Tajékoztato az iskolapszichologusi ellatasrol

Az iskolapszichologus az iskola tanuldinak lelki jollétét és mentalis egészségét segiti.
Munkaja soran a gyermekekkel biztonsagos, tamogatd kornyezetben beszélget, és segit
eligazodni a nehéz érzések, problémak kozott.

Hogyan zajlik az iskolapszichologusi ellatas?

o A gyermek egyszeri alkalommal sziil6i engedély nélkiil is beszélgethet az
iskolapszichologussal.

o Ha a gyermeknek egynél tobb alkalomra van sziiksége, akkor az aldirt sziil6i
beleegyez6 nyilatkozat sziikséges, melyet kizarolag személyesen az
iskolapszichologus ad ki!

o Sziildi beleegyezés hianyaban a gyermek nem vehet részt tobb alkalmas
pszicholégiai foglalkozason (kivétel: ha a gyermek Kkrizisben van és azonnali ellatast
igényel)

e A beleegyez6 nyilatkozat célja, hogy a sziilo tudjon a folyamatrdl és tdmogassa a
gyermeket a folyamatban.

Mit jelent a titoktartas?

o Az iskolapszichologust titoktartas koti.

o A gyermeke 4ltal elmondott személyes, lelki tartalmakat nem adja tovabb masnak.

o Kivételt csak az jelent, ha a gyermek veszélyben van, vagy sajat testi-lelki biztonsaga
veszélyeztetett. Ilyen esetben a gyermek védelme az elso.

Mikor eredményes a pszicholdgiai segitség?

o Akkor, ha a gyermek a megbeszélt idopontokban rendszeresen részt vesz a
foglalkozasokon.

o Fontos, hogy a gyermek id6ben megérkezzen ¢és a talalkozok ne maradjanak el.

e A rendszeresség segit abban, hogy a gyermek biztonsagban érezze magat, és valodi
segitséget tudjon kapni. Az igazolatlan hidnyzdsok megakasztjak, nehezitik a segitd
folyamatot. Kérem minden esetben eldre jelezzék, ha gyermek nem tud megjelenni!

Miben tud segiteni az iskolapszichologus?
Az iskolapszichologus tobbek k6zott az alabbi teriileteken nyu;jt segitséget:

e szorongas, feélelmek, lelki fesziiltség csokkentése,

o ¢érzelmi nehézségek, hangulatingadozés kezelése,

e Onbizalomhiany, 6nértékelési problémak tdmogatasa,

o viselkedési nehézségek lelki hatterének megértése,

o csaladi, iskolai vagy kortars kapcsolati problémak feldolgozasa,

o krizishelyzetek felismerése és kezelése,

o sziikség esetén tovabbi szakemberhez iranyitas

e pszicholdgiai vélemény, 0sszefoglalds irdsa tovabbi segitd szervek részére



Milyen modszerekkel jogosult dolgozni a pszichologus?

Az alabbi modszerek alkalmazasa pszichologusi végzettséghez, szakmai felelosséghez és etikai
kotelezettségekhez kotott, ezért mas segito szakember szamara nem megengedett.

1. Pszichologiai tanacsadas
o Strukturalt, célzott beszélgetési folyamat a lelki miikodés megértésére és
tamogatasara.
o Nem azonos a segit0 beszélgetéssel vagy pedagogiai tdmogatassal
2. Pszichologiai intervenciok (célzott beavatkozas) alkalmazasa
o Rovid vagy kozéptava pszicholdgiai beavatkozasok (pl. szorongascsokkentés,
érzelemszabalyozas tAmogatasa).
o Ide tartoznak az un. alacsony intenzitasu pszicholégiai intervenciok is
3. Projektiv modszerek hasznalata
o Rajztesztek, torténetalkotds, szimbolikus tartalmak pszicholdgiai értelmezése.

e A hangsuly nem a rajzoltatiason, hanem az értelmezésen van, ami kizarolag
pszichologusi kompetencia.

4. Alkalmazott pszichologiai kérdoivek felvétele és értelmezése
e Mentalis allapotot, érzelmi mitkddést, személyiségjellemzdoket mérd eszkdzok
alkalmazaésa.
o A felvétel és az értelmezés egyiitt alkot kompetenciat.
5. Pszichologiai allapotfelmérés és szakmai véleményalkotas

o Lelki allapot, pszichés terheltség, sériilékenység megitélése.
o Ez nem pedagoégiai megfigyelés, hanem pszichologiai szakvélemény.

6. Krizisintervencio pszichologiai keretek kozott

o Akut lelki krizis felismerése és kezelése pszichologiai eszkozokkel.
o Ide tartozik az onveszélyeztetés, sulyos lelki megterhelés kezelése.

7. Mentalis zavar gyanujanak pszichologiai sziirése
e Nem diagnézis, hanem pszicholégiai szakmai jelzés, amely tovabblépést indokolhat.

e A diagnoézis orvosi/klinikai kompetencia, de a pszichologiai sziirés kizarolag
pszichologusé.

8. Pszichologiai folyamat vezetése

o Tobb alkalmas, egymasra €piild pszichologiai munka.



o Nem alkalmi besz¢lgetések sorozata, hanem szakmailag tervezett folyamat.
9. Lelki tartalmak kezelése etikai titoktartas mellett

e A pszicholégust jogszabalyban és etikai kodexben rogzitett titoktartas koti.
o A titoktartas aldli kivételek pszichologusi dontést igényelnek.

10. Pszicholdgiai iranyitas és szakmai tovabbkiildés
e Annak eldontése, mikor sziikséges pszichiater, klinikai pszichologus vagy mas
egészségligyi ellatas.
o Ez pszicholégiai szakmai mérlegelésen alapul.
Szakmai és jogi hattér (magyar vonatkozas)
A fenti kompetenciak alapjat tobbek kozott az alabbiak adjak:
e 1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrol
o Magyar Pszicholégiai Tarsasag szakmai allasfoglaldsai
e Magyar Pszicholégus Kamara (pszichologusi kompetenciahatarok)

o Iskolapszicholdgiai protokollok (Oktatasi Hivatal, EMMI irdnymutatasok)
o Pszichologusi Etikai Kodex

Fontos tudni

e Az iskolapszicholégus nem biintet, nem fegyelmez ¢s nem osztalyoz!
o A beszélgetések célja a gyermek segitése és tamogatisa, nem a szamonkérés,

e A pszichologiai ellatas ingyenes ¢s az iskola keretein beliil torténik az intézmény

didkjainak szdmara.
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