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Az intézmény leírása 

 név: Versendi Általános Iskola 

 alapítás éve: 1761 

 székhely: 7752 Versend, Kossuth L. u. 1 

 telephely: 7752 Versend, Szabadság u. 7. 

 nyilvántartási szám: K12722 

 nyilvántartásba vétel dátuma: 2015.10.15. 

 szakmai alapdokumentum kelte: 2017.01.11. 

 OM-azonosító: 202940 

 adószám: 15835303 – 2 – 02 

 fenntartó: Mohácsi Tankerületi Központ 

7700 Mohács, Szabadság u. 4-6. 

AZ INTÉZMÉNY RÖVID TÖRTÉNETE: 

 

Versend község Baranya megye DK-i részén, a Pécs-Mohács főúttól északra, közvetlen a közút 

mellett fekszik. Pécstől 25 km-re, Mohácstól pedig 15 km-re helyezkedik el. Fekvése É-D 

irányú, zsáktelepülés. Földrajzilag a Dél-Baranyai dombvidék tájegységhez tartozik. A község 

déli része síkság, északi része dombvidék. 

Őslakosságnak a horvátokat tartják, a németajkú lakosok a XVIII. század második felében 

telepedtek le. A XIX. század vége felé jelentős lélekszámú cigányság költözött be. Jelenleg kb. 

1000 ember lakik a községben. 

A Versendi Általános Iskola több mint 250 éves. Az épületben nyolc tanterem, számítógépes 

terem, könyvtár, fejlesztő terem, szertár, vizesblokkok találhatók. Külön kis épületben van a 

tanári szoba és a vizesblokk. 

Az iskola épülete az elmúlt pár évtizedben négyszer esett át nagyobb felújításon. Az eltelt öt 

esztendőben a felújítások folyamatossá és tervszerűvé váltak. A 70-es években a tantermek 

parkettázására, a vizesblokkok csempézésére került sor, a 80-as évek közepén a tetőszerkezet 

felújítása, a vezetékes ivóvíz bekötése, központi fűtés bevezetése történt. Az udvar részben 

aszfaltozott, részben füves. Közvetlenül az iskolaudvar mellett található a sportolásnak 

helyszínt adó aszfaltozott kézilabda pálya, valamint füves terület távolugró gödörrel. 1996 

októberében széntüzelés helyett áttértünk a korszerű és tiszta gázfűtésre. 2000-ben alakítottuk 

ki számítógépes termünket. 1999-ben az iskola előtetővel bővült. 1999-2001 között elkészült 

az intézmény teljes villamos rekonstrukciója. 

2018-2019-ben Európai Uniós támogatással újabb felújítás történt. Ezen belül tetőfelújításra 

került sor, a nyílt veranda zárt folyosóvá lett alakítva, a folyosó le lett burkolva. Fel lett újítva 

a fűtésrendszer. Beépítésre került a szélessávú WIFI internet rendszer. Átalakult a könyvtár, új 

informatika termet alakítottunk ki és egy jól felszerelt fejlesztő termet is berendeztünk. 

A tornaszoba egység 200 méterre található az iskola épületétől. A tornaszoba bővítésére és 

felújítására a 2001/2002-es, majd a 2016/2017-es tanévben került sor. Vizesblokk, öltözők 

építése tette komfortosabbá a tornaszobát. Új vizesblokkot kaptak – lányok és fiúk – 2002. 

nyarán. A napközis és menzás tanulók étkeztetése is külön épületben történik, az intézménytől 

kb. 300 méterre. A menzát az önkormányzat üzemelteti, vállalkozóval szerződve. 
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Az iskola nyolc évfolyammal, évfolyamonként egy-egy osztállyal működik. Iskolánk Versend 

község egyetlen alapfokú oktatási intézménye. Köznevelési alapfeladatai között ellátja a sajátos 

nevelési igényű – köztük enyhe értelmi fogyatékos – tanulók nevelését-oktatását, valamint 

napköziotthonos ellátást biztosít az itt tanuló diákok számára.  

Az iskola kötelező felvételi körzete Versend község közigazgatási területére korlátozódik.  

2015. október 5-től az iskola önálló intézményként a KLIK fenntartásába került a Bólyi 

Tankerület részeként, majd 2017. január 1-től a Mohácsi Tankerületi Központhoz tartozik. Az 

iskola tanulóinak többsége halmozottan hátrányos helyzetű. Jelentős számban vannak SNI-s, 

BTMN–es tanulóink. Integrált nevelés-oktatás történik iskolánkban.   

Tanulói összetételünk szükségessé tette a folyamatos fejlesztést. A nevelőtestület számos 

képzésen vett részt, fejlesztettük, színesítettük a módszertani gyakorlatunkat. 

Eszközállományunk és infrastruktúránk is jelentős fejlődésen ment át. Az „Esélyteremtés a 

köznevelésben” c. EFOP projekt keretében rendszer szinten fejlesztettük a készség/képesség és 

kompetencia fejlesztő programunkat. A hozott érték hiányai következtében még sok dolgunk 

van a kompetencia mérések eredményeinek javításában. 

Változatos programokkal – fejlesztő és felzárkóztató foglalkozások, úszásoktatás, zeneoktatás, 

drámafoglalkozás, DADA program, néptánc, egészség és sportnapok, szakköri foglalkozások, 

projektnapok, versenyek és pályázatok – igyekszünk növelni a hozzáadott értéket. 

 

Mindezen erőfeszítéseink akkor hozhatnak eredményt, ha a szülőkkel együtt közösen tudjuk 

megvalósítani, jobbá tenni az iskolán keresztül tanulóink nevelését, oktatását. 

 

Az intézmény köznevelési és egyéb alapfeladata: 

 

Szakmai alapdokumentum alapján 

 

 Általános iskolai nevelés-oktatás 

- nappali rendszerű iskolai oktatás 

- alsó tagozat, felső tagozat 

- sajátos nevelési igényű tanulók integrált nevelése-oktatása (egyéb pszichés fejlődési 

zavarral küzdők, értelmi fogyatékos-enyhe értelmi fogyatékos) 

- integrációs felkészítés 

- sportcélú feladat 

 

Az intézmény jogállása: Önálló 8 osztályos általános iskola 
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1. Az iskola nevelési programja 

1.1. A nevelő-oktató munka pedagógiai alapelvei, céljai, feladatai, eszközei, 

eljárásai 

 

A NAT alapján megjelenő elemek: 

 

A nevelés-oktatás 8 évfolyama egységes folyamat, amely két képzési szakaszra oszlik. A NAT-  

ban meghatározott fejlesztési feladatok az egyes képzési szakaszokhoz kapcsolódnak. Ezek a 

következők: 

az alapfokú nevelés-oktatás szakasza: 

— 1–4. évfolyam; 

— 5–8. évfolyam; 

Az alsó tagozat (1–4. évfolyam) első két évében a szabályozás lehetővé teszi az ebben az 

életkorban különösen jelentős egyéni különbségek kezelését. A 3–4. évfolyamon erőteljesebbé 

válnak – a negyedik évfolyam végére már meghatározóan – az iskolai teljesítmény-elvárások 

által meghatározott tanítási-tanulási folyamatok. A motiválás és a tanulásszervezés a NAT 

fejlesztési feladataiban is kifejeződő elvárásokra összpontosít. A NAT az első négy évfolyamot 

tekinti az első önálló képzési szakasznak. 

A felső tagozat (5–8. évfolyam) funkciója elsősorban a sikeres iskolai tanuláshoz, a tanulási 

eredményességhez szükséges kulcskompetenciák, készség együttesek és tudástartalmak 

megalapozásának a folytatása. A 7–8. évfolyam alapvető feladata – a változó és egyre 

összetettebb tudástartalmakkal is összefüggésben – a már megalapozott kompetenciák 

továbbfejlesztése, azaz megerősítése, bővítése, finomítása, hatékonyságuk, változékonyságuk 

növelése.  

 

A NAT a második négy évfolyamot tekinti a második önálló képzési szakasznak. 

A középiskolai nevelés-oktatás szakaszában folyó nevelés-oktatás feladata az iskolai 

alapműveltség árnyalása és megszilárdítása, melynek során már megjelennek a 

pályaválasztáshoz, a továbbtanuláshoz, a munkavállalói szerephez, a szakközépiskolában az 

ágazathoz tartozó szakképesítések megszerzéséhez szükséges kompetenciák.  

 

A Nemzeti alaptanterv (a továbbiakban: NAT) a köznevelés feladatát alapvetően a nemzeti 

műveltség, a hazai nemzetiségek kultúrájának átadásában, megőrzésében, az egyetemes kultúra 

közvetítésében, az erkölcsi érzék és a szellemi-érzelmi fogékonyság elmélyítésében jelöli meg. 

Feladata továbbá a tanuláshoz és a munkához szükséges képességek, készségek, ismeretek, 

attitűdök együttes fejlesztése, az egyéni és csoportos teljesítmény ösztönzése, a közjóra való 

törekvés megalapozása, a nemzeti, közösségi összetartozás és a hazafiság megerősítése. 

 

Célja továbbá, hogy a családdal együttműködve cselekvő elkötelezettségre neveljen az igazság 

és az igazságosság, a jó és a szép iránt, fejlessze a harmonikus személyiség kibontakoztatásához 

szükséges szellemi, érzelmi, erkölcsi, társas és testi képességeket. Ezáltal járul hozzá ahhoz, 

hogy a felnövekvő nemzedék 

— a haza felelős polgárjává váljék; 

— kifejlődjék benne a hazafiság érzelemvilága; 

— reális önismeretre és szilárd erkölcsi ítélőképességre tegyen szert; 
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— megtalálja helyét a családban, a szűkebb és tágabb közösségekben, valamint a munka 

világában; 

— törekedjék tartalmas és tartós kapcsolatok kialakítására; 

— legyen képes felelős döntések meghozatalára a maga és a gondjaira bízottak sorsát illetően; 

— váljék képessé az önálló tájékozódásra, véleményformálásra és cselekvésre; 

— ismerje meg és értse meg a természeti, társadalmi, kulturális jelenségeket, folyamatokat; 

— tartsa értéknek és feladatnak a kultúra és az élővilág változatosságának megőrzését. 

A NAT a fiatalok képességeinek fejlődéséhez szükséges feladatok meghatározásával ösztönzi 

a személyiségfejlesztő tanítást. Olyan pedagógiai munkát feltételez, amelynek középpontjában 

a tanulók tudásának, képességeinek fejlesztése, a készségek elsajátíttatása, kibontakoztatása, a 

személyiség fejlődéséhez szükséges megfelelő feltételek biztosítása áll, figyelembe véve, hogy 

az oktatás és a nevelés színtere nem csak az iskola, hanem az élet számos egyéb fóruma is. 

A fejlesztési területek, nevelési célok megvalósulásának, a kulcskompetenciák kialakításának 

egyik feltétele az említett célok szolgálatába állított pedagógiai folyamat. 

A differenciált tanítás-tanulás megvalósulásához különösen a következő szempontokat 

ajánlatos figyelembe venni: 

— olyan szervezési megoldásokat kell előnyben részesíteni, amelyek előmozdítják a tanulás 

belső motivációinak, önszabályozó mechanizmusainak kialakítását, fejlesztését; 

— a tanulást úgy kell megszervezni, hogy a tanulók cselekvő módon vegyenek részt benne, 

előtérbe állítva tevékenységüket, önállóságukat, kezdeményezéseiket, problémamegoldásaikat, 

alkotóképességüket; 

— a nevelési-oktatási folyamat segítse elő a tanulók előzetes ismereteinek, tudásának, 

nézeteinek feltárását, adjon lehetőséget esetleges tévedéseik kiigazítására és tudásuk 

átrendezésére; 

— az iskolai tanítás - tanulás különböző szervezeti formáiban (az osztálymunkában, a 

csoportfoglalkozásokon, a tanulók páros, részben vagy teljesen egyéni nevelésében-

oktatásában) alkalmazni kell az együttműködő (kooperatív) tanulás technikáit és formáit; 

— váljék a tanítás egyik elvévé és teendőjévé a tanulókhoz alkalmazkodó 

differenciálás a feladatok kijelölésében, megoldásában, a szükséges tanári segítésben, az 

ellenőrzésben, az értékelésben; 

— a tanulók egyéni képességeinek fejlesztése érdekében alkalmazni kell a feladathoz illeszkedő 

tanulásszervezési technikákat; 

— sajátos tanulásszervezési megoldásokat kell alkalmazni a különleges bánásmódot igénylő, 

sajátos nevelési igénylő gyerekek esetében, a tanulási és egyéb problémákkal, magatartási 

zavarokkal küzdő tanulók nevelési-oktatási feladatainak ellátásában; 

— a tanítási-tanulási helyzetek, a tanulásszervezési módok és értékelési eljárások 

alkalmazkodjanak az egyes területeken tehetséges tanulók fejlesztési igényeihez, általában is 

támogassák a tehetségek felkutatását és tehetségük kibontakoztatását; 

— különböző tanulásszervezési megoldásokkal az együttműködést és a tanulási esélyek 

egyenlőségét szolgáló szervezeti formákat kell kialakítani mind az iskolák közötti 

együttműködésben, mind az iskolán kívüli és az iskolai munkában. 

1.2. A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagógiai feladatok 

 Személyiségfejlesztő munkánk eredményeként szeretnénk elérni, hogy tanulóink 

rendelkezzenek olyan személyiségjegyekkel és képességekkel, hogy alkalmassá váljanak a 

megfelelő emberi kapcsolatok kiépítésére és alkalmazására. Tegyék magukévá azokat az 

értékeket, amely lehetővé teszi hosszabb távon a társadalomba való sikeres beilleszkedést. 

Az életkori sajátosságok figyelembe vételével tanulási technikákkal, módszerekkel való 

megismertetés. Megtanítjuk a gyerekeket a könyvtár, a televízió és a számítógépek adta 

lehetőségek kiaknázására. 
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1.3. Az egészségfejlesztéssel kapcsolatos pedagógiai feladatok 

Egészségnevelési napot tartunk, kapcsolatot tartunk a helyi egészségügyi szolgálattal, 

kortársoktatók és védőnő bevonásával felvilágosító programokat szervezünk, részt veszünk 

egészségnevelési valamint elsősegélynyújtó versenyeken. A külső egészségfejlesztési és 

prevenciós foglalkozások kiválasztásánál az iskola az iskolapszichológus és az iskola-

egészségügyi szolgálat véleményét kikéri. 

 

1.3.1. Az egészségfejlesztés iskola feladatai 

A teljes körű egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatási intézményben eltöltött időben 

minden gyermek részesüljön a teljes testi-lelki jóllétét, egészségét, egészségi állapotát 

hatékonyan fejlesztő, a nevelési-oktatási intézmény mindennapjaiban rendszerszerűen működő 

egészségfejlesztő tevékenységekben. 

A nevelési-oktatási intézmény mindennapos működésében kiemelt figyelmet kell fordítani a 

gyermek, a tanuló egészséghez, biztonsághoz való jogai alapján a teljes körű 

egészségfejlesztéssel összefüggő feladatokra, amelyek különösen 

a) az egészséges táplálkozás, 

b) a mindennapos testnevelés, testmozgás, 

c) a testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési függőségek, a szenvedélybetegségekhez 

vezető szerek fogyasztásának megelőzése, 

d) a bántalmazás és iskolai erőszak megelőzése, 

e) a baleset-megelőzés és elsősegélynyújtás, 

f) a személyi higiéné területére terjednek ki. 

 

Az egészségfejlesztési ismeretek témakörei az iskolában: 

  Az egészség fogalma. 

 Az egyén és az őt körülvevő közösség egészsége: felelősségünk. 

 A környezet egészsége. 

 Az egészséget befolyásoló tényezők. 

 Szájhigiénia. 

 A jó egészségi állapot megőrzése. 

 A betegség fogalma. 

 Megelőzhető betegségek. 

 A táplálkozás és az egészség, betegség kapcsolata. 

 Az egészséges táplálkozás - helyi termelés, helyi fogyasztás összekapcsolása. 

 Lelki eredetű táplálkozási zavarok. 

 A testmozgás és az egészség, betegség kapcsolata. 

 Az egészséghez szükséges testmozgás. 

 A szervezet fejlődése testmozgással és annak hiányában. 

 A felnőtt szervezet működése testmozgással és annak hiányában. 

 Gerincvédelem, gerinckímélet. 

 Balesetek, baleset-megelőzés. 

 A lelki egészség. 

 A társas kapcsolatok. 

 A nő szerepei. 

 A férfi szerepei. 

 A társadalom élete, a társadalmi együttélés normái, illem és etika, erkölcs. 

 A családi élet - kapcsolat a család tagjai között; közös tevékenységek. 

 A gyermekáldás. 

 A várandósság alatti hatások a gyermek fejlődésére. 
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 A gyermek fejlődését elősegítő viszonyulás a gyermekhez - családban, iskolában. 

 A szenvedélybetegségek és megelőzésük (dohányzás, alkohol- és drogfogyasztás, játék-

szenvedély, internet- és tv-függés). 

 Fogyasztóvédelem. 

 Az idő és az egészség, bioritmus, időbeosztás. 

 Tartós egészségkárosodással élő társakkal együttélés, a segítségre szorulók segítése. 

 Iskola-egészségügy igénybevétele. 

 Az egészségügyi ellátórendszer többi elemének igénybevétele. 

 

1.3.2. Az elsősegély-nyújtási alapismeretek elsajátítása 

 

Az elsősegély-nyújtási alapismeretek elsajátítása tanírási órákon belül (osztályfőnöki, 

biológia és testnevelés óra) és délutáni csoportfoglalkozásokon valósul meg. 

 

Az iskolai elsősegélynyújtás oktatásának legfőbb célja: 

 

– ismerjék meg az elsősegélynyújtás fogalmát; 

– ismerjék meg az élettannal, anatómiával kapcsolatos legfontosabb alapfogalmakat; 

– ismerjék fel a vészhelyzeteket; 

– tudják a leggyakrabban előforduló sérülések élettani hátterét, várható 

következményeit; 

– sajátítsák el a legalapvetőbb elsősegély-nyújtási módokat; 

– ismerkedjenek meg a mentőszolgálat felépítésével és működésével; 

– sajátítsák el, mikor és hogyan kell mentőt hívni. 

– a tanulók korszerű ismeretekkel és az azok gyakorlásához szükséges készségekkel és 

jártasságokkal rendelkezzenek elsősegély-nyújtási alapismeretek területén; 

– a tanulóknak bemutatjuk és gyakoroltatjuk velük elsősegélynyújtás alapismereteit;  

– a tanulók az életkoruknak megfelelő szinten - tanórai és a tanórán kívüli (egyéb) 

foglalkozások keretében – foglalkoznak az elsősegélynyújtással kapcsolatos 

legfontosabb alapismeretekkel.  

 

Az elsősegély-nyújtási alapismeretek elsajátításának formái: 

 

– a helyi tantervben szereplő tantárgyak tananyagaihoz kapcsolódó alábbi ismeretek:  

 

TANTÁRGY ELSŐSEGÉLY–NYÚJTÁSI ALAPISMERETEK 

Biológia - rovarcsípések 

- légúti akadály 

- artériás és ütőeres vérzés 

- komplex újraélesztés 

Kémia - mérgezések 

- vegyszer okozta sérülések 

- savmarás 

- égési sérülések 

- forrázás 

- szénmonoxid mérgezés 

Fizika - égési sérülések 

- forrázás 

Testnevelés - magasból esés 
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– az ötödik – nyolcadik évfolyamon az osztályfőnöki órák tanóráin feldolgozott 

elsősegély-nyújtási ismeretek: teendők közlekedési baleset esetén, segítségnyújtás 

baleseteknél; a mentőszolgálat felépítése és működése; a mentők hívásának helyes 

módja; valamint az iskolai egészségügyi szolgálat (iskolaorvos, védőnő) segítségének 

igénybe vétele az ötödik – nyolcadik évfolyamon egy-egy osztályfőnöki óra 

megtartásában az elsősegély-nyújtási alapismeretekkel kapcsolatosan.  

Az egészségnevelést szolgáló egyéb (tanórán kívüli) foglalkozások: 

– szakkörök (Ifjúsági Vöröskereszt, elsősegély-nyújtó); 

– minden évben egy alkalommal elsősegély-nyújtási bemutatót szervezünk a tanulóknak az 

Országos Mentőszolgálat, a Magyar Ifjúsági Vöröskereszt vagy az Ifjúsági 

Elsősegélynyújtók Országos Egyesületének bevonásával; 

– évente egy egészségvédelemmel, helyes táplálkozással, elsősegélynyújtással foglalkozó 

projektnap (témanap) szervezése az alsó és a felső tagozatos tanulók számára. 

 

1.4. A közösségfejlesztéssel kapcsolatos pedagógiai feladatok 

 

A tanulói személyiség fejlesztésére irányuló nevelő-oktató munka egyrészt a nevelők és a 

tanulók közvetlen, személyes kapcsolata révén valósul meg, másrészt közvetett módon, a tanulói 

közösség ráhatásán keresztül érvényesül, melyhez elengedhetetlen a szülői közösség aktív 

részvétele.  

 

Mindez az iskola szereplőinek – a tanulóknak, a pedagógusoknak, a szülőknek – hatékony 

együttműködéséhez kötött, s egyes intézményi pedagógiai feladatok megvalósítása révén érhető 

el.  

 

A tanulók, annak érdekében, hogy: 

- megismerhessék és gyakorolhassák a demokrácia elemeit;  

- érvényesíthessék jogaikat és kötelességeik teljesítéséhez segítséget kaphassanak; 

- gyakorolják a demokratikus munkakultúrát, a hatalommal való élést, a közösség 

szolgálatát, az alkalmazkodást az eltérő nézetekhez; 

- a tanuló egyéni problémáival keresse meg tanárát  

az intézmény feladata:  

o az osztályközösségek, a diákképviselői fórumok és az iskolagyűlés működésének 

pedagógiai tartalmú tevékenységét elősegíteni és koordinálni; 

o az osztályfőnöki órák tartalmi kereteit adó tematikus célok meghatározása; 

o az éves munkatervben ütemezettek szerint a közösségfejlesztés tanórai, és tanórán kívüli 

programjainak meghatározása. 

 

A pedagógusok, annak érdekében, hogy: 

- képesek legyenek kollégáikkal, a szülőkkel, de főleg a tanulókkal a mindennapos 

kapcsolattartásra, vegyék észre gondjaikat, hallgassák meg véleményüket, javaslataikat; 

- rendelkezzenek alkalmazható és ténylegesen is alkalmazott kommunikációs-, döntési-, 

szervezési- és elemzőkészséggel 

az intézmény feladata:  

o kialakítani a kapcsolattartás kommunikációs csatornáit és azok hatékony működtetésének 

feltételeiről gondoskodni; 

o a szakmai műhelymunkák intézményén keresztül a nevelési-szakmai együttműködés 

lehetőségeit megteremteni az iskolavezetés bevonásával és aktív részvételével; 
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o a diákképviselet és az osztályközösségek pedagógusokkal való konzultációjának tereit 

megteremteni; 

o a pedagógusok és a tanulók valamint a szülők között a nevelési tartalmak alakítása 

vonatkozásában a folyamatos érintkezés lehetőségeit megteremteni (szülői fórumok, 

egyeztető fórumok, szülők akadémiája-programsorozat);    

o a hatékony kapcsolattartás, továbbá a közösségformálás és - fejlesztés céljait szolgáló 

pedagógusképzési formákat az anyagi lehetőségeknek megfelelően kezeli a továbbképzési 

és beiskolázási tervek kialakításánál. 

 

A szülők (gondviselők) annak érdekében, hogy: 

- mindenkor bizalommal fordulhassanak véleményeikkel, javaslataikkal vagy 

problémáikkal a pedagógusokhoz; 

- kapjanak támogatást az iskolától problémáik megoldásához; 

- együttműködhessenek a pedagógusokkal gyermeke nevelésében 

az intézmény feladata: 

o a partnerközpontú hálózat kiépítése a szülőkkel, az érintettek neveléssel kapcsolatos 

kérdések megvitatásának folyamatába való minél szélesebb körű bevonásával; 

o igazgatói tájékoztatás a szülői összejövetelek alkalmával: 

o a szülőkkel való találkozás alkalmával a családi nevelés és a gyermek pozitívumait 

erősíteni, őszinte légkört kialakítani, hogy a szülő elmondhassa a véleményét; 

o a szülők bevonása az intézmény különféle programjaiba. 

 

 A tanulói közösségek fejlesztésével kapcsolatos kiemelt preferenciájú pedagógiai feladatok:  

 A különféle iskolai tanulói közösségek megszervezése, nevelői irányítása.  

Ennek keretében: Létrehozni, működtetni kell a közösségen belüli a kölcsönhatások, a 

közvélemény irányításának speciális feltételrendszerét: az információs és értékelő fórumokat, 

szerveket, kereteket, valamint a perspektívákat és hagyományokat. Az iskolai élet egyes 

területeihez (tanórákhoz, tanórán kívüli tevékenységekhez) kapcsolódó tanulói közösségek 

kialakítása, valamint ezek életének tudatos, tervszerű nevelői fejlesztése.  

 A tanulók életkori sajátosságainak, fejlettségének figyelembevétele a tanulóközösségek 

fejlesztésében.  

Ennek keretében: A tanulói közösségek irányításánál a nevelőknek alkalmazkodniuk kell 

az életkorral változó közösségi magatartáshoz: a gyermek heteronóm – a felnőttek 

elvárásainak megfelelni akaró – személyiségének lassú átalakulásától az autonóm – 

önmagát értékelni és irányítani képes – személyiséggé válásig.  

 Az önkormányzás képességének kialakítása.  

Ennek keretében: A tanulói közösségek fejlesztése során ki kell alakítani a közösségekben, 

hogy nevelői segítséggel közösen tudjanak maguk elé célt kitűzni, a cél eléréséért 

összehangolt módon tevékenykedjenek, illetve az elvégzett munkát értékelni tudják.  

 A tanulói közösségek tevékenységének megszervezése.  

Ennek keretében: A tanulói közösségeket irányító pedagógusok legfontosabb feladata, a 

közösségek tevékenységének tudatos tervezése és folyamatos megszervezése, hiszen a 
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tanulói közösség által történő közvetett nevelés csak akkor érvényesülhet, ha a tanulók a 

közösség által szervezett tevékenységekbe bekapcsolódnak, azokban aktívan részt 

vesznek, és ott a közösségi együttéléshez szükséges magatartáshoz és viselkedési 

formákhoz tapasztalatokat gyűjthetnek.  

 Az iskolai közösség egyéni arculatának, hagyományainak kialakítása.  

Ennek keretében: A tanulói közösségre jellemző, az összetartozást erősítő erkölcsi, 

viselkedési normák, formai keretek és tevékenységek rendszeressé válásának kialakítása, 

ápolása.  

1.5. A pedagógusok helyi feladatai, az osztályfőnök feladatai  

 

A pedagógusok feladatainak részletes listáját személyre szabott munkaköri leírásuk 

tartalmazza. A pedagógusok legfontosabb helyi feladatait az alábbiakban határozzuk meg.  

 

 a tanítási órákra való felkészülés, 

 a tanulók dolgozatainak javítása, 

 a tanulók munkájának rendszeres értékelése, 

 a megtartott tanítási órák dokumentálása, az elmaradó és a helyettesített órák vezetése, 

 érettségi, különbözeti, felvételi, osztályozó vizsgák lebonyolítása, 

 kísérletek összeállítása, dolgozatok, tanulmányi versenyek összeállítása és értékelése, 

 a tanulmányi versenyek lebonyolítása, 

 tehetséggondozás, a tanulók fejlesztésével kapcsolatos feladatok, 

 szakkörökkel, korrepetálással és felzárkóztatással kapcsolatos feladatok, 

 felügyelet a vizsgákon, tanulmányi versenyeken, iskolai méréseken, 

 iskolai kulturális, és sportprogramok szervezése, 

 osztályfőnöki, munkaközösség-vezetői, diákönkormányzatot segítő feladatok ellátása, 

 az ifjúságvédelemmel kapcsolatos feladatok ellátása, 

 szülői értekezletek, fogadóórák megtartása, 

 részvétel nevelőtestületi értekezleteken, megbeszéléseken, 

 részvétel a munkáltató által elrendelt továbbképzéseken, 

 a tanulók felügyelete óraközi szünetekben és ebédeléskor, 

 tanulmányi kirándulások, iskolai ünnepségek és rendezvények megszervezése, 

 iskolai ünnepségeken és iskolai rendezvényeken való részvétel, 

 részvétel a munkaközösségi értekezleteken, 

 tanítás nélküli munkanapon az igazgató által elrendelt szakmai jellegű munkavégzés, 

 iskolai dokumentumok készítésében, felülvizsgálatában való közreműködés, 

 szertárrendezés, a szakleltárak és szaktantermek rendben tartása, 

 osztálytermek rendben tartása és dekorációjának kialakítása. 

 

Az osztályfőnököt – a munkaközösség vezetőkkel konzultálva – az igazgató bízza meg 

minden tanév júniusában, elsősorban a felmenő rendszer elvét figyelembe véve. 
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Az osztályfőnök feladatai és hatásköre 

 

 Az iskola pedagógiai programjának szellemében neveli osztályának tanulóit, munkája során 

maximális tekintettel van a személyiségfejlődés jegyeire. 

 Együttműködik az osztály diákbizottságával, segíti a tanulóközösség kialakulását. 

 Segíti és koordinálja az osztályban tanító pedagógusok munkáját. Kapcsolatot tart az osztály 

szülői munkaközösségével, szülőkkel.  

 Figyelemmel kíséri a tanulók tanulmányi előmenetelét, az osztály fegyelmi helyzetét. 

 Minősíti a tanulók magatartását, szorgalmát, minősítési javaslatát a nevelőtestület elé terjeszti.  

 Szülői értekezletet tart.  

 Ellátja az osztályával kapcsolatos ügyviteli teendőket: digitális napló vezetése, ellenőrzése, 

félévi és év végi statisztikai adatok szolgáltatása, bizonyítványok megírása, továbbtanulással 

kapcsolatos adminisztráció elvégzése, hiányzások igazolása. 

 Segíti és nyomon követi osztálya kötelező orvosi vizsgálatát. 

 Kiemelt figyelmet fordít az osztályban végzendő gyermekvédelmi feladatokra, ellátja az 

osztálya gyermekvédelmi feladatait. 

 Tanulóit rendszeresen tájékoztatja az iskola előtt álló feladatokról, azok megoldására 

mozgósít, közreműködik a tanórán kívüli tevékenységek szervezésében. 

 Javaslatot tesz a tanulók jutalmazására, büntetésére, segélyezésére.  

 Részt vesz a munkaközösség munkájában, segíti a közös feladatok megoldását.  

 Rendkívüli esetekben órát látogat az osztályban. 

1.6. A kiemelt figyelmet igénylő tanulókkal kapcsolatos pedagógiai tevékenység 

1.6.1. A tehetség, képesség kibontakoztatását segítő tevékenységek  

 A tehetség- és a képességek kibontakoztatása szempontjából elsődleges, hogy tanulóink 

versenyképes, használható, gyakorlatias tudásra tegyenek szert. Mindehhez szükséges az 

egyéniség, személyiség erőteljesebb fejlesztése. A magasabb szintű gondolkodási képességek 

erősítése, a természeti és gazdasági jelenségek értelmezése, a probléma megoldási technikák 

megismertetése, igazi műveltségélményhez juttatás. 

Tehetségen azt a velünk született, adottságokra épülő, majd gyakorlás, céltudatos fejlesztés 

által kibontakoztatott képességeket értjük, amely az emberi tevékenység egy bizonyos, vagy több 

területén az átlagosat túlhaladó teljesítményt tud létrehozni. 

A tehetség jellemzői: átlagosnál magasabb intelligencia, magas fokú kreativitás, a 

következtetés képessége, önálló útkeresés, szorgalom és kitartás, előítéletektől való mentesség, 

bizonytalanság tolerálása, becsvágy, kockázatvállalás, divergens gondolkodás, folyamatos 

kommunikáció. 

 

A tehetség kibontakoztatását serkenti:  

 a megfelelő légkör megteremtése,  

 a motiváció, a pedagógus ösztönző attitűdje,  

 a bizalom,  

 a megfelelő szervezeti strukturáltság,  

 a játékosság. 

 

A tehetség kibontakoztatását gátolja:  

 a kreativitás lebecsülése,  

 a túlzott fegyelem,  

 a teljesítménykényszer. 
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A tehetséggondozás az iskolai oktatás egyik lényegi kérdése. Erre kötelez minket a világban 

elszórtan élő magyar származású tudósok öröksége is. 

 

Legfontosabb feladatunk idejében felfedezni a gyermekek speciális képességeit, s készségeiket 

az adott iskolatípus adta maximális szintig fejleszteni. Ehhez pedagógusaink rendelkezzenek 

megfelelő pedagógiai-pszichológiai ismeretekkel.                                        

 

Forrásaink:    

– óvodai vélemények 

– egyéb jelzések (zene, sport stb.)  

– pedagógusok megfigyelései 

– szülők, környezet véleménye 

 

Módszerek:   

– óvodai látogatás    

– iskolán kívüli elfoglaltságok megismerése 

– kötetlen beszélgetések (szülők, edzők stb.)  

– pedagógus (osztályfőnök, szaktanár) céltudatos munkája 

– adatgyűjtés 

 

A tehetséget fel kell fedezni, alakítani, fejleszteni, ösztönözni kell. Ez a környezet, s ezen belül 

ez az iskola feladata. Ehhez azonban ismernünk kell a tehetség megnyilvánulási formáit: 

1. tudományos tehetség 

2. vezetői tehetség 

3. pszichomotoros tehetség 

4. művészi tehetség 

 

Tudjuk, hogy idejekorán, a szükséges valószínűséggel bármely társadalmi rétegben született 

gyermekről megállapíthatjuk a vele született vagy tanult tehetséget. Az esélyegyenlőség csak 

abban az esetben valósulhat meg, ha a kedvezőtlen helyzetben élő, jó adottságokkal rendelkező 

gyermekek minél hamarabb hozzájuthatnak adottságaik, képességeik kifejlesztésének a 

lehetőségeihez. A speciálisan szervezett, céltudatos munkával, speciális gondozással és 

feltételekkel a kiemelkedő képességek fejleszthetők. Ahányféle emberi adottság és képesség 

van, annyi fejleszthető tehetséggé, s szinte ahány ember, annyi tehetséges ember is van. A 

felismert tehetség neveléséhez világosan megfogalmazott célra, mindenre kiterjedő nevelési 

koncepcióra és következetes, szorgalmas munkára van szükség. 

 

A tehetséggondozás szervezeti formái 

 

 A tanítási órán differenciált feladatok biztosítása. Csoportbontásnál fontos a 

viszonylagos homogenitás, hogy a tehetséges gyermekek a velük versenyképes 

kortárstanulókkal ismételten összemérhessék képességeiket, erejüket. Megvalósulhat 

a tantervdúsítás, tananyag gazdagítás. Egyes anyagrészekkel elmélyültebben 

foglalkozhatnak, gazdagíthatják a követelményrendszert, projektet készíthetnek, 

gyűjtő- és kutatómunkát végezhetnek.  

 Szakkörök, sportkörök 

 Pályázatok 
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 Kiállítások 

 Versenyekre felkészítés (iskolai, kerületi, budapesti, országos) 

 Vetélkedők 

 Táborok 

 

Célok Feladatok Kritériumok 

Iskolánk célja a tehetséges 

tanulók korai felismerése, hogy 

minél hamarabb elkezdhessük 

fejlesztésüket. 

Látogatás az óvodában, illetve 

az óvónők látogatása az 

iskolában, az óvónők 

véleményének kikérése. 

Osztályfőnökök, szaktanárok 

megfigyelései, céltudatos 

adatgyűjtés. 

Iskolán kívüli elfoglaltságok 

megismerése beszélgetés a 

szülőkkel, edzőkkel, 

tanárokkal. 

A partnerekkel való 

permanens kapcsolattartás. 

 

 

Célunk a felismert tehetség 

fejlesztése, ösztönzése, 

kibontakoztatása az 

önmegvalósítás jegyében. 

A szükséges szakmai 

támogatás biztosítása, 

melynek eszközei: 

 tanórai csoportbontás, 

differenciálás; 

 érdeklődés alapján 

szerveződő szakkörök, 

klubok; 

 tantervdúsítás; 

 tanulmányi versenyekre 

való felkészítés; 

 középiskolai előkészítő 

tanfolyamok; 

  táborok, erdei iskola.  

A szakkörök  sikeres 

működése. 

 

Tanulmányi versenyeken 

való sikeres részvétel. 

 

Sikeres felvételi vizsgák 

(továbbtanulás). 

 

Közösségi produkciókban 

való sikeres szereplés. 

 

Egyéni produktumok, 

publikációk, műalkotások 

létrehozása. 

 

Kiegyensúlyozott, elégedett, 

sikeres gyerekek 

Célunk az esélyegyenlőség 

biztosítása valamennyi 

tehetséges gyermek számára 

társadalmi hovatartozástól 

függetlenül. 

Meg kell próbálnunk 

kompenzálni a családi és  

anyagi háttér hiányosságait. 

Pályázatok útján 

biztosítanunk kell a szükséges 

anyagi, tárgyi feltételeket 

azon tehetséges tanulók 

részére, akik rossz anyagi 

körülmények között élnek. 

Hozzáférhetővé kell tennünk 

számukra a különböző 

szakkönyveket, folyóiratokat, 

feladatgyűjteményeket. 

Táborozási hozzájárulások 

elnyerése, a kerületi 

önkormányzati stb. 

pályázatok 

felhasználásával.  
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Célok Feladatok Kritériumok 

Célunk, hogy a tanulók 

vállalják tehetségüket és 

használják fel az 

érvényesülésükhöz. 

Feladatunk a lehetséges 

helyes utak, lehetőségek minél 

tágabb körét bemutatni. 

A tanulók találják meg a 

tehetség 

gyümölcsöztetésének 

módját. 

Tudjuk, hogy a 

tehetséggondozás csak a család 

támogatása mellett lehetséges, 

ezért célunk a családdal való 

együttműködés. 

A családnak tudtára kell adni 

a felismert tehetséget, a 

fejlesztés lehetőségét, 

formáját, helyét. 

Folyamatosan informálni kell 

az aktuális helyzetről, az elért 

(rész) eredményekről, 

sikerekről, kudarcokról. 

A család lehetőségeihez 

mérten támogassa mind 

anyagilag, mind erkölcsileg 

a gyermek fejlesztését.  

 

 

 

1.6.2. A tanulási kudarcnak kitett tanulók felzárkózását segítő program 

Az iskolába járó gyermekek jelentős része szociális, műveltségi hátránnyal küzd. 

Felzárkóztatásukhoz a tanórán kívüli korrepetálások, speciális, egyéni foglalkozások nyújtanak 

segítséget, és lehetővé teszik a hátrány minimalizálását vagy lehetőség szerinti megszüntetését. 

Ennek leghatékonyabb eszközei a rendszeres kapcsolattartás, beszélgetés, családlátogatások, 

szülői értekezletek, fogadónapok, nyílt tanítási napok. A felzárkóztatásra szoruló tanulókkal 

való foglalkozást differenciáltan, csoportbontással oldjuk meg. 

 

Felzárkóztatásra szorul a gyermek, ha 

- szórt figyelmű; 

- nehezen tud koncentrálni; 

- gyorsan felejti, és nehezen idézi fel a tanultakat, látottakat; 

- túlmozgásos vagy túlzottan lassú; 

- kézügyessége fejletlen; 

- lassan vált át egyik feladatról a másikra; 

- olvasási, helyesírási, matematikai problémái vannak; 

- a szakértői bizottság javaslata alapján egyéni fejlesztést igényel  

- valamely részképesség területén adódó lemaradás miatt. 

 

 

A felzárkóztatás célja 

 

- A környezeti hátrányok kompenzálása, az osztály illetve az iskolai közösségbe való  

bekapcsolódás és továbbhaladás lehetőségének biztosítása, az esélyegyenlőség  

megteremtése. 

- Készségek, képességek fejlesztése. 

- A napi tanulás feltételeinek biztosítása, a korrekciós tevékenység és a korrepetálás révén 

a napi lépéstartás megszervezése, az eredményes tanulási folyamat megszervezése. 

- Valamely részképesség területén megnyilvánuló hátrány kompenzálása. 

- Viselkedési szokások kialakítása, változtatása, gyakorlati alkalmazása, az általános 

emberi normák, valamint az iskolai házirend szellemében. 

- Pályára irányítás, pályaválasztás, a beiskolázás segítése.  
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Tevékenység Módszer Felelős Határidő 

1. A tanulási 

kudarcnak 

kitett tanulók 

felismerése 

- 1.osztályosok képességeinek 

felmérése iskolába lépéskor – 

Difer, Gyógypedagógiai 

felmérések, BGR 

- képességek felmérése az  

  iskoláztatás folyamán;  

 

pedagógus, fejlesztő 

pedagógus, 

gyógypedagógus, 

utazó 

gyógypedagógus, 

pszichológus  

tanév eleje 

megfigyelés tanító, szaktanár, 

osztályfőnök, 

fejlesztő pedagógus, 

gyógypedagógus 

folyamatosan 

dokumentumelemzés (a tanuló 

iskolai produktumainak 

célirányos áttekintése) 

tanító, szaktanár, 

osztályfőnök, 

fejlesztő pedagógus, 

gyógypedagógus 

tanév eleje, 

illetve közben 

beszélgetés (gyerekkel, szülővel) tanító, szaktanár, 

osztályfőnök, 

fejlesztő pedagógus, 

gyógypedagógus 

folyamatos 

a tanulók tanulási szokásainak 

felmérése (kérdőív) 

tanító, szaktanár, 

osztályfőnök 

első félév 

2. A tanulási 

kudarcnak 

kitett tanulók 

fejlesztése 

(az iskolán 

belül) 

egyéni fejlesztés (fejlesztési terv 

alapján) 

pedagógus, fejlesztő 

pedagógus, 

gyógypedagógus 

folyamatos 

differenciált tanóravezetés minden pedagógus folyamatos 

korrepetálás érintett pedagógus folyamatos 

napközi, tanulószoba napközis nevelő, 

tanulószoba-vezető 

folyamatos 

előkészítő évfolyam (az első 

osztály sikertelen elvégzése 

esetén az első osztály 

megismétlése a szülő kérésére) 

tanító tanév vége 
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Tevékenység Módszer Felelős Határidő 

mentesítés bizonyos tárgyak 

értékelése alól 

igazgató, tanító, 

szaktanár, fejlesztő 

pedagógus, 

gyógypedagógus 

szakértői vélemény 

alapján 

tanév eleje, 

illetve 

folyamatos 

  kis létszámú osztályok iskolavezetés, tanító, 

fejlesztő pedagógus 

tanév eleje, 

ill. 

folyamatos 

tanulásmódszertan, tanulás 

tanítása 

osztályfőnök vagy a 

kurzust oktató 

pedagógus 

tanév eleje, 

illetve 

folyamatos 

tréning (tanulástechnika, 

koncentráció stb.), relaxáció 

fejlesztő pedagógus, 

gyógypedagógus, 

pedagógus 

folyamatos 

3. A tanulási 

kudarcnak 

kitett tanulók 

fejlesztése 

(iskolán kívül) 

a tanulási zavarokkal küzdő 

tanulók speciális 

szakemberekhez történő 

irányítása (szakértői 

bizottságok, orvosi intézmények) 

tanító, szaktanár, 

osztályfőnök, 

fejlesztő pedagógus, 

gyógypedagógus 

folyamatos 

4. A fejlesztés 

hatékonysága, 

értékelés 

a tanulók tanulási szokásainak 

felmérése (kérdőív) 

tanító, szaktanár, 

osztályfőnök 

tanév vége 

dokumentumelemzés (a tanuló 

iskolai produktumainak 

célirányos áttekintése) 

tanító, szaktanár, 

osztályfőnök, 

fejlesztő pedagógus, 

gyógypedagógus 

tanév vége 

fejlesztő szakemberek szöveges 

értékelése az egyéni haladásról 

fejlesztő pedagógus, 

gyógypedagógus 

félévkor és 

tanév végén 
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megfigyelés tanító, szaktanár, 

osztályfőnök, 

fejlesztő pedagógus, 

gyógypedagógus 

folyamatos, 

illetve tanév 

vége 

tanulmányi eredmények 

elemzése (dokumentumelemzés) 

tanító, szaktanár, 

osztályfőnök, 

fejlesztő pedagógus, 

gyógypedagógus 

tanév vége 

beszélgetés (gyerekkel, szülővel) tanító, szaktanár, 

osztályfőnök, 

fejlesztő pedagógus, 

gyógypedagógus 

tanév vége, 

illetve 

szükség 

szerint 

 

Az iskolai nevelő-oktató munkában a tanulási zavar vagy a tanulási nehézség 

magatartászavarral és a szociális hátránnyal gyakran együtt jelentkezik, egymással szoros 

kölcsönhatásban van. 

 

A tanulási nehézség vagy a tanulási zavar oka lehet születési, fejlődési rendellenesség illetve 

fogyatékosság vagy kisgyermekkori betegség. 

 

Ez megmutatkozik a következőkben: 

 az anyanyelvi fejlettség alacsony szintjén (hibás ejtés, szegényes szókincs, a szövegemlékezet 

fejletlensége). 

 olvasás-írás és a számolás zavara 

 mozgáskoordináció zavara 

 kialakulatlan testséma, tér- és irányérzékelési bizonytalanság 

 ritmusérzék fejletlensége 

 a vizuális elemző- és megfigyelőképesség gyengesége 

 a tartós figyelem hiánya 

 

Az iskolai tanulási kudarcok hatására a gyermekben olyan pszichés tünetek alakulnak ki, 

(érzelmi labilitás, szorongás, önbizalom hiánya, hiperaktivitás stb.) amelyek kedvezőtlen 

magatartási megnyilvánulásokat eredményeznek. 

 

Ehhez társulnak olyan szociális kapcsolati zavarok, mint például a nem megfelelő anya- 

gyermek kapcsolat, az ingerszegény környezet, az elhanyagolt családi háttér stb. 

 

Tapasztalataink alapján ezek a gyermekek a normál iskolai körülmények között, nagyobb 

létszámú osztályban, a megszokott módszerekkel nem képesek a tanulásban előrehaladni, 

fejlődni. 

 

Az egyes képességek terén jelentkező elmaradás, lassúbb fejlődés rendszerint más pszichikus 

folyamatokkal is kapcsolatos. Például a felidézés nehézségei többnyire az észlelés és a 
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megfigyelés folyamatainak elégtelenségeivel is összefüggenek, ezért elképzelhetetlen egy- egy 

képesség elszigetelt fejlesztése. Mindig a különböző intellektuális és érzelmi tényező együttes 

feltárására és fejlesztésére törekszünk. 

 

Az érdeklődés a megismerő tevékenység belső motívuma. A képesség fejlődésének a belső 

aktivitás a legfontosabb indítéka, amely a tanulást, a valóság megismerését örömteli, szívesen 

vállalt tevékenységgé teszi. Lényeges, hogy a gyermeknek sikerélményt nyújtson a feladatok 

megoldása, hiszen ez növeli az érdeklődését, fokozza az erőfeszítést. 

 

Az egyéni fejlődés szempontjából döntő fontosságú a szocializációs képességek, a társas 

kapcsolatok kialakítása. A tanulási zavar vagy nehézség társas beilleszkedési zavarral is 

párosulhat. Jobb intellektuális teljesítmény erősebb szociális kontaktussal járhat együtt. 

 

Az értékelő-minősítő viszonyt fel kell váltani a megértő-okkereső beállítottságnak. A tünetek 

megváltoztatására, illetve kiküszöbölésére irányuló alkalmi, gyors beavatkozások nem oldják 

meg a személyiségzavart, nem eredményeznek hosszabb távon is ható belső pszichikus változást 

a gyermeknél. A zavar igazi korrekciójáról csak akkor beszélhetünk, ha az okok ismeretében a 

tanuló mindennapi életfeltételei, tevékenysége folyamatában törekszünk a pszichikus 

folyamatok befolyásolására. Fontos tényező tehát a tevékenységek feltérképezése, megfelelő 

környezet biztosítása, a megfelelő eszközök használata. 

 

A tanulási kudarc komplex jelenség, ezért a leküzdésére irányuló tevékenységnek is 

sokoldalúnak kell lennie. A fejlesztő osztályok tanulóiban - még a felsőbb évfolyamokon is - 

nagyon erős az osztályfőnökükhöz és a többi tanárhoz való személyes kötődés. Igénylik a 

mindennapi együttlétet, a gondok rendszeres megbeszélését. Az így kialakított oldott légkör 

feltétele a sikeres munkavégzésnek. Gyakran az otthoni környezet nevelési hiányosságait is az 

iskolában kell pótolni. A szülők nagy része nem motivált arra, hogy gyermekét a tanulásban 

segítse, de még arra sem, hogy teljesítményét értékelje. Ezért kiemelt helyen kell foglalkozni a 

helyes tanulási szokások és képességek kialakításával, a helyes önértékeléssel. 

 

Alkalmazott pedagógiai módszereink, elveink a fejlesztő tevékenységben 

 

 A tananyagot a minimumra csökkentettük, és főként az elsajátítás módjában, tempójában 

igyekszünk a tanulók egyéniségéhez alkalmazkodni. 

 A fejlesztő pedagógus és/vagy gyógypedagógus meghatározott órarend szerint emelik ki a 

tanulókat az órákról, szabadidős tevékenységekről, és a fejlesztő foglalkozások keretében 

változatos módszerekkel fejlesztik a tanulók személyiségét, képességeit és tárgyi tudását.   

 A nyelvi-kommunikációs készségek fejlesztését minden tanár feladatának tekinti. Fokozottan 

figyelünk arra, hogy a diák – a családi kommunikációs kapcsolat hiányából adódóan is – 

vagy egyáltalán nem érti a tankönyv szövegét, vagy egyszerre csak egy utasítás 

végrehajtására képes. 

 Új tantárgy belépésekor megismertetjük tanulóinkkal a munkaeszközöket, szakkifejezéseket. 

A szaknyelv gyakorlása, tanulása beépül a mindennapi munkába.  

 Az elméleti anyag súlypontozásával, gyakorlásával juttatjuk el a tanulókat az ismeretek 

alkalmazásszintű elsajátítására. Ehhez nélkülözhetetlen a vázlatkészítés, és annak 

megtanulása. 

 Az átlagosnál több időt fordítunk a gyakorlásra, ismétlésre. 

 Az olvasási nehézségek miatt a gyerekek nagy része auditív módon képes csak az ismeretek 

befogadására, ezért a szemléltető eszközök használatát a vizuális képességek szempontjából 

is fontosnak tartjuk. 



21 

 

 Az írási, olvasási és számolási nehézségekkel küzdő gyermekek tanításakor és 

teljesítményértékelésekor speciális pedagógiai módszereket alkalmazunk. 

 Az infokommunikációs eszközök hangsúlyos használata a csökkent olvasási igényt is pótolják, 

kiegészítik a tanári közlést. Munkánkat könnyíti az IKT eszközök, oktató programok 

használata, s erősítik a tanulói motivációt. 

 Jelentősen növelik munkánk hatékonyságát a játékok, amelyek egy része mozgásos 

tevékenység. Beépülnek az órai munkába, csökkentik a fáradság érzését, fejlesztik a tanulók 

mozgáskoordinációját, térérzékelését. 

 Az egyes osztályok közötti átjárhatóságot az azonos értékelési rendszer biztosítja. A felmérő 

feladatait az osztály szintjéhez alkalmazkodva állítjuk össze. Az értékelés azonban azonos 

norma szerint történik. Az értékelésbe beleszámítjuk a választható szorgalmi feladatokat, 

amelyek többnyire valamilyen alapkészség gyakorlását segítik. A tanulók aktivitása szintén 

beleszámít az értékelésbe. 

 

Tanulási kudarcnak kitett tanulók felzárkóztatását segítő további programelemek 

 

A gyerekek túlnyomó többségének továbbtanulási esélye, műveltségük várható szintje az 

általános iskolából kilépve attól függ, hogy a gyermek milyen fejlettségi szinten kezdi meg 

tanulmányait az első évfolyamon, és a továbbiakban milyen képességekkel, készségekkel, 

jártasságokkal rendelkezik a tanuláshoz és egyéb ismeretszerzéshez. Ezt legoptimálisabban a 

kisiskolás korban lehet kialakítani (képességfejlesztés).  

 

Kiemelt területek: 

 

1. anyanyelvi (diszlexia, diszgráfia) 

 

2. matematikai (diszkalkulia) 

 

A tanulók képességeinek nehézségei összefügghetnek a különböző értelmi és személyiségi 

folyamatok problémáival is. 

 

Célkitűzések Feladatok Kritériumok 

Diszgráfia, diszlexia, 

diszortográfia esetén: 

Az írás, olvasás 

elsajátításának, tanulási 

zavarainak csökkentése, ha 

lehet megszüntetése. 

Az elmaradások mielőbbi 

felismerése, korrigálása. 

Súlyosabb esetekben speciális 

szakemberhez kell juttatni a 

gyerekeket (pszichológus, 

logopédus, szakorvos, a 

szakértői bizottság 

szakemberei stb.) 

Szakértői bizottság felé jelzés, 

vizsgálat kérése 

(diagnosztizálás, fejlesztési 

javaslatok, mentesítés stb.) 

Diszgráfia, diszlexia, 

diszortográfia korrekciója: A 

fejlesztő pedagógus és/vagy 

gyógypedagógus terápiás 

foglalkozásai, 

mozgásfejlesztés – 

finommotoros, nagymozgások 

erősítése,  

írástechnikai gyakorlatok 

(betűelemek, rajzok stb.), 

betűkapcsolási gyakorlatok, 

térbeli tájékozódás, 

A gyerekek legyenek tisztában 

problémáikkal. 

Fogadják el az erre irányuló 

javítást, segítséget 

Működjenek együtt 

mindenkori segítőjükkel, 

tanáraikkal, szakemberrel. 

Legyen az osztályközösség és 

a család megértő, elfogadó, 

segítő. 
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Célkitűzések Feladatok Kritériumok 

kommunikációs képesség 

fejlesztése, korrekciója. 

Logopédiai foglalkozások: 

artikulációs gyakorlatok, 

akusztikus gyakorlatok 

(utánzás, térbeli tájékozódás), 

összeolvasás, olvasástechnika 

fejlesztése, 

intonáció, 

képzeletfejlesztés, 

szövegértés fejlesztése. 

Diszkalkulia esetén: 

A nehézségeket előidéző okok 

enyhítése, megszüntetése. 

A tünet intenzitásának 

csökkentése. 

A lemaradás korrigálása. 

Legyen képes a gyermek a 

matematikai gondolkodás 

elsajátítására korosztályának 

megfelelően. 

Szakértői bizottság felé jelzés, 

vizsgálat kérése 

(diagnosztizálás, fejlesztési 

javaslatok, mentesítés stb.) 

Legrövidebb időn belül a 

terápia megkezdése. 

Fejlesztő pedagógus és/vagy 

gyógypedagógus, 

pszichológus: 

korrigáló korrepetálás egyéni 

foglalkozással (méret, 

mennyiség, számfogalom 

kialakítása), 

logikus gondolkodás 

fejlesztése (következtetések, 

ok–okozat stb.), 

a sikertelenség, a 

kudarcélmény minimálisra 

csökkentése, 

az értéshez szükséges szókincs 

biztosítása, 

megértés gyakoroltatása 

(elemzés, összehasonlítás), 

figyelem korrekciója 

(memóriafejlesztés), 

önkontroll fejlesztése, 

kialakítása (önértékelés), stb. 

A tanuló legyen partnere 

segítőinek. 

Gyakorlásaival önállóan is 

próbálkozzon problémája 

megoldásával. 

Legyen tisztában 

lehetőségeivel és 

képességeivel. 

Vállalja a „küzdést”. 

 

1.6.3. A beilleszkedési, magatartási és tanulási nehézségekkel küzdők segítése 

A beilleszkedési és magatartási zavar komplex jelenség, a személyiség problémája, amelyben 

értelmi, érzelmi és akarati tényezők ötvöződnek.  

A zavar létrejötte egy folyamat eredménye, melynek kezdete többnyire az első óvodás-iskolás 

években és a családi háttérben keresendő.  

Általános feladatunk súlyos magatartási és beilleszkedési zavarral küzdő tanulóknál a szakértői 

bizottságokkal való kapcsolat felvétele, és szakvélemény kérése. 
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A szakértői bizottságok pszichológusainak javaslatai alapján, pedagógiai módszerekkel a 

tanuló támogatása, osztályközösségbe történő visszaillesztése, és kapcsolatainak javítása 

osztály- és iskolatársaival a pszichológus és a fejlesztő pedagógusok közreműködésével. 

A kitűzött célok elérése érdekében folytatott tevékenység alatt mindvégig előttünk áll, hogy 

minden gyerek individuum. 

 

A beilleszkedési zavarok okának ismeretében a problémákat három csoportba soroljuk: 

 Pszichés zavarok állnak a probléma hátterében (önértékelési zavar, gyenge fékrendszer, 

konfliktuskezelési deficit, sérülékeny kudarctűrő képesség, tolerancia hiány, szabálytartás 

hiánya), illetve különböző kompenzációs mechanizmusok, mint projekció, elfojtás, 

agresszivitás, stb. 

 Tanulási nehézségek váltják ki a problémát (percepció-dyslexia, dysgrafia, figyelem-

hiperaktivitás, kommunikáció-autisztikus jelek, a szenzomotoros mozgás fejletlensége, csak 

szekunder jellegű memória). 

 Rossz vagy hiányos szocializáció okozza a problémát (túlzott engedékenység, szeretet- és 

figyelemhiány, túlzott elvárások stb.) 

A további célok csak az okok (részleges) elhárításával érhetők el, ennek megfelelően a fenti 

csoportok mindegyike számára más-más feladatok adódnak. 

Fő célunk minden gyermek számára lehetővé tenni az optimális intellektuális és érzelmi 

fejlődést, a testi–lelki és szociális kibontakozást, hogy belső harmóniában, önmagával és 

környezetével egyensúlyban éljen. 

 

 

Célkitűzések Feladatok Kritériumok 

I. Pszichés zavarok esetén: 

az adott diszfunkció 

csökkentése, esetleg 

megszüntetése 

a korábbi fejlődési 

szakaszban gyökerező 

hiányosságok és torzulások 

feltárása, rendezése, 

újratanulása. 

Érzelmi életük egyensúlyban 

tartása, sikereik és kudarcaik 

egészséges feldolgozásának 

segítése. 

 

A kompenzáló 

magatartásformák elhagyása. 

 

 

Az okok (diszfunkció) 

felkutatása különböző 

diagnosztikai módszerekkel 

(pszichológus). 

A diszfunkció kezelése 

megfelelő terápiákkal: 

    - személyiségfejlesztés 

       egyéni és csoportos  

       tanácsadás,relaxáció 

       kognitív terápiák (Coping     

       Cat) elsődleges és másod- 

       lagos  kontroll erősítése  

       program (PASKET) 

    - kommunikáció 

       szerepjátékok 

       szerepáttétel 

       szituációs játékok 

Életkorának megfelelően a 

gyermek is értse meg a 

problémát. 

Érezze szükségét és fogadja el 

a segítségnyújtást. 

Kooperáljon (tanácsadó- 

kliens kapcsolatban). 

Csökkenjenek a szorongások. 

A megküzdő mechanizmusok 

erősödjenek. 

Érzelmi reakcióik a helyzethez 

adekvátak legyenek. 

Kompenzáló mechanizmusaik 

száma és intenzitása 

csökkenjen. 

 

II. Tanulási zavar esetén: 

A tanulási nehézség 

csökkentése vagy 

megszüntetése  

(ez feltételezi az ezt kiváltó ok 

megszüntetését). 

 

 

Beszédfejlesztés (logopédus): 

- arány- és hangsúlyeltolódás 

alkalmazása, 

- a környezet pontos 

észlelésén és tapasztalásán 

alapuló fejlesztés. 

 

A fejlesztő és fejlesztett 

összmunkája eredményeként 

fejlődés, változás 

mutatkozzék. 

(A fejlődés mértéke és ritmusa 

problémánként és tanulóként 

változó.) 
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Célkitűzések Feladatok Kritériumok 

 

 

 

A tanulási zavart kiváltó okok 

felderítése és kiküszöbölése a 

fejlesztő pedagógusok által. 

Képesség és készségszint 

felmérés. 

 

Fejlesztő, felzárkóztató 

programok kidolgozása 

személyre szabottan, részleges 

kiemeléssel, arány és 

hangsúlyeltolódással. 

A támasztott követelmények 

pontos, objektív 

meghatározása az egyén 

lehetőségeihez mérten. 

 

A teljesítményorientáltság 

csökkentése. 

 

Oldott, bensőséges, 

szeretetteljes légkör 

megteremtése. 

 

 

Valamennyi apró, pozitív 

irányba történő változás 

megerősítése. 

 

A negatív kompenzáló 

magatartás ignorálása, más 

kompenzálási lehetőségek 

feltárása, az okok 

megszüntetése. 

Törekvés a szülőkkel való 

együttműködésre. 

Legyen látható eredménye a 

fejlesztésnek az adott tanuló 

korábbi szintjéhez képest. 

 

III. Szocializációs zavar 

esetén: 

mivel a problémák a gyermek 

rendszerint a korai 

szocializáció rendellenes 

tanulási folyamatából, illetve 

a családi diszfunkciókból, 

vagy a szűkebb környezetéből 

erednek, ezért a problémából 

adódó zavarokat csupán 

csökkenteni tudjuk, de 

megszüntetni nem.  

 

Fontos, az életkori 

sajátosságok ismeretében, az 

iskolás gyermektől elvárható 

viselkedésformák, és a még 

nem követelhető kontroll 

szétválasztása. 

 

Pontos meghatározása annak, 

amit elvárunk a gyermektől és 

ennek a gyermek számára jól 

érthető (életkorának 

megfelelő) közlése. 

 

Tudja, hogy mit várnak el 

tőle. 

 

Döntéshelyzetben tudjon jó és 

rossz, helyes és helytelen 

között választani. 

 

Legyen képes elfogadni és 

követni a pozitív modellt. 

Érezze tanárai, nevelői jó 

szándékát. 
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Célkitűzések Feladatok Kritériumok 

Célunk tehát a kompenzálás 

és a kooperáló szülők segítése 

a nevelési kérdésekben. 

 

 

 

 

Feladatunk a pozitív 

modellnyújtás, a pozitív 

megerősítés és a minősítés. 

A gyermekben rejlő pozitív 

értékeknek kiaknázása. 

 

Szeretetteljes, meghitt légkör 

megteremtése. 

 

 

1.6.4. A sajátos nevelési igényű tanulók segítésének programja 

 

Sajátos nevelési igényű gyermek, tanuló: az a különleges bánásmódot igénylő gyermek, tanuló, 

aki a szakértői bizottság szakértői véleménye alapján mozgásszervi, érzékszervi (látási, hallási), 

értelmi vagy beszédfogyatékos, több fogyatékosság együttes előfordulása esetén halmozottan 

fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlődési zavarral (súlyos tanulási, 

figyelem- vagy magatartásszabályozási zavarral) küzd 

(a nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény) (a továbbiakban: köznevelési törvény).  

A sajátos nevelési igényű tanulók különleges gondozási igénye biológiai, pszichológiai és 

szociális tulajdonság-együttes, amely a tanuló nevelhetőségének, oktathatóságának, 

képezhetőségének az átlagtól eltérő jellegzetes különbségeit fejezi ki. A tanulók között fennálló 

- egyéni adottságokból és igényekből adódó - különbségeket iskolánk a helyi pedagógiai 

program kialakításakor figyelembe vette. 

A sajátos nevelési igény kifejezi: 

- a tanuló életkori sajátosságainak fogyatékosság által okozott részleges vagy teljes körű 

módosulását, 

- az iskolai tanuláshoz szükséges képességek részleges vagy teljes kiesését, fejletlenségét, 

lassúbb ütemű és az átlagtól eltérő szintű fejleszthetőségét. 

 

A sajátos nevelési igény a szokásos tartalmi és eljárásbeli differenciálástól eltérő, nagyobb 

mértékű differenciálást, speciális eljárások alkalmazását, illetve kiegészítő fejlesztő, 

korrekciós, habilitációs, rehabilitációs, valamint terápiás célú pedagógiai eljárások 

alkalmazását teszi szükségessé. 

A fejlesztő program a helyi tanterven belül, mellékletként jelenik meg, és az integrációt segítő 

sajátos nevelési igényű gyermekek fejlesztésére, nevelésére irányul. A nevelőtestület minden 

évben a munkaterv készítésekor felülvizsgálja, s meghatározza benne az anyagi kereteket is, s 

összefoglalja a célokat és fejlesztéseket.  

A sajátos nevelési igényû tanuló fejlesztésére vonatkozó célokat, feladatokat, tartalmakat, 

tevékenységeket, követelményeket meg kell jeleníteni: 

 az intézmény pedagógiai programjában, 

 a helyi tantervben 

 a tematikus egységekhez, tervekhez kapcsolódó tanítási-tanulási programban, 

 az egyéni fejlesztési tervben. 
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1.6.5. A fejlesztő program tartalmi elemei  

 

 Általános célok – alapelvek  

A habilitációs, rehabilitációs ellátás közös elvei:  

A sajátos nevelési igényű tanulók nevelésében, oktatásában részt vevő nevelési-oktatási 

intézmények egész nevelési-oktatási rendszerét átfogó, hosszú távú habilitációs, rehabilitációs 

célok és feladatok határozzák meg, melyeket az intézmény dokumentumai tartalmaznak. 

A habilitációs, rehabilitációs tevékenység olyan szakmaközi együttműködésben kialakított és 

szervezett nyitott tanítási-tanulási folyamatban valósul meg, mely az egyes tanulók vagy 

tanulócsoportok igényeitől függő eljárások, időkeret, eszközök, módszerek, terápiák 

alkalmazását teheti szükségessé. 

Általános alapelvek: 

Az életkori csoportok megtartása mellett a tanulók egyéni haladási üteméhez igazodó, 

önmagukhoz mért fejlődést értékelő, sikerélményt biztosító, a reális életlehetőségeket 

folyamatosan szem előtt tartó oktatás és nevelés megvalósítása. 

A NAT alkalmazása a SNI tanulók iskolai nevelésében, oktatásában is alapdokumentum, a 

benne meghatározott kiemelt fejlesztési feladatok a SNI tanulók számára is érvényesek. Az 

intézmény pedagógiai programjának és a helyi tantervének elkészítésekor figyelembe vettük: 

 a köznevelési törvényt, a NAT és az Irányelv vonatkozó előírásait, 

 a szülők elvárásait, 

 és a tanulók sajátosságait. 

Az „Irányelv” biztosítja, hogy: 

 a fejlesztés megfelelő tartalmak közvetítése során valósuljon meg, segítse a minél 

teljesebb önállóság elérését és a társadalomba való mind teljesebb beilleszkedést, 

 a követelmények igazodjanak a fejlődés lehetséges üteméhez, 

 ha szükséges a fejlesztés terjedjen ki az iskoláskor előtti képességfejlődés területeire is, 

 a rehabilitációs célú fejlesztő terápiák programjai váljanak az intézmény pedagógiai 

programjának tartalmi elemeivé, 

 a tanulókat a nevelés-oktatás, fejlesztés ne terhelje túl. 

Ennek érdekében az „Irányelv” meghatározza: 

 a tartalmak kijelölésekor egyes területek módosítását, 

 a sérült képességek rehabilitációs, habilitációs célú korrekciójának területeit, 

 a nevelés, az oktatás és a fejlesztés szokásosnál nagyobb mértékű kiterjesztésére 

vonatkozó javaslatokat. 

 

A SNI tanulók pedagógiai célú habilitációs/rehabilitációs ellátása 

 

A SNI tanulók különleges gondozási igénye egy tulajdonság-együttes, mely az átlagtól eltérő 

jellegzetes különbségeit fejezi ki. Ezeket a különbségeket a helyi pedagógiai program 

kialakításakor vesszük figyelembe. 

A habilitációs, rehabilitációs tevékenység közös célja és feladatai: 

 a meglévő ép funkciók erősítése és bevonása a hiányok pótlása érdekében, 

 a hiányzó vagy sérült funkciók helyreállítása, újak kialakítása, 

 a különféle funkciók egyensúlyának kialakítása, 

 a szükséges speciális eszközök elfogadtatása, használatuk megtanítása, 

 az egyéni sikereket segítő, a társadalmi együttélés szempontjából kívánatos egyéni 

kompetenciák kialakítása. 

A habilitációs, rehabilitációs tevékenységet meghatározó tényezők: 
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 a sérülés típusa, súlyossága 

 a sérülés kialakulásának ideje 

 a SNI tanuló életkora, állapota, műtétei, képességei, készségei, kognitív funkciói, 

meglévő ismeretei 

 a társadalmi integráció kívánalmai: egyéni életút, továbbtanulás, pályaválasztás, 

lehetőség szerint önálló életvitel. 

A SNI tanuló fejlesztésére vonatkozó célok, tartalmak, tevékenységek, követelmények 

megjelennek: 

- a pedagógiai programban, 

- helyi tantervben a tantárgyak programjában, 

- a tematikus egységekhez, tervekhez kapcsolódó tanítási-tanulási programban, 

- egyéni fejlesztési tervben. 

A szakirányú végzettséggel rendelkező gyógypedagógiai tanári / terapeuta kompetenciája: 

- programok összeállítása, 

- fejlesztőmunka, 

- közreműködés a tevékenységek tervezésében, s ezt követően a konzultációban. 

- a többségi pedagógusok munkájának segítése 

A pedagógiai feltételeket a köznevelési törvény határozza meg. Többletszolgáltatásokat biztosít 

a SNI tanuló számára. 

 

1.6.6. Az együttnevelés 

1.6.6.1. Az együttnevelés objektív tényezői 

Napjainkban az integráció azt jelenti, hogy a SNI gyermekek beilleszkednek a többségi nevelési 

intézményeket látogató gyermekek, fiatalok közé. A törvény kimondja, 47.§. (1) hogy „ A 

sajátos nevelési igényű gyermeknek, tanulónak joga, hogy különleges bánásmód keretében állapotának 

megfelelő pedagógiai, gyógypedagógiai, konduktív pedagógiai ellátásban részesüljön attól kezdődően, 

hogy igényjogosultságát megállapították. A különleges bánásmódnak megfelelő ellátást a szakértői 

bizottság szakértői véleményében foglaltak szerint kell biztosítani”.  

Az együttnevelés sikeres megvalósítása érdekében a befogadó iskoláknak rendelkezniük kell 

azokkal a tárgyi és személyi feltételekkel, amelyeket a törvény előír. 

Az 1993-ban megszületett közoktatási törvény és annak módosításai, valamint a 32/2012 (X.8.) 

EMMI rendelet, az SNI–s tanulók iskolai nevelésének irányelvei, melyek által megvalósulhat 

a sikeres integráció. 

 

Az integrációt vállaló intézmények feladatai: 

 Alapító okiratában szerepeltetni kell a sajátos nevelési igényű gyermekek integrált 

nevelésének-oktatásának feladatát, s azt hogy milyen fogyatékossági csoporthoz tartozó 

gyermekekről van szó.  

 Átdolgozott pedagógiai programja és a helyi tanterve tartalmazza a fogyatékosság 

típusához és fokához igazodó fejlesztő programot.  

 Szakemberek biztosítása: szükségleteknek megfelelően gyógypedagógus, logopédus, 

pszichológus, konduktor.  

 Fejlesztő eszközök, tanórai segédletek biztosítása.  

 Egészségügyi és pedagógiai célú habilitációs és rehabilitációs foglalkozások 

biztosítása, a tanórai foglalkozásokon túl. Ennek meg kell jelennie az iskola óratervében, 

mely a fogyatékosság típusától függően az évfolyamra meghatározott heti óraszám. 

 Egyes tantárgyakból, tantárgyrészekből az értékelés és a minősítés alól mentesíti az 

intézmény igazgatója a szakértői vélemény alapján, melyről határozatot hoz.  
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 Az értékelés és minősítés alól mentesített tanuló számára egyéni továbbhaladást 

engedélyezhet az igazgató, vagyis a gyermek haladása eltérhet osztálytársaitól egyes 

tantárgyakban.  

1.6.6.2. Az együttnevelés szubjektív tényezői 

A törvényi háttér megléte elengedhetetlen, de önmagában kevés, ennél sokkal nagyobb 

jelentőséggel bírnak a szubjektív tényezők. 

Biztosítani kell: 

 a SNI tanuló beilleszkedését és együtt haladását a többi tanulóval, ezt segíti a 

nyitottabb személyiség formálása, a szakértői bizottság által megjelölt pedagógiai 

diagnózisban szereplő javaslatokat be kell építeni az egyéni fejlesztési tervekbe, 

 a pedagógusok, a szülők és a többi gyermek felkészítését, 

 habilitációs, rehabilitációs szemlélet érvényesítését, sérülés specifikus módszerek 

alkalmazását, folyamatos értékelést, együttműködést a szakemberekkel. 

 

1.6.6.3. Sikerkritérium az inkluzív, befogadó iskola kialakítása. 

A befogadó iskolákban szeretik a heterogenitást, akár kiemelkedően tehetséges, akár 

fogyatékossággal élő tanulóról, akár hátrányos szociális helyzetű gyermekről legyen szó. A 

pedagógus itt nem hárítja a felelősséget másra, hanem igyekszik saját eszköztárát úgy bővíteni, 

hogy megoldást találjon a tanulási nehézségekre. Fontos, hogy a befogadó pedagógusok 

rendelkezzenek azokkal az ismeretekkel, melyek az adott fogyatékossági típust jellemzik. 

Mivel a többségi iskolák pedagógusai képzésük során alig-alig szerezhettek ilyen jellegű tudást, 

lényeges, hogy konzultáljanak a gyermeket segítő gyógypedagógussal, valamint 

továbbképzéseken vegyenek részt. 

Elengedhetetlen, hogy a fejlesztésben résztvevő szakemberek team-munkában dolgozzanak, 

együtt kell meghatározni a tennivalókat. 

Alapvető tényező továbbá, hogy a befogadó pedagógusok jártasak legyenek differenciált 

tanulásszervezésben. 

A differenciálás az a folyamat, melynek során a pedagógus a tanulási folyamatot az egyes 

gyermekek egyéni szükségleteihez rendeli. Ezáltal tudja a tanulóhoz igazítani a tananyag 

tartalmát, szintjét, a tanulás ütemét, az alkalmazott módszereket, az ellenőrzés, értékelés, 

számonkérés típusát stb. Ez a fajta tanulásszervezés nemcsak a SNI gyermekek számára 

kedvező, hanem a csoport valamennyi tagjának. A pedagógus így kaphat képet arról, hogy ki 

milyen téren kiemelkedő, tehetséges, illetve ki miben marad el társaitól. 

Az erősségekre építve és támaszkodva határozhatja meg azokat az eljárásokat, módszereket, 

amelyekkel az elmaradott területek fejleszthetők. 

A szülők szerepe, befolyása felelőssége az inkluzív iskolában kifejezetten nagy. Elsősorban az 

egyéni igényekhez szabott optimális, támogató környezetet kell biztosítaniuk. Nagy szerepet 

játszanak abban, hogy a beilleszkedés sikeres legyen, kapcsolatot tartanak az osztálytanítóval 

és a gyógypedagógussal. 

Ha a gyermek fogyatékosságát korán felismerték, akkor a szülőnek már volt ideje feldolgozni, 

s akkor a szülői elfogadás megbízható támaszt jelent. Találkozhatunk olyan szülői 

magatartással, amikor az integrált oktatási forma választása a stigmatizációból való 

megszabadulás lehetőségét jelenti. Ilyenkor nem számíthatunk szülői érdeklődésre, s 

gyermekének sem tud érzelmi biztonságot nyújtani. 

Az iskola és a szülők közti ideális kapcsolatnak a következő alapelvekre kell épülnie: a szülő 

és a szakember kölcsönösen tiszteljék egymást, az információáramlás kölcsönös legyen, 

érezzék a szülők, hogy a nevelési-oktatási folyamatban résztvevő pedagógusok elfogadják 

gyermekük egyediségét, ők is részesei a nevelési - oktatási folyamatnak. 
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A pedagógusoknak nem szabad figyelmen kívül hagyniuk az ép gyermekek szüleit sem, 

empátiás készséget kell kialakítani bennük, fontos, hogy a szülők támogassák gyermeküket a 

sajátos nevelési igényű tanulók elfogadásában. A pedagógusok feladata, hogy ismertesse a 

gyermektársakkal a fogyatékosság mibenlétét, a segítségnyújtás lehetőségeit. Meg kell találni 

azt az egyensúlyt, hogy a SNI tanuló pont annyi segítséget kapjon, amennyire szüksége van: se 

többet, se kevesebbet. 

Együttműködés a szakemberekkel: az intézmény a sajátos nevelési igénynek, 

fogyatékosságnak, létszámnak megfelelő szakembereket biztosít. A gyógypedagógiai tanár / 

terapeuta feladata sokrétű. Azon túl, hogy egyéni fejlesztési terv szerint közvetlenül 

foglalkozik a gyermekkel, koordinálja a rehabilitációs munkában résztvevő más szakemberek 

munkáját, kapcsolatot tart a szülőkkel, nyomon követi a gyermek fejlődését. 

Kapcsolatot tart a többségi pedagógusokkal: 

 segíti a diagnózis értelmezését, 

 javaslatot tesz a környezet kialakítására, speciális eszközök kiválasztására, speciális 

módszerek alkalmazására, 

 folyamatosan konzultál velük, 

 ráirányítja figyelmüket a beszerezhető szakirodalomra. 

Szükség van logopédus, pszichológus, gyógytestnevelő, fejlesztő pedagógus bevonására is. 

 

  Helyzetkép  

 

Intézményünkben enyhe intellektuális képességzavart mutató tanulók integrált oktatása, 

nevelése, fejlesztése történik. Fejlesztésükkel gyógypedagógus, utazó gyógypedagógus 

foglalkozik. 

 
1.6.7. A SAJÁTOS NEVELÉSI IGÉNYŰ TANULÓK FELZÁRKÓZTATÁSÁT 

SEGÍTŐ PROGRAM 

1.6.7.1. Kiemelt fejlesztési feladatok 

Énkép, önismeret: 

o erősödjenek pozitív személyiségjegyeik, alakuljon ki önismeretük, fejlődjön önbizalmuk 

és kudarctűrő képességük, személyiségük váljon harmonikussá,  

o a fejlesztést úgy építsük fel, hogy az egész személyiségre irányuljon, a gyermekben reális 

énkép alakuljon ki, önbizalma, kudarctűrő képessége, feladattudata, kitartása,  

o aktivitása, belső motivációja fejlődjön - a tanulót ösztönözzük beszédhibája leküzdésére, 

ugyanakkor készítsük fel őt az esetleges visszaesésekre, a maradványtünetekkel való 

együttélésre, 

o a gyermekek állapotuktól függően, tanulási zavaraik kompenzálása után, jussanak el az 

önállóság általuk elérhető optimális szintjére, képességeik kibontakoztatásával váljanak 

a társadalom aktív, cselekvőképes tagjává 

o  a fejlesztés segítségével a sajátos nevelési igényű gyermekek is tudják teljesíteni minden 

műveltségi területen a minimum követelményeket. 

 

Információs és kommunikációs kultúra: 

o a tanulási nehézségekkel küzdő gyermekek fejlesztésének színtere az integráltan folyó 

oktatás. 

 

Tanulás: 

o a fejlesztést tervszerűen, tudatosan kell felépíteni: állapot felmérés – egyéni terápiás terv 

- tudatos módszerválasztás - komplexitás a fejlesztésben – folyamatos kísérés, 
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o munkánk során nagy hangsúlyt kell fektetnünk a sokoldalú percepciós fejlesztésre: fel 

kell használnunk, hogy a látási, hallási, kinesztéziás, beszédmozgási ingerek, 

benyomások erősítve fejlődnek, 

o tudatosan használjuk ki a transzferhatásokat, megismerve a tanulási nehézségekkel küzdő 

tanuló „erős oldalait”, ezekre építve, a fejlesztést különböző átviteli megoldásokkal 

tegyük eredményesebbé. 

 

Testi, lelki egészség: 

o a tanuló motiválása nehézségeinek leküzdésére; felkészítése a nehézségek elfogadására, 

s ezzel való együttélésre. 

 

Felkészülés a felnőtt életre: 

o tájékoztassuk a szülőket, milyen továbbtanulási lehetőségek állnak gyermekeik előtt - 

integráltan oktató középiskolák, gimnáziumi tagozatok diszlexiások, diszkalkuliások, 

diszgráfiások számára, ezt a tanuló is ismerje meg. 

1.6.7.2. A megvalósítás keretei, eljárásai 

A Szakértői Bizottság szakértői véleménye alapján iskolánkban együtt neveljük a Sajátos 

nevelési igényű gyermekeket társaikkal. A gyermekek számára biztosítjuk a sajátos nevelési 

igényükből fakadó többletszolgáltatásokat. 

A gyermekek fejlesztése inkluzív (befogadó) osztályokban tanítási órákon, tanórán kívül – a 

sérülés típusától, súlyossági fokától függően egyéni, vagy csoportos - speciális fejlesztő 

foglalkozásokon, szabadidős tevékenységekben, szakkörökben, valamint napközis foglalkozás 

keretében történik. 

1.6.7.3. Tanítási órák 

Kiemelt szerepet kapnak az anyanyelvi fejlesztés, a testnevelés az ének-zene, a vizuális kultúra 

a technika és életvitel valamint tánc és dráma tantárgyak. 

A megfelelő beszédtechnika kialakítása fontos része az anyanyelvi nevelésnek, ezeket alsó 

tagozatban a magyar nyelv és irodalom, valamint az ének-zene órákon napi rendszerességgel 

végezzük. 

 

Az anyanyelvi és matematikai fejlesztésnél figyelembe véve a sérülés jellegét az egyes 

műveltségi részterületek más-más hangsúlyt kaphatnak: 

o az írás, olvasás előkészítő szakaszának időtartamát növeljük, 

o olvasás-, írástanítási módszerként a hangoztató-elemző, illetve a diszlexia-prevenciós 

módszert használjuk, 

o SNI-s tanulóknál hosszabb begyakorlási és érési szakaszokat tervezünk, 

o az anyanyelvi fejlesztés a kommunikációs szándék megvalósítására törekszünk a nevelés-

oktatás minden területén, 

o a tantestület tagjai törekszenek, hogy mindig jó beszédpéldát nyújtva, helyes 

beszédtechnikával kommunikáljanak a gyermekekkel. 

o SNI-s tanulóknál gyakran tapasztalhatók a nagy- és finommozgások zavarai, a testtudat 

a testérzet a testséma kialakulatlansága, a téri tájékozódás fejletlensége is. 

 

A testnevelés, környezetismeret és a művészetek tárgyak jól szolgálják a téri orientáció - 

mozgás - ritmus fejlesztését, mely hatással van a beszédkoordinációra, gondolkodási 

műveletekre. 

 



31 

 

Idegen nyelv oktatásánál körültekintően járunk el, a minősítés alóli felmentés helyett a 

módszerek változtatását is lehetségesnek tartjuk. 

 

A pedagógusok a szakértői vélemények, alapos megfigyeléseik, a gyógypedagógus, a fejlesztős 

pedagógus valamint a pszichológus segítségével, a tanulók egyéni sajátosságainak ismeretében 

a differenciálás különböző módjait alkalmazzák: 

 segítségadásban: a feladat megismétlése a nehézséggel küzdő tanulónak megfelelő nyelvi 

szinten, 

 a feladatok szintjén: mennyiség, technikai kivitelezés: - írás területén gyereknél, rajzos 

vagy szóbeli megoldás, illetve szóbeli felelet helyett írásbeli válasz, 

 szociális keretek szintjén: párban, vagy csoportban végzett munka oldja az akadályozott 

tanuló elszigetelődését, 

 tanulási stílus szerint: auditív, vizuális, vagy motoros területre támaszkodik inkább a 

gyermek, 

 a célok szintjén: egyes SNI-s tanulóknál mérlegelni kell, mi az a minimális tudás, amelyet 

egy-egy szakasz határára el kell érni, melyre a további szakaszok épülhetnek, 

 értékelésben: a tanulót önmagához, fejlődéséhez kell mérni - erre legalkalmasabb a 

szöveges értékelés. 

1.6.7.4. Tanórán kívüli tevékenységek 

Napközis foglalkozások: 

o A délelőtti tanítási órákon megszerzett ismereteket itt mélyítjük el, olyan tanulási 

technikákat alakítunk ki, amelyek lehetővé teszik a megközelítően önálló ismeretszerzést. 

o Komplex személyiségformálásra törekszünk, az egyéni sajátosságokat szem előtt tartva. 

o A sikeres szocializációhoz szükséges normák, szabályok kialakítására, gyakoroltatására 

törekszünk. 

o Olyan szabadidős tevékenységeket teszünk lehetővé, amelyek jótékonyan hatnak a tanuló 

fejlettségi szintjére: emlékezet-, szerialitás-, szókincs-, gondolkodás-, mozgás-, 

figyelemfejlesztő játékok. 

 

Szakkörök: 

A tanulási nehézségekkel küzdő gyermekek is megtalálhatják iskolánkban azokat a 

tevékenységeket, szakköri foglalkozásokat, amelyek érdeklődésüknek megfelelnek. Oldódik a 

szorongásuk, ha valamilyen területen sikereket érhetnek el.  

Iskolánkban működik: tömegsport, rajz szakkör, zeneoktatás, dráma foglalkozás, stb. mindig a 

gyermekek és szülők igényeinek megfelelően. 

 

Szülői értekezletek, fogadóórák: 

Ezeken az alkalmakon lehetőség nyílik a szülők számára, hogy megismerjék a sajátos nevelési 

igényű gyermek fejlesztése érdekében rájuk háruló feladatokat, életperspektívát. Empátiás 

készség kialakítására törekszünk a többi gyermek szüleiben, fontos, hogy a szülők is 

támogassák gyermekeiket a másság elfogadásában. Egységes értékrendet kell kialakítani a 

viselkedés területén, a jutalmazás és büntetés egybehangzó alkalmazása a helyes 

magatartásformák kialakítása érdekében. 
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1.6.8. Enyhe intellektuális képességzavart mutató  tanulók (azaz enyhe fokban értelmi 

sérült tanulók) fejlesztését segítő program  

 

Enyhe intellektuális képességzavart mutató  tanulók  (azaz tanulásban akadályozott tanulók) 

Helyi Tantervének tartalmi elemeit az SNI kerettanterv határozza meg, melyet az iskola helyi 

tantervébe (tantárgyanként) beépítettük, annak szerves részét képezi. 

 

1.6.8.1. Kiemelt fejlesztési feladatok: 

a) Bevezető szakasz: 1-2. évfolyam 

b) Kezdő szakasz: 3-4. évfolyam 

Ebben a két szakaszban a tanuláshoz nélkülözhetetlen pszichés funkciók fejlesztésére 

helyeződik a hangsúly. A tanulók között meglévő eltérések differenciált eljárások, tartalmak és 

oktatásszervezési megoldások, terápiák alkalmazását teszik szükségessé. A 

képességfejlesztésben hangsúlyos szerepük van a közvetlen érzéki tapasztalatoknak, a tárgyi 

cselekvéses megismerésnek, a céltudatosan kiválasztott tevékenységnek. A tanuló 

fejlesztésének hosszú folyamatában az aktuális igényeknek megfelelően kell módosulnia a 

pedagógiai folyamat korrekciós, kompenzáló jellegének. 

A bevezető szakaszban szükség esetén javasoljuk - a közoktatási törvény által biztosított 

lehetőséggel élve - egy évfolyam tananyagának elsajátítására egy tanévnél hosszabb időtartam 

tervezését. A hosszabb időkeret nagyobb esélyt nyújt az alapvető kultúrtechnikák eszközszintű 

elsajátítására, amennyiben megfelelő motiváltság mellett, ismétlődő tanulási folyamatban, 

állandó aktivitásban egyre önállóbb tanulási tevékenységre készteti a tanulókat. A 

gyógypedagógiai nevelésnek az egész személyiség fejlesztésére kell törekednie. 

E két szakaszban nagyobb hangsúlyt kap a tanulási, magatartási és viselkedési szokások 

következetes kialakítása és megerősítése. 

c) Alapozó szakasz: 5-6. évfolyam. 

d) Fejlesztő szakasz: 7-8. évfolyam. 

Az alapozó és a fejlesztő szakaszban a tanulók fejlesztése elsődlegesen a megismerési 

módszerek további fejlesztésére, a szemléletes képi gondolkodás nyomán kialakuló képzetekre, 

ismeretekre, az elsajátított tanulási szokásokra épül. Hangsúlyosabbá válik az önálló tanulási 

tevékenység. A tanítás-tanulás folyamatában előtérbe kerül a verbális szint, de a tanulók 

fejlettségének megfelelően, differenciált módon jelen van a manipulációs és a képi szint is. 
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1.6.9. A PSZICHÉS FEJLŐDÉS ZAVARAI MIATT NEVELÉSI, TANULÁSI 

FOLYAMATBAN TARTÓSAN ÉS SÚLYOSAN AKADÁLYOZOTT TANULÓK 

(RÉSZKÉPESSÉGZAVAR) FEJLESZTÉSÉT SEGÍTŐ PROGRAM 

 

A pszichés fejlődési zavarral küzdő tanulók csoportjába azok a tanulók tartoznak, akik az 

iskolai teljesítmények és a viselkedésszabályozás területén a kognitív, emocionális-szociális 

képességek eltérő fejlődése, a kialakult képességzavarok halmozott előfordulása miatt egyéni 

sajátosságaik figyelembevételével fokozott pedagógiai, pszichológiai megsegítést, 

gyógypedagógiai segítséget igényelnek. 

Tanulási és viselkedési problémájuk specifikus tanulási zavarok, azaz 

 diszlexia, 

 diszortográfia, 

 diszkalkúlia, 

 diszgráfia és diszpraxia, mint a motoros képességek fejlődési zavara, valamint ezek 

maradványtüneteinek fennállása, 

 a fentiek együtt járása miatt a kevert specifikus tanulási zavarok; 

 hiperaktivitás és figyelemzavar; továbbá 

 a szocio-adaptív folyamatok zavarai, az érzelmi kontroll, ön, vagy mások felé irányuló 

agresszió, a szorongás, az én-szabályozás gyengeségét mutató magatartásjellemzők, az 

alkalmazkodóképesség, a célirányos viselkedés, az önszervezés, valamint a metakogníció 

eltérő fejlődésében mutatkozik meg. 

 

A normalitás övezetébe tartozó értelmi összteljesítményük mellett megjelenő teljesítmény és 

viselkedészavaraik a pszichikus képességek egyenetlen fejlődésének következtében alakulnak 

ki, és gyakran mutatnak az idegrendszeri folyamatok diszharmonikus szerveződéséből eredő 

együtt járást. Minthogy gyakran élnek át kudarchelyzetet, az iskolai teljesítményelvárások 

iránti közömbösség, elutasítás, illetve önértékelési zavarok, különböző jellegű beilleszkedési 

problémák alakulhatnak ki. 

Ezek a sajátosságok az életkor előrehaladásával a társadalmi beilleszkedés szempontjából 

fokozott veszélyeztetettséget idézhetnek elő. 

 

A tanítás-tanulás folyamatában a részképességzavarok körébe elsősorban az alapvető 

eszköztudás (olvasás, írás, számolás) elsajátításának és képességének deficitjeit, valamint az 

általuk kiváltott következményes magatartási és/ vagy tanulási zavarok komplex tünet 

együttesét soroljuk. E fogyatékosság deficiál - diagnosztikai jellemzője, hogy a 

részképességben az intelligencia szintjének ellentmondó súlyos teljesítménybeli elmaradás, 

teljesítményszóródás mutatható ki a mozgáskoordináció és a beszéd szintje között. 

1.6.9.1. Kiemelt célok, feladatok 

o Kudarctűrő képesség növelése. 

o A tanulási zavarok kialakulásáért felelős funkciók fejlesztése. 

o A sajátos nevelési igényű tanulók túlterhelésének elkerülése a fejlesztő folyamatban. 

o Tankötelezettségük teljesítését szakember segítségével végezzék. 

o Önbizalom, önismeret, önértékelés fejlesztése, reális énkép kialakítása. 

o Pontos diagnózis és fejlesztési szempontok, módszerek igénylése, vizsgálatok 

elvégeztetése. 

o A tanuló fejlettségének megfelelően egyéni továbbhaladás biztosítása. 

o Testnevelés és sport műveltségi területen az első tanévben szenzoros integrációs program 

és/vagy gyógyúszás alkalmazása. 

o Önállóságra nevelés. 
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Kiemelt feladatok diszlexia, diszgráfia esetén: 

 testséma biztonságának kialakítása, 

 téri és időrelációk kialakítása praktikus és verbális szinten, 

 vizuomotoros koordináció gyakorlása, 

 látás, hallás, mozgás koordinált működtetése, 

 beszédfejlesztés, aktív szókincs bővítése, helyes ejtése, 

 verbális figyelem és emlékezet, intenzív fejlesztése, 

 hang - betű kapcsolat kialakítása; fonémahallás fejlesztése, 

 makacs betűtévesztések kiküszöbölése (egymástól távol tanítjuk, sok mozgással, 

hangoztatással stb. pl.: b-d-p, o-ó, u-ú, ü-ű, ö-ő), 

 figyelem megosztása az olvasástechnika és a szöveg tartalma között, 

 toldalékok körültekintő olvasása, 

 olvasástechnika, tempó fejlesztése, 

 olvasás-írás tanítása (esetleg újratanítása) hangoztató - elemző vagy diszlexia prevenciós 

módszerrel, 

 olvasás, írás készségének folyamatos gondozása az egész iskolai pályafutás alatt, 

 idegen nyelv oktatása speciális módszerekkel, auditív megközelítéssel, 

 segítő környezet folyamatosan álljon rendelkezésre, 

 kompenzáló technikák alkalmazása valamennyi tantárgy tanulása során, 

 olvasásképtelenség esetén a tanulás segítése a szövegek auditív tolmácsolásával, gépi 

írással, szövegszerkesztő használatának megtanításával és alkalmazásával. 

 

A megvalósítás színterei 

o minden tanórán, 

o fejlesztő, felzárkóztató foglalkozáson, 

o napközi, tanulószoba. 

 

Kiemelt feladatok diszkalkulia esetén: 

 testséma kialakítása, 

 téri relációk biztosítása, 

 a relációk nyelvi megalapozása, a matematikai nyelv tudatosítása, 

 számfogalmak kialakítása és bővítése, a manipuláció előtérbe helyezése, képi vizuális 

megerősítés, 

 az érzékelés - észlelés, a figyelem az emlékezet, a gondolkodás és a beszéd összehangolt, 

intenzív fejlesztése, 

 segítő, kompenzáló eszközök használatának megengedése (számológép, naptár stb.), 

 az alapműveletek fogalmi kialakítása, képi, vizuális megörökítése, sokoldalú gyakorlásuk 

a már „birtokolt” számfogalmakkal építkező számkörökben, 

 a matematikai nyelvi relációk tudatosítása, szöveges feladatok megoldása, 

 gyógypedagógiai segítség speciális módszerekkel, egyéni sajátosságokhoz igazított 

megjegyzést segítő technikák megtalálása, alkalmazása, 

 szerialitás erősítése. 

 

A megvalósítási színterei 

o matematika óra, 

o napközi, tanulószoba, 

o rehabilitációs célú fejlesztő foglalkozás, 

o felzárkóztató foglalkozások, 

o szabadidő (képességfejlesztő játékok). 
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Kiemelt feladatok a részképességzavar és/vagy fogyatékosságok együttes, halmozott tüneteit 

mutató tanulók esetén (hiperkinetikus zavarok): 

 

A halmozott fejlődési zavar a beszéd / nyelv, a mozgás, a kognitív képességek eltérő és 

egyenetlen fejlődését foglalja magába. Komoly akadálya az olvasás, írás, számolás 

elsajátításának. Speciális fejlesztés, logopédiai- és pedagógiai ellátás szükséges. 

 

A percepció minden területét fejleszteni kell: 

o a vizuális, az akusztikus, a mozgásos észlelés folyamatait, 

o a motoros képességeket, 

o a beszéd és nyelvi készség állandóságát. 

 

A különleges gondozás igényeit gyógypedagógus végzi. 

o Tanácsadás osztályfőnöknek, tanítónak, szaktanárnak, szülőnek. 

o Együttműködés a pszichológussal. 

 

A megvalósítás színterei 

o tanóra, 

o napközi, tanulószoba, 

o gyógypedagógiai foglalkozás egyéni terápiás terv alapján. 

 

1.6.10. A gyermekvédelemi feladatok ellátása 

A gazdasági és társadalmi változások következtében tömegméretekben jelentkező, és a 

családok életében felhalmozódó problémák kihatnak a gyermek- és ifjúságvédelemre, 

gondozásra is. Egyre több a veszélyeztető tényező: az urbanizáció, a családok széthullása, a 

túlzott anyagias személet, a munkanélküliség, vagy csak a szegénység.  

A fiatalok fejlődését veszélyeztető sérülések (biológiai-fiziológiai, szociális, pszichés) gyakran 

össze is függnek egymással. 

Az iskolai gyermek-és ifjúságvédelem feladata, hogy enyhítse, ha lehet, kiküszöbölje a családi 

nevelésből, a környezetből fakadó intenzív ártalmakat, illetve a társadalmi viszonyok negatív 

hatásaitól úgy védjük a fiatalt, hogy felkészülhessenek az ártalmak kivédésére is. Az ellátásban 

alapszinten minden pedagógus együttműködik, kiemelt feladata az 

osztályfőnöknek van, aki ellátja a gyermekvédelmi feladatokat, és együttműködik a védőnővel. 

 

Az osztályfőnök feladata a gyermekvédelem terén: 

 a tanulókkal kapcsolatos megelőző, óvó és védő tevékenység 

 a vészhelyzetek feltárása, csökkentése annak érdekében, hogy a fiatal fejlődését ne 

akadályozzák 

 a rászoruló tanulók segítése,  étkezési, ösztöndíj és egyéb támogatások megszerzésében, 

javaslatot tesz az iskolai segélyezésre 

 kezdeményezi anyagi veszélyeztetettség esetén, hogy az igazgató indítson eljárást a 

      fiatal állandó lakhelye szerinti települési önkormányzatnál rendszeres vagy rendkívüli 

      gyermekvédelmi támogatás megállapítása érdekében, sürgős esetben segít a gyermek        

      elhelyezésében 

együttműködik a tantestület tagjaival a gyermek   veszélyeztetettségének megelőzésében, 

megszüntetésében 

 kapcsolatot tart a pszichológussal, előadásokat szervez az osztályfőnöki órákra drog, 

      alkohol, dohányzás stb. témakörökben 

 az egészségvédelmi program kidolgozását és folyamatos karbantartását elősegíti, 
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      végrehajtását ellenőrzi 

 kiemelten foglalkozik az egészséges családi életre neveléssel 

 gyermekbántalmazás vélelme vagy egyéb pedagógiai eszközökkel meg nem 

      szüntethető veszélyeztető tényező megléte esetén kezdeményezi, hogy az igazgató 

      értesítse a Gyermekjóléti Szolgálatot, 

 hetente meghatározott időpontban fogadóórát tart a szülőknek és a fiataloknak 

      (nyilvánosságra az ellenőrzőben hozzuk). 

 az egészségvédelmi program kidolgozását és folyamatos karbantartását elősegíti, 

 végrehajtását ellenőrzi, 

 gyermekvédelmi feladata három területre terjed ki: a gyermek fejlődését veszélyeztető 

okok megelőzésére, feltárására és megszüntetésére. 

 

Gyermek- és ifjúságvédelemmel összefüggő pedagógiai tevékenységek: 

 kapcsolatfelvétel a családdal, indokolt esetben 

 felvilágosító munka szülői értekezleteken, fogadóórákon 

 ismeretterjesztés (veszélytényezők, bűnözés, kábítószer stb.) – osztályfőnöki óra, 

      meghívott külső előadók (védőnő, drog prevenciós szolgálatok, rendőrség   

      szakemberei). 

 pszichológiai segítség, 

 nevelési tanácsadó, családsegítő igénybevétele, 

 délutáni szakkörök működtetése, 

 kedvezményes táborozások 

 ösztöndíjak  

 

1.6.11. A szociális hátrányok enyhítését segítő tevékenység 

Szociális hátrányok enyhítését segítő tevékenység szerves része az intézményünk Pedagógiai 

Programjának. 

A megvalósítás színterei 
 

Tantárgyi struktúrában 

 

differenciált tanulásszervezés 

felzárkóztató foglalkozások 

 

Tanórán kívüli tevékenységben 

 

Hátrányos- és veszélyeztetett tanulók napközis foglalkoztatása 

SNI-s gyermekek szakember/gyógypedagógus általi oktatása 

Hátrányos helyzetű, de tehetséges tanulók szakköri foglalkoztatása 

Az Emberi Erőforrások Minisztériuma által elindított Lázár Ervin programba való 

bekapcsolódás minden általános iskolás számára biztosítja, hogy eljuthasson kulturális 

intézményekbe. 
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Gyermekvédelmi tevékenységben 

 

Egységes tantestületi szemlélet az e területen adódó feladatok megoldásában 

Napi kapcsolat védőnővel, orvossal, családsegítővel, fenntartóval, óvodai ifjúságvédelmi 

felelőssel, rendőrrel a szociális problémák leküzdésére 

Drogelhárítási program beépült az iskolai munkatervbe 

 

Anyagi támogatások: 

 

tankönyvtámogatás, tartós tankönyv juttatás 

gyermekvédelmi támogatás 

napi háromszori étkezési lehetőség biztosítása 

költségvetési kereten felül pályázatok elnyerésével színházlátogatások, kirándulások, 

táborozások lebonyolítása 

 

1.7. Az intézményi döntési folyamatban való tanulói részvételi rendje 

Diákönkormányzat 

 

A tanulók és tanulóközösségek érdekeinek képviseletére, a tanulók tanórán kívüli, szabadidős 

tevékenységének segítésére az iskolában diákönkormányzat működik. Az iskolai 

diákönkormányzat munkáját a 3-8. osztályokban megválasztott küldöttekből álló diák 

önkormányzati vezetőség irányítja. A diákönkormányzat tevékenységét az iskola igazgatója 

által megbízott nevelő segíti. 

A tanulókat az iskola életéről, az iskolai munkatervről, illetve az aktuális feladatokról az 

iskola igazgatója, a diákönkormányzat felelős vezetője és az osztályfőnökök tájékoztatják: 

 az iskola igazgatója legalább évente egyszer a diákközgyűlésen, valamint a 

diákönkormányzat vezetőségének ülésén, 

 a diákönkormányzat vezetője két havonta egyszer a diákönkormányzat 

vezetőségének ülésén és a  faliújságon keresztül, 

 az osztályfőnökök folyamatosan az osztályfőnöki órákon. 

 

1.8. Kapcsolattartás a szülőkkel, tanulókkal, az iskola partnereivel 

1.8.1. A tanulók közösségét érintő kapcsolattartási formák 

 

Tanulóink  

 kapjanak az iskolától értékálló tudást az anyanyelv, az idegen nyelv, a művészet, a sport 

és az informatika területén; 

 ismerjék meg és érvényesítsék jogaikat: vegyenek részt az iskola színes, sokoldalú 

életében (működő diákönkormányzat); 

 értékeljék saját és mások tudását, a tanulásnak legyen tekintélye; 

 fejlődjön önismeretük; 

 saját képességeiknek megfelelő maximális tudást (jártasság, készség) szerezzenek, 

 olyan humán értékeket sajátítsanak el, mint becsület, tisztesség, egymás tisztelete, 

hazaszeretet, magyarságtudat; 

 kapjanak személyiségfejlődésüknek és képességeiknek megfelelő egyéni bánásmódot. 
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Célkitűzések Feladatok Kritériumok 

Alakuljanak ki a személyiség 

olyan értékes tulajdonságai, 

mint a szervezőkészség, 

aktivitás, önállóság, kitartás, 

érdeklődés, kollektivitás. 

 

Az osztályközösség az iskola 

és a diákönkormányzat 

legkisebb működő egysége, 

amelynek alapértékei: 

-  tanulói joggyakorlás, 

-  célok demokratikus     

    meghatározása, 

-  közösségen belüli vita,  

    kritika, 

-  választott tisztségviselők  

    tevékenysége, 

 

 

Az osztályközösség választja 

meg az osztály tisztségviselőit, 

s delegál képviselőket az 

iskola diákönkormányzatába. 

 

Az osztályközösség élén, mint 

pedagógus vezető, az 

osztályfőnök áll. Feladata 

sokrétű.  

 

Az ezzel kapcsolatos legfőbb 

elvárások: 

- szabad  

   véleménynyilvánítás     

   lehetőségének és a  

   demokratikus döntés  

   létrejöttének biztosítása. 

- irányítsa úgy a tanulókat,  

   hogy minél többen  

   jussanak érdemi munkával  

   járó megbízáshoz (titkár,  

   helyettes, tanterem-,  

   tanulmányi-, kulturális-,  

   sport-, szekrényfelelős,  

   ügyeletvezető és   

   ügyeletesek stb.), 

- az iskolai és osztály  

   önkormányzattól kapott  

   információkat építse be  

   nevelő munkájába. 

A tanulók tudjanak: 

- együttműködni társaikkal, 

- mások szempontjait is 

figyelembe véve cselekedni, 

- felmerülő akadályok esetén 

dönteni az életkoruknak 

megfelelő szinten,  

- tetteikért felelősséget 

vállalni. 

A tanulók megismerhessék és 

gyakorolhassák a demokrácia 

elemeit, jogaikat és 

kötelességeiket. 

Diákönkormányzat (DÖK) 

működtetése: 

- Az iskolai diákmozgalmat    

      a DÖK- segítő     

      pedagógusok  

      támogatják és fogják  

A tanulók: 

- tudják érdekeiket felmérni, 

megfogalmazni, képviselni,  

- tudjanak érvelni, vitázni 

mások nézeteinek 

tiszteletben tartásával, 
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Célkitűzések Feladatok Kritériumok 

      össze. 

- A DÖK- nek legyen a  

   tanulók által elfogadott  

   szervezeti és működési  

   szabályzata. 

- Tevékenysége a tanulókat  

    érintő valamennyi  

    kérdésre kiterjed.  

- Véleményt nyilváníthat: 

  *a tanulók nagyobb  

   közösségét érintő  

   kérdések tárgyalásakor, 

  *a tanulói pályázatok,  

   versenyek  

   meghirdetésekor,   

   szervezésekor, 

 *a tanórán kívüli  

   tevékenységek formáinak  

   meghatározásakor, 

 *a könyvtár és az iskolai  

   sportkör működési  

   rendjének  

   megállapításakor, 

* más jogszabályban  

   meghatározott  

   kérdésekben.  

- A  tanulóifjúságot az  

   iskola vezetősége és a  

   nevelőtestület előtt az  

   iskolai diákönkormányzat  

   képviseli.  

- A DÖK képviseli  

   tanulótársait az iskola  

   vezetősége, a  

   nevelőtestület, az SZK  

   értekezleteinek vonatkozó  

   napirendi pontjánál. 

- A diákönkormányzat a  

      tanulókat faliújságon,  

       keresztül,  

     valamint az iskolagyűlésen  

     tájékoztatja. 

- legyenek képesek 

kompromisszumra jutni, 

- az elfogadott döntéseket 

hajtsák végre, tartsák be,  

- tudjanak és merjenek 

véleményt mondani. 

Gyakorolják a demokratikus 

munkakultúrát, a hatalommal 

való élést, a közösség 

szolgálatát, az alkalmazkodást 

az eltérő nézetekhez. 

Az Iskolagyűlés a 

legmagasabb fórum, amelyet 

évente legalább egy 

alkalommal össze kell hívni. 

Az iskolagyűlésen a DÖK és 

az iskolavezetés beszámolhat 

Az alá- és fölérendeltségi 

viszony tanítsa meg a 

tanulókat a vezetésre és az 

alkalmazkodásra egyaránt. 
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Célkitűzések Feladatok Kritériumok 

az előző iskolagyűlés óta 

eltelt időszak: 

- munkájáról, és minősítheti    

  azt, 

- a tanulói jogok helyzetéről,  

  érvényesüléséről, 

- tanulmányi versenyekről, 

- ügyeletesi munkáról. 

 

Az iskolagyűlésen:  

- bárki felszólalhat, 

közérdekű észrevételt, 

javaslatot tehet, kérdezhet, 

- döntést csak a megtárgyalt 

ügyekben születhet. 

A tanuló egyéni (akár magán- 

jellegű) problémáival keresse 

meg tanárát. 

- Az osztályfőnök, vagy 

bármelyik pedagógus 

keressen megoldást a 

felmerülő problémára. 

- Szükség esetén álljon 

rendelkezésre a 

pszichológus is. 

- Kívánság-láda. 

A tanuló teljes biztonsággal és 

bizalommal fordulhasson 

segítségért a pedagógushoz. 

 

1.8.2. A szülők közösségét érintő együttműködési formák: 

A szülő 

 ismerje saját és gyermeke jogait, kötelességeit; 

 mindenkor bizalommal fordulhasson véleményével, javaslatával vagy problémáival a 

pedagógusokhoz; 

 kapjon támogatást az iskolától problémáinak megoldásához; 

 együttműködhessen a pedagógusokkal gyermeke nevelésében. 

 

Célkitűzések Feladatok Kritériumok 

Az iskolában a nevelő és 

oktató munka segítése, a 

nevelőtestület, a szülők és a 

tanulók, az intézmény-

fenntartó, intézmény 

működésében érdekelt más 

szervezetek együtt-

működésének előmozdítása. 

A partnerközpontú hálózat 

kiépítése. 

Közös gondolkodás, a 

felelősség vállalása. 

Tanulóink többsége 

különböző társadalmi és 

természeti környezetből 

érkezik. Ezért különösen 

fontos a szülői közösségek 

kialakítása és fejlesztése. 

A környéken lakók segíteni 

tudnak minket: 

- iskoláink környezetének     

  ápolásában,  

  tisztántartásában, 

- programjaink  

Ki kell alakítani az iskola és a 

környéken lakók barátságos, 

kölcsönös segítségnyújtáson 

alapuló kapcsolatát. 
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Célkitűzések Feladatok Kritériumok 

Nagyon sok a hátrányos 

helyzetű, csonka család, és az 

ő érdekeiket nehéz feladat 

összefogni. 

  megvalósításában. 

Az iskola segítséget adhat: 

- lakógyűlések,  

    rendezvények  

    megtartásához, 

- hasznos hulladék  

   gyűjtéséhez, 

- akciók, kulturális és sport  

   programok szervezéséhez. 

A szülők szervezett 

együttműködése törvény adta 

jogaik és kötelességeik 

érvényre juttatására. 

Szülői közösség (SZK) 

- dönt saját szervezeti és  

    működési rendjéről. 

- feladata az iskolai és   

   családi nevelés  

   összehangolása,  

   vélemények és javaslatok  

   közvetítése az iskola felé, 

- az intézményt segítő  

    kezdeményezések,  

    munkák szervezése, 

- mozgósítás az iskolai  

   rendezvényekre, 

- pályázatok írása, 

- szülők közötti  

    kapcsolattartás, 

- vezetőit az igazgató  

    összehívhatja, ahol  

    tájékoztatást ad az  

    intézmény munkájáról,  

    feladatairól, aktuális  

    problémákról.  

Az iskola életének ne csak 

szemlélői, hanem aktív 

résztvevői legyenek a szülők. 

Ismerjék meg a szülők az 

iskola helyzetét, céljait, 

feladatait, terveit, és az elért 

eredményeket. 

Igazgatói tájékoztatás a 

szülői összejövetelek 

alkalmával: 

- tanévnyitó ünnepély, 

- tájékoztató értekezletek  

    (évente két alkalom), 

- évzáró ünnepély- 

      a tanulmányi év  

      értékelése, 

- jutalmak, oklevelek  

    kiosztása. 

A szülők legyenek jól 

tájékozottak az iskola életéről. 

Konstruktív véleményükkel 

segítsék az iskolai munkát. 

A szülők nevelő munkájának 

intenzívebbé tétele. 

A szülők elméleti és 

gyakorlati pedagógiai 

ismereteinek fejlesztése. 

Szülői értekezlet 

 (3 alkalom/év) 
- Az azonos osztályba járó  

   tanulók szülei számára az  

   osztályfőnök tartja. 

Legyenek tájékozottak a 

szülők gyermekük osztályával 

kapcsolatban. 
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Célkitűzések Feladatok Kritériumok 

Az iskola és a család 

pedagógiai törekvéseinek 

összehangolása. 

 

- A szülők tájékoztatást  

    kapnak a tanév rendjéről,  

    az aktuális feladatokról. 

- Az osztályfőnök  

    beszámolót tart az osztály  

    tanulmányi  

    eredményeiről,  

    magatartásáról,  

    szorgalmáról, a munka  

    körülményeiről, a  

    nevelést segítő és gátló  

    tényezőkről. 

- 5. évfolyamon  

    szeptemberben összevont  

    formában a tantárgyi  

    követelményeket, 8.  

    évfolyamon decemberben  

    a beiskolázás rendjét  

    ismertetjük. 

- Az osztály sajátos  

    pedagógiai-pszichológiai  

    problémáit alapul véve az  

    osztályfőnök tartson  

    előadást a nevelés      

    minden  fontos és   

    időszerű kérdéséről.  

    A szülőkkel  

    beszélje meg a  

    hallottakat, s közösen   

   tűzzenek ki feladatokat  

   nevelőmunkájuk irányára    

   vonatkozóan. (Szülők  

   Akadémiája-program) 

- Rendkívüli szülői  

    értekezlet hívható össze,  

    ha a szülők vagy  

     pedagógusok ezt kérik. 

- Pszichológusi, fejlesztő  

    pedagógusi előadások a  

    szülők problémáinak  

    csökkentése érdekében. 

Kapjanak használható 

segítséget a gyerekek 

problémáinak megoldásához. 

 

 

A tanuló körülményeinek 

objektív megismerése. 

 

Szükség esetén az osztályfőnök 

esetleg családgondozóval 

családlátogatásra megy. A 

családlátogatás keretében 

lehetőség nyílik 

környezettanulmány 

végzésére. Ez alkalomból a 

következőket vizsgáljuk: 

A látogatás hatása úgy 

befolyásolja a szülőket, hogy 

tudatosuljanak bennük 

nevelési feladataik, s a család 

életében megvalósuljanak az 

eredményes nevelés feltételei. 
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Célkitűzések Feladatok Kritériumok 

- szociális helyzet, a tanuló  

    helye a lakásban, 

- családi légkör, a gyermek  

    helyzete a családban, 

- nevelési elvek, konkrét  

   nevelés (testi, értelmi,  

   erkölcsi, esztétikai), 

- szabadidő eltöltése, 

- a család véleménye az  

       iskoláról, a  

       pedagógusokról, 

- a gyermek iskolai  

    munkájának támogatása  

   a szülő részéről. 

Közvetlen kapcsolat 

kialakítása pedagógus és 

szülő között.  

 

Fogadóórák tartása 

- Szaktanári és tanítói  

   fogadóóra november és  

   március hónap első  

   hétfőjén. 

- Rendkívüli fogadóóra (a  

   szülő vagy pedagógus  

   külön kérésére) a kialakult  

   különleges helyzet  

   azonnali megoldására. 

- Igazgatói fogadóóra. 

 

A szülőkkel való találkozás 

alkalmával 
- Meg kell erősíteni a    

    családi nevelés és a  

    gyermek pozitívumait, és  

    erre alapozva kell a hibák  

    kijavítását megkezdeni. 

- Őszinte légkört kell  

    kialakítani, hogy a szülő  

    elmondhassa a  

    véleményét; a családról  

    megtudott adatokat  

    titkosan kell kezelni. 

- Együttműködési területet  

      kell keresni a szülőkkel,  

      de csak tanítási időn kívül. 

- Megállapodás a közösen  

      meghatározott eljárás  

      végrehajtásáról. 

Emberi, bizalmon alapuló, 

őszinte kapcsolat kialakítása 

a szülőkkel. 

Az iskola és a család közti 

állandó, naprakész 

kapcsolattartás. 

Írásbeli tájékoztatás 

(KRÉTÁ-ban) 

- Érdemjegyek beírása: 

      a tanár feladata (szóbeli   

A szülők tájékozottak legyenek 

gyermekük iskolai életével 

kapcsolatban. 
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Célkitűzések Feladatok Kritériumok 

      feleletet aznap, az 

írásbelit  

      a kiosztás napján). 

- Az egyes tantárgyaknál 

félévente az éves 

óraszámnak megfelelő 

számú, de minimum kettő 

érdemjegy alapján 

osztályozhatók a tanulók.    

- Negyedévente aktuális a  

      szöveges értékelés  

      bejegyzése minden  

      tantárgyból 1. és 2.  

      évfolyam félévéig. 

- A fejlesztő pedagógusok  

   negyedévi értékelése a  

   tanuló egyéni haladásáról. 

- Magatartással,  

   szorgalommal,  

   kapcsolatos közlemények.  

   (dicséretek,  

   elmarasztalások) 

- Szülői értesítések,  

   meghívók. 

- A szülők közlései,  

   igazolások. 

- Telefonos kapcsolat olyan  

    sürgős esetekben, ami  

    nem tűr halasztást. 

Tisztában legyenek azzal, 

hogy a pedagógusokat a 

szülőkkel azonos célok 

vezérelik. 

A szülők lássák gyermeküket 

iskolai körülmények között. 

Nyílt napok szervezése a 

szülőknek 

- Minél többféle tantárgyi  

    óra bemutatása, hogy a  

    szülők minél többféle  

    helyzetben láthassák  

    gyermeküket. 

- Érzékeljék a tanuló helyét  

    az osztályközösségben. 

- Érezzék a tanórák  

    légkörét. 

Gyermekük megítélése 

reálisabb legyen.  

Fontos mutató számunkra a 

részvételi arány. 

Az iskola mutassa be a 

nevelő-oktató munka sikereit. 

Kulturális bemutató 

- A legjobbak mutassák be,  

   mit tudnak az irodalom,  

      zene, színjátszás, tánc  

      területén. 

- Különböző korábbi  

   programok sikeres  

   szereplőinek, versenyek  

   (nem csak iskolai)  

A szülő: 

- tudjon tájékozódni 

gyermeke helyéről az 

iskolában,  

- ismerje meg gyermeke 

tehetségét. 
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Célkitűzések Feladatok Kritériumok 

   helyezettjeinek  

   bemutatója. 

Kiállítás 

- Tanulók munkáiból: a  

    legszebb (legjobb)  

    füzetek, rajzok, 

    kézműves munkák. 

-     Versenyeken szerzett  

      díjak, oklevelek, sport  

      trófeák bemutatása. 

Szakmai konferencia: 

-  Bemutató órák és  

   foglalkozások  

  az érdeklődő  

   kollégák és szülők számára. 

- Magas színvonalú szakmai  

   előadások és    

   szekciófoglalkozások. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Váljanak széles körben 

ismertté a tankerületben az 

intézmény szakmai 

munkájának eredményei     

 

 

 

Teremtsen oldott hangulatú 

találkozást a tanulók, szülők 

és a nevelőtestület között. 

További programjaink: 

- farsang,  

- sport- és egészségnap, 

- anyák napja, 

- karácsony, 

- kirándulások, 

- évszakonkénti játszóház, 

- csoportközi napközi, 

- nemzetiségek napja, 

- iskolanapok, 

- ballagás. 

A közös programok erősítsék 

meg a sokoldalú kapcsolatot. 

A szülők érezzék a pedagógus 

gondoskodását, megértését, 

szeretetét gyermekük iránt. 

 

A pedagógus 

 rendelkezzen színvonalas, korszerű szaktudással, pedagógiai ismeretrendszerrel, 

befogadási és önművelődési készséggel; 

 készüljön fel a tanítási óráira szaktárgyilag, didaktikailag, és módszertanilag; 

 ismerje és alkalmazza a differenciált képességfejlesztés formáit, módszereit; 

 legyen képes kollégáival, a szülőkkel, de főleg a gyermekekkel a mindennapos 

kapcsolattartásra, vegye észre gondjaikat, hallgassa meg véleményüket, javaslataikat; 

 értékvállaló magatartással hitelesen érvényesítse az iskola által közvetített nevelési 

elveket; 

 rendelkezzen kommunikációs-, döntési-, szervezési- és elemzőkészséggel; 

 nevelőtestületünk tagjaként egységesen képviselje a munka tiszteletét, megbecsülését, 

valamint a műveltségnek és igazságosságnak, mint feltétlen értékeknek a fontosságát. 
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1.9. A tanulmányok alatti vizsga vizsgaszabályzata 

 

Jelen vizsgaszabályzat az intézmény által szervezett tanulmányok alatti vizsgákra, azaz: 

 osztályozó vizsgákra, 

 különbözeti vizsgákra, 

 javítóvizsgákra 

vonatkozik. 

 

Hatálya kiterjed az intézmény valamennyi tanulójára: 

 aki osztályozó vizsgára jelentkezik, 

 akit a nevelőtestület határozatával osztályozó vizsgára utasít, 

 akit a nevelőtestület határozatával javítóvizsgára utasít. 

 

Kiterjed továbbá más intézmények olyan tanulóira 

 akik átvételüket kérik az intézménybe és ennek feltételeként az intézmény igazgatója 

különbözeti vizsga letételét írja elő.  

 

Kiterjed továbbá az intézmény nevelőtestületének tagjaira és a vizsgabizottság megbízott 

tagjaira. 

 

A tanulmányok alatti vizsgákkal kapcsolatos intézményi eljárásrend 

 A vizsgát a tanév helyi rendjében meghatározott időszakban (vizsgaidőszak) lehet tenni, 

azzal, hogy az igazgató ettől eltérő időpontot is kijelölhet.  

 A vizsga időpontjait az igazgató jelöli ki, melyet a helyben szokásos módon valamint az 

intézmény honlapján közzétesz.  

 A vizsga időpontjáról (év, hónap, nap, óra, perc) és helyszínéről (cím, épület, terem 

száma) a vizsgázó, illetőleg a kiskorú tanuló esetén a szülő (gondviselő) minimum a 

vizsga kezdete előtt 10 nappal tértivevényes postai értesítést kap 

 Egy vizsgaidőszakban legfeljebb két évfolyam tananyagából tehető vizsga. Három 

évfolyam anyagából csak rendkívül indokolt esetben igazgatói engedéllyel lehet 

vizsgázni. 

 Az osztályozó vizsga kérelemre történő letételét az igazgató engedélyezi. Az osztályozó 

vizsgára való jelentkezés az iskola titkárságán elérhető formanyomtatványon történik, 

az igazgató által meghatározottak és kihirdetettek szerint. A jelentkezési lapot a tanuló, 

valamint kiskorú tanuló esetében a gondviselő is aláírja). Az osztályozó vizsga napján 

a tanuló mentesül a tanórák látogatásának kötelezettsége alól. 

 A vizsga követelményeit az iskola helyi tantárgyi tantervében foglaltak határozzák meg. 

A vizsga részletes követelményeiről a tanuló a vizsga előtt legalább 6 héttel írásbeli 

tájékoztatást kap. A tantervi követelmények az iskola honlapján folyamatosan 

megtekinthetők  

 A vizsgakötelezettség a tanulónak az évfolyam követelményeiben megállapított 

valamennyi tantárgyra vonatkozhat. Ez alól felmentést csak a szakértői bizottság 

szakvéleményében foglaltak alapján, az igazgató adhat engedélyt.  

 

 



47 

 

Vizsgaforma, vizsgarészek 

- szóbeli vizsga 

- írásbeli vizsga 

 

A tanulmányok alatti vizsgák különös – eljárási - szabályai 

1. Az írásbeli vizsga időtartama – a szakvélemény alapján ettől eltérést lehetővé tevő 

esetek kivételével – tantárgyanként és évfolyamonként 45 perc, magyar nyelv és 

irodalom tantárgyból 60 perc.  

2. Egy napon legfeljebb két írásbeli vizsgát lehet tenni. 

3. A szóbeli vizsgát az iskola szakos tanáraiból az igazgató által kijelölt vizsgabizottság 

előtt kell megtartani. A vizsgabizottság kérdező tanára lehetőleg az a tanár legyen, aki 

a tanulót előzőleg tanította. 

4. Az elnöki teendőket az igazgató vagy a megbízottja látja el.  

5. A vizsgán az elnökön és a kérdező tanáron kívül még egy vizsgabizottsági tagnak jelen 

kell lennie. 

6. A tanulónak az írásbeli vizsgán kihúzott tétel (ami több feladatból állhat) kidolgozására 

legalább 20 percet kell biztosítani, kivéve a 1. pontban tett kivételt.  

7. A szóbeli feleletek maximális időtartama 15 perc. Ha a tanuló a feladatát nem tudja 

megoldani, teljes tájékozatlanságot árul el, az elnök egy alkalommal póttételt húzathat 

vele. Erre is 20 perc a felkészülési idő, valamint 15 perc a felelet időtartama.  

8. A vizsgázó osztályzatát a két felelet százalékos átlaga alapján kell megállapítani. 

9. Azt a vizsgázót, aki akár az írásbeli, akár a szóbeli vizsgán figyelmeztetés ellenére meg 

nem engedett eszközt használ, az igazgató a vizsga folytatásától eltilthatja, a 

vizsgaeredménye: elégtelen. Az indokolatlanul félbehagyott vizsgát úgy kell tekinteni, 

mint ami nem sikerült. Az önhibán kívüli; indokolt vizsgamegszakítás esetén módot kell 

adni, annak megismétlésére. 

10. A vizsga a vizsgázó számára díjtalan 

11. A szabályosan megtartott vizsga nem ismételhető meg. 

12. A vizsgáról jegyzőkönyv készül az elnök és a tagok aláírásával, melyet az iskola 

irattárában a jogszabályban meghatározott ideig kell őrizni.  

13. A jegyzőkönyv vezetéséért és hitelességéért a vizsgabizottság elnöke felel.  

14. A jegyzőkönyvben minden vizsgázót külön jegyzőkönyv nyomtatványon kell jegyezni.  

15. A jegyzőkönyv melléklete a vizsgázó írásbeli dolgozata és feladatlapja, valamint a diák 

szóbeli felkészülés alatti jegyzetei. Az írásbeli feladatlapot és jegyzetelés (vázlatkészítés) 

céljára kapott papírlapot az iskola körbélyegzőjével el kell látni. A tanuló és a szülő 

kérésre, egyeztetett időpontban a vizsgaelnök jelenlétében a vizsgadokumentumokba 

betekinthet, írásos megjegyzést fűzhet az értékeléshez, melyet jegyzőkönyvbe kell venni.  

16. Az írásbeli dolgozatot a szaktanár piros tollal javítja, a hibák megjelölésével értékeli és 

aláírásával látja el. A javítás téves bejegyzéseit látható módon szignálva kell eszközölni. 

17. A vizsga eredményét a törzslapba és a bizonyítványba a jogszabályban meghatározott 

záradékokkal be kell vezetni. 

18. Az vizsgaeredmény kihirdetésének legkésőbb a vizsgát, több vizsga esetén a legutóbb 

teljesített vizsgát követő második munkanapon meg kell történnie. 

  



48 

 

1.10. Az értékelés rendje 

1.10.1. Hit- és erkölcstan tantárgy értékelése 

 

A kötelezően választható hit- és erkölcstan tantárgy értékelése során az általános iskola 1. 

évfolyamában, valamint a 2. évfolyam első félévében szöveges értékelést, a 2. év végétől pedig 

osztályzatokat kapnak a tanulók. Fontos, hogy tanulóink folyamatos visszajelzést, pozitív 

megerősítést kapjanak munkájukról. A tanár az értékelésben arra fókuszáljon, mi az, amit a 

tanuló tud. A hit- és erkölcstan órákon nem a memória, nem a logika vagy a kézügyesség a 

lényeg. A tananyag átadásánál az oktatónak arra kell törekednie, hogy a tanulók aktív órai 

részvétele során a tanítási órán elsajátítsák a szükséges ismereteket. Lehetőség szerint csak 

szorgalmi feladatokat adjunk, ne legyen kötelező házi feladat. A memoritereket is közösen a 

tanítási órákon igyekezzünk megtanítani. Az így megszerzett tudásról az egyes fejezeteket 

követő írásbeli témazárók segítségével tájékozódhatunk, vagy projektfeladatokat adhatunk, s a 

projektmunkát értékelhetjük a témakör végén. Azonban ügyelnünk kell arra, hogy a hit- és 

erkölcstan nem válhat a tanulók számára egy a többi tantárgyhoz hasonló számonkérési 

kötelezettséggel követelő ismeretanyaggá. Meg kell őrizni azt a többletet, amit a Biblia lelkülete 

és értékrendje képvisel. 

Az 1.és 2. évfolyamon a tanuló szöveges értékelése: 

Jól megfelelt: 

 tudása pozitívan értékelhető 

 teljesítménye kiemelkedő 

 órai aktivitása példamutató 

 szorgalmi feladatokat végez 

 példaként állítható a közösség elé 

megfelelt:  

 tudása ingadozó 

 képességei alatt teljesít 

 az órákon passzív, nem vesz részt a közösségben 

 önállótlan, irányításra szorul 

nem felelt meg: 

 ismeretei nem érik el a korosztályától követelhető minimális szintet 

 ennek megváltoztatására nem is törekszik 

 az órákon passzív, nem motiválható 

Felsőbb osztályokban az érdemjegyek kialakítása a humán tantárgyak értékelési metódusát 

kövesse.  

 

1.10.2. A vizsgatárgyak részei és követelményei 

 

Magyar nyelv és irodalom 

A tanuló értelmesen és érthetően fejezze ki a gondolatait. Aktivizálja a szókincsét a 

szövegalkotó feladatokban. Használja a mindennapi érintkezésben az udvarias nyelvi 

fordulatokat. Beszédstílusát igazítsa beszélgető partneréhez.  

Kapcsolódjon be a csoportos beszélgetésbe, vitába, történetalkotásba, improvizációba, közös 

élményekről, tevékenységekről való beszélgetésekbe. Használja az ismert kézikönyveket. 
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A memoritereket szöveghűen mondja el.  

Adott vagy választott témáról 8–10 mondatos fogalmazást készítsen a tanult fogalmazási 

ismeretek alkalmazásával. 

Az alsó tagozaton tanult anyanyelvi ismeretei rendszerezettek legyenek. Biztonsággal ismerje 

fel a tanult szófajokat, és nevezze meg azokat szövegben is.  

A begyakorolt szókészlet körében helyesen alkalmazza a tanult helyesírási szabályokat. Írásbeli 

munkái rendezettek, olvashatóak legyenek. Helyesírását önellenőrzéssel vizsgálja felül, 

szükség esetén javítsa.  

Legyen tisztában a tanulás alapvető céljával, ítélőképessége, erkölcsi, esztétikai és történeti 

érzéke legyen az életkori sajátosságoknak megfelelően fejlett. Legyen nyitott, motivált az 

anyanyelvi képességek fejlesztése területén. Az anyanyelvi részképességeinek fejlettsége 

legyen összhangban, harmonikusan fejlődjön. A különböző regénytípusok műfaji jegyeit 

felismeri, a szereplőket jellemezni tudja, a konfliktusok mibenlétét fel tudja tárni. Felismeri az 

alapvető lírai műfajok sajátosságait különböző korok alkotóinak művei alapján (elsősorban 19–

20. századi alkotások). Felismeri néhány lírai mű beszédhelyzetét, a megszólító-megszólított 

viszony néhány jellegzetes típusát, azonosítja a művek tematikáját, meghatározó motívumait. 

Felfedez műfaji és tematikus-motivikus kapcsolatokat, azonosítja a zenei és ritmikai eszközök 

típusait, felismeri funkciójukat, hangulati hatásukat. Azonosít képeket, alakzatokat, 

szókincsbeli és mondattani jellegzetességeket, a lexika jelentésteremtő szerepét megérti a lírai 

szövegekben, megismeri a kompozíció meghatározó elemeit (pl. tematikus szerkezet, tér- és 

időszerkezet, logikai szerkezet, beszédhelyzet és változása). Konkrét szövegpéldán meg tudja 

mutatni a mindentudó és a tárgyilagos elbeszélői szerep különbözőségét, továbbá a közvetett és 

a közvetlen elbeszélésmód eltérését. Képes a drámákban, filmekben megjelenő emberi 

kapcsolatok, cselekedetek, érzelmi viszonyulások, konfliktusok összetettségének értelmezésére 

és megvitatására. Az olvasott, megtárgyalt művek erkölcsi kérdésfeltevéseire véleményében, 

erkölcsi ítéleteiben, érveiben tud támaszkodni. 

Képes egyszerűbb meghatározást megfogalmazni a következő fogalmakról: novella, rapszódia, 

lírai én, hexameter, pentameter, disztichon, szinesztézia, szimbólum, tragédia, komédia, 

dialógus, monológ. Képes néhány egyszerűbb meghatározás közül kiválasztani azt, amely a 

következő fogalmak valamelyikéhez illik: fordulat, retorika, paródia, helyzetkomikum, 

jellemkomikum. Az ismertebb műfajokról tudja az alapvető információkat.  

Képes művek, műrészletek szöveghű felidézésére. 

Képes beszámolót, kiselőadást, prezentációt készíteni és tartani különböző írott és elektronikus 

forrásokból, kézikönyvekből, atlaszokból/szakmunkákból, a témától függően statisztikai 

táblázatokból, grafikonokból, diagramokból.  

Tisztában van a média alapvető kifejezőeszközeivel, az írott és az elektronikus sajtó műfajaival. 

Ismeri a média, kitüntetetten az audiovizuális média és az internet társadalmi szerepét, 

működési módjának legfőbb jellemzőit. Kialakul benne a médiatudatosság elemi szintje, az 

önálló, kritikus attitűd. 

 

Történelem 

Az egyetemes emberi értékek elfogadása ókori, középkori és kora újkori egyetemes és magyar 

kultúrkincs élményszerű megismerésével. A családhoz, a lakóhelyhez, a nemzethez való 

tartozás élményének személyes megélése. 

A történelmet formáló, alapvető folyamatok, összefüggések felismerése (pl. a munka 

értékteremtő ereje) és egyszerű, átélhető erkölcsi tanulságok azonosítása. 

Az előző korokban élt emberek, közösségek élet-, gondolkodás- és szokásmódjainak felidézése. 

A tanuló ismerje fel, hogy a múltban való tájékozódást segítik a kulcsfogalmak és fogalmak, 

amelyek fejlesztik a történelmi tájékozódás és gondolkodás kialakulását. 
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Ismerje fel, hogy az utókor a nagy történelmi személyiségek, nemzeti hősök cselekedeteit a 

közösségek érdekében végzett tevékenységek szempontjából értékeli. 

Tudja, hogy az egyes népeket főleg vallásuk és kultúrájuk, életmódjuk alapján tudjuk 

megkülönböztetni. 

Ismerje fel, hogy a vallási előírások, valamint az államok által megfogalmazott szabályok döntő 

mértékben befolyásolhatják a társadalmi viszonyokat és a mindennapokat.  

Tudja, hogy a történelmi jelenségeket, folyamatokat társadalmi, gazdasági tényezők együttesen 

befolyásolják. 

Tudja, hogy az emberi munka nyomán elinduló termelés biztosítja az emberi közösségek 

létfenntartását. 

Ismerje fel a társadalmi munkamegosztás jelentőségét, amely az árutermelés és 

pénzgazdálkodás, illetve a városiasodás kialakulásához vezet. 

Tudja, hogy a társadalmakban eltérő jogokkal rendelkező és eltérő vagyoni helyzetű emberek 

alkotnak rétegeket, csoportokat. 

Tudja, hogy az eredettörténetek, a közös szokások és mondák erősítik a közösség 

összetartozását, egyben a nemzeti öntudat kialakulásának alapjául szolgálnak. 

Tudja, hogy a társadalmi, gazdasági, politikai és vallási küzdelmek számos esetben 

összekapcsolódnak. 

Ismerje fel ezeket egy-egy történelmi probléma vagy korszak feldolgozása során. 

Legyen képes különbséget tenni a történelem különböző típusú forrásai között,és legyen képes 

a korszakra jellemző képeket, tárgyakat, épületeket felismerni. 

Legyen képes a történetek a feldolgozásánál a tér- és időbeliség azonosítására, a szereplők 

csoportosítására fő- és mellékszereplőkre, illetve a valós és fiktív elemek megkülönböztetésére. 

Ismerje a híres történelmi személyiségek jellemzéséhez szükséges kulcsszavakat, 

cselekedeteket. 

Legyen képes a tanuló történelmi ismeretet meríteni hallott és olvasott szövegekből, különböző 

médiumok anyagából. 

Legyen képes emberi magatartásformák értelmezésre, információk rendezésére és 

értelmezésére, vizuális vázlatok készítésére. 

Legyen képes információt gyűjteni adott témához könyvtárban és múzeumban; olvasmányairól 

készítsen lényeget kiemelő jegyzetet. 

Képes legyen szóbeli beszámolót készíteni önálló gyűjtőmunkával szerzett ismereteiről, és 

kiselőadást tartani. 

Ismerje az időszámítás alapelemeit (korszak, évszázad, évezred) tudjon ez alapján kronológiai 

számításokat végezni. Ismerje néhány kiemelkedő esemény időpontját. 

Legyen képes egyszerű térképeket másolni, alaprajzot készíteni. Legyen képes helyeket 

megkeresni, megmutatni térképen, néhány kiemelt jelenség topográfiai helyét megjelölni 

vaktérképen, valamint távolságot becsülni és számítani történelmi térképen. 

Legyen képes saját vélemény megfogalmazása mellett mások véleményének figyelembe 

vételére. 

Tudja, hogy az egyes népek és államok a korszakban eltérő társadalmi, gazdasági és vallási 

körülmények között éltek, de a modernkor beköszöntével a köztük lévő kapcsolatok széleskörű 

rendszere épült ki. 

Tudja, hogy Európához köthetők a modern demokratikus viszonyokat megalapozó szellemi 

mozgalmak és dokumentumok. 

Tudja, hogy Magyarország a trianoni békediktátum következtében elvesztette területének és 

lakosságának kétharmadát, és közel ötmillió magyar került kisebbségi sorba. Jelenleg közel 

hárommillió magyar nemzetiségű él a szomszédos államokban, akik szintén a magyar nemzet 

tagjainak tekintendők. 
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Tudja, hogy a társadalmakban eltérő jogokkal rendelkező és vagyoni helyzetű emberek 

alkotnak rétegeket, csoportokat. 

Tudjon különbséget tenni a demokrácia és a diktatúra között, s tudjon azokra példát mondani a 

feldolgozott történelmi korszakokból és napjainkból. 

Ismerje fel a tanuló a hazánkat és a világot fenyegető globális veszélyeket, betegségeket, 

terrorizmust, munkanélküliséget. 

Legyen képes különbséget tenni a történelem különböző típusú forrásai között, és legyen képes 

egy-egy korszakra jellemző képeket, tárgyakat, épületeket felismerni. 

Tudja, hogy hol kell a fontos események forrásait kutatni, és legyen képes a megismert 

jelenségeket, eseményeket összehasonlítani. 

Ismerje a híres történelmi személyiségek jellemzéséhez szükséges 

 

Idegen nyelv 

A1 szintű nyelvtudás: 

A tanuló megérti a gazdagodó nyelvi eszközökkel megfogalmazott célnyelvi óravezetést, az 

ismert témákhoz kapcsolódó kérdéseket, rövid megnyilatkozásokat, szövegeket. 

Egyszerű nyelvi eszközökkel, begyakorolt beszédfordulatokkal kommunikál. 

Felkészülés után elmond rövid szövegeket. 

Közös feldolgozás után megérti az egyszerű olvasott szövegek lényegét, tartalmát. 

Ismert témáról rövid, egyszerű mondatokat ír, mintát követve önálló írott szövegeket alkot. 

 

Matematika 

Gondolkodási és megismerési módszerek 

– Adott tulajdonságú elemek halmazba rendezése. 

– Halmazba tartozó elemek közös tulajdonságainak felismerése, megnevezése. 

– Annak eldöntése, hogy egy elem beletartozik-e egy adott halmazba. 

– A változás értelmezése egyszerű matematikai tartalmú szövegben. 

– Az összes eset megtalálása (próbálgatással). 

– Kombinatorikai feladatok megoldása az összes eset szisztematikus összeszámlálásával. 

– Fagráfok használata feladatmegoldások során. 

 

Számtan, algebra 

– Számok írása, olvasása (10 000-es számkör). Helyi érték, alaki érték, valódi érték fogalma 

10 000-es számkörben. 

– Negatív számok a mindennapi életben (hőmérséklet, adósság). 

– Törtek a mindennapi életben: 2, 3, 4, 10, 100 nevezőjű törtek megnevezése, lejegyzése 

szöveggel, előállítása hajtogatással, nyírással, rajzzal, színezéssel. 

– Természetes számok nagyság szerinti összehasonlítása 10 000-es számkörben. 

– Mennyiségek közötti összefüggések észrevétele tevékenységekben.  

– A matematika különböző területein az ésszerű becslés és a kerekítés alkalmazása. 

– Fejben számolás százas számkörben. 

– A szorzótábla biztos ismerete 100-as számkörben. 

– Összeg, különbség, szorzat, hányados fogalmának ismerete. Műveletek tulajdonságainak, 

tagok, illetve tényezők felcserélhetőségének alkalmazása. Műveleti sorrend ismerete, 

alkalmazása. 

– Négyjegyű számok összeadása, kivonása, szorzás és osztás egy- és kétjegyű, számmal 

írásban. 

– Műveletek ellenőrzése. 
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– Szöveges feladat: a szöveg értelmezése, adatok kigyűjtése, megoldási terv, becslés, 

ellenőrzés, az eredmény realitásának vizsgálata. 

– Többszörös, osztó, maradék fogalmának ismerete. 

 Biztos számolási ismeretek a racionális számkörben. A műveleti sorrendre, zárójelezésre 

vonatkozó szabályok ismerete, helyes alkalmazása. Az eredmény becslése, ellenőrzése., 

helyes és értelmes kerekítése. 

 Mérés, mértékegység használata, átváltás. Egyenes arányosság, fordított arányosság. 

 A százalékszámítás alapfogalmainak ismerete, a tanult összefüggések alkalmazása 

feladatmegoldás során. 

 A legnagyobb közös osztó kiválasztása az összes osztóból, a legkisebb pozitív közös 

többszörös kiválasztása a többszörösök közül. 

 Prímszám, összetett szám. Prímtényezős felbontás. 

 Egyszerű algebrai egész kifejezések helyettesítési értéke. Összevonás. Többtagú kifejezés 

szorzása egytagúval. 

 Négyzetre emelés, négyzetgyökvonás, hatványozás pozitív egész kitevők esetén. 

 Elsőfokú egyenletek és egyenlőtlenségek. A matematikából és a mindennapi életből vett 

egyszerű szöveges feladatok megoldása következtetéssel, egyenlettel. Ellenőrzés. A 

megoldás ábrázolása számegyenesen. 

 A betűkifejezések és az azokkal végzett műveletek alkalmazása matematikai, 

természettudományos és hétköznapi feladatok megoldásában. 

 Számológép ésszerű használata a számolás megkönnyítésére. 

 

 

Összefüggések, függvények, sorozatok 

– Szabályfelismerés, szabálykövetés. Növekvő és csökkenő számsorozatok felismerése, 

készítése. 

– Összefüggések keresése az egyszerű sorozatok elemei között. 

– A szabály megfogalmazása egyszerű formában, a hiányzó elemek pótlása. 

– Megadott sorozatok folytatása adott szabály szerint. 

– Az egyenes arányosság grafikonjának felismerése, a lineáris kapcsolatokról tanultak 

alkalmazása természettudományos feladatokban is. 

– Grafikonok elemzései a tanult szempontok szerint, grafikonok készítése, grafikonokról 

adatokat leolvasása. Táblázatok adatainak kiolvasása, értelmezése, ábrázolása 

különböző típusú grafikonon. 

 

Geometria 

– Egyenesek kölcsönös helyzetének felismerése: metsző és párhuzamos egyenesek.  

– A szabvány mértékegységek: mm, km, ml, cl, hl, g, t, másodperc. Átváltások szomszédos 

mértékegységek között. 

– Hosszúság, távolság és idő mérése (egyszerű gyakorlati példák). 

– Háromszög, négyzet, téglalap, sokszög létrehozása egyszerű módszerekkel, felismerésük, 

jellemzőik. 

– Kör fogalmának tapasztalati ismerete. 

– A test és a síkidom közötti különbség megértése. 

– Kocka, téglatest, felismerése, létrehozása, jellemzői. 

– Gömb felismerése. 

– Tükrös alakzatok és tengelyes szimmetria előállítása hajtogatással, nyírással, rajzzal, 

színezéssel.  

– Négyzet, téglalap kerülete. 

– Négyzet, téglalap területének mérése különféle egységekkel, területlefedéssel. 
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– A tanuló a geometriai ismeretek segítségével képes jó ábrákat készíteni, pontos 

szerkesztéseket végezni. 

– Ismeri a tanult geometriai alakzatok tulajdonságait (háromszögek, négyszögek belső és 

külső szögeinek összege, nevezetes négyszögek szimmetriatulajdonságai), tudását 

alkalmazza a feladatok megoldásában. 

– Tengelyes és középpontos tükörkép, eltolt alakzat képének szerkesztése. Kicsinyítés és 

nagyítás felismerése hétköznapi helyzetekben (szerkesztés nélkül). 

– A Pitagorasz-tételt kimondása és alkalmazása számítási feladatokban. 

– Háromszögek, speciális négyszögek és a kör kerületének, területének számítása 

feladatokban. 

– A tanult testek (háromszög és négyszög alapú egyenes hasáb, forgáshenger) 

térfogatképleteinek ismeretében ki tudja számolni a mindennapjainkban előforduló 

testek térfogatát, űrmértékét. 

 

Valószínűség, statisztika 

– Tapasztalati adatok lejegyzése, táblázatba rendezése. Táblázat adatainak értelmezése.  

– Adatgyűjtés, adatok lejegyzése, diagram leolvasása. 

– Valószínűségi játékok, kísérletek értelmezése. Biztos, lehetetlen, lehet, de nem biztos 

tapasztalati ismerete. 

– Valószínűségi kísérletek eredményeinek értelmes lejegyzése, relatív gyakoriságok 

kiszámítása. 

– Konkrét feladatok kapcsán a tanuló érti az esély, a valószínűség fogalmát, felismeri a 

biztos és a lehetetlen eseményt. 

– Zsebszámológép célszerű használata statisztikai számításokban.  

Néhány kiemelkedő magyar matematikus nevének ismerete, esetenként kutatási területének, 

eredményének megnevezése. 

Informatikai ismeretek 

– Tanári segítséggel az életkorának megfelelő oktatási célú programok használata. 

– Egy rajzoló program ismerte; egyszerű ábrák elkészítése, színezése. 

– Együttműködés interaktív tábla használatánál. 

 

Fizika 

A tanuló ismerje a tanult fizikai mennyiségek (hosszúság, térfogat, tömeg, sűrűség, 

hőmérséklet, idő, nyomás, légnyomás, erő, súly, feszültség, áramerősség) fizikai jelét, 

mértékegységét, tudja használni a mérésükre alkalmazható mérőeszközöket, legyen képes a 

közismert mértékegységek közötti átváltásra. 

Ismerje a víz különböző halmazállapotait, a halmazállapot változásokhoz tartozó jelenségek 

szerepét a gyakorlati életben, időjárásban. Ismerje a hang és a fény jellemzőit, a hallás és látás 

fizikai hátterét. Ismerje fel a gyakorlati életben tapasztalható fény- és zajszennyezéseket. 

Ismerje az ultrahang gyakorlati jelentőségét. Legyenek ismeretei a fényképezőgép és a 

távcsövek működéséről, az űrkutatás eszközeiről. 

Ismerje a háztartásokban, a közlekedésben alkalmazott energiahordozókat, értse az 

energiatakarékosság szükségességét, a fenntartható fejlődés fogalmát. 

Legyen képes a közlekedésben, a hétköznapi életben előforduló egyszerű mozgások 

jellemzésére. Ismerje a sebességváltozás és az erő kapcsolatát, tudja fizikai ismereteit 

felhasználni a járművek sebességváltozásakor fellépő jelenségek magyarázatára.  

Ismerje a Naprendszer objektumait, legyenek ismeretei az Univerzum felépüléséről. Értse a 

csillagjóslás és a csillagászat közötti különbséget. 

Legyenek ismeretei az időjárási jelenségek, természeti katasztrófák fizikai hátteréről. Ismerje 

fel az ember környezetszennyező, természetkárosító tevékenységét. 
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Az elektromos áramról tanult ismereteit tudja alkalmazni a háztartási elektromos készülékek 

használatakor, legyen tisztában az elektromos készülékek használata során fellépő 

kockázatokkal, veszélyekkel. 

IKT ismereteit tudja alkalmazni fizika témájú információgyűjtésben, -rendezésben, -

megjelenítésben. Legyen képes mérési adatok táblázatos és grafikus ábrázolására. Ismerje és 

önálló tanulásához tudja használni a tanórák során megismert online tananyagbázisokat, 

enciklopédiákat, elektronikus könyvtárakat. 

Tanult ismeretei alapján legyen képes a tananyaghoz tartozó kísérletek, hétköznapi jelenségek 

magyarázatára. 

 

Biológia-egészségtan 

A tanuló érti az éghajlati övezetek kialakulásának okait és a biomok összetételének 

összefüggését az adott térséget jellemző környezeti tényezőkkel. Ismeri a globális 

környezetkárosítás veszélyeit, érti, hogy a változatosság és a biológiai sokféleség érték. 

Ismeri és megfelelő algoritmus alapján tudja jellemezni a jellegzetes életközösségeket alkotó 

legfontosabb fajokat, tud belőlük táplálékláncot összeállítani. Példákkal tudja illusztrálni az 

élőlények közötti kölcsönhatások leggyakoribb formáit. Be tudja mutatni az egyes 

életközösségek szerkezetét, térbeli elrendeződésük hasonlóságait és különbségeit, ismeri az 

életközösségek változatosságának és változásának okait. 

Tud különbséget tenni csoportosítás és rendszerezés között, tisztában van a fejlődéstörténeti 

rendszer alapjaival. Ismeri az élővilág országait, törzseit és jellegzetes osztályait. Morfológiai 

jellegzetességek alapján ismert élőlények el tud helyezni a fejlődéstörténeti rendszerben  

(maximum osztály szintig). 

Látja a sejtek, szövetek, és szervek felépítése és működése közötti összefüggést. Érti a sejtszintű 

és a szervezetszintű életfolyamatok közötti kapcsolatot. 

Ismeri az ivaros és az ivartalan szaporodás előnyeit és hátrányait, szerepüket a fajok 

fennmaradásában, a földi élet változatosságának fenntartásában. 

Tisztában van saját teste felépítésével és alapvető működési sajátosságaival, a férfi és a nő 

közötti különbséggel és a kamaszkor biológiai-pszichológiai problémáival. Ismeri a betegségek 

kialakulásának okait, megelőzésük és felismerésük módjait, az egészséges életmód és az 

elsősegélynyújtás legfontosabb szabályait. Érti a szűrővizsgálatok jelentőségét a betegségek 

sikeres gyógyításában. 

Önállóan és társaival együttdolgozva tud megfigyeléseket, vizsgálódásokat, kísérleteket 

végezni, tapasztalatairól feljegyzéseket készíteni, valamint jártassággal rendelkezik a 

mikroszkóp használatában. 

 

Kémia 

Természettudományos gondolkozás (lényeglátás, problémaérzékenység, szempontkeresés, 

csoportosítás, rendszerbe foglalás igénye és képessége, asszociációs képesség, absztrakciós 

képesség, oksági összefüggések keresésének igénye, meglátása, belátása). Tudás, tudomány 

eredményeinek, tudósok munkásságának, magyar találmányok elismerése.  

A modellalkotás mint tudományos megismerési módszer használata, korlátainak felismerése. 

Egyszerűbb kémiai kísérletek felelősségteljes elvégzése, azok elemzése, összevetése előző 

tapasztalatokkal, ismeretekkel. Fizikai változások ismerete, megkülönböztetése a kémiai 

változásoktól (halmazállapot-változás, oldódás, szűrés, desztilláció, adszorpció). Eligazodás a 

periódusos rendszerben. Egyszerűbb számítások végzése az anyagmennyiség és kémiai 

egyenletek alapján. 

Alapszintű ismerete néhány, az életben fontos fémnek, nemfémes elemnek és legfontosabb 

vegyületeiknek, felhasználásuknak, biológiai hatásuknak. Ismerete az élet makromolekuláinak, 
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és azok legfontosabb funkcióinak. Jellegzetes kémiai változások ismerete, és ezek 

meghatározott szempontok szerinti csoportosítása. Annak a tudása, hogy az élő és az élettelen 

világ ugyanazokból az atomokból épül fel, és a szerkezet meghatározza a tulajdonságokat, hogy 

a legkülönbözőbb folyamatokban mindig érvényesül a tömeg-, energia- és az elektromos 

töltésmegmaradás törvénye, és ezeket a folyamatokat (általában) az energiaminimumra való 

törekvés irányítja. 

 

Földrajz 

A tanulók átfogó és reális képzettel rendelkezzenek a Föld egészéről és annak kisebb-nagyobb 

egységeiről (a földrészekről és a világtengerről, a kontinensek karakteres nagytájairól és tipikus 

tájairól, valamint a világgazdaságban kiemelkedő jelentőségű országcsoportjairól, országairól). 

Legyen átfogó ismeretük földrészünk, azon belül a meghatározó és a hazánkkal szomszédos 

országok természet- és társadalomföldrajzi sajátosságairól, lássak azok térbeli és történelmi 

összefüggéseit, érzékeljék a földrajzi tényezők életmódot meghatározó szerepét. Birtokoljanak 

reális ismereteket a Kárpát-medencében fekvő hazánk földrajzi jellemzőiről, erőforrásairól és 

az ország gazdasági lehetőségeiről az Európai Unió keretében. Legyenek tisztában az Európai 

Unió meghatározó szerepével, jelentőségével. 

Ismerjék fel a földrajzi övezetesség kialakulásában megnyilvánuló összefüggéseket és 

törtvényszerűségeket. Legyenek képesek alapvető összefüggések, tendenciák felismerésére és 

megfogalmazására az egyes földrészekre vagy országcsoportokra, tájakra jellemző természeti 

jelenségekkel, társadalmi-gazdasági folyamatokkal kapcsolatban, ismerjék fel az egyes 

országok, országcsoportok helyét a világ társadalmi-gazdasági folyamataiban. Érzékeljék az 

egyes térségek, országok társadalmi-gazdasági adottságai jelentőségének időbeli változásait. 

Ismerjék fel a globalizáció érvényesülését regionális példákban. Ismerjék hazánk társadalmi-

gazdasági fejlődésének jellemzőit összefüggésben a természeti erőforrásokkal. Értsék, hogy a 

hazai gazdasági, társadalmi és környezeti folyamatok világméretű vagy regionális 

folyamatokkal függenek össze.  

Tudják példákkal bizonyítani a társadalmi-gazdasági folyamatok környezetkárosító hatását, a 

lokális problémák globális következmények elvének érvényesülését. Legyenek tisztában a 

Földet fenyegető veszélyekkel, értsék a fenntarthatóság lényegét példák alapján, ismerjék fel, 

hogy a Föld sorsa a saját magatartásukon is múlik.  

Rendelkezzenek a tanulók valós képzetekkel a környezeti elemek méreteiről, a számszerűen 

kifejezhető adatok és az időbeli változások nagyságrendjéről. Tudjanak nagy vonalakban 

tájékozódni a földtörténeti időben. Legyenek képesek természet-, illetve társadalom- és 

gazdaságföldrajzi megfigyelések végzésére, a különböző nyomtatott és elektronikus 

információhordozókból földrajzi tartalmú információk gyűjtésére, összegzésére, a lényeges 

elemek kiemelésére. Ezek során alkalmazzák digitális ismereteiket. Legyenek képesek 

megadott szempontok alapján bemutatni földrajzi öveket, földrészeket, országokat és tipikus 

tájakat. 

Legyenek képesek a tanulók a térképet információforrásként használni, szerezzék meg a logikai 

térképolvasás képességét. A topográfiai ismereteikhez tudjanak földrajzi-környezeti 

tartalmakat kapcsolni. Topográfiai tudásuk alapján a tanulók biztonsággal tájékozódjanak a 

köznapi életben a földrajzi térben, illetve a térképeken, és alkalmazzák topográfiai tudásukat 

más tantárgyak tanulása során is. 

Legyenek képesek a társakkal való együttműködésre. Alakuljon ki bennük az igény arra, hogy 

későbbi életük folyamán önállóan tovább gyarapítsák földrajzi ismereteiket. 
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Testnevelés 

Természetes és nem természetes mozgásformák  

Gyakorlottság a célszerű óraszervezés megvalósításában. 

Egyszerű relaxációs technikákról tájékozottság. 

Egyszerű gimnasztikai gyakorlatok önálló összefűzése és előadása zenére. 

Az erősítés és nyújtás néhány ellenjavallt gyakorlatának ismerete. 

Az összehangolt, feszes testtartás kritériumainak való megfelelésre kísérletek.  

A kamaszkori személyi higiénéről elemi tájékozottság. 

Az eddig elsajátított relaxációs technikák, és a képtudati, szimbolizációs folyamatok 

összekapcsolása. 

Sportjátékok 

Gazdagabb sportjáték-technikai és taktikai készlet. 

Jártasság néhány taktikai formáció, helyzet megoldásában.  

A játékszabályok kibővített körének megértése és alkalmazása.  

A csapatjátékhoz szükséges együttműködés és kommunikáció fejlődése. 

A sportjátékokhoz tartozó test-test elleni küzdelem megtapasztalása és elfogadása.  

Konfliktusok, sportszerűtlenségek, deviáns magatartások esetén a gondolatok, vélemények 

szóban történő kifejezése.  

Sporttörténeti alapvető tájékozottság a labdajátékokban. 

Atlétika jellegű feladatok 

Az atlétikai cselekvésminták sokoldalú és célszerű alkalmazása. 

Futó-, ugró- és dobógyakorlatok képességeknek megfelelő végzése a tanult 

versenyszabályoknak megfelelően. 

Mérhető fejlődés a képességekben és a sportági eredményekben. 

Az atlétikai alapmozgásokban mozgásmintához közelítő bemutatás, a lendületszerzések és a 

befejező mozgások összekapcsolása. 

A futás, a kocogás élettani jelentőségének ismerete. 

Torna jellegű feladatok 

A helyes testtartás, a koordinált mozgás és az erőközlés összhangjának jelenléte a torna jellegű 

mozgásokban. 

Talajon, gerendán, valamint gyűrűn növekvő önállóság jeleinek felmutatása a gyakorlásban, 

gyakorlat-összeállításban. 

A szekrény- és a támaszugrások bátor végrehajtása, a képességnek megfelelő magasságon. 

Látható fejlődés az aerobikgyakorlatok kivitelében és a zenével összhangban történő 

végrehajtása. 

Önkontroll, együttműködés és segítségnyújtás a torna jellegű gyakorlatok végrehajtásában. 

Alternatív környezetben űzhető sportok 

Az évszakoknak megfelelő rekreációs célú sportágakban és népi hagyományokra épülő 

sportolási formákban bővülő gyakorlási tapasztalat és fellelhető erősebb belső motiváció 

némelyik területén. 

Az egészséges életmóddal kapcsolatos ismeretek kinyilvánítása.  

A természeti erők és a sport hasznos összekapcsolásának ismerete és az ezzel kapcsolatos 

előnyök, rutinok területén jártasság. 

A környezettudatosság cselekedetekben való megjelenítése. 

A verbális és nem verbális kommunikáció fejlődése a testkultúra hagyományos és újszerű 

mozgásanyagainak elsajátításában.  

A szabadidőben végzett sportolás iránti pozitív beállítódás felmutatása. 

Önvédelmi és küzdőfeladatok  

A grundbirkózás alaptechnikájának, szabályainak gyakorlatban történő alkalmazása. 
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A különböző eséstechnikák, szabadulások, leszorítások és az önvédelmi gyakorlatainak 

kontrollált végrehajtása társsal. 

Állásküzdelemben jártasság. 

A fenyegetettségi szituációkra, segítségkérésre, menekülésre vonatkozó ismeretek elsajátítása. 

A sportszerű győzni akarás kinyilvánítása. 

A fájdalomtűrésben és az önfegyelemben érzékelhető fejlődés. 

 

Ének–zene 

Az énekes anyagból 15 dalt és zenei szemelvényt emlékezetből énekelnek kifejezően 

csoportban. 

A generatív készségfejlesztés eredményeként továbbfejlődött a ritmusérzékük, dallami 

készségeik, többszólamú és harmonikus hallásuk, formaérzékük. 

Az új zenei elemeket felismerik kottaképről. Előkészítést követően a megismert zenei anyagnál 

könnyebb gyakorló feladatokat szolmizálva olvassák.  

Képesek egy-egy zenemű adekvát befogadására annak adott funkciójához, stílusához, 

műfajához mérten. 

A zenehallgatásra ajánlott, stílusból, zenei korszakból kiválasztott zeneműveket (min. 20 

alkotás) megismerték, a halott műveket jellemző részleteik alapján felismerik. 

 

Informatika 

A tanuló az informatikai eszközök használata témakör végére 

ismerje meg a különböző informatikai környezeteket; 

tudja használni az operációs rendszer és a számítógépes hálózat alapszolgáltatásait; 

segítséggel legyen képes az adott feladat megoldásához alkalmas hardver- és szoftvereszközök 

kiválasztására. 

 

A tanuló az alkalmazói ismeretek témakör végére 

tudjon dokumentumokba különböző objektumokat beilleszteni; 

tudjon szöveget, képet és táblázatot is tartalmazó dokumentumot minta vagy leírás alapján 

elkészíteni; 

tudjon egyszerű táblázatot létrehozni; 

ismerje a diagramok szerkesztésének, módosításának lépéseit; 

tudjon bemutatót készíteni. 

 

A tanuló a problémamegoldás informatikai eszközökkel és módszerekkel témakör végére 

lássa át a problémamegoldás folyamatát; 

ismerje és használja az algoritmusleíró eszközöket; 

ismerje egy programozási nyelv alapszintű utasításait; 

tudjon kódolni algoritmusokat; 

tudjon egyszerű vezérlési feladatokat megoldani fejlesztői környezetben; 

ismerjen és alkalmazzon tervezési eljárásokat; 

legyen képes meghatározni az eredményt a bemenő adatok alapján; 

legyen képes tantárgyi szimulációs programok használatára. 

 

A tanuló az infokommunikáció témakör végére 

legyen képes megkeresni a kívánt információt; 

legyen képes az információ értékelésére; 

legyen képes előkészíteni az információt weben történő publikálásra; 

tudja megkülönböztetni a publikussá tehető és védendő adatait; 
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használja a legújabb infokommunikációs technológiákat, szolgáltatásokat. 

 

A tanuló az információs társadalom témakör végére 

ismerje az informatikai biztonsággal és adatvédelemmel kapcsolatos fogalmakat; 

ismerje az adatokkal való visszaélésekből származó veszélyeket és következményeket; 

ismerjen megbízható információforrásokat; 

legyen képes értékelni az információ hitelességét; 

ismerje az informatikai eszközök etikus használatára vonatkozó szabályokat; 

ismerje az információforrások etikus felhasználási lehetőségeit; 

ismerje fel az informatikai eszközök használatának az emberi kapcsolatokra vonatkozó 

következményeit; 

ismerjen néhány elektronikus szolgáltatást; 

legyen képes a szolgáltatások igénybevételére, használatára, lemondására. 

 

A tanuló a könyvtári informatika témakör végére 

a könyvtár és az internet szolgáltatásait igénybe véve képes önállóan releváns forrásokat találni 

konkrét tantárgyi feladataihoz; 

a választott forrásokat képes alkotóan és etikusan felhasználni a feladatmegoldásban; 

képes alkalmazni a más tárgyakban tanultakat (pl. informatikai eszközök használata, 

szövegalkotás); 

egyszerű témában képes az információs problémamegoldás folyamatát önállóan végrehajtani. 

 

Vizuális kultúra 

Célirányos vizuális megfigyelési szempontok önálló alkalmazása. 

A vizuális nyelv és kifejezés eszközeinek tudatos és pontos alkalmazása az alkotótevékenység 

során adott célok kifejezése érdekében. 

Bonyolultabb kompozíciós alapelvek használata kölönböző célok érdekében.  

Térbeli és időbeli változások vizuális megjelenítésének kifejező vagy közlő szándéknak 

megjelelő értelmezése, és következtetések megfogalmazása. 

Alapvetően közlő funkcióban lévő képi vagy képi és szöveges megjelenések egyszerű 

értelmezése. 

Az épített és tárgyi környezet elemző megfigyelése alapján összetettebb következtetések 

megfogalmazása. 

Több jól megkülönböztethető technika, médium (pl. állókép-mozgókép, síkbeli-térbeli) tudatos 

használata az alkotótevékenység során. 

A médiatudatos gondolkodás megalapozása a vizuális kommunikációs eszközök és formák 

rendszerezőbb feldolgozása kapcsán. 

A mozgóképi közlésmód, az írott sajtó és az online   kommunikáció szövegszervező 

alapeszközeinek felismerése. 

Mozgóképi szövegek megkülönböztetése a valóság ábrázolásához való viszony, alkotói 

szándék és nézői elvárás karaktere szerint. 

Társművészeti kapcsolatok lehetőségeinek értelmezése. 

A legfontosabb kultúrák, művészettörténeti korok, stílusirányzatok megkülönböztetése és a 

meghatározó alkotók műveinek felismerése. 

Vizuális jelenségek, tárgyak, műalkotások árnyaltabb elemzése, összehasonlítása. 

A vizuális megfigyelés és elemzés során önálló kérdések megfogalmazása. 

Önálló vélemény megfogalmazása saját és mások munkájáról. 

  



59 

 

Természettudomány 

A tanuló tudjon anyagokat, kölcsönhatásokat, fizikai, kémiai változásokat felismerni, 

jellemezni. Értelmezze a jelenségeket az energiaváltozás szempontjából  

Ismerje az emberi szervezet felépítését, működését, serdülőkori változásait és okait. 

Tudatosuljanak az egészséget veszélyeztető hatások, alapozódjon meg az egészséges életvitel 

szokásrendszere. 

Formálódjon reális énképe, értse a családi és a társas kapcsolatok jelentőségét, élete 

irányításában kapjon döntő szerepet az erkölcsi értékrendnek való megfelelés. Legyen 

embertársaival empatikus és segítőkész. 

Ismerje a Föld helyét a Világegyetemben, Magyarország helyét Európában. 

Alakuljon ki átfogó kép hazai tájaink természetföldrajzi jellemzőiről, természeti-társadalmi 

erőforrásairól, gazdasági folyamatairól, környezeti állapotukról. Legyen képe a közöttük levő 

kölcsönhatásokról. 

Ismerje hazánk legjellemzőbb életközösségeit, termesztett növényeit, a házban és ház körül élő 

állatait. Értse az élő és élettelen környezeti tényezők kölcsönhatását. Ismerje fel a környezet – 

szervezet - életmód, valamint a szervek felépítése és működése közötti összefüggéseket. 

Tudjon tájékozódni a térképeken. Értelmezze helyesen a különböző tartalmú térképek 

jelrendszerét, használja fel az információszerzés folyamatában. 

Erősödjön a természet és a haza iránti szeretete. Törekedjen a természeti és társadalmi értékek 

védelmére. 

Ismerje fel szűkebb és tágabb környezetében az emberi tevékenység környezeti hatásait. 

Anyag- és energiatakarékos életvitelével, tudatos vásárlási szokásaival önmaga is járuljon 

hozzá a fenntartható fejlődéshez.  

Legyen képes egyszerű kísérleteket, megfigyeléseket, méréseket önállóan, illetve. csoportban 

biztonságosan elvégezni, a tapasztalatokat rögzíteni, következtetéséket levonni. 

Legyen nyitott, érdeklődő a világ megismerése iránt. Az internet és a könyvtár segítségével 

legyen képes tudása bővítésére. Legyenek saját ismeretszerzési, ismeretfeldolgozási módszerei. 

 

1.11. Az iskolaváltás, valamint a tanuló átvételének szabályai 

Évközben iskolaváltást, a tanuló átvételét, szükség esetén különbözeti vizsgával vagy 

évfolyamismétléssel az intézményvezető döntése alapján lehet megvalósítani. A beiskolázási 

körzetből érkező tanulót az iskola felveszi, a körzeten kívülről érkezőt az intézmény 

vezetőjének elbírálása alapján nyerhet átvételt. 

 

1.12. A felvételi eljárás különös szabályai 

Ha az általános iskola a felvételi kötelezettsége teljesítése után további felvételi, átvételi 

kérelmeket is teljesíteni tud, a felvételi kérelmekről az iskola vezetője dönt.  
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2. Az intézmény helyi tanterve 

 

2.1. Iskolánk tanterve az emberi erőforrások minisztere által kiadott 

kerettantervek közül, az alábbi tantervre épül: 

 

Kerettanterv az általános iskola 1-4. évfolyamára 

https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_alt_isk_1_4_evf 

 

Kerettanterv az általános iskola 5-8. évfolyamára 

https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_alt_isk_5_8 

 

  

http://kerettanterv.ofi.hu/1_melleklet_1-4/index_alt_isk_also.html
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_alt_isk_1_4_evf
http://kerettanterv.ofi.hu/2_melleklet_5-8/index_alt_isk_felso.html
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_alt_isk_5_8
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2.2. Kerettanterv 

Az 5/2020. (I. 31.) Korm. rendelet alapján rögzített kerettanterv 

A kerettanterv a 2020. szeptember 1-jétől felmenő rendszerben az 1., 5. évfolyamokon 

bevezetésre kerülő Nemzeti alaptantervben (a továbbiakban: NAT 2020) foglalt 

szabályozásnak megfelelnek. Ezeket a NAT 2020 bevezetésével párhuzamosan, felmenő 

rendszerben kell alkalmazni. 

A jogszabály alapján az iskola a pedagógiai programjának részeként a miniszter által kiadott 

kerettanterveket kiegészítve helyi tantervet készít. A helyi tantervben meg kell nevezni az 

alapjául szolgáló kerettanterveket. 

Az intézmények számára a helyi tantervük készítéséhez a NAT 2020 Alapóraszámok tanulási 

területenként kétéves bontásban (II.2.1.1. táblázat) és A tanulók heti kötelező alapóraszáma és 

maximális óraszáma évfolyamonként (II.2.1.2. táblázat) az irányadó. 

Az idegen nyelvek kerettanterveinek bevezető része valamennyi idegen nyelv tanítására 

vonatkozik. Kiemelt népszerűségükre tekintettel az angol és a német nyelvek számára külön 

kerettantervek készültek.  

 

HELYI TANTERV – 2020.09.01-től  

 

Műveltségi területek és tantárgyak 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

Magyar nyelv és irodalom         

     Magyar nyelv 3+1 3+1 2+1 2+1 2 2 1+1 1+1 

     Magyar irodalom 4 4 3 3 2+0.5 2+0.5 2 2 

Matematika         

     Matematika 4+1 4+1 4+1 4+1 4+0.5 4+0.5 3 3+1 

Történelem és állampolgári ismeretek         

     Történelem - - - - 2 2 2 2 

     Állampolgári ismeretek - - - - - - - 1 

     Hon- és népismeret - - - - - 1 - - 

Hit- és erkölcstan         

     Hit és erkölcstan 1 1 1 1 1 1 1 1 

Természettudomány és földrajz         

     Környezetismeret - - 1 1 - - - - 

     Természettudomány - - - - 2 2 - - 

     Kémia - - - - - - 1 2 

     Fizika - - - - - - 1 2 

     Biológia  - - - - - - 2 1 

     Földrajz - - - - - - 2 1 

Idegen nyelv         

     Német - - - 2 3 3 3 3 

Művészetek         

     Ének-zene 2 2 2 2 2 1 1 1 

     Vizuális kultúra 2 2 2 1 1 1 1 1 

     Dráma és színház - - - - - - 1 - 

Technológia         
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     Technika és tervezés 1 1 1 1 1 1 1 - 

     Digitális kultúra - - 1 1 1 1 1 1 

Testnevelés és egészségfejlesztés         

     Testnevelés 5 5 5 5 5 5 5 5 

     Közösségi nevelés (osztályfőnöki) - - - - 1 1 1 1 

ÖSSZES ÓRASZÁM 24 24 24 24 28 28 30 30 

 

Ebből a szabadon tervezhető órakeret 

terhére beépítve: 

2 2 2 2 1 2 2 2 

     Magyar nyelv 1 1 1 1 - - 1 1 

     Magyar irodalom - - - - 0.5 0.5 - - 

     Matematika 1 1 1 1 0.5 0.5 - 1 

     Hon- és népismeret - - - - - 1 - - 

     Dráma és színház - - - - - - 1 - 

 

2.3. Az oktatásban alkalmazható tankönyvek és taneszközök kiválasztásának elvei 

A tanulás-tanítás folyamatában fontos szerep jut a tankönyveknek, munkafüzeteknek és más 

tanulmányi segédleteknek, amelyek az eredményességet növelik. 

Különösen fontos ezek körültekintő, jó kiválasztása, ha figyelembe vesszük célkitűzésünket: 

az öntevékenység igényének és képességének fejlesztését. 

Nagy felelősséget jelent az egyes szaktanári munkaközösségeknek a minden szempontból 

legmegfelelőbb tankönyvek és tanulási segédletek megtalálása és kiválasztása. 

 

Tanulmányi segédletek és tankönyvek kiválasztásánál a központi programok ajánlásait és 

kötelező eszköz és felszerelési jegyzéket figyelembevételével történik.. 

A tankönyveket, tanulmányi segédleteket az azonos tantárgyat tanítók közös megegyezéssel 

választják ki. 

A kiválasztott tankönyveket az igazgató hagyja jóvá. 

 

A kiválasztásnál a következő alapelvek érvényesülnek: 

 - korszerű ismereteket tartalmazzon 

 - megfeleljen az adott tantárgy vizsgakövetelményeinek 

 - nyelvezete, tagoltsága igazodjon a korosztály és képzési szint sajátosságaihoz 

 - segítse a megértést és rögzítést jó szemléltető ábrákkal, táblázatokkal  

   grafikonokkal, képekkel és a lényeges részek kiemelésével 

 - adjon lehetőséget az ismeretek témakörönkénti összefoglalására, rendszerezésére  

   és az önellenőrzésre 

 - biztosítsa az önálló gyakorlás lehetőségét 

 - a gyengébb tanulók számára a felzárkózást segítse 

 - a jobb tanulóknak adjon módot arra, hogy próbára tehessék tudásukat 

 - kivitele, nyomdatechnikája legyen esztétikus 

 - kötése legyen tartós 

 - ára ne legyen aránytalanul magas a színvonalához képest. 



63 

 

A tankönyveket, tanulmányi segédleteket az azonos tantárgyat tanítók közös megegyezéssel 

választják ki.  

A szülők tájékoztatása az előírt tankönyvekről minden évben a végleges megrendelés előtt, 

írásban történik. 

 

2.4. A Nemzeti alaptantervben meghatározott pedagógiai feladatok helyi 

megvalósítása 

 

Az iskola a kerettanterveket tanév szerinti tagolásban építi be a helyi tantervébe, és 

kiegészíti azt az iskola helyi sajátosságai alapján. (1.sz. Melléklet) 

 

Kompetenciaterületek: 

Az alapkompetenciák magukban foglalják a beszédhez, olvasáshoz, íráshoz, szövegértéshez, 

a mennyiségi, téri-vizuális és időbeli viszonyok mentén történő tájékozódáshoz, valamint a 

mozgáshoz kapcsolódó ismereteknek, készségeknek és attitűdöknek a rendszerét, és 

megalapozzák a használható tudás megszerzését. Iskolánk feladata, hogy a első nevelési 

szakaszának alapozó négy évfolyamában az alapkompetenciák elsajátításának biztosításával 

megteremtsük a kulcskompetenciák fejlesztéséhez szükséges feltételeket úgy, hogy a fejlesztés 

nem zárul le ennek a szakasznak a végén. 

A tanulás kompetenciái: Cél, hogy az aktív, önirányított tanulás kompetenciáinak 

birtoklásához a tanuló egyéni tanulási útvonalakon, belső motivációval ösztönzött 

tevékenységekkel, önszabályozó stratégiák alkalmazásával, a tudás aktív konstruálásával 

jusson el; s ismereteit, készségeit a tanuló az élet különböző területein változatos helyzetekben 

és szerepekben, önállóan, valamint másokkal is együttműködve alkalmazza céljai 

megvalósítása érdekében. 

Kommunikációs kompetenciák: Cél, hogy a tanuló a nevelés-oktatás kezdeti szakaszában 

kommunikációs szándékkal anyanyelvén, majd más nyelven/nyelveken szóban, írásban, 

valamint digitális eszközök felhasználásával, olyan információcserét folytasson, amely a 

gondolatok, érzések és tények hatékony kifejezését, valamint értelmezését teszi lehetővé. 

Digitális kompetenciák: Cél, hogy a tanuló képessé váljon az információk keresésére, 

felhasználására és az adatok kezelésére; a digitális platformokon kommunikációt folytasson és 

másokkal együttműködjön; digitális tartalmakat létrehozzon és alakítson; képes legyen a 

biztonságos eszközhasználatra. 

A gondolkodás kompetenciái: Az iskola a tanulók tudásalapú világképének kialakításához, 

valamint a technológiaalapú fejlődés megértéséhez és kritikus értelmezéséhez a tudományos és 

technológiai gondolkodás kompetenciáinak fejlesztésével járul hozzá. 

Személyes  és társas kompetenciák: Az iskola feladata, hogy a tanulók iskolai jelenlétének és 

tevékenységének irányítása és megszervezése során támogassa a hatékony és kiegyensúlyozott 

társas kapcsolatok, a pozitív énkép, illetve a változásokhoz is alkalmazkodni tudó egyéni 

életmód kialakításában alapvető jelentőségű készségek megszerzését. 

A kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: Cél, hogy a tanuló 

ezen kompetenciák elsajátításával képessé váljon arra, hogy értékesnek tartsa a kreatív ötleteket 

és produktumokat, az innovatív tevékenységeket, és önmaga is kreatív alkotásokat hozzon létre 
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egyes tanulási területeken, valamint képessé váljon az esztétikai átélésre és az önkifejezésre 

művészeti eszközökkel. 

Munkavállalói, munkáltatói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: Cél, hogy a munka 

világához kapcsolódó kompetenciák birtokában a tanuló nyitottá váljon különböző 

munkakörökre és az azokhoz tartozó szerepek betöltésére, jellemezze a vállalkozási 

hajlandóság, a kezdeményező hozzáállás és az új ötletek iránti pozitív attitűd, a jövőbe vetett 

bizalom, valamint a munkavégzéshez szükséges készségek minőségi szintű kialakítása. 

 

A célokhoz történő eljutás a tanulók olyan fejlődését jelent, amely a tanulók egyéni 

sajátosságaihoz viszonyított tanulási eredményekben ragadható meg, s a feltételek  

megteremtése iskolánk feladata. 

 

2.4.1. Az 1-2. évfolyam pedagógiai feladatainak megvalósítása 

 

Az alsó tagozat első két évében a tanulók között tapasztalható különösen jelentős egyéni 

fejlődésbeli különbségek pedagógiai kezelése. 

Tanulási módszerek kialakítása, iskolai fegyelem és figyelem, kötelességérzet kialakulása. 

 fokozatosan átvezetjük a gyermeket az óvoda játékközpontú cselekvéseiből az iskolai 

tanulás tevékenységeibe; 

 fokozatosan kialakítjuk, bővítjük az együttműködésre építő kooperatív-interaktív 

tanulási technikákat és a tanulásszervezési módokat; 

 mintákat adunk az ismeretszerzéshez, a feladat- és problémamegoldáshoz, 

megalapozzuk a tanulók egyéni tanulási módszereit és szokásait;  

 a személyiség erkölcsi arculatának értelmi és érzelmi alapozásával; helyes 

magatartásformák megismertetésével és gyakoroltatásával;  

 

2.4.2. A 3-4. évfolyam pedagógiai feladatainak megvalósítása 

 

Az alsó tagozat harmadik-negyedik évfolyamán meghatározóvá válnak az iskolai 

teljesítmény-elvárások által meghatározott tanítási-tanulási folyamatok. Fokozatosan előtérbe 

kerül a Nat elveiből következő motiválási és a tanulásszervezés folyamat. 

 

 a mozgásigény kielégítésével, a mozgáskultúra, a mozgáskoordináció, a ritmusérzék 

és a hallás fejlesztésével, a koncentráció és a relaxáció képességének alapozásával, 

 az egészséges életvitel kialakításához az egészségtan gyakorlati jellegű oktatásával 

kívánunk hozzájárulni, 

 a tanulási stratégiák megválasztásában kitüntetett szempont az életkori jellemzők 

figyelembevétele, az ismeretek tapasztalati megalapozása és az ismeretszerzés deduktív 

útjának bemutatása, 
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2.4.3. Az 5-6. évfolyam pedagógiai feladatainak megvalósítása 

 

A felső tagozaton folyó nevelés-oktatás feladata elsősorban a sikeres iskolai tanuláshoz, a 

tanulási eredményességhez szükséges kulcskompetenciák, képesség-együttesek és 

tudástartalmak megalapozásának folytatása.  

 az önismeret alakításával, a fejlesztő értékelés és önértékelés képességének 

fejlesztéséve, az együttműködés értékének tudatosításával a családban, a társas 

kapcsolatokban, a barátságban, a csoportban; 

 a biztonságos szóbeli és írásbeli nyelvhasználat és az alapvető képességek, készségek 

elsajátításával; a mentális képességek célirányos fejlesztésével; az önálló tanulás és az 

önművelés alapozásával; 

 fokozatosan kialakítjuk, bővítjük az együttműködésre építő kooperatív-interaktív 

tanulási technikákat és a tanulásszervezési módokat; 

 

2.4.4. A 7-8. évfolyam pedagógiai feladatainak megvalósítása 

 

A felső tagozat hetedik-nyolcadik évfolyamán folyó nevelés-oktatás alapvető feladata - a 

változó és egyre összetettebb tudástartalmakkal is összefüggésben - a már megalapozott 

kompetenciák továbbfejlesztése, bővítése, az életen át tartó tanulás és fejlődés megalapozása, 

valamint az, hogy fektessen hangsúlyt a pályaválasztásra, pályaorientációra. A hetedik-

nyolcadik évfolyamán folyó nevelés-oktatás alapvető feladata – a változó és egyre összetettebb 

tudástartalmakkal is összefüggésben – a már megalapozott kompetenciák továbbfejlesztése, 

bővítése, az életen át tartó tanulás és fejlődés megalapozása, valamint az, hogy fektessen 

hangsúlyt a pályaválasztásra, pályaorientációra.  

 

 mintákat adunk az ismeretszerzéshez, a feladat- és problémamegoldáshoz, 

megalapozzuk a tanulók egyéni tanulási módszereit és szokásait, 

 a mozgásigény kielégítésével, a mozgáskultúra, a mozgáskoordináció, a ritmusérzék 

és a hallás fejlesztésével, a koncentráció és a relaxáció képességének alapozásával, 

 az egészséges életvitel kialakításához az egészségtan gyakorlati jellegű oktatásával 

kívánunk hozzájárulni, 

 a tanulási stratégiák megválasztásában kitüntetett szempont az életkori jellemzők 

figyelembevétele, az ismeretek tapasztalati megalapozása és az ismeretszerzés deduktív 

útjának bemutatása, 

 fokozatosan kialakítjuk, bővítjük az együttműködésre építő kooperatív-interaktív 

tanulási technikákat és a tanulásszervezési módokat. 
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2.5. Mindennapos testnevelés 

 

A mindennapos testnevelés, testmozgás megvalósításának módját a köznevelési törvény 27. 

§ (11) bekezdésében meghatározottak szerint szervezzük meg a következő módon.  

Az öt testnevelés órát az órarendbe építve, tanóraként kell megszervezni a tanulók részére. 

További sportolási lehetőséget jelent a délutáni sávban az iskolai diáksportkör működése. 

A sportfoglalkozások pontos idejét tanévenként az órarend tartalmazza, és a résztvevők 

jelenlétét, a foglalkozást tartó pedagógus, sportnapló vezetésével ellenőrzi. 

 

Úszásoktatás  

Az iskola minden tanévben az „Úszónemzet program” keretei között, az első és második 

évfolyamon megszervezi az úszásoktatást. Az úszásoktatás megszervezésének támogatására az 

első és második évfolyamon a heti 5 testnevelési órából két tanóra egy napon, összevontan kerül 

felhasználásra. 

2.6. A választható tantárgyak, foglalkozások és a pedagógusválasztás szabályai 

Szakkörök 

A szakkörök a tanulók egyéni képességeinek fejlesztését szolgálják, a nevelési rendszer szerves 

részét alkotják, biztosítva a képességfejlesztés sokszínűségét és a gyerekek érdeklődésének 

kielégítését. A tanév elején megadott szakköri kínálatból és azok – programkínálata alapján- a 

gyerekek érdeklődésüknek, irányultságuknak megfelelően választhatnak. Szakkörök 

szerveződhetnek minden képzési szakaszban, de kiemelten fontos lenne a sokszínű szakköri 

kínálat a 7- 8. évfolyamokon. Szakkör vezetését olyan felnőtt is elláthatja, aki nem az iskola 

dolgozója. 

Felzárkóztató foglalkozások 

 

A tanulási problémák kezelésére szolgál, célja nem a tanóra szerepének mechanikus átvétele, 

hanem az adott probléma kompenzálása, a megértés, a továbblépés lehetőségének biztosítása. 

A 8. évfolyamokon a továbbtanulás, a középiskolai felvétel elősegítésére előkészítő 

foglalkozásokat tartunk magyarból és matematikából. 

Sportkör 

Több szakágban szervezzük. A mindennapos testnevelést, a versenyekre történő felkészítést a 

sportkör keretében is biztosítjuk. 

Tanulószoba/ Napközi 

Alsó és felső tagozaton szerveződik. Célja a tanulási nehézségekkel küzdő gyerekek segítése, 

fejlesztése, a rendszeres, ellenőrzött munka lehetőségének biztosítása, az évfolyam eredményes 

befejezésének segítése. 

Hit- és vallásoktatás 

Az iskolában a területileg illetékes, bejegyzett egyházak- az iskola nevelő és oktató 

tevékenységétől függetlenül –hit- és vallásoktatást szervezhetnek. A hit- és vallásoktatáson való 

részvétel a tanulók számára önkéntes. 

 

 Pedagógusválasztás elvei: 

A szabad pedagógusválasztás intézményünkben a minimális pedagóguslétszám miatt nem 

lehetséges, csak a szakkörökön. 
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2.7. Projektoktatás 

 

A tanév utolsó hetére – amennyiben az éves munkatervben tervezésre kerül -  az iskolavezetés, 

az osztályfőnökök javaslatai alapján programtervet állítanak össze a gyerekek igényeinek 

figyelembevételével. A programok önálló foglalkozási tervet jelentenek, a tanórarendszertől 

független időbeosztással. Az elkészített programban két napra szervezi meg a gyerekek 

tevékenységét. 

 

2.8. A tanulók esélyegyenlőségét szolgáló intézkedések 

 

2011. évi CXC. Törvény a nemzeti köznevelésről 

 
2. § (1) Az Alaptörvényben foglalt ingyenes és kötelező alapfokú, ingyenes és mindenki számára 

hozzáférhető középfokú nevelés-oktatáshoz való jog biztosítása az érettségi megszerzéséig, 

valamint az első szakképesítésre történő felkészítés a magyar állam közszolgálati feladata. 

Ide tartozik: 

- egyenlő bánásmód teljes körű érvényesítése, 

- szegregációmentesség, 

- hátrányos helyzetű tanulók hátrányainak kompenzálása - kiterjedően az intézmény minden 

tevékenységére (tananyag kiválasztás, pályaorientáció, továbbtanulás, szülőkkel való 

kapcsolattartás szülőkkel, segítő-és egyéb szakmai szervezetekkel; pedagógus továbbképzések-

e területen stb.) 

- a nemzetiséghez nem tartozó tanulók részére a településen élő nemzetiségek kultúrájának 

megismerését szolgáló projektoktatás. 

 

Iskolánk olyan esélyteremtő intézmény, amely valamennyi tanulója, pedagógusa számára 

biztonságos, befogadó szervezeti klímát teremt. A befogadást azzal is kifejezzük, hogy 

intézményünk pedagógiai környezete megfelel növendékei életkori sajátosságainak. 

 

Iskolánk részt vesz Iskolai Lemorzsolódás Megelőzését Támogató Pedagógiai Rendszer 

(ILMT PR) programban. A Baranya Vármegyei oktatási hivatal és Mohácsi Tankerületi 

Központ segítségével elkészítettük a lemorzsolódást megelőző programunkat, melyet évente 

felülvizsgálunk, és kiigazítjuk. (Lásd: iskola beszámolói.) 

 

A tanulási esélyegyenlőség segítésének elvei: 

- Tanórai differenciálás heterogén csoportban Ez a terület - a sikeres integráció egyik 

feltételeként az egyéni fejlődési különbségeknek, szükségleteknek megfelelő fejlesztés 

módszereit tartalmazza. 

- Kooperatív tanulás A kooperatív tanulás alapelvei az együttnevelés szempontjából 

lehetőséget adnak a legfontosabb kompetenciák fejlesztésére. 

- Tevékenységközpontú pedagógiák A cél olyan módszertani és tanulásszervezési eljárások 

megismertetése, amelyek a hatékony együttnevelést szolgálják 

- Multikulturális tartalmak, interkulturális nevelés Ez a fejlesztés a pedagógusok saját 

önismeretének, önreflexiós készségeinek megerősítésére, a társadalmi előítéletek  azok 

csökkentésének lehetséges stratégiáira vonatkozó ismeretek bővítésére, az iskolai kultúra és 

környezet átalakítására irányul – a tanulók egyenlő lehetőségeinek és aktív részvételének 

biztosítása érdekében. 

- Hatékony tanuló megismerési technikák és patronáló rendszerek A cél a pedagógiai 
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kompetencia erősítése a tanuló megismerési módszerek kreatív alkalmazásában - a pedagógiai 

megfigyelés, dokumentumelemzés, interjútechnikák és kérdőíves eljárások területén. Ezáltal 

lehetővé válik, hogy a pedagógusok mélyebben, és egyúttal előítélet mentesen ismerjék meg a 

fiatalok viselkedését meghatározó tényezőket, valamint a tanulókra ható közvetlen környezeti 

jellemzőket. 

- Projektpedagógia A cél a projektpedagógia elméletének és gyakorlatának felhasználása, a 

kulcskompetenciák és személyiségjellemzők fejlesztése, valamint a projektmunkáknak 

heterogén csoportban történő megszervezése és lebonyolítása érdekében. 

 

Hátrányos helyzetet előidéző okok /A hátrányok típusai/ 

 környezeti/családi hátrányok 

 anyagi hátrányok 

 egészségügyi hátrányok 

 a gyermek személyiségében rejlő (okok erkölcsi helyzete és életvitele)  

 tanulási hátrányok 

 

Környezeti/családi okok: 
a.      Csonka család:    

 válás v. haláleset 

 állami gondozottság, gyámság 

 tartósan távol levő szülő (munkavállalás vagy más ok miatt) 

b.      Sokgyermekes család:      

 3 vagy több gyermek 

c.      Szűkös lakásviszonyok:     

 a család magas létszáma 

 több generáció együttélése  

d.      Szülők iskolázatlansága 

e.      Nevelési hiányosságok: 

 kettős nevelés 

 felügyelet és gondozás hiánya 

 helytelen bánásmód (brutalitás) 

 érzelmi sivárság, közömbösség 

 könnyelmű, felelőtlen életvitel 

 bűnöző családi háttér 

f.      Negatív hatású baráti kör 

 

Anyagi hátrányok: 

 Munkanélküliség 

 Létminimum alatti 1 főre jutó jövedelem 

 A szülő csökkent munkaképességű vagy munkaképtelen 

 Deviancia 

 A kereset nem a család szükségleteinek kielégítésére fordítódik 
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Egészségügyi hátrányok: 

 születési rendellenesség vagy szerzett fogyatékosság 

 mozgáskorlátozottság 

 érzékszervi károsodás (látás, hallás...) 

 szervi rendellenesség 

 tartós betegség 

 idegrendszeri, pszichés problémák (szülő és/vagy gyerek) 

 higiénés hiányosságok  

 

A gyermek személyiségében rejlő okok: 

 Értelmileg, érzelmileg visszamaradt 

 Viselkedése: szökő, csavargó, italozó, drogozó, dohányzó 

 Bandázó 

 

Tanulási hátrányok: 

A gyermek nem rendelkezik olyan felkészültséggel, amelyre a továbbhaladásához szükség 

lenne,  

- mert gyenge képességű,  

- beteges /cukor- szívbeteg stb/, fogyatékos, 

-  beilleszkedési zavarai, esetleg pszichés problémái miatt nem képes rendszeres 

tanulásra,  

- nincs kellőképpen motiválva 

 

Szociális hátrányok enyhítését segítő tevékenységek: 

 

- Gyermekétkeztetés: 

Az iskola tanulóinak étkeztetése a törvényi szabályozás keretein belül történik. A hátrányos 

helyzetű tanulók térítésmentesen vehetik igénybe. Intézményünkben a napközis tanulók 

tízórait, ebédet és uzsonnát kapnak.  

  

- Mentálhigiénés ellátás: 

Gyermekvédelmi feladatokra képzett szakember vagy szakemberek tartják a kapcsolatot a 

gyermek-és ifjúságvédelemmel foglalkozó külső szervezetekkel, hívják fel a figyelmet a 

veszélyeztetett helyzetben levő fiatalokra, és kezdik el gondozásukat. Pszichológiai tanácsadás. 

 

- Iskolai szociális segítés: 

A Gyermekjóléti és Családsegítő Szolgálat szociális segít6őt biztosít iskolánk számára heti 

rendszerességgel. 

A szociális segítőhöz az alábbi problémákkal lehet fordulni: 
- Iskolához köthető problémák pl. szorongás, tanulási nehézségek, motiválatlanság, 

konfliktus az iskolatársakkal, konfliktus a pedagógusokkal, magatartási problémák. 

- Gyermeknevelési kérdésekben pl. önállótlanság, szófogadás kérdése, otthoni feladatok 

és leckeírás, szülő-gyermek viszonya konfliktusos. 

- Családon belüli problémák pl. bántalmazás, szülők közötti veszekedés, válás, veszteség, 

anyagi nehézségek, túlzott alkoholfogyasztás, szerhasználat. 
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A segítség színterei: 

- Egyéni tanácsadás, segítő beszélgetés tanulóknak, segítségnyújtás a probléma 

kezelésben: cél: diákok támogatása a számukra nehézséget okozó élethelyzetek 

kezelésében.  

- Tanácsadás szülőknek a gyermeknevelés és a családi élet más problémát okozó 

területein, iskolai problémák kapcsán segíti a szülőket az enyhébb családi nehézségek 

kezelésében, elsődlegesen a gyermeknevelés nehézségeiben.  

- Részvétel a szülő és a pedagógus közötti megbeszélésen: a szülő a pedagógus vagy 

mindketten  

- kérhetik, hogy a szociális segítő legyen jelen a megbeszélésen. 

- Közvetítés tanár-diák, szülő-gyermek kapcsolatban: a szociális segítő közvetítőként 

segíti a nehézséget okozó konfliktusok megbeszélését és rendezését. 

- Információnyújtás elérhető szolgáltatásokról (pedagógiai, pszichés, szociális), jogokról, 

a szociális rendszer működéséről, segítségnyújtás az ügyintézésben; szükség esetén 

tájékoztatást nyújt a szociális ellátásokról és intézményekről, és az ezekben szokásos 

eljárásokról, és lehetőségekről, segít az ügyintézésben pl. kapcsolatfelvétel, időpont 

egyeztetés, nyomtatványok kitöltésében. 

- Közvetítés szolgáltatásokhoz: a probléma jellegétől függően, javaslatot tesz a megfelelő 

intézménnyel való kapcsolatfelvételre, és segítséget nyújt a kapcsolat kialakításában. 

- Súlyos veszélyeztető helyzetben, elhúzó családi konfliktusok esetén, mint 

jelzőrendszeri tag delegálja családot a család- és gyermekjóléti szolgálathoz.  

 

- Egészségügyi ellátás: 

Az iskolának van szerződése iskolaorvossal, aki rendszeres szűrővizsgálatot végez, 

szakrendelésre szükség esetén beutal. Munkáját főállású védőnő segíti. Az iskolaorvos és a 

védőnő egészségügyi tanácsadást végez, és segítséget adnak a felmerülő problémák szakorvosi 

megoldásához. Nagyon fontos hogy a diákok, ha gondjuk van, bátran forduljanak hozzájuk. A 

védőnő és az iskolaorvos munkája az iskolában folyó mentálhigiénés gondozás része, az 

osztályfőnökök feladataihoz kapcsolódva. 

 

- Tankönyv kiegészítő támogatás: - a törvényi szabályozás keretein belül történik a  

tanszertámogatás. 

 

- Napközis ellátás - tanulószoba – (különösen a hátrányos helyzetű gyerekek számára fontos) 

 

- Kapcsolattartás a szülőkkel 

  A szülők tájékoztatása a különféle igénybe vehető kedvezményekről- szülői értekezleteken, 

fogadóórákon, családlátogatásokon. Szükség szerint az osztályfőnökök segítséget nyújtanak az 

igénylések kivitelezésében. 

 

- Diáksport támogatása (a törvényi szabályozás keretein belül). 

 

- Kapcsolattartás a nevelési tanácsadókkal, szakszolgálatokkal, szakértői bizottságokkal 
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A sikeresség kritériumai  

 

1. Az iskola felméri az osztályokban a hátrányos vagy veszélyeztetett helyzetű tanulókat 

az osztályfőnökök és ifjúságvédelmi felelősök segítségével. 

2. Az iskola együttműködik más szervezetekkel, amelyek megelőzési munkát is vállalnak. 

Az együttműködés osztályfőnöki órákon történik /pl. rendőrség, családsegítő/ 

3. Családlátogatások alkalmával az osztályfőnök megismeri a veszélyeztetett, hátrányos 

helyzetű tanulók családi körülményeit. Eredménye: a tanulók jelentős része 

beilleszkedik a közösségbe, káros szokások megszűnnek. 

 

2.9 A tanuló magasabb évfolyamba lépésének, az iskolai beszámoltatás, az 

ismeretek számonkérésének követelményei és formái 

 

A tanulók iskolai beszámoltatása, az ismeretek számon kérése, folyamatosan történik az iskola 

helyi tanterve, illetve a nevelők által összeállított tanmenetek és osztályfőnöki munkatervek 

alapján. 

 

Iskolánkban folyó értékelő tevékenység célja, hogy az ellenőrzés során feltárt adatokra, 

tényekre támaszkodva azt vizsgálja, hogy a nevelő-oktató munka és annak eredményei 

mennyiben felelnek meg iskolánk pedagógiai programjában megfogalmazott célkitűzéseknek. 

A nevelő-oktató munka értékelésének feladata, hogy megerősítse pedagógiai tevékenységünk 

helyességét, vagy feltárja a hiányosságokat, ösztönözzön a hiányosságok pótlására, a nevelő-

oktató munka fejlesztésére. 

 

a., Az egész éves állandó tanórai ellenőrzés nagy jelentőségű. A tanár, a tanuló, a szülő így 

látja a folyamatos előrehaladást, a nehézségeket. Fontos, hogy az értékelés serkentő, 

előremutató legyen. 

 

b. Tanulóinkat minden félév végén legalább havi egy érdemjegy alapján értékeljük 

osztályzattal. (2.év vége - 8.o) 

Az érdemjegyszerzés módjai: 

 szóbeli felelet (tények, leírások, fogalmak, szabályok, kísérletek, memoriter) 

 írásbeli munka 

 óraközi munka 

 versenyeken való részvétel 

 önálló kiselőadás 

 

c., Az érdemjegyek és osztályzatok a következők: 

 Alsó tagozaton szövegesen értékelünk (1. évfolyam- 2. évfolyam félévéig) 

 A tanuló tudásának értékelése és minősítése a többi évfolyamon: 

-jeles (5) 

-jó (4) 

-közepes (3) 

-elégséges (2) 

-elégtelen (1) 
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 Az egyes tanulók év végi osztályzatát a nevelőtestület osztályozó értekezleten áttekinti és a 

pedagógus, ill. az osztályfőnök által megállapított osztályzatok alapján dönt a tanuló 

magasabb évfolyamra lépéséről.  

 

 Abban az esetben, ha az év végi osztályzat a tanuló hátrányára lényegesen eltér a tanítási év 

közben adott érdemjegyek átlagától, a nevelőtestület felhívja az érdekelt pedagógust, hogy 

adjon tájékoztatást ennek okáról és indokolt esetben változtassa meg döntését. Ha a 

pedagógus nem változtatja meg döntését és a nevelőtestület ennek indokaival nem ért egyet, 

az osztályzatokat az évközi jegyek alapján a tanuló javára módosíthatja.  

 

 Negyedéves értékelést alkalmazunk minden évfolyamon a képesség kibontakoztató és 

integrációs nevelésben résztvevő tanulókkal kapcsolatban, erről a szülőt értesítjük. 

Időpontját az éves terv tartalmazza. 

 

 A tanuló által szerzett érdemjegyekről a szülőt az adott tantárgyat tanító nevelő értesíti a 

Kréta rendszeren keresztül.  

 

 A tanulók tanulmányi munkájának, teljesítményének egységes értékelése érdekében a 

tanulók írásbeli dolgozatainak, feladatlapjainak, tesztjeinek értékelésekor az elért 

teljesítmény (pontszám) érdemjegyekre történő átváltását a következő arányok alapján 

végzik el a szaktárgyat tanító nevelők: 

 

 

Teljesítmény Érdemjegy 

  0-30%:  elégtelen (1) 

31-50 %:  elégséges (2) 

51-75 %:  közepes (3) 

76-90 %:  jó (4) 

  91-100 %:  jeles (5) 
 

 

Az ismeretek elsajátításának mértékét mérések alapján diagnosztizáljuk. 

- nyomon követő mérések (tudáspróbák) egy adott osztály önmagához viszonyított 

teljesítményének nyomon követése, a fejlődés ütemének minőségének regisztrálása 

céljából 

- diagnosztikus és formatív mérések: az alapkészségek mélységének megismerése, a 

következő időszak fejlesztési tennivalóinak megtervezése végett 

- szummatív értékelések: szakaszzáró mérések (minden témakör végén, minden 

évfolyamon - részletesen lásd: tanmenetekben). A témazáró dolgozatok egy napra eső 

száma nem haladhatja meg a kettőt. 

 

2.-4. évfolyam: év elején diagnosztikus mérés: matematika, magyar nyelv 

5. évfolyam: diagnosztikus mérés: matematika, magyar nyelv (A mérés célja: az alsó 

tagozaton elsajátított készségek szintjének megállapítása) 

 

6.évfolyam: diagnosztikus mérés: matematika, magyar nyelv és német (esetleges iskolaváltás, 

valamint országos felmérések esetén ) 
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A munkaközösségek munkatervük alapján egyéb méréseket is végezhetnek.  

 

 

 

AZ ÍRÁSBELI BESZÁMOLTATÁSOK 

 

1. Formái 

 diagnosztizáló mérés 

 témazáró felmérések 

 félévi felmérések 

 tanév végi felmérések 

 tudáspróbák 

 egyéni differenciálás feladatlapos munkái 

 írásbeli házi feladatok 

 

 
2. Rendje 

 dignosztizáló mérés  a tanév elején  

 témazáró felmérések  egy-egy témakör után 

 a félévi felmérések  a félév zárása előtt 

 tanév végi felmérések  a tanév zárása előtt 

 tudáspróbák   a nevelő belátása szerint,  

de havonta legalább egyszer 

 egyéni differenciáláshoz  a nevelő döntése alapján 

 az írásbeli házi feladatok  a tanév során folyamatosan 

 

3. Korlátai 

A témazáró dolgozatok egy napra eső száma nem haladhatja meg a kettőt. 

Természetesen egyéni differenciálás, gyakoroltatás céljából egy napon kettőnél több 

írásbeli munka is íratható a tanulóval. 

 

4. A tanulók tudásának értékelésében betöltött szerepe, súlya 

Az írásbeli beszámoltatások a szóbeli beszámoltatásokkal azonos súllyal vesznek részt 

a tanuló értékelésében, ez alól a témazáró dolgozatok eredményei kivételt jelentenek, 

mivel azok súlyozottan számítanak be a tanulók félévi és év végi tantárgyi eredményeibe 

(érdemjegybe és szöveges értékelésbe egyaránt). 
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2.10. Az otthoni felkészüléshez előírt írásbeli és szóbeli feladatok meghatározása 

 

Az otthoni írásbeli házi feladat kiadásának korlátai 

 A tanulókat (versenyre készülők, a tantárgy iránt aktívan érdeklődők) egyéni 

választásuk, kérésük alapján szorgalmi feladattal segíthetjük, számukra szorgalmi 

feladatot javasolhatunk. 

 Az otthoni tanulási idő (írásbeli és szóbeli feladatok elvégzésének együttes ideje) 

maximum 20-30 percet vehet igénybe egy tantárgyból. 

 A napi felkészülés otthoni (napközis, tanulószoba) ideje nem lehet több 1-1,5 óránál. 

 az első-negyedik évfolyamon a tanulók hétvégére (szombatra, vasárnapra), valamint a 

tanítási szünetek idejére nem kapnak sem szóbeli, sem írásbeli házi feladatot; 

 az ötödik-nyolcadik évfolyamon a tanulók a tanítási szünetek idejére – a szokásos (egyik 

óráról a másikra esedékes) feladatokon túl – nem kapnak sem szóbeli, sem írásbeli házi 

feladatot; 

 a tanulók eredményes felkészülésének érdekében egy tanítási napon belül egy-egy 

osztállyal legfeljebb kettő témazáró, illetve félévi vagy év végi felmérő dolgozatot lehet 

íratni. 

 lehetőség szerint alkalmazzuk a differenciált feladatok adását. 

 csak olyan feladatot kapnak a tanulók, amelyeknek elkészítéséhez az otthoni feltételek 

biztosítottak. 

 kötelező versek megtanulásához minimum 1 hetet kapnak a gyerekek. 

 a szóbeli feladatok kizárólag a tankönyvi anyagra terjednek ki. 

 

 

2.11. A csoportbontások és az egyéb foglalkozások szervezési elvei 

 

Csoportbontás: osztálylétszám felezve,  min. 14 fő – évfolyamszintű bontás, (idegen nyelv, 

informatika) 

Készségtantárgyak: 20 fő alatt több osztály/évfolyam összevonásával 

Szabadon tervezhető: nem csoportbontásban 

 

 

2.12. A tanulók fizikai állapotának, edzettségének méréséhez szükséges 

módszerek, vizsgálat ideje. 

Alsó tagozat 

Iskolánkban egyszerű vizsgálati módszerként a terhelhetőség/egészség szempontjából 

leglényegesebb kondicionális képességek méréséhez a HUNGAROFIT módszert alkalmazzuk. 

Ez a tesztrendszer terhelhetőséggel/egészséggel összefüggő objektív mérés. 

A teszteket évente kétszer tanév elején ősszel, és tanév végén májusban végezzük 1-4. 

évfolyamban. 

Fontos: 

- megfelelő pihenési idő a tesztek között 

- motiváció 

Összehasonlítási lehetőséget nyújtunk hol áll a tanuló (személyre szólóan): 

- tavalyi eredményhez képest 



75 

 

- vagy év elejéhez képest 

- vagy az osztályátlaghoz képest 

Szülőnek tájékoztatás: hogy tisztán lássanak és ösztönözhessék gyermekeiket fizikai fittségük 

fejlesztésére. 

Ha kéri az iskolaorvos, illetve a Központi Adatfeldolgozó elküldjük az értékelést. 

 

Alapmérések a HUNGAROFIT módszer minősítéséhez: 

 

1. Dinamikus ugróerő 

- melyből távolugrás páros lábbal iskola udvar felásott ugrógödörbe bemelegítő ugrások 

után 3 kísérleti lehetőségből a legjobb teljesítmény egyenkénti mérése, vonal és az 

utolsó nyom (sarok) közötti távolság 1 cm-es pontossággal 

 

2. Dinamikus dobóerő: 

- kétkezes labdadobás hátra, fej fölött tömött labdával 

- tornateremben vagy udvari sportpályán a bemelegítő dobások után 3 kísérleti 

lehetőségből a legjobbat vesszük 

- 12 éves korig 2 kg-os, 12 éves kortól 3 kg-os tömött labdával történik a dobás 

- mérés: a dobóvonaltól a tömött labda becsapódásáig 5 cm-es pontossággal 

- Gerincvédelmi okokból erősíteni kell a tanulókban azt, hogy a kidobás egyenes 

törzzsel, a lábizom legintenzívebb felhasználásával történjen! 

 

3. Dinamikus erő-állóképesség fejlesztése: 

- mellső fekvőtámaszban karhajlítás és nyújtás 

- hanyattfekvésből felülés térdérintéssel és visszaereszkedés 

- hasonfekvésből törzsemelés- és leengedés folyamatosan 

- Mindhárom gyakorlatot kifáradásig (max. 4 perc) darabszámra mérjük. 

- A vizsgált tanulók szőnyegen végzik a gyakorlatot tornateremben, párokban a 

testnevelő irányításával. Stopperórával mérünk, sípszó jelzi a kezdést és a max. időt (4 

perc). 

 

4. Aerob, vagy alap-állóképesség mérése (Cooper teszt): 

- Lényege: 12 perc alatt a lehető leghosszabb távot teljesítjük futással. 

Lehetőleg szabad levegőn (rossz idő esetén jól szellőztethető 10-25 Celsius fok közötti 

tornateremben). Előzetesen lemért 400 m-es pálya szélén 10 m-es jelölések. A tanuló 

nem futó párja, számolja a köröket, sípszó jelzi a 12 perc kezdését és végét. 

 

A próbák elvégzését az elért teljesítmény értékelését, a pillanatnyi fizikai állapot minősítését, a 

tanulók egyre aktívabb közreműködésével a mérési és értékelési útmutató alapján kell 

elvégezni. 

 

A mért adatokat a megadott értékelési rendszer alapján pontozzuk, összesítjük és egyénre 

szólóan értelmezzük az egyes minősítő kategóriákat  

pl.     0    –   20,5 p → igen gyenge, 

    21    –   40,5 p → gyenge 

    41    –   60,5 p  → kifogásolható 

    61    –   80,5 p → közepes 

    81    – 100,5 p  → jó 

          101    – 120,5 p  → kiváló 

          120,5 – 140  p  → extra 
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A próbák elvégzését mindig előzze meg általános és speciális bemelegítés! 

 A teljes próbarendszert egy (max. két) héten belül el kell végezni. 

- Fel kell készíteni a tanulókat, hogy ne szorongjanak, ne szenvedjenek futás közben. 

- Meg kell értetni velük, hogy az emberek nem csak különféle - testi biológiai, fiziológiai 

– adottságokkal születnek, hanem még az egészséges tanulók pillanatnyi fizikai 

állapota között is igen lényeges az eltérés. 

- El kell érni, hogy ne legyen szégyenérzete senkinek azért, mert jelenleg esetleg 

gyengébb fizikai állapotban lévők csoportjába tartozik, de tanári segítség mellett 

igyekezettel, akaraterővel felzárkózhat. 

- Meg kell értetni velük, hogy egyéni képesség szerinti testneveléssel 2-3 év alatt fel 

tudja számolni a hiányosságait. 

- Minden mérést a testnevelő irányítja, ellenőrzi. Figyel a balesetveszélyre, a feladatot 

végzők és a várakozó tanulók tartózkodási helyére. 

A mérések befejeztével az útmutatóban lévő évfolyamonkénti és egyéni, összesített minősítő 

adatlapokat kitöltve írásbeli értékelést kapunk iskolánk tanulóinak fizikai állapotáról. 

A felméréseket évente 2 alkalommal, (szeptember, május) végezzük. 

 

Felső tagozat 

 

2015 januárjától országosan bevezetendő NETFIT program (Nemzeti Egységes Tanulói 

Fittségi Teszt) kerül bevezetésre. 

A program küldetése, hogy népszerűsítse és tudatosítsa az élethosszig tartó fizikai aktivitás 

jelentőségét és az egészségtudatos életvezetés értékeit. 

A tanulók aktuális állapotfelmérésére használt NETFIT program kiértékeléséhez IKT 

eszközöket veszünk igénybe. 
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NETFIT – et alkotó tesztek: 

 

A NETFIT fittségi profiljai és tesztjei 

Fittségi profil 

megnevezése 
Fittségi tesztfeladat 

megnevezése 
Vizsgált terület 

Testösszetétel és tápláltsági 

profil 

Testtömeg mérése 

Testtömeg index (BMI) 

Testmagasság mérése 

Testzsírszázalék mérése Testzsírszázalék 

Aerob fittségi 

(állóképességi) profil 
Állóképességi ingafutás 

teszt (20 vagy 15 méter) 
Aerob kapacitás 

Vázizomzat fittségi profil 

Ütemezett hasizom teszt 
Hasizomzat ereje és 

erőállóképessége 

Törzsemelés teszt Törzsfeszítő izmok ereje 

Ütemezett fekvőtámasz  

teszt 
Felsőtest izomereje 

Kézi szorítóerő mérése 
Kéz maxszimális szorító 

ereje 

Helyből tavolugrás teszt Láb robbanékony ereje 

Hatékonysági profil Hajlékonysági teszt 
Térdhajlítóizmok 

nyújthatósága, csipőizületi 

mozgásterjedelem 

 

A NETFIT  felméréseket minden oktatási év tavaszi időszakában kell elvégezni a tanév 

rendjében előirt időszakban. 
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2.13. Az iskola egészségnevelési és környezeti nevelési elvei 

 

2.13.1. Az iskola egészségnevelési elvei 

Helyzetkép 

 

Az iskola épülete , a környezete a PP-ban foglaltakon túlmenően az egészséges tanulás 

feltételeit általában biztosítja: 

 Tantermek, kiszolgáló helyiségek természetes világítása, illetve mesterséges 

fényforrások megfelelőek, javításuk folyamatos. 

 Tanulók ülésrendje figyelembe veszi az egyéni igényeket (látás-, halláskárosodott 

tanulók elhelyezése) 

 Biztosítva van a váltás lehetősége. 

 Órarend, napirend biztosítja a tanulók mozgásigényének megfelelő foglalkozásokat 

 Tanórákba is beépült a mozgás biztosítása.  

 Termek rendszeres szellőztetése megfelelő. 

 Szociális helységek rendelkezésre állnak. 

 Tanulók egészségi állapotáról, részképességi zavarairól orvostól, szülőtől, védőnőtől 

rendszeresen információt kérünk. 

 

Tanulók egészségi állapota 

 

Sajátosnak mondható. Az iskola nagy százaléka cigány származású, speciális szokásokkal és 

hagyományokkal. 

 

Gyakori problémák: 

 

 a mindennapos tisztálkodás hiánya (a ruházat vonatkozásában is) 

 olcsó illatszerek használata 

 gyermekkori dohányzás, italozás a szülő tudtával is 

 esti csavargás, hétvégi, felnőtteknek szervezett discók, bálok látogatása 

 nyomokban meglévő, gyógyszerrel való kábítószerezés 

 

Otthoni környezetük jellemzői 

 

 3 vagy több gyerekes család 

 1 vagy mindkét szülő munkanélküli 

 segélyből való megélhetésre való berendezkedés 

 több generáció együttélése egy lakásban 

 elhanyagoló nevelés 

 

Cél: 

A tanulók értsék az egészséggel összefüggő kérdések fontosságát.  

Fontos: a mindennapos testnevelés minden osztályban 

 sokoldalú, a test egész szervezetére kiterjedő és a helyi tantervnek megfelelő órák 

biztosítása 

 egészséges életmódra nevelés jelentőségének felismertetése és elfogadtatása 

 fizikai képességek fejlesztése 
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 a test ellenálló képességének növelése (lehetőség szerint a szabadban tartott órákkal) 

 felkészítés a munkára 

 jelentsen örömöt és nyújtson sikerélményt a testnevelés óra 

 

Egészségnevelést segítő kapcsolatok 

 család 

 Szülői Közösség 

 Iskolaorvos, védőnő 

 Gyermekjóléti szolgálatok 

 ÁNTSZ szakemberei 

 Rendvédelmi szervek 

 Kábítószerügyi Egyeztető Fórum 

Az egészségnevelés színterei 

 

 iskolai programok 

 tanórai foglalkozások 

 tanórán kívüli foglalkozások 

 tájékoztató fórumok 

 

Iskolai programok 

 

 fogápolási program alsó tagozaton 

 egészségnevelési nap 

 káros szenvedélyek megelőzésére iskolaorvosi, védőnői előadások 

 a "FÖLD napja" 

 hasznos hulladék anyag gyűjtése 

 

Tanórai foglalkozások 

 

 a helyi tantervben foglaltaknak megfelelően minden tanórába beépül az 

egészségneveléssel kapcsolatos ismeretanyag és gyakorlati tudnivaló 

 az egyes tantárgyakban leírtak megvalósítása a tárgyat oktató szaktanár felelőssége 

 

Tanórán kívüli foglalkozások 

 

az iskola helységeinek környékének megóvása érdekében a berendezések, a mosdóhelységek 

rendeltetésszerű használatára való szoktatás gyakoroltatással, 

káros szenvedélyek megelőzésére iskolaorvosi és védőnői előadássorozat, 

 

sportfoglalkozások (alsós, felsős)- mozgás és játékigény kielégítése 

- versenyekre való felkészülés, 

- iskolai bajnokságok lebonyolítása, 

 

napközis foglalkozás 

- játékok, játékos sorversenyek, váltóversenyek, 

- kirándulások, séták a szabadban, 
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egészségnevelési nap: 

az egészséges életmód különböző színtereinek táplálkozás, öltözködés, tisztálkodás, 

mozgás, ismertetése, tájékoztatása, gyakorlati alkalmazása, 

 

sportnap: 

- lehetőség különböző sportágak gyakorlására, tanórán nem szereplő játékos versenyek,  

- tanár - diák mérkőzések oldott hangulatban, 

 

kirándulások 

- gyalogtúrák, 

- kerékpártúrák. 

 

Iskolán kívüli tevékenység 

 rendszeres orvosi vizsgálatokon való részvétel 

 általános egészségi állapot megőrzésére, ill. részképességi zavarok felismerése 

 kötelező fogászati vizsgálatok Bólyban 

 részvétel az országos egészségnevelési versenyen (elmélet) 

 részvétel területi elsősegély nyújtási versenyen 

 falutakarítási napokon való részvétel 

 a falut övező erdei utak mentesítése a szeméttől 

 Tehetséges tanulók szakosztályokhoz való irányítása. 

 

Az iskola kompetenciáját meghaladó tevékenységekben segítségünkre van: 

 

Magyar Vöröskereszt 

ÁNTSZ 

a község háziorvosa, aki az iskolaorvosi teendőket is ellátja 

a Mohácsi Rendőrkapitányság 

KEF 

a Bólyi Gyermekjóléti és Családsegítő Szolgálat 

a Bólyi Járási Hivatal Gyámügyi Osztály 

a Bólyi Rendőr őrs 
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2.14. AZ ISKOLA KÖRNYEZETI NEVELÉSI PROGRAMJA 

 

A környezeti nevelés fogalma 

 
" Az iskolai környezeti nevelés az a pedagógiai folyamat, amelynek során a gyerekeket 

felkészítjük környezetük megismerésére, tapasztalataik feldolgozására, valamint az élő és 

élettelen természet érdekeit is figyelembe vevő cselekvésre " 

 

" A környezeti nevelés olyan értékek felismerésének és olyan fogalmak meghatározásának 

folyamata, amelyek segítenek az ember és kultúrája, valamint az őt körülvevő biofizikai 

környezet sokrétű kapcsolatának megértéséhez és értékeléséhez szükséges készségek és 

hozzáállás kifejlesztésében. " 

 

Ennek keretében iskolánk részt a KEVE-programban, ahol az alsó tagozatos tanulóink játékos 

formában ismerkednek meg a Közlekedés alapismereteivel. Tudásukról online formában 

számot adnak minden évben. Ennek részleteit lásd az éves programokban. 

 

Bevezetés: a környezeti nevelés fontossága 
A környezeti nevelés célja a környezettudatos magatartás, a környezetért felelős életvitel 

elősegítése. Célja a természetet, az épített és társadalmi környezetet, az embert tisztelő 

szokásrendszer érzelmi, értelmi, esztétikai és erkölcsi megalapozása. 

Gondot kell arra fordítanunk, hogy diákjaink a jövőben mindennapi életvitelükben képesek 

legyenek a bonyolultabb természeti, társadalmi, gazdasági és politikai konfliktusokat kezelni, 

megoldani. Meg kell alapoznunk tanítványaink környezeti erkölcsét, társadalmi-természeti 

felelősségét, formálnunk kell alakuló értéktudatát, együttműködési képességeit, a személyes és 

a közös felelősségtudat alapjait. 

A környezeti nevelés gyakorlatában harmonikusan ötvöződik a környezettudományi és a 

társadalomtudományi ismeretek köre. A környezeti ismeretek önmagukban nem elegendőek, 

képessé kell válni e célok érdekében felelősen cselekedni.   

 

 Alapok 

 

 Az iskolai környezeti nevelés törvényi háttere  
 

Az Alkotmány környezetvédelemmel kapcsolatos paragrafusai: 

 8. § A Magyar Köztársaság elismeri az ember sérthetetlen és elidegeníthetetlen alapvető 

jogait, ezek tiszteletben tartása és védelme az állam elsőrendű kötelessége. 

 16. § A Magyar Köztársaság különös gondot fordít az ifjúság létbiztonságára, oktatására és 

nevelésére, védelmezi az ifjúság érdekeit. 

 18. § A Magyar Köztársaság elismeri és érvényesíti mindenki jogát az egészséges 

környezethez. 

 70. § A Magyar Köztársaság területén élőknek joguk van a lehető legmagasabb szintű testi 

és lelki egészséghez. 

 

Környezet- és természetvédelmi jogszabályok 

Környezetvédelmi törvény (1995. évi LIII. Törvény a környezet védelmének általános 

szabályairól). A törvény célként az ember és környezete harmonikus kapcsolatának kialakítása, 
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a környezet elemeinek és folyamatainak védelme és a fenntartható fejlődés környezeti 

feltételeinek biztosítását fogalmazza meg. 

Legfontosabb alapelvei: a megelőzés, az elővigyázatosság, a leghatékonyabb megoldás, a 

helyreállítás, a felelősség, az együttműködés, a tájékozódás és a nyilvánosság. A törvény 54. § 

1. cikkelye szerint „minden állampolgárnak joga van a környezeti ismeretek megszerzésére és 

ismereteinek fejlesztésére”. A nevelés állami és önkormányzati feladat. Legfontosabb 

dokumentumaként a NAT-ot, a Nemzeti Környezetvédelmi Programot (illetve annak részeként 

a Nemzeti Környezet-egészségügyi Akcióprogramot) említi.  

A Természetvédelmi törvény (1996. évi LIII. Törvény) kimondja, hogy a természeti értékeink 

védelme, a természetvédő szemlélet kialakítása elsődleges állami feladat. Kiemelt szerepet kell 

biztosítani a természet értékeinek megóvásában a civil szférának, az állampolgároknak, hiszen 

a nemzeti kincsnek minősülő természeti értékeink megőrzése az állampolgárok és 

önszerveződő csoportjaik aktív részvétele nélkül nem lehetséges. 

Az állatok védelméről és kíméletéről szóló 1998. évi XXVIII. Törvény célja, hogy elősegítse 

az állatvilág egyedeinek védelmét, fokozza az emberek felelősségtudatát az állatokkal való 

kíméletes bánásmód érdekében, valamint meghatározza az állatok védelmének alapvető 

szabályait. A törvény kimondja, hogy az oktatás során állatkísérletek elvégzésére a diákokat 

nem lehet kötelezni. 

Nemzeti Környezetvédelmi Program (a Kormány 2031/1998. határozata) helyzetértékelése 

szerint: „A környezetvédelemben felmerülő problémák jelentős része vezethető vissza arra a 

tényre, hogy Magyarországon még nem megfelelő szintű a környezeti tudatosság foka. A 

lakosság ismeretei a környezetről, a környezetvédelemtől, annak megóvásáról hiányosak, és 

többnyire nem megfelelő színvonalúak.”. A társadalmi részvétel és tudatosság erősítésében 

kiemelkedő szerepe van a közoktatási, felsőoktatási és kulturális intézményekben folyó 

tevékenységnek. 

A 2000. évi Hulladékgazdálkodásról szóló XLIII. Törvény 54. §-a kimondja, hogy a Kt. 54-

55. §-ában foglaltak alapján a hulladékgazdálkodással kapcsolatos ismereteket oktatni kell, 

azok a Nemzeti Alaptanterv részét képezik. Ezeknek az ismereteknek az oktatásával és 

terjesztésével – az állami, önkormányzati intézmények és más szervezetek bevonásával, 

valamint közszolgálati hírközlő szervek igénybevételével – elő kell segíteni, hogy a társadalom 

környezeti kultúrája növekedjen. 

 

Egészségügyi jogszabályok 

A Nemzeti Környezet-egészségügyi Akcióprogram (1996) 9.5 pontja részletesen foglalkozik a 

környezet-egészségügy oktatásával, nevelésével. Az oktatás, nevelés és szakképzés környezet-

egészségügyi feladatait két nagy területre osztja: 

 Környezet-egészségtani szakismeretekre és módszerekre azoknak a szakembereknek van 

szükségük, akiknek ez munkakörükkel közvetlenül összefügg. Számukra ezt a képzés során 

a képzési követelmények előírják. 

 A környezetegészség kultúrája ugyanakkor az életvitel részeként a hétköznapi tudás és 

szokásrendszer egyik fontos eleme, minden embert érintő kulturális tényező. E kultúra az 

emberek életviteli szokásaiban, életmódjukban, értékrendjükben tükröződik. Kialakulása a 

családi szocializációban kezdődik, később az intézményes nevelés, oktatás és az 

iskolarendszeren kívüli hatások együttesen formálják. 

1998-ban, Koppenhágában a WHO Európai Regionális Bizottsága elfogadta az Európai 

Egészség 21. nyilatkozatot, amelynek célkitűzései többek között kimondják, hogy 2015-

re a lakosságnak a társadalom minden rétegében egészségesebb életmódot kell 
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kialakítani, és hogy a régió lakosságának olyan biztonságosabb fizikai környezetben kell 

élnie, ahol az egészségre veszélyes szennyező anyagok nem haladhatják meg a 

nemzetközileg elfogadott határértékeket.  

Az Egészségügyi Világszervezet számos idevonatkozó dokumentuma, az „Egészség 21” 

Regionális Stratégia szakmai hátteret nyújt a hazai az „Egészség évtizedének Johan Béla 

Nemzeti Programja” 2002 kidolgozásához. Előzménye a Nemzeti Népegészségügyi Program 

(1066/2001 Kormányhatározat). A Program illeszkedik az EU népegészségügyi prioritásaihoz, 

és hazánk uniós csatlakozása további lendületet ad a sikeres végrehajtásnak 

 

Köznevelési jogszabályok 

A köznevelési törvény szerint a pedagógiai programok felülvizsgálatánál, az eddiginél nagyobb 

hangsúlyt kell fordítani a gyermekek érzelmi, értelmi, erkölcsi fejlődésével kapcsolatos 

feladatokra, s a nevelés elsőrendű jelentőségű. A pedagógiai programok átalakításánál a 

személyiség és közösség fejlesztés megtervezésében kiemelt hangsúlyt kell fektetni a NAT 

kiemelt közös követelményeire, köztük a környezeti nevelésre. 

Az iskola felderíti a gyermekek és tanulók fejlődését veszélyeztető okokat, és pedagógiai 

eszközökkel törekszik a káros hatások megelőzésére, illetőleg ellensúlyozására. Szükség esetén 

a gyermek, a tanuló érdekében intézkedést kezdeményez. 

Az iskolai munkát tartalmi alapjaiban szabályzó közös követelményei között találjuk a 

környezeti nevelést. A környezet ismeretén és személyes felelősségen alapuló környezetkímélő 

magatartás egyéni és közösségi szinten egyaránt legyen a tanulók életvitelét meghatározó 

erkölcsi alapelv. 

A Nemzeti Alaptanterv kiemelt fejlesztési feladatként definiálja a környezeti nevelést. 

Elengedhetetlenül szükséges a NAT részeként a környezetvédelmi, természetvédelmi oktatás 

továbbfejlesztése.  

 

Helyzetelemzés, helyzetkép  

 

Belső: az iskola  
 

Az iskola működése környezeti nevelési szempontból  

 
Az iskolában jelenleg a tantestület csaknem 100 százaléka foglalkozik intenzíven környezeti 

nevelési kérdésekkel a tanórákon és azokon kívül. A legtöbben minden akcióban, munkában 

részt vállalnak, s vannak, akik időnként kapcsolódnak egy-egy tevékenységi területhez. A 

környezeti nevelés az a területe az iskolai életnek, ahol csak nagyon fokozatosan és lépésenként 

haladunk előre. A további munkában is szükség van az iskolavezetőség, a tapasztaltabb és a 

fiatal kollegák együttműködésére.  

 

 Előélet, hagyományok:  

Iskolánk rendelkezik olyan hagyományokkal, melyek a környezeti nevelést szolgálják. 

Hulladékgyűjtést végez, bekapcsolódik a meghirdetett falutakarítási akciókba. A környezeti 

nevelést is szolgálja az évente megrendezett sportnap.  
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 Az épület és berendezése:  

- Az iskola épülete nagy, régi – mintegy 250 éve épülhetett, folyamatos bővítéssel. 

- Az épület állaga közepesnek mondható. Nyolc tanterem található benne – 5 normál 

méretű, 3 kisméretű, 1 számítógépes terem, 3 szertár, 1 zuhanyzó, vizesblokk lányok és 

fiúk részére. Az épületben kapott helyett a könyvtár, és az igazgatói iroda. Külön 

épületben található a nevelői, a vizes blokk a nevelők részére. 

- Az iskola épülete az eltelt mintegy három évtizedben háromszor esett át nagyobb 

felújításon.  

Az eltelt öt esztendőben a felújítások folyamatossá és tervszerűvé váltak.  

A 70-es években a tantermek parkettázására, az oldalfalak 1 m magasságig történő 

csempézésére került sor, a 80-as évek közepén a tetőszerkezet felújítása, a vezetékes 

ivóvíz bekötése, központi fűtés bevezetése.  

Az udvar részben aszfaltozott, részben füves. Közvetlenül az iskolaudvar mellett 

található a  

- a sportolásnak helyszínt adó aszfaltozott kézilabda pálya 

- 1996. októberében széntüzelés helyett áttértünk a korszerű és tiszta gázfűtésre. 2000-

ben alakítottuk ki számítógépes termünket. 

- 1999-ben az iskola előtetővel bővült. 1999-2001 között elkészült az intézmény teljes 

villamos rekonstrukciója. 

- A tornaszoba bővítésére és felújítására a 2001/2002-es tanévben került sor. Vizesblokk, 

öltözők építése tette komfortosabbá a tornaszobát. Új vizesblokkot kaptak - lányok és 

fiúk - 2002. nyarán. A napközis és menzás tanulók, valamint a dolgozók étkezését 

biztosító konyha is külön épületben található az intézménytől kb. 100 m-re. Az étkezőt 

az önkormányzat működteti. Az iskola épületének valamennyi nyílászáróját két 

ütemben cseréltük ki 2002-ben és 2003-ban. 

- Első és második osztályban az életkori sajátosságokhoz igazodó padok, harmadiktól 

nyolcadik osztályig megfelelő méretű asztalok és székek szolgálják a tanulók 

kényelmes elhelyezkedését.  

- Az osztálytermekben beépített szekrények, a közös helyiségekben öltözőfogasok állnak 

tanulóink rendelkezésére.   

- Az iskola technikai felszereltségéhez tartoznak folyamatos korszerűsítés alatt áll. 

 

 Étkeztetés: 

- A konyha és az ebédlő az iskola épületétől kb 300 m-re található, ahová a tanulók tanári 

kísérettel mennek ebédelni. Az étkezőt az önkormányzat működteti, az ételt 

vállalkozótól szerzi be. Az iskolai tanulók, az önkormányzati és az intézményi 

dolgozók, valamint a rászoruló nyugdíjasok számára biztosított az étkeztetés. 

- Az étkeztetés részben önkiszolgálói rendszerben működik. Az ebédlő mérete 

valamennyi étkeztetést igénylő tanuló egyidejű étkezését nem teszi lehetővé, ezért az 

ebédeltetés több csoportban történik.  

- Az ételek kiosztásakor porcelán tányérokat, rozsdamentes evőeszközöket, 

üvegpoharakat használnak. Ezek minősége és tisztasága a kívánalmaknak megfelel. 

- Ételek minősége, tartalmassága megfelel a gyerekétkeztetés elvárásainak, de törekedni 

kellene az egészséges ételek nagyobb arányának biztosítására és változatosabb étrend 

kialakítására.  

 

 Az iskola udvara: 

Az iskola udvara nyitott, tágas. Az épületek közötti rész betonozott, de nagyobb hányada füves, 

parkosított terület. Az iskola mögötti füves terület sportolásra is alkalmas, ahol aszfaltozott 

kézilabda pálya és ugrógödör található.  
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 Egyéb: 

Az iskola a lehetőségekhez mérten igyekszik környezetbarát tisztítószereket használni. 

Szelektív hulladékgyűjtésre eddig nem nyílt mód. 
 

Külső: a település és a régió, a helyi értékek 

 

A környék gazdag természeti értékekben. Ugyanakkor számos hiányosságot is meg kell 

említenünk. A környezettudatos magatartás és a környezet iránti felelősség 

nagymértékben hiányzik, amelyet mutat a község utcáin, a faluszélen felgyülemlett szemét. 

Nincs mód szelektív hulladékgyűjtésre, és gondot okoz a veszélyes hulladék elhelyezése.   

 

Erőforrások  

 
Belső személyi erőforrások 

 

 Pedagógus: 

- tantárgyában segít a környezeti nevelési célok megtalálásában, tantárgyába beépíti 

ezeket, tanmenetében jelöli, tanmenetéhez tartja magát, 

- odafigyel példamutató magatartására, 

- részt vesz a környezeti nevelési programokon, segít azok szervezésében. 

 Diák: 

-  részt vesz a környezeti nevelési programokon, 

-    magatartásával, aktív részvételével elősegíti a környezeti nevelési célok megvalósulását. 

-  kiemelkedő feladata van az iskolai diákönkormányzatnak. E diákcsoport tagjainak feladata, 

hogy figyelmeztesse társait a kultúrált, környezetet óvó magatartásra. 

 Tanárok és diákok: 

- A diákok a környezeti témákkal kapcsolatos ismereteiket a tanáraikkal való közös 

munka során tanórai és tanórán kívüli programok keretében sajátítják el.  

- Iskolánkban nagy szerepe van a környezettudatos szemlélet kialakításában az erdei 

iskoláknak, a témanapoknak, a hulladékgyűjtési akcióknak, valamint a nyári táboroknak.  

- A diákok és tanárok együttműködése nélkülözhetetlen a környezetbarát iskolai 

környezet létrehozásában és megőrzésében is. 

 Tanárok és szülők: 

- A szülők is erősítsék gyermekükben a környezettudatos magatartást.  

- Az elsajátított viselkedési formákat, ismereteket otthon is alkalmazzák a tanulók.  

- Az egyes környezeti nevelési programjaink anyagi fedezetét – a lehetőségeiket 

figyelembe véve – a családok maguk is biztosítsák.  

 Technikai dolgozók:  

- részt vesznek azokban a környezeti nevelési feladatokban, amelyekben szükség van a 

segítségükre. 
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Külső személyi erőforrások 

 
 Fenntartó:  

Célunk, hogy a fenntartó a kötelező támogatáson túl is finanszírozza az iskolai 

környezeti nevelési programokat. 

 Környezeti neveléssel is foglalkozó intézmények:  

Duna-Dráva Nemzeti Park, Gólyamúzeum, Magyar Madártani Egyesület    

Iskolai tanulmányai során, minden tanulónak legalább egy környezeti témájú 

programon részt kell vennie. 

 Hivatalos szervek:  

A hivatalos szervek egyik feladata annak ellenőrzése, hogy környezetvédelmi és 

egészségügyi szempontból megfelelően működik-e az iskola. Javaslataikra, 

véleményükre építeni kívánunk. 

 

A környezeti nevelési munkánk céljainak eléréséhez elengedhetetlen feltétel, hogy az iskolai 

élet résztvevői egymással, valamint külső intézményekkel, szervezetekkel jó 

munkakapcsolatot, együttműködést alakítsanak ki. A résztvevők és a közöttük kialakuló 

együttműködés egyben környezeti nevelési munkánk erőforrása is.  

 

Anyagi források 

 
Saját erőforrások  
 

- Költségvetés 

Az iskola nem rendelkezik saját erőforrásokkal.  
 

 

Külső erőforrások  
 

- Fenntartó. A fenntartó lehetőségei szerint támogatja az iskolai környezeti nevelési munkát.  - 

Saját bevétel. Az iskolának teremkiadásból lehet saját bevétele, melyek összege változó. 

Egyeztetések során határozzuk meg, mekkora összeg fordítható környezeti nevelési célokra.   - 

Pályázat. A pályázat-megjelenések figyelését az igazgató és igazgatóhelyettes végzi. Az 

igazgatóhelyettes tájékoztatja a kollegákat a pályázati lehetőségekről, és segít a pályázatok 

elkészítésében. Az elnyert összeget teljes egészében arra a területre kell fordítani, amire a kiírás 

szólt.  

- Szülői Közösség. Saját lehetőségeihez mérten támogatja az iskolai rendezvényeket, 

kirándulásokat.  

 

Alapelvek, jövőkép, célok  
 

Alapelvek, jövőkép  

 

Az ember környezetéhez hozzátartozik mind a természetes, mind az épített és a társadalmi 

környezet. Ezért a környezeti nevelés olyan személyiségformálást jelent, melynek során az 

ember felismeri a természeti, társadalmi, gazdasági jelenségek kölcsönös voltát, helyét és 

szerepét e környezeti rendszerben. Kialakítja az emberekben azokat az új környezettel 

kapcsolatos magatartási és életviteli mintákat, melynek során a társadalom környezetért felelős 

személyiségeivé válnak. Ennek céljából fontos biztosítani mindenki számára azt a lehetőséget, 
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hogy elsajátíthassa a környezet megvédéséhez szükséges tudást, készséget, értékrendszert, 

pozitív érzelmi hozzáállást, elkötelezettséget. A környezeti nevelés élethosszig tartó folyamat, 

nemcsak az iskolában folyik, hanem az élet más színterein is (család, óvoda, más intézményes 

és intézményen kívüli terület). 

 

Az iskola hitvallása 

A környezet és az egészség egymástól el nem választható fogalmak. A természet-környezet 

óvása, védelme nélkül nem beszélhetünk egészséges emberi életről sem, mivel az ember a 

természet része. Az általa okozott természeti-környezeti szennyeződések károsan hatnak vissza 

a saját szervezete működésére. Ennek szellemében kívánjuk nevelni a ránk bízott gyermekeket, 

és programjainkkal a szülők és a környék lakóinak környezet- és egészségtudatos magatartását 

is fejleszteni kívánjuk. 

 

A környezeti nevelés alapelvei:  
- fenntarthatóságra nevelés  

- érzelmi és értelmi környezeti nevelés 

- tapasztalaton alapuló, kreatív környezeti nevelés 

- a környezettudatos magatartás és életvitel segítése 

- az állampolgári – egyéb közösségi – felelősség felébresztése 

- az egészség és a környezet összefüggéseinek feltárása 

- ismeretek és jártasságok kialakítása, amelyek segítségével képesek lesznek megelőzni 

az egészségügyi problémákat, illetve csökkenteni azok súlyosságát 

- helyzetfelismerés, ok–okozati összefüggések  

- problémamegoldó gondolkodás, döntésképesség 

- létminőség választásához szükséges értékek, viselkedési normák kialakítása  

- az orvostudomány eredményeiből levonható helyes magatartásra, tevékenységre történő 

aktivizálás 

- a családi életre nevelés fejlesztése 

- az egészséges életvitelhez szükséges képességek fejlesztése 

 
Az életkori sajátosságokról: 

 
6-10 éves kor 
- A közeli környezet helye a Földön (lakóhely, ország, földrész, föld, égbolt) 

NEVELÉSI CÉL: a természet élvezete, szeretete, fontossága, az egyéni felelősség felébresztése 

(nem pazarolok, nem szemetelek, nem ártok senkinek, nem akarom, hogy a természet 

megváltozzon, hogy a növényeknek, állatoknak, embereknek rossz legyen). 

 

10-14 éves kor 
- Természet, ember, társadalom 

A természet és a társadalom törvényeinek ismeretében kialakított gondolkodásmód, mely már 

a környezet egységére, folyamatai összefüggésére, az emberi tevékenység hatásaira helyezi a 

hangsúlyt. 

 
Hosszú távú cél  

 
Hosszú távú célunk, jövőképünk, hogy környezettudatos állampolgárrá váljanak tanítványaink.  
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Ennek érdekében diákjainkban ki kell alakítani:  

- a környezettudatos magatartást és életvitelt;  

- a személyes felelősségen alapuló környezetkímélő, takarékos magatartást és életvitelt;  

- a környezet (természetes és mesterséges) értékei iránti felelős magatartást, annak 

megőrzésének igényét és akaratát;  

- a természeti és épített környezet szeretetét és védelmét, a sokféleség őrzését;  

- a rendszerszemléletet;  

- tudományosan megalapozni a globális összefüggések megértését;  

- az egészséges életmód igényét és elsajátíttatni az ehhez vezető technikákat, módszereket.  

 

A célok eléréséhez szükséges készségek kialakítása, fejlesztése a diákokban. Ilyenek 

például:  

- problémamegoldó gondolkodás 

- ökológiai szemlélet  

- problémaérzékenység  

- kreativitás  

- együttműködés, alkalmazkodás 

- vitakészség, kritikus véleményalkotás  

- kommunikáció, média használat  

- konfliktuskezelés és megoldás  

 

 

Hagyományok ápolása:  

- hulladékgyűjtés szervezése az egész iskolai közösség számára;  

- hagyományos iskolai rendezvények (A vizes élőhelyek világnapja, Az állatok világnapja, A 

víz világnapja, A Föld napja,) szervezése;  

- drog-prevenciós program folytatása;  

- osztályfőnöki órák környezetvédelmi témában.  

 

Szaktárgyi célok:  

- a szakórákon minden lehetőség megragadása a környezeti nevelésre (környezetismeret, 

természetismeret, földrajz, fizika, kémia – mérési módszerek) 

- a hétköznapi környezeti problémák megjelenítése a szakórákon (a környezetszennyezés hatása 

a természeti-, és az épített környezetre, az emberre);  

- interaktív módszerek kipróbálása, alkalmazása (csoportmunka, önálló kísérlet, 

problémamegoldó gondolkodást fejlesztő feladatok);  

- lehetőség szerint tanórán kívüli szakórák szervezése;  

- természetvédelmi versenyekre felkészítés;  

- multimédiás módszerek alkalmazása szakórákon;  

- a számítógép felhasználása a tanórákon.  

 

Tanulásszervezési és tartalmi keretek  
 

A környezeti nevelés színterei iskolánkban  

 

Hagyományos tanórai foglalkozások 

  

A tanórákon hozzárendeljük az adott témákhoz a megfelelő környezetvédelmi 

vonatkozásokat. Az óra jellege határozza meg, hogy melyik problémát hogyan dolgozzuk fel. 

Kiemelt helyet kapnak a hétköznapi élettel kapcsolatos vonatkozások, amelyekhez a diákoknak 
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is köze van. Különböző interaktív módszereket használva adjuk át az ismereteket, de jelentős 

szerepet kap az önálló ismeretszerzés is. A szemléltetés hagyományos, audiovizuális és 

informatikai lehetőségeit is felhasználjuk, alkalmazzuk. Így az élményszerű tanításra lehetőség 

nyílik. Fontosnak tartjuk, hogy a diákjaink komoly elméleti alapokat szerezzenek, mert 

véleményünk szerint így lehet csak okosan, átgondoltan harcolni a környezet megóvásáért.  

 

Tanórán kívüli programok  

- A gyerekek olyan versenyeken indulhatnak, ahol a környezet- és természetvédelem fontos 

téma, így elmélyíthetik elméleti tudásukat.  

- Idegen nyelveken fordítási versenyeket szervezünk, ahol gyakran szerepelnek 

természetvédelemmel foglalkozó cikkek is.  

- Különböző akciókban veszünk részt:  

- Az iskolában rendszeresen hulladékgyűjtést szervezünk.  

- Tablókat készítünk jeles alkalmakra (Föld Napja, Víz Világnapja)  

- Diavetítések videó vetítések.  

- Parkosítás 

- Iskolaépületen belüli növények ápolása, gondozása 

 

Tanórán kívüli további lehetőségek: 

- szakkör  

- gyűjtőmunka 

- vetélkedő 

- nyári tábor 

- kézműves foglalkozás 

- színház, mozi 

- akciók, kampányok 

- kirándulás, túra 

- múzeum, állatkert látogatása 

- pályázatokon való részvétel 

- települési környezet szépítése 

- „iskolazöldítés” 

- könyvtári „zöld” sarok kialakítása 

- kapcsolattartás külső partnerekkel  

- madarak téli etetése 

 

Módszerek  

 

Játékok 

Szituációs  

Memóriafejlesztő 

Kombinációs  

Érzékelést fejlesztő  

Kapcsolatteremtést segítő 

 

Modellezés 

Hatásvizsgálatok 

 

Riport módszer 

Kérdőíves felmérés 
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Terepgyakorlati módszerek 

Környezeti séta 

Táborok 

Egyszerű megfigyelések 

Célzott megfigyelések, mérések 

 

Aktív, kreatív munka 

Természetvédelmi és fenntartási munkák 

Madárvédelmi feladatok  

Hulladékgyűjtés 

Közösségépítés 

Csoportszervezés a környezet- és egészségügyi nevelés érdekében 

 

Művészi kifejezés  

Vizuális művészet a környezeti nevelésben 

Népművészet  

A tanulók önkifejezése a művészetek nyelvén  

Irodalmi alkotások 

Zeneművészet 

 

Taneszközök  

 

Az iskola rendelkezik azokkal az alapvető oktatási eszközökkel, szakkönyvekkel, amelyek a 

környezeti nevelési munkához szükségesek. Folyamatosan pótolni kell az elhasználódott 

vegyszereket, eszközöket, valamint lépést tartva a fejlődéssel, új eszközöket kell beszerezni.  

Folyamatosan frissíteni kell a környezeti nevelési szak- és CD-könyvtárat. Biztosítani kell, 

hogy a környezeti nevelési tanórák és programok számára megfelelő audiovizuális ill. 

multimédiás eszközök álljanak a tanárok és a tanulók rendelkezésére.  

A pedagógiai program végrehajtásához szükséges, hogy a nevelő-oktató munkát segítő 

eszközök és felszerelések jegyzékébe beépüljön a környezeti nevelés speciális eszközigénye is.  

 

Iskolai környezet  
Lásd a helyzetelemzésnél (1.2. fejezet)  

 

Az iskolaépület és működtetése 

 

A helyzetelemzésben kiderült, milyen az iskola jelenlegi állapota, képe, és az is, hogy ez mit 

jelent környezeti nevelési szempontból. Ennek a fejezetnek az a célja, hogy átgondoljuk, mi az, 

amit változtatni szeretnénk és tudunk (van rá lehetőség, megoldható pénzügyileg is), hiszen az 

iskolai környezet is jelentős hatást gyakorol a gyerekek személyiségének formálódására.  

 

Ügyelünk az iskola esztétikusságára, a faliújságok, színes tablók aktualizálására, ahol a 

gyerekek műveit is kiállíthatjuk. Adjuk meg a lehetőséget, hogy a gyerekek maguk is részt 

vehessenek környezetük szépítésében. 

Ügyeljünk a termek, helyiségek világosságára és a megfelelő hőmérsékletre. 

Próbáljuk megőrizni az iskola zöld területeit, ugyanakkor törekedjünk arra, hogy legyen minél 

több fa. A meglévők mellé helyezzünk el padokat az udvaron. 

Az iskolában szelektív hulladékgyűjtést szervezünk, amennyiben a községben megoldódik az 

így összegyűjtött hulladék elszállítása.  
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A veszélyes hulladéknak minősülő elhasznált elemeket, zsebtelepeket iskolánkban 

összegyűjtjük, elszállításukról gondoskodunk. 

Energiagazdálkodás, vízgazdálkodás: nyílászárók megfelelő szigetelésének karbantartása. 

Fontos, hogy a gyerekek is figyeljenek oda, hogy a villanyok le legyenek kapcsolva ott, ahol 

nem tartózkodnak, és a csapok megfelelően legyenek elzárva. 

 

Az iskola életvitele 

 

Az iskola mindennapi életét is meg kell tervezni a környezeti nevelés szempontjából. 

Szünetekben szellőztetés 

 

Kommunikáció  

 

A környezeti nevelésben – jellegénél, összetettségénél fogva – nélkülözhetetlenek a 

kommunikáció legkülönbözőbb módjai. Ugyanakkor legalább ilyen fontos, hogy diákjaink a 

híreket okosan mérlegelve tudják feldolgozni. Fontos számunkra, hogy képesek legyenek az 

értékes információkat megkülönböztetni az értéktelentől.  

 

Iskolán belüli kommunikáció formái 

- kiselőadások tartása;  

- házi dolgozat készítése;  

- témarajz készítése;  

- faliújságon közölt információk készítése;  

- szórólapok készítése. 

 

Iskolán kívüli kommunikáció formái  
- napilapok, szaklapok cikkeinek gyűjtése;  

- környezeti problémákról megjelent tudományos cikkek feldolgozása;  

- környezetvédelemről szóló rádió- és televíziós híranyag követése;  

- a környezet állapotfelmérésének értékelése, szükség esetén kapcsolatfelvétel az 

illetékesekkel;  

- a közvetlen környezet problémáinak felmérése, értékelése, együttműködés az illetékes 

önkormányzattal.  

 
Minőségfejlesztés  

Az iskolai környezeti nevelési munkájának mérése, értékelése több szempontból eltér az iskola 

életének más területén alkalmazottaktól. Ennek oka, hogy a környezeti nevelés a szakmai 

ismeretek mellett – a többi tantárgyhoz képest – markánsabban közvetít egy viselkedési módot 

és értékrendet az embernek a világban elfoglalt helyéről.  

Környezeti attitűdvizsgálatot kívánunk végezni az iskolában. Az óvodapedagógusok, 

osztályfőnök és a szaktanárok megbeszélik a mérés eredményét, majd felhasználják azt további 

munkájuk tervezésében. Az attitűdvizsgálatot az első, az ötödik és a nyolcadik évfolyamon 

végezzük el.  

A szakmai tartalmakat az egyes tantárgyak helyi tantervébe építjük be.  
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Továbbképzés  

 
Az élethosszig tartó tanulás egy pedagógus számára nélkülözhetetlen. Ennek egyszerre kell 

tartalmaznia a szakmai és a módszertani ismeretekben való fejlődést.  

A külső intézmények által szervezett környezeti nevelési tanár-továbbképzési programokon 

biztosítjuk legalább egy kolléga részvételét.  
 

Az egyes tantárgyak kiemelt környezeti nevelési lehetőségei 

 
Testnevelés 

A tanulók 

- fedezzék fel, értsék meg, hogy a környezeti hatások jelentős mértékben befolyásolják, 

egészséges testi fejlődésüket; 

- legyenek tisztában azzal, hogy testnevelés és a sport nélkülözhetetlen az élményszerű 

tapasztalatszerzésben, az emberi kapcsolatokban, az együttműködés és a tolerancia 

fejlesztésében; 

- értsék és tapasztalják meg a szabadtéri foglalkozásokon keresztül, hogy a 

környezetszennyezés az egészségre veszélyes; 

- igényeljék, hogy a sportoláshoz lehetőség szerint természetes anyagokból készüljenek az 

eszközök, és a tornaszerek; 

- sajátítsanak el régi magyar, mozgást igénylő népi játékokat (pl. méta, karikahajtás, 

gólyalábazás, zsákban futás); 

- tudatosítsák általa az egészség és a környezet komplexitását. 

 

Magyar nyelv és irodalom 

- Tájleíró költemények elemzése 

- Népköltészet, népmondások, mondák 

- Fenntarthatósággal kapcsolatos hírek, információk 

- Idegenül vagy magyarul? (idegen nyelvű feliratok gyűjtése) 

- A hagyományos gazdálkodás megjelenése az irodalomban 

 

Általános iskola- alsó tagozat (6-10 év).  

A tanulók 

- ismerjék meg közvetlen természetes- és mesterséges emberalkotta környezetük értékeit 

bemutató irodalmi alkotásokat (meséket, mondákat, népdalokat és verseket); 

- egy táj megismerésekor képesek legyenek kifejezni érzelmeiket, alkalmazva érzékeljék az 

anyanyelv gazdagságát, szépségét a szóbeli és írásbeli kommunikáció során. 

 

Általános iskola – felső tagozat.  

A tanulók 

- ismerjék meg az anyanyelv gazdagságát, a tájnyelv, a köznyelv és az irodalmi nyelv egymásra 

hatását és mindezt tudják alkalmazni a természeti és emberalkotta környezettel való 

kapcsolatteremtésben; 

- törekedjenek az anyanyelv védelmére; 

- sajátítsák el a média elemzésének technikáit; 

- tudjanak disputát folytatni. 

A tanulókban 

- alakuljon igénnyé a hatékony kommunikációra való törekvés; 

- növeljük a környezethez való, pozitív érzelmi és intellektuális közeledést a környezet- és 

természetvédelemi témájú könyvek feldolgozásával; 
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- fejlesszük az egyéni és a közösségi kompetenciákat a drámajátékok segítségével. 

 

Történelem 

- Népvándorlások 

- Ősi termelési formák, kézművesség, céhek 

- Nagy csaták környezetszennyezése 

- A civilizáció előnyei és hátrányai 

- Az ipari forradalom hatásai 

 

A tanulók 

- értsék és tudják, hogyan, mikor és milyen emberi tevékenységek révén alakult át a természet; 

- tudják értelmezni, hogyan hatottak a környezeti változások a gazdálkodásra, az életmódra, a 

közösségi normák alakulására; 

- ismerjék meg a helyi történelmi értékeket, alakuljon ki bennük a hagyományok tisztelete; 

- értsék meg az egész világot érintő globális problémákat, és érezzék hangsúlyozottan az egyén, 

az állam és a társadalom felelősségét és feladatait a problémák elhárításában, csökkentésében. 

 

Idegen nyelv 

A tanulók 

- váljanak érzékennyé a természet szeretetére a jól megválasztott szövegek feldolgozásának 

segítségével; 

- legyenek érzékenyek a hazai környezeti problémákra és ismerjék meg a nyelv segítségével 

más országok hasonló problémáit; 

- legyenek képesek a környezetvédelmi problémákra önállóan, csoportmunkában választ 

keresni. 

A tanulókban 

- fejlődjön az idegen nyelvi kommunikációképessége és fedezzék fel ennek lehetőségeit. 

   

Matematika 

- Egy nap, egy hét, egy hónap fogyasztása 

- Ökológiai lábnyomunk mérete 

- Környezetvédelmi adatok szöveges feladatokban 

A tanulók 

- váljanak képessé arra, hogy a más tantárgyakban tanított környezeti összefüggéseket 

matematikai módszerekkel demonstrálják; 

- legyenek képesek a környezeti mérések eredményeinek értelmezésére, elemzésére statisztikai 

módszerek alkalmazásával; 

- tudjanak táblázatokat, grafikonokat készíteni és elemezni; 

- logikus gondolkodása, a szintetizáló és a lényegkiemelő képessége fejlődjön; 

- tudják megfigyelni az őket körülvevő környezet mennyiségi és térbeli viszonyait; 

- váljanak képessé egy adott témához megfelelő adatok kiválogatására, gyűjtésére és 

feldolgozására; 

- ismerjenek konkrét, a valós életből vett példákat, és legyenek képesek ezeket elemezni, 

tudjanak megfelelő következtetéseket levonni; 

- legyenek képesek reális becslésekre; 

- tudjanak egyszerű statisztikai módszereket alkalmazni. 
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Környezetismeret, természetismeret 

- Egészséges életmód, kritikus vásárlás 

- Táplálkozás 

- Káros szenvedélyek hatása az egészségre 

- Állatok és növények környezetünkben 

- Biológiai sokféleség csökkenése 

- Az élővilág veszélyeztető tényezői 

- Légszennyezés – allergiák 

- Állatkertek dilemmája 

- Génsebészet, génmanipuláció 

- Populációk szabályozása 

- Biogazdálkodás 

- Veszélyeztetett fajok 

- Állat – ember kapcsolatok: társ, haszonállat, státuszszimbólum, kísérleti állatok 

- Vörös Könyv 

 

Fizika 

- Energiaforrások 

- Energiafogyasztások mérése 

- Hőszigetelés, hősugárzás, hőforrások 

- Elektromágneses terek környezeti hatásai  

 

A tanulók 

- váljanak képessé a környezeti változások magyarázatára; 

- ismerjék meg az élő szervezetre káros fizikai hatások (sugárzások, zaj, rezgés) 

egészségkárosítását, tudják ezek kibocsátásának csökkentési lehetőségeit; 

- ismerjék fel a fizikai törvényszerűségek és az élőlények életjelenségei közötti analógiákat, 

valamint az élő és élettelen közötti kölcsönhatásokat; 

- mérjék fel annak fontosságát, hogy a környezeti erőforrásokat felelősséggel szabad csak 

felhasználni. 

 

Földrajz 

- Túlnépesedés, népességcsökkenés 

- Energiahordozók lelőhelyei 

- Környezetkárosító tényezők 

- Ökológiai lábnyom számítás 

- Éghajlati viszonyok, savas esők, ózonlyuk 

- Erdőirtás, elsivatagosodás 

- Megújuló energiaforrások: nap, szél, víz 

 

A tanulók 

- szerezzenek tapasztalatot, gyűjtsenek élményeket a közvetlen élő és élettelen környezetükről; 

- érzékeljék és értékeljék a környezetben lezajló változásokat, mint a természeti és társadalmi 

folyamatok hatásainak eredményeit; 

- ismerjék meg a világ globális problémáit; 

- ismerjék meg és őrizzék a természeti és az emberalkotta táj szépségeit. 
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Biológia - egészségtan 

A tanulók 

- ismerjék meg a globális környezeti problémákat és azok megelőzési, illetve mérséklési 

lehetőségeit; 

- ismerjék és szeressék a természeti és az épített környezetet; 

- ismerjék meg az élőlények alapvető szervezeti-működési jellemzőit; 

- ismerjék meg a környezet-egészségügyi problémákat; 

- legyenek képesek az egészségügyi problémák megelőzésére és mérséklésére; 

- sajátítsák el a testi-lelki egészséget megőrző életviteli technikákat. 

A tanulókban 

- alakuljon ki ökológiai szemléletmód. 

  

Kémia 

- Ételtartósítás (színezékek, tartósítók, E-számok) 

- Vegyszerek a háztartásban 

- Savas esők 

- Ózonlyuk probléma, üvegházhatás 

- Szennyvíztisztítás 

 

A tanulók 

- törekedjenek a környezettudatos magatartás kialakítására; 

- legyenek képesek a környezeti elemek egyszerű vizsgálatára, az eredmények értelmezésére; 

- értsék meg a különböző technológiák hatását a természeti és épített környezetre, valamint 

becsüljék meg ezek gazdasági hatásait. 

 

Ének-zene 

- Népdalok 

- Állatok és növények a dalokban 

A tanulók 

- ismerjék fel a természeti ill. művészeti szépség rokonságát és azonosságát; 

- fedezzék fel a természet szépségeinek megjelenését a népdalokban; 

- vegyék észre a zene közösségerősítő, közösségteremtő szerepét; 

- fedezzék fel a zenei környezetszennyezést, és tudjanak ellene védekezni. 

 

Rajz és vizuális kultúra 

- Mintázatok a természetben 

- Természetrajzok 

- Reklámok 

- Környezettel kapcsolatos érzelmek kifejezése műalkotásokban 

 

A tanulók 

- ismerjék fel a természeti ill. művészeti szépség rokonságát és azonosságát; 

- ismerjék és tudják, hogy a hagyományápolás a fenntarthatóság egyik alappillére; tudjanak 

példákat említeni a népi építészet, díszítőművészet hazai előfordulásaira; 

- ismerjék a természetes alapanyagok használatát; 

- legyenek képesek alkotásokat létrehozni a környezeti nevelési témaköröknek megfelelően; 

- tudjanak példákat mondani a környezetvédelmi szempontok szerinti formatervezésre; 

- kutassanak fel, ismerjenek meg helyi, népi építészeti emlékeket. 
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 Tánc és dráma 

A tanulók 

- tudjanak improvizálni természeti jelenségeket a tánc és dráma eszközeivel; 

- sajátítsák el a néptánc elemeit, lássák benne a környezeti nevelési lehetőségeket. 

 

Informatika 

- Az elektronikai úton való üzenetközvetítés előnye és hátránya 

- Információgyűjtés a saját környezetünk állapotáról 

- Az internet előnye és hátránya 

 

Osztályfőnöki 

- A család étkezési és fogyasztási szokásai 

- Vásárolj hazai terméket! 

- A család havi energiaszükséglete 

- Saját értékeink ismerete és megbecsülése 

 

Technika, életvitel 

- Takarékosság 

- Egészséges ételkóstolók 

- Iskolai karbantartások elvégzése 

- Vegyszerek a háztartásban 

- Hulladékok keletkezése, tárolása, csökkentése, újrahasznosítása 

 

2.15. A tanulók jutalmazásának, magatartásának, szorgalmának értékelése 

 

2.15.1. A magatartás értékelésének elvei 

 

A végleges minősítés – a tanulóközösség véleményének ismeretében – a nevelőtestület által 

kerül kialakításra oly módon, hogy az mind a közösség, mind az egyén számára nevelő hatású 

legyen. 

 

A minősítés az életkori sajátosságok figyelembevételével fejezi ki a közösséghez, annak 

tagjaihoz való viszonyt.(felelősségtudat, önállóság, közért végzett tevékenység, hangnem, 

segítőkészség, viselkedés.) A minősítés azonos elvek alapján valósul meg az 

osztályközösségi, évfolyami és iskolai szinten.  

Magatartás értékelésének formái (4. félévtől-8. év végéig) 

 

Példás: 

 

- házirendet megtartja, annak megtartását társaitól is megkívánja, példája pozitívan hat a 

közösségre 

- képességeit alkotó módon, pozitívan használja fel a közösségben 

- segíti társait a közösségi és tanulmányi munkában, az iskolai élet különböző területein 

- a közösséghez alkalmazkodó személyiség 

- aktívan részt vesz közösségi tevékenységben 

- minden megnyilatkozásában kulturált hangnemet használ 

- közösségi munkában kezdeményező 

- vállalt feladatait, megbízásait felelősségtudattal látja el 
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- másokról alkotott véleménynyilvánítása tárgyilagos 

- társaival és a felnőttekkel való kapcsolatában mindig tisztelettudó 

- az értékelt időszakban nem volt igazolatlan mulasztása 

 

Jó: 

- a házirendet betartja 

- tevékenységével, magatartásával segíti a közösséget 

- közösségi és tanulmányi munkában aktív, megbízható 

- az értékelt időszakban legfeljebb két esetben került elmarasztaló beírás tájékoztató 

füzetbe 

- csak szóbeli figyelmeztetésben részesült 

 

Változó: 

- a házirend ellen időnként vét 

- megbízásait, közösségi munkáját csak ösztönzésre végzi, képességeit nem hasznosítja 

a közösség segítésére 

- társaival, nevelőivel szemben tanúsított magatartása kifogásolható 

- kritikai észrevételei pontatlanok 

- az őt körülvevő környezet esztétikumainak, rendjének megtartására fel kell hívni 

figyelmét 

- az értékelt időszakban legfeljebb öt esetben került elmarasztaló bejegyzés a 

tájékoztató füzetbe 

- nem alkalmazkodik a közösséghez 

- írásbeli (szaktanári, osztályfőnöki) figyelmeztetése van 

- szaktanári vagy osztályfőnöki intése van (egy alkalommal) 

- igazolatlan távolléte nem éri el az egy napi tanítási órák számát 

 

Rossz: 

- a házirend ellen tudatosan, rendszeresen és súlyosan vét 

- a képességeit bomlasztó tevékenységre használja fel 

- a közösségi munkából kivonja magát 

- felelősséget sem társai, sem közössége iránt nem érez 

- társaival, nevelőivel szemben erősen kifogásolható a viselkedése 

- a tájékoztató füzetbe történő beírások száma több mint hat 

- félév esetén: két osztályfőnöki intő + szaktanári intés, vagy fordítva, osztályfőnöki 

megrovás, vagy igazgatói figyelmeztetés (intés), illetve fegyelmi határozattal kiszabott 

büntetés hatálya alatt áll. 

 

 Magatartás Példás (5) Jó (4) Változó (3) Rossz (2) 

1. Aktivitás, 

példamutatás 

igen magas 

fokú 

közepes gyenge negatív vagy 

romboló 

2. A közösségi célok 

érdekeinek 

figyelembe vétele 

- munkában való 

részvétel 

igen élen jár ellene nem vét, 

aktívan részt 

vesz 

ingadozó, 

közömbös 

szemben áll, 

érdektelen 

3. Hatása a 

közösségre 

pozitív befolyást nem 

gyakorol 

nem árt negatív 

4. Törődés a társaira gondos, 

segítőkész 

segítőkész ingadozó közömbös, 

gátló 
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 Magatartás Példás (5) Jó (4) Változó (3) Rossz (2) 

5. Házirend betartása betartja, arra 

ösztönöz 

betartja részben tartja 

be 

sokat vét 

ellene 

6. Viselkedés, 

hangnem 

kifogástalan kívánnivalót 

hagy maga után 

udvariatlan, 

nyegle 

durva, 

goromba 

7. Fegyelmezettség nagyfokú megfelelő gyenge elégtelen 

 

2.15.2. A szorgalomjegyek megállapításának elvei 

A minősítés az egyéni képességek alapján – a körülmények mérlegelésével – kifejezi a 

tanulmányi munkához való viszonyt: 

Szorgalom értékelésének formái: (4. félévtől-8. év végéig) 

 

Példás: 

- tanórákra való felkészülését rendszeresség, kötelességtudat és a pontosság jellemzi, 

óra alatt kitartóan, érdeklődéssel figyel, aktivitása, teljesítménye állandó 

- a feladatok végzésében önálló, rendszeres, 

- tehetségéhez mérten vesz részt a csoportmunkában és önálló munkában 

- munkája eredményes, társai munkáját is elősegíti 

- önművelése rendszeres és többirányú 

- szorgalmával példát mutat, serkent, ellenérzést nem kelt társaiban 

- írásbeli munkáinak külalakjára az esztétikum, az igényesség jellemző 

Jó: 

- tanórákra való felkészülésében rendszeres, de nem alapos, 

- óra alatt figyel, spontán aktivitással vesz részt, 

- a tananyag iránt érdeklődik csupán, 

- a csoportmunkában és az önálló munkában tehetségéhez mérten vesz részt, 

- írásbeli munkáinak külalakja megfelelő. 

Változó: 
- óra alatt figyelme ingadozó, hullámzó aktivitást mutat, 

- tanórákra való felkészülése rendszertelen, 

- feladatait felszólításra végzi, állandó ellenőrzést igényel, 

- érdeklődése szűk körű, ritkán tapasztalható aktív irányulás, 

- önművelése rendszertelen, információit csak esetenként használja fel, 

- írásbeli munkáinak külalakja változó képet mutat. 

Hanyag: 
- a szorgalom teljes hiánya jellemzi, 

- egyáltalán nem végzi el a feladatait, az órai munkában passzív, 

- feladatainak elvégzésében teljes az érdektelensége, a közöny jellemzi, 

- a tanultakat nem tudja alkalmazni. 

 

 Szorgalom Példás (5) Jó (4) Változó (3) Hanyag (2) 

1. Tanulmányi munka igényes figyelmes ingadozó hanyag 

2. Munkavégzés kitartó, pontos, 

megbízható 

rendszeres rendszertelen megbízhatatla

n 

3. Általános tantárgyi 

munkavégzés. 

Önálló 

munkavégzés 

mindent 

elvégez 

ösztönzésre 

dolgozik 

önállótlan feladatait nem 

végzi el 
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 Szorgalom Példás (5) Jó (4) Változó (3) Hanyag (2) 

4. Többféle feladatot 

vállal-e? 

igen keveset ritkán nem 

5. Önellenőrzés igen jó jó közepes gyenge vagy 

nincs 

6. Tanórán kívüli 

információk 

felhasználása 

igen sokszor, 

rendszeresen 

 

előfordul ritkán egyáltalán 

nem 

 

2.15.3. A jutalmazás, fegyelmezés iskolai elvei 

 

Jutalmazás formái és fokozatai: 

 

Formái: 

 

 dicséret, 

 oklevél, 

 könyvjutalom, 

 

Fokozatai: 

 

 osztályfőnöki (szóbeli, írásbeli) dicséret, 

 diák önkormányzati (szóbeli, írásbeli) dicséret, 

 igazgatói (szóbeli, írásbeli) dicséret, 

 nevelőtestületi (a gyermekközösség előtt, írásban) dicséret. 

 

A jutalmazások alkalmai: 

 

 dicséretek – folyamatosan, 

 egyéb  

- iskolai ünnepségen, 

- rendkívüli iskolagyűlésen, 

- meghirdetett versenyeinken, 

- tanévzáró – ballagási ünnepélyen (bizonyítvány – osztáskor). 

 

A jutalmazás feltételei: 

(ki és miért adhat jutalmat, tehet javaslatot) 

A szaktanár:   - kiemelkedő – iskolai, körzeti – tantárgyi, sporteredményért. 

Szakkörvezető:  - kiváló szakköri szereplésért, eredményekért. 

A könyvtáros:  - rendszeres könyvhasználatért, 

- tanulói könyvtárosok versenyén való eredményes szereplésért. 

Az osztályfőnök: - társadalmi, közéleti tevékenységért, 

- példamutató közösségi tevékenységért, 

- közösségformálásért, jó szervező munkáért, 

   - példamutató munkavégzésért, fegyelmezett magatartásért, 

- tanulmányi munkában tanúsított általános fejlődésért. 
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Munka- 

közösség vez.    - kiemelkedő körzeti, városi, az intézmény hírnevét emelő szaktárgyi és  

  sporteredményért, eredményes szereplésért. 

Intézmény vezetője: - átlagon felüli tanulmányi és sportversenyek helyezettjeinek, 

- átlagon felüli teljesítményért. 

- kimagasló emberi helytállásért (katasztrófa elhárítása,    

  vagyonvédelem) 

A jutalmazás tényéről a szülőket írásban kell értesíteni a tájékoztató füzet útján! 

 

Fegyelmező intézkedések: 

 

Azt a tanulót, aki 

- tanulmányi kötelezettségeit folyamatosan nem teljesíti, vagy 

- a tanulói házirend előírásait megszegi, vagy 

- igazolatlanul mulaszt, vagy 

- bármely módon árt az iskola jó hírnevének, büntetésben lehet részesíteni. 

 

Az iskolai büntetések formái: 

- szaktanári, napközis nevelői, osztályfőnöki, igazgatói figyelmeztetés 

- szaktanári, napközis nevelői, osztályfőnöki, igazgatói intés 

- szaktanári, napközis nevelői, osztályfőnöki, igazgatói megrovás 

- nevelőtestületi megrovás 

 Az iskolai büntetések kiszabásánál a fokozatosság elve érvényesül, amelytől indokolt 

esetben a vétség súlyától függően el lehet térni. 

 A felsorolt büntetések kiszabására az iskola bármely pedagógusa javaslatot tehet. A 

büntetés adásáról az erre jogosult nevelő, illetve a nevelőtestület dönt. A büntetést írásba 

kell foglalni, és azt a szülő tudomására kell hozni, illetve az osztálynapló megjegyzés 

rovatába be kell jegyezni. 

 Fegyelmi eljárás indítható a tanuló súlyos kötelességszegése esetén a tanulóval szemben a 

magasabb jogszabályokban előírtak szerint. A fegyelmi eljárás megindításáról az iskola 

igazgatója, vagy a nevelőtestület dönt. 
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Enyhén értelmi fogyatékos tanulók integrált nevelése, oktatása 

Ez a helyi tanterv a Versendi Általános Iskola Általános Iskola pedagógiai programjának 
melléklete. A célok és feladatok meghatározása a Nemzeti alaptanterven és a Sajátos nevelési 
igényű tanulók iskolai oktatásának irányelvén alapul.  

1. Sajátos nevelési igényű tanulók iskolai oktatásának irányelve 

Általános elvek 

1.1. A Nemzeti alaptanterv és a választott kerettanterv alkalmazás a sajátos nevelési igényű 

tanulók iskolai oktatásában 

A Nemzeti alaptanterv (a továbbiakban: Nat) a sajátos nevelési igényű tanulók iskolai 

oktatásának is alapdokumentuma, az abban meghatározott fejlesztési területek – nevelési célok, 

kulcskompetenciák, illetve a tanulási területeken megfogalmazott célok, feladatok – a sajátos 

nevelési igényű tanulókra is érvényesek. A sajátos nevelési igényű tanulókat nevelő-oktató 

iskolák pedagógiai programjuk, helyi tantervük elkészítésénél figyelembe veszik: 

− a nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény (a továbbiakban: köznevelési 

törvény), a Nat és az Irányelv rájuk vonatkozó előírásait, 

− a kollégiumi nevelés országos alapprogramját, 

− a nevelés és oktatás helyi célkitűzéseit és lehetőségeit, 

− a szülők elvárásait és 

− az általuk nevelt-oktatott tanulók sajátosságait. 

Az Irányelv egyaránt vonatkozik a sajátos nevelési igényű tanulóknak a többi tanulóval részben 

vagy egészben együtt (integráltan), azonos iskolai osztályban történő, illetve az e célra 

létrehozott gyógypedagógiai nevelési-oktatási intézményben, konduktív pedagógiai 

intézményben, iskolai osztályban a sajátos nevelési igényű tanulók számára külön szervezett 

(gyógypedagógiai nevelésben, oktatásban részt vevő nevelési-oktatási intézményekben) 

nevelésére-oktatására. 

1.2. Az Irányelv célja 

Az Irányelvben foglaltak célja, hogy a sajátos nevelési igényű tanulók esetében a tartalmi 

szabályozás és a gyermeki sajátosságok ugyanúgy összhangba kerüljenek, mint más 

gyermekeknél. Az Irányelv annak biztosítását szolgálja, hogy: 

− a fejlesztés a számukra megfelelő tartalmak közvetítése során valósuljon meg, segítse a 

minél teljesebb önállóság elérését és a társadalomba való mind teljesebb beilleszkedést; 

− az iskola fejlesztési követelményei igazodjanak a fejlődés lehetséges üteméhez; 

− a tanulást megalapozó pszichikus funkciók, képességek, készségek kialakítása, 

fejlesztése kiemelt szerepet kapjon a teljes alapfokú oktatás szintjén, de különösen az 

általános iskola alsó tagozatán, illetve ha szükséges, a fejlesztés az iskoláskor előtti 

képességfejlődés területeire is visszanyúljon; 
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− a rehabilitációs célú fejlesztő terápiák programjai váljanak az intézmények pedagógiai 

programjainak tartalmi elemeivé, 

− a tanulókat a nevelés-oktatás, fejlesztés ne terhelje túl. 

Ennek érvényesítése érdekében meghatározza: 

− a tartalmak kijelölésekor egyes területek módosításának, elhagyásának vagy 

egyszerűsítésének, illetve új területek bevonásának lehetőségeit; 

− a sérült képességek, készségek, kompetenciák habilitációs, rehabilitációs, célú 

korrekciójának területeit; 

− a nevelés-oktatás és fejlesztés szokásosnál nagyobb mértékű időbeli kiterjesztésére 

vonatkozó javaslatokat. 

1.3. A sajátos nevelési igényű tanulók egészségügyi és pedagógiai célú habilitációs, 

rehabilitációs ellátása 

A tanulók között fennálló – egyéni adottságokból és igényekből adódó – különbségeket az 

iskolák a pedagógiai programok és helyi tantervek kialakításakor veszik figyelembe. 

A sajátos nevelési igény kifejezi: 

a) a tanuló életkori sajátosságainak fogyatékosság, sajátos nevelési igény által okozott 

részleges vagy teljes körű módosulását, egyenetlenségeit; 

b) az iskolai tanuláshoz szükséges képességek kialakulásának sajátos útját, fejlődésének 

eltérő ütemét, esetleg részleges vagy teljes kiesését, egyenetlenségét, lassúbb ütemű és 

az átlagtól eltérő szintű fejleszthetőségét. 

A sajátos nevelési igény a szokásos tartalmi és eljárásbeli differenciálástól eltérő, nagyobb 

mértékű differenciálást, speciális eljárások alkalmazását, illetve kiegészítő fejlesztő, 

korrekciós, habilitációs, rehabilitációs, valamint terápiás célú pedagógiai eljárások 

alkalmazását teheti szükségessé. 

1.3.1. A habilitációs, rehabilitációs ellátás közös elvei 

a) A sajátos nevelési igényű tanulók nevelésében-oktatásában részt vevő nevelési-oktatási 

intézmények egész nevelési-oktatási rendszerét – az általános elveken túl – átfogó, 

hosszú távú habilitációs, rehabilitációs célok és feladatok határozzák meg, melyeket az 

intézmény dokumentumai tartalmaznak. 

b) A habilitációs, rehabilitációs tevékenység olyan szakmaközi együttműködésben 

kialakított és szervezett nyitott tanulási-tanítási folyamatban valósul meg, mely az egyes 

tanulók vagy tanulócsoportok igényeitől függő eljárások, időkeret, eszközök, 

módszerek, terápiák alkalmazását teheti szükségessé. 

c) A sajátos nevelési igényű, ugyanakkor kiemelt tehetségű tanulók ellátása esetén a 

habilitációs, rehabilitációs tevékenység mellett kell megjelenniük a tehetséggondozás 

feladatainak.
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1.3.2. A habilitációs, rehabilitációs tevékenység közös céljai és feladatai 

a) A mozgásszervi, érzékszervi (látási, hallási), értelmi vagy beszédfogyatékosságból, 

több fogyatékosság együttes előfordulása esetén halmozottan fogyatékosságból, 

autizmus spektrumzavarból vagy egyéb pszichés fejlődési zavarból fakadó hiányzó 

vagy sérült funkciók kompenzálása vagy helyreállítása, a meglévő ép funkciók 

bevonásával. 

b) Törekvés a különféle funkciók egyensúlyának kialakítására. 

c) A szükséges speciális eszközök elfogadtatása és használatuk megtanítása. 

d) Az egyéni sikereket segítő, a társadalmi együttélés szempontjából kívánatos egyéni 

tulajdonságok, funkciók és a személyiség fejlesztése. 

e) Társas beilleszkedés, a szociális kompetenciák fejlődésének támogatása. 

f) Az egyes területeken kimagasló teljesítményt nyújtó tanulók tehetségének 

kibontakoztatása. 

1.3.3. A habilitációs, rehabilitációs tevékenységet meghatározó tényezők 

a) A sajátos nevelési igény típusa és súlyossága.  

b) A sajátos nevelési igény kialakulásának, felismerésének, diagnosztizálásának ideje. 

c) A sajátos nevelési igényű tanuló 

ca) életkora, pszichés és egészségi állapota, rehabilitációs műtétei, 

cb) képességei, kialakult készségei, kognitív funkciói, meglévő ismeretei, 

cc) érzelmi szükségletei, állapota, attitűdje, 

cd) korai fejlesztésben és gondozásban való részvétele, a korai időszak fejlődésmenete. 

d) A társadalmi integráció kívánalmai: az egyéni tanulási utak megtervezése és biztosítása, 

az átvezetés, a továbbtanulás, pályaválasztás, a lehető legönállóbb életvitelre történő 

felkészítés. 

A sajátos nevelési igényű tanuló fejlesztésére vonatkozó célokat, feladatokat, tartalmakat, 

tevékenységeket, követelményeket meg kell jeleníteni: 

a) az intézmény pedagógiai programjában, 

b) a helyi tantervben, 

c) a tematikus egységekhez, tervekhez kapcsolódó tanulási-tanítási programban (pl. 

tanmenet, óraterv), 

d) az egyéni fejlesztési tervben. 

A sajátos nevelési igény típusának megfelelő szakirányú végzettséggel rendelkező 

gyógypedagógus, konduktor kompetenciája: 

1. a programok, programcsomagok tervezése, összeállítása; 

2. a habilitációs, rehabilitációs egyéni és kiscsoportos fejlesztés, osztálytermen belüli 

megsegítés; 
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3. közreműködés az integrált nevelés, oktatás keretein belül a tanítási órákba beépülő 

habilitációs, rehabilitációs fejlesztő tevékenység tervezésében, kivitelezésében, ezt 

követően a konzultációban, az osztálytermi környezet adaptációjában; 

4. a tanuló fejlődésének nyomon követése, értékelése, illetve az ebben való közreműködés 

a többségi pedagógusokkal együtt. 

1.4. A szükséges pedagógiai feltételek biztosítása a sajátos nevelési igényű tanulók számára 

A nevelés- oktatás, fejlesztés kötelezően biztosítandó pedagógiai feltételeit a köznevelési 

törvény foglalja össze. A köznevelési törvény a sajátos nevelési igényű tanulókhoz igazodva az 

általánosan kötelező feltételeket több területen módosítja, illetve kiegészíti olyan 

többletszolgáltatásokkal, amelyeket ki kell alakítani és hozzáférhetővé kell tenni a sajátos 

nevelési igényű tanulók számára, mint például: 

− speciális tanterv, tankönyvek, tanulási segédletek, differenciált, egyénre szabott 

tananyagok; 

− speciális gyógyászati, valamint tanulást, életvitelt segítő technikai eszközök; 

− az egyéni szükségletekhez igazodó környezet, speciális bútorok; fejlesztő helyiségek; 

− rugalmas szervezeti keretek kialakítása a sajátos nevelési igényű gyermekek egyéni 

foglalkoztatásának, illetve osztálytermi foglalkoztatásának megvalósulásához; 

− a tanulók sajátos nevelési igénye típusához igazodó szakképzettséggel rendelkező, az 

integrált fejlesztésben lehetőleg tapasztalt gyógypedagógus, terapeuta (módszertani 

intézmény, utazótanári szolgálat). 

1.5. A többségi intézményekben megvalósuló (integrált) nevelés, oktatás 

A sajátos nevelési igényű tanulók eredményes szocializációját, iskolai pályafutását elősegítheti 

a nem sajátos nevelési igényű tanulókkal együtt történő – integrált – oktatásuk (teljes vagy 

részleges integrációjuk). Az együttnevelést megvalósító intézmény többet vállal, magasabb 

értéket kínál, mint részvétet és védettséget. Sikerkritériumnak a tanulók beilleszkedése, 

önmagukhoz mért fejlődése, a többi tanulóval való együtt haladása tekinthető, melynek 

eredményes megvalósítását az alábbi tényezők biztosítják: 

− A befogadó iskola vezetője támogatja pedagógusai részvételét az integrációt segítő 

szakmai programokon, akkreditált továbbképzéseken, alkalmat teremt a horizontális 

tudásátadásra. 

− Az együttnevelést megvalósító iskolák pedagógusainak, valamennyi dolgozójának, 

gyermek- és szülői közösségének felkészítése a sajátos nevelési igényű tanulók 

fogadására. 

− Az együttnevelés megvalósításában a különböző pedagógiai színtereken a habilitációs, 

rehabilitációs szemlélet érvényesülése és a sérülésspecifikus módszertani eljárások 

alkalmazása. A módszerek, módszerkombinációk megválasztásában a 

„sérülésspecifikusság” alkalmazkodást jelent a sajátos nevelési igény típusához, az 

elmaradások súlyosságához, az egyéni fejlődési sajátosságokhoz, a tanuló képességei 

kibontakoztatásának érdekében. 

− Multidiszciplináris teamek (pl. többségi pedagógus, gyógypedagógus, szülő, az érintett 

tanuló stb.), illetve jó gyakorlat e-bank, iskolai „forrásközpont” működtetése – a 
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pedagógusok által kidolgozott egyes differenciált tananyagok, feladatlapok stb. 

felhasználásával, melyeket az iskola minden pedagógusa használhat, illetve minden 

pedagógus gyarapítja az anyagokat. 

− A nyitott tanulási-tanítási folyamatban megvalósuló tevékenység, amely lehetővé teszi 

az egyes gyermek vagy csoport igényeitől függő pedagógiai – esetenként egészségügyi 

– eljárások, eszközök, módszerek, terápiák, a tanulást-tanítást segítő speciális eszközök 

alkalmazását. 

− A sajátos nevelési igényű tanulók integrált nevelésében- oktatásában, fejlesztésében 

részt vevő, magas szintű pedagógiai, pszichológiai képességekkel, a diverzitás iránti 

pozitív attitűddel (elfogadás, tolerancia, empátia, hitelesség) és az együttneveléshez 

szükséges kompetenciákkal rendelkező pedagógus, aki 

- a tananyag-feldolgozásnál figyelembe veszi a tantárgyi tartalmak – egyes sajátos 

nevelési igényű tanulók csoportjaira jellemző – módosulásait; 

- egyéni fejlesztési tervet készít a gyógypedagógus, konduktor együttműködésével, 

ennek alapján egyéni haladási ütemet biztosít, a differenciált nevelés, oktatás 

céljából individuális módszereket, technikákat alkalmaz; 

- a tanórai tevékenységek, foglalkozások során a pedagógiai diagnózisban szereplő 

javaslatokat beépíti, a folyamatos értékelés, hatékonyságvizsgálat, a tanulói 

teljesítmények elemzése alapján – szükség esetén – megváltoztatja eljárásait, az 

adott szükséglethez igazodó módszereket alkalmaz; 

- a neurodiverzitást figyelembe vevő oktatási módszerek, rugalmas tanulásszervezés 

segítségével minden szempontból akadálymentes és minden tanuló számára 

egyformán hozzáférhető tanulási környezetet hoz létre, melyben érvényesül a 

differenciált célkijelölés, a többszintű tervezés, a differenciáló módszerek (az 

instrukciók adása terén is) alkalmazása, beleértve az értékelést is; 

- egy-egy tanulási, nevelési helyzet, probléma megoldásához alternatívákat keres; 

- együttműködik különböző szakemberekkel, a gyógypedagógus, konduktor 

iránymutatásait, javaslatait beépíti a pedagógiai folyamatokba, megosztva vállalja 

a felelősséget a különleges bánásmódot igénylő gyermek haladásáért. 

A sajátos nevelési igényű tanulók integrált nevelésében, oktatásában, fejlesztésében részt vevő 

– a tanuló fogyatékosságának típusához igazodó szakképzettséggel rendelkező – 

gyógypedagógus, konduktor 

a) segíti a pedagógiai diagnózis értelmezését; 

b) javaslatot tesz a fogyatékosság, az egyéb pszichés fejlődési zavar, az autizmus spektrum 

zavar típusához, a tanuló egyéni igényeihez szükséges környezet kialakítására (a tanuló 

elhelyezése az osztályteremben, szükséges megvilágítás, hely- és helyzetváltoztatást 

segítő bútorok, eszközök alkalmazása stb.); 

c) segítséget nyújt a tanuláshoz, művelődéshez szükséges speciális segédeszközök 

kiválasztásában, ismerteti a speciális eszközök használatát, tájékoztat a beszerzési 

lehetőségekről; 

d) javaslatot tesz gyógypedagógiai specifikus módszerek, módszerkombinációk 

alkalmazására; 

e) figyelemmel kíséri a tanulók haladását, részt vesz a részeredmények értékelésében, 

javaslatot tesz az egyéni fejlesztési szükséglethez igazodó módszerváltásokra; 
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f) együttműködik a többségi pedagógusokkal, figyelembe veszi a tanulóval foglalkozó 

pedagógus tapasztalatait, észrevételeit, javaslatait; 

g) támogatást nyújt a többségi pedagógus számára a differenciáláshoz a tantervi 

követelmények szintjén, a következőknek megfelelően: nincs érdemi változtatás a 

tantervben, elvárt tudásban, hanem több idő, személyi támogatás (többségi 

pedagógustól, gyógypedagógustól, asszisztenstől), eszközhasználat, differenciált 

tananyag-feldolgozás révén jut el a gyermek a tantervi célig. Eltérő tantervi célok 

megjelenítése esetén – a gyermek szakértői véleményének alapján – 

− terápiás fejlesztő tevékenységet végez a tanulóval való közvetlen foglalkozásokon 

– egyéni fejlesztési terv alapján a habilitációs, rehabilitációs fejlesztést szolgáló 

órakeretben –, ennek során támaszkodik a tanuló meglévő képességeire, az ép 

funkciókra; 

− alkalmazza a sajátos nevelési igényű tanuló osztálytermen belüli megsegítésének 

lehetőségeit a befogadó intézményben; 

− segíti a befogadó pedagógust a szűrésben, az egyéni értékelésben, a gyermek 

önmagához mért fejlődésének megítélésében; 

− segíti a helyi feltételek és a gyermek egyéni szükségleteinek összehangolását. 

Az integrált nevelésben-oktatásban részt vállaló nevelési-oktatási intézmények vegyék igénybe 

az egységes gyógypedagógiai, konduktív pedagógiai módszertani intézmények (EGYMI), a 

pedagógiai szakszolgálati, illetve pedagógiai-szakmai szolgáltatást nyújtó intézmények 

szolgáltatásait, az utazó gyógypedagógusi, utazó konduktori hálózatok segítségét. Ennek 

keretében ismerjék meg az integrált nevelés létező jó gyakorlatait, tapasztalatcsere, tudásháló 

(képzések, online platform stb.) révén. 

Kerettanterv az enyhe értelmi fogyatékos tanulók számára 

5–8. évfolyam 

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók számára készült kerettanterv céljaiban, feladataiban és az 

ezekre épülő további tartalmakban is figyelembe veszi a jövőben várható társadalmi, gazdasági 

változásokat, valamint az ezzel összefüggésben megjelenő, a köznevelés egészére vonatkozó 

célokat és feladatokat. 

A kerettantervi rendszer az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében is prioritásként értelmezi 

azokat a személyiség-, készség- és képességfejlesztési tartalmakat, amelyek az egyén és a 

társadalom számára egyaránt nélkülözhetetlenek. 

A célok és feladatok meghatározása a Nemzeti alaptanterven (Nat) és a Sajátos nevelési igényű 

tanulók iskolai oktatásának irányelvén alapul. A sajátos nevelési igényű tanulók esetében is a 

Nat-ban meghatározott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatási 

folyamatot a tanulók lehetőségeihez, korlátaihoz és speciális igényeihez igazodva elsősorban a 

következő elvek szerint kell megszervezni:
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- a feladatok megvalósításához hosszabb idősávokat, tágabb kereteket kell megjelölni ott, 

ahol erre szükség van; 

- igény szerint sajátos, a fogyatékossággal összeegyeztethető tartalmakat, követelményeket 

kell kialakítani és teljesíttetni; 

- szükség esetén a tanuló számára legmegfelelőbb alternatív kommunikációs módszerek és 

eszközök, siket tanulóknál a magyar jelnyelv elsajátításának, alkalmazásának beépítése a 

nevelés, oktatás folyamatába; 

- az iskolák segítő megkülönböztetéssel, egyénileg is támogassák a tanulókat, elsősorban 

az önmagukhoz mért fejlődésüket értékelve; az egyes fogyatékkal élő tanulókkal 

összefüggő feladatokról a Sajátos nevelési igényű tanulók iskolai oktatásának tantervi 

irányelve és a vizsgaszabályzatok adnak eligazítást. 

A hatályos jogszabályok alapján az iskola pedagógiai programjának részeként, a miniszter által 

kiadott kerettanterveket kiegészítve helyi tantervet készít. A helyi tanterv elkészítésekor 

különös figyelmet kell fordítani a Nat jelzett elvei közül arra, hogy a helyi tanterv a 

fogyatékossággal, sajátos nevelési igénnyel összeegyeztethető tartalmakat, követelményeket 

jelenítsen meg, ennek érdekében a kerettanterv (együttnevelés esetén az együttesen alkalmazott 

kerettantervek) tartalmi elemei az igényeknek megfelelően adaptálhatóak, illetve ugyanazon 

célokat szolgáló elemekkel behelyettesíthetőek. 

Témakörök 

A Nat témakörei a sajátos nevelési igény típusának és súlyosságának megfelelő módon 

adaptálva, horizontálisan érvényesülnek a kerettantantervben. A témakörök egy adott 

tantárgyon belül a Nat-tól esetenként eltérő megnevezéssel és más belső elrendezéssel jelennek 

meg, hogy igazodjanak a sajátos nevelési igényű tanulók speciális tanulási igényeihez, de 

összességükben lefedik a Nat által az adott tantárgyra meghatározott témakörök tartalmi 

egészét. 

Célok és feladatok 

A felső tagozaton a tanulók fejlesztése elsődlegesen a megismerési módszerek további 

fejlesztésére, a szemléletes képi gondolkodás nyomán kialakuló képzetekre, ismeretekre, az 

elsajátított tanulási szokásokra irányul. Hangsúlyosabbá válik az önálló tanulási tevékenység. 

A tudásgyarapítást, a képességek, a személyiség fejlesztését a konkrét tapasztalásokra alapozva 

a gondolkodási funkciók különböző sérülését, eltérő ütemű fejlődését figyelembe véve kell 

elérni. 

Az 5–6. évfolyamon a cél a tevékenységek számának és minőségének növelésével, az önálló 

tanulás képességének fejlesztésével az alapvető kultúrtechnikák használatának eszközszintűvé 

tétele, valamint az intenzív személyiségfejlesztés. 

Ehhez szükséges az alapkészségek megerősödésének biztosítása a tanulói tevékenységek 

középpontba állításával, a gyakorlás lehetőségeinek megteremtésével, továbbá a konkrét 

megtapasztaláson alapuló tudásgyarapítás erősítése a gondolkodási funkciók különböző 

sérülését, eltérő ütemű fejlődését figyelembe véve. A tantárgyi tartalmakat, a tevékenységeket, 

feladatokat, a terápiás célú eljárásokat a fejlődés egyéni üteméhez, a módosult tanulási 
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képességhez kell igazítani. Végső soron mindennek meg kell alapoznia a tanulók felkészítését 

az önálló életvitelre és önálló munkavégzésre, a tanulói képességkultúra fejlettségéhez igazodó 

szakiskolai továbbtanulásra, társadalmi beilleszkedésre. 

A 7–8. évfolyam legfontosabb célja a tudáselemek szintetizálása, a képességstruktúra 

megszilárdítása, a személyiség integritásának növelése. 

E cél eléréséhez szükséges feladatok: a tanuló sikeres továbbtanulási, szakmaelsajátítási 

lehetőségeinek kialakítása; az önálló tanulás, a tájékozódási képesség, a tájékozottság, a döntési 

képesség erősítése; a társadalmi beilleszkedéshez szükséges szociális és cselekvési 

kompetenciák kialakítása, az önálló életvitelre való alkalmasság megszilárdítása. 

Fejlesztési területek – nevelési célok 

Erkölcsi nevelés 

A szabályok létrehozásának folyamatában való részvétel megtapasztalása, gyakorlati 

alkalmazása, a megbeszélés, a megegyezés, a szabályokhoz való rugalmas alkalmazkodás 

képességének fejlesztése. Pozitív erkölcsi tapasztalatok erősítése. A magatartásban, az emberi 

kapcsolatokban a szeretet, bizalom, türelem, együttérzés, igazmondás stb. megismertetése, 

gyakoroltatása, befogadása. A negatív tapasztalatok feldolgozása, irigység, közömbösség, 

harag, durvaság stb., azok hatásainak kompenzálása.  

A köznevelés alapvető célja a tanulók erkölcsi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok 

következményeiért viselt felelősségtudatuk elmélyítése, igazságérzetük kibontakoztatása, 

közösségi beilleszkedésük elősegítése, az önálló gondolkodásra és a majdani önálló, felelős 

életvitelre történő felkészülésük segítése.  

Az erkölcsi nevelés legyen életszerű: készítsen fel az elkerülhetetlen értékkonfliktusokra, 

segítsen választ találni a tanulók erkölcsi és életvezetési problémáira. Az erkölcsi nevelés 

lehetőséget nyújt az emberi lét és az embert körülvevő világ lényegi kérdéseinek különböző 

megközelítési módokat felölelő megértésére, megvitatására.  

Az iskolai közösség élete, tanárainak példamutatása támogatja a tanulók életében olyan 

nélkülözhetetlen készségek megalapozását és fejlesztését, mint a kötelességtudat, a munka 

megbecsülése, a mértéktartás, az együttérzés, a segítőkészség, a tisztelet és a tisztesség, a 

korrupció elleni fellépés, a türelem, a megértés, az elfogadás.  

A tanulást elősegítő beállítódások kialakítása – az önfegyelemtől a képzelőtehetségen át 

intellektuális érdeklődésük felkeltéséig – hatással lesz egész felnőtt életükre, és elősegíti 

helytállásukat a munka világában is. 

Nemzeti öntudat, hazafias nevelés 

Tantárgyi tanulmányaik során megismert történelmi és kulturális értékeink alapján 

tudatosodjon a nemzeti összetartozás érzése. Közösségi tevékenységgel, a tanuló lakóhelyén 

aktív részvétellel váljon részesévé a jelentősebb társadalmi eseményeknek, ünnepeknek, ezen 

élmények segítségével, alakuljon ki benne a közösséghez való tartozás, a hazaszeretet.  

A tanulók ismerjék meg nemzeti, népi kultúránk értékeit, hagyományait. Tanulmányozzák a 

jeles magyar történelmi személyiségek, tudósok, feltalálók, művészek, írók, költők, sportolók 

munkásságát. Sajátítsák el azokat az ismereteket, gyakorolják azokat az egyéni és közösségi 

tevékenységeket, amelyek megalapozzák az otthon, a lakóhely, a szülőföld, a haza és népei 

megismerését, megbecsülését. Alakuljon ki bennük a közösséghez tartozás, a hazaszeretet 
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érzése, és az a felismerés, hogy szükség esetén Magyarország védelme minden állampolgár 

kötelessége. Európa a magyarság tágabb hazája, ezért magyarságtudatukat megőrizve ismerjék 

meg történelmét, sokszínű kultúráját.  

Tájékozódjanak az egyetemes emberi civilizáció kiemelkedő eredményeiről, nehézségeiről és 

az ezeket kezelő nemzetközi együttműködési formákról. 

Állampolgárságra, demokráciára nevelés 

Az iskolai demokráciában, a diákönkormányzat tevékenységeiben való aktív részvétellel a 

demokratikus technikák gyakorlása: véleménynyilvánítás, döntéshozatal, képviselet. A tanulói 

jogok és kötelességek arányainak tudatosítása. 

A demokratikus jogállam, a jog uralmára épülő közélet működésének alapja az állampolgári 

részvétel, amely erősíti a nemzeti öntudatot és kohéziót, összhangot teremt az egyéni célok és 

a közjó között. Ezt a cselekvő állampolgári magatartást a törvénytisztelet, az együttélés 

szabályainak betartása, az emberi méltóság és az emberi jogok tisztelete, az erőszakmentesség, 

a méltányosság jellemzi.  

Az iskola megteremti annak lehetőségét, hogy a tanulók megismerjék a főbb állampolgári 

jogokat és kötelezettségeket, és ennek keretében biztosítja a honvédelmi nevelést.  

A részvétel a közügyekben megkívánja a kreatív, önálló mérlegelő gondolkodás, az 

elemzőképesség és a vitakultúra fejlesztését. A felelősség, az önálló cselekvés, a 

megbízhatóság, a kölcsönös elfogadás elsajátítását hatékonyan támogatják a tanulók tevékeny 

részvételére építő tanítás- és tanulásszervezési eljárások. 

Az önismeret és a társas kultúra fejlesztése 

Az éntudat, az énkép (önismeret) fejlesztése, törekvés önmaga minél sokrétűbb fizikai, 

pszichikai, erkölcsi megismerésére. 

Az önismeret – mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatosításán 

alapuló, fejlődő és fejleszthető képesség – a társas kapcsolati kultúra alapja. Elő kell segíteni a 

tanuló kedvező szellemi fejlődését, készségeinek optimális alakulását, tudásának és 

kompetenciáinak kifejezésre jutását, s valamennyi tudásterület megfelelő kiművelését. Hozzá 

kell segíteni, hogy képessé váljék érzelmeinek hiteles kifejezésére, a mások helyzetébe történő 

beleélés képességének az empátiának a fejlődésére, valamint a kölcsönös elfogadásra.  

Ahhoz, hogy az oktatási és nevelési folyamatban résztvevő tanulók, az elsajátított készségekre 

és tudásra támaszkodva énképükben is gazdagodjanak, a tanítás-tanulás egész folyamatában 

támogatást igényelnek ahhoz, hogy tudatosuljon, a saját/egyéni fejlődésüket, sorsukat és 

életpályájukat maguk tudják alakítani. A megalapozott önismeret hozzájárul a kulturált egyéni 

és közösségi élethez, mások megértéséhez és tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok 

kialakításához. 

A családi életre nevelés 

A család fogalma, típusai, tagjai, feladatai, családfa, generációk együttélése, családi 

munkamegosztás, gazdálkodás a családban, a család szerepe az egyén egészséges, harmonikus 

fejlődésében, egymásrautaltság, lelki közösség. 

A család kiemelkedő jelentőségű a gyerekek, fiatalok erkölcsi érzékének, 

szeretetkapcsolatainak, önismeretének, testi és lelki egészségének alakításában. A szűkebb és 

tágabb környezet változásai, az értékrendben jelentkező átrendeződések, a családok egy 



10 
 

részének működésében bekövetkező zavarok szükségessé teszik a családi életre nevelés 

beemelését a köznevelés területére. A köznevelési intézményeknek ezért kitüntetett feladata a 

harmonikus családi minták közvetítése, a családi közösségek megbecsülése. A felkészítés a 

családi életre segítséget nyújt a gyermekeknek és fiataloknak a felelős párkapcsolatok 

kialakításában, ismereteket közvetít a családi életükben felmerülő konfliktusok kezeléséről. Az 

iskolának foglalkoznia kell a szexuális kultúra kérdéseivel is. 

A testi és lelki egészségre nevelés 

A mozgásigény kielégítésével, a mozgáskultúra, a mozgáskoordináció, a ritmusérzék és a hallás 

fejlesztésével, a koncentráció és a relaxáció képességének alapozásával, az egészséges 

életmódban a tudatosság szerepének bemutatása. Önellátó, testápoló technikák. Az érzelmi 

intelligencia mélyítése, gazdagítása, az önismeret alakítása, az önértékelés képességének 

fejlesztése. 

Az egészséges életmódra nevelés hozzásegít az egészséges testi és lelki állapot örömteli 

megéléséhez. A pedagógusok ösztönözzék a tanulókat arra, hogy legyen igényük a helyes 

táplálkozásra, a mozgásra, a stresszkezelés módszereinek alkalmazására. Legyenek képesek 

lelki egyensúlyuk megóvására, társas viselkedésük szabályozására, a konfliktusok kezelésére. 

Az iskola feladata, hogy a családdal együttműködve felkészítse a tanulókat az önállóságra, a 

betegség-megelőzésre, továbbá a szabályok betartására a közlekedésben, a testi higiénében, a 

veszélyes körülmények és anyagok felismerésében, a váratlan helyzetek kezelésében. A 

pedagógusok motiválják és segítsék a tanulókat a káros függőségekhez vezető szokások 

kialakulásának megelőzésében. 

Felelősségvállalás másokért, önkéntesség 

A szociális attitűd fejlesztése, az együttérző, segítő magatartás erősítése. Segítő feladatok az 

iskolai életben, rendszeresség. 

A Nat ösztönzi a személyiség fejlesztését, kibontakozását segítő nevelést-oktatást: célul tűzi ki 

a hátrányos helyzetű vagy fogyatékkal élő emberek iránti szociális attitűd, segítő magatartás 

kialakítását a tanulókban úgy, hogy saját élményű tanuláson keresztül ismerik meg ezeknek a 

csoportoknak a sajátos igényeit, élethelyzetét. A segítő magatartás számos olyan képességet 

igényel és fejleszt is egyúttal (együttérzés, együttműködés, problémamegoldás, önkéntes 

feladatvállalás és -megvalósítás), amelyek gyakorlása elengedhetetlen a tudatos, felelős 

állampolgári léthez. 

Fenntarthatóság, környezettudatosság 

Mindennapi tevékenységeiben váljon általánossá a környezetkímélő, takarékos magatartás, 

alakuljon ki a természeti és épített környezet iránti szeretet és megóvás igénye. 

A felnövekvő nemzedéknek ismernie és becsülnie kell az életformák gazdag változatosságát a 

természetben és a kultúrában. Meg kell tanulnia, hogy az erőforrásokat tudatosan, takarékosan 

és felelősségteljesen, megújulási képességükre tekintettel használja.  

Cél, hogy a természet és a környezet ismeretén és szeretetén alapuló környezetkímélő, 

értékvédő, a fenntarthatóság mellett elkötelezett magatartás váljék meghatározóvá a tanulók 

számára. Az intézménynek fel kell készítenie őket a környezettel kapcsolatos állampolgári 

kötelességek és jogok gyakorlására. Törekedni kell arra, hogy a tanulók megismerjék azokat a 

gazdasági és társadalmi folyamatokat, amelyek változásokat, válságokat idézhetnek elő, 

továbbá kapcsolódjanak be közvetlen és tágabb környezetük értékeinek, sokszínűségének 

megőrzésébe, gyarapításába.
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Pályaorientáció 

A munka szerepe az ember életében. Érdeklődési területek, vonzódások tudatosítása, reális 

pályakép a képességek, adottságok szerint, mérlegelés. A fizikai és a szellemi munka (a szülők 

és ismerősök szakmája, ismert szakmák rendszerezése fizikai és szellemi munkacsoportba, a 

két szakmacsoport lényegi különbségei és hasonlóságai felismerése.  

Az iskolának – a tanulók életkorához igazodva és a lehetőségekhez képest – átfogó képet kell 

nyújtania a munka világáról. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell 

biztosítania, amelyek révén a diákok kipróbálhatják képességeiket, elmélyülhetnek az 

érdeklődésüknek megfelelő területeken, megtalálhatják hivatásukat, kiválaszthatják a nekik 

megfelelő foglalkozást és pályát, valamint képessé válnak arra, hogy ehhez megtegyék a 

szükséges erőfeszítéseket. Ezért fejleszteni kell bennük a segítéssel, az együttműködéssel, a 

vezetéssel és a versengéssel kapcsolatos magatartásmódokat és azok kezelését. 

Gazdasági és pénzügyi nevelés 

Részvétel a pénz kezelésében, a csoport (évfolyam) ezzel kapcsolatos tevékenységében, a 

családból hozott példákkal a célszerű gazdálkodás gyakorlása a pénzhasználat és a fogyasztás 

területén. A saját felelősség, az értékteremtő munka felismerése. Gazdasági, pénzügyi 

intézmények szerepének alapvető ismerete a mindennapi életben. 

A felnövekvő nemzedéknek hasznosítható ismeretekkel kell rendelkeznie a világgazdaság, a 

nemzetgazdaság, a vállalkozások és a háztartások életét meghatározó gazdasági-pénzügyi 

intézményekről és folyamatokról.  

Cél, hogy a tanulók ismerjék fel saját felelősségüket az értékteremtő munka, a javakkal való 

ésszerű gazdálkodás, a pénz világa és a fogyasztás területén. Tudják mérlegelni döntéseik 

közvetlen és közvetett következményeit és kockázatát. Lássák világosan rövid és hosszú távú 

céljaik, valamint az erőforrások kapcsolatát, az egyéni és közösségi érdekek összefüggését, 

egymásrautaltságát. Ennek érdekében a köznevelési intézmény biztosítja a pénzügyi rendszer 

alapismereteire vonatkozó pénzügyi szabályok, a banki tranzakciókkal kapcsolatos minimális 

ismeretek és a fogyasztóvédelmi jogok tanítását. 

Médiatudatosságra nevelés 

A különböző médiumok mint ismeretszerzési, művelődési, önkifejező kapcsolatteremtési 

lehetőségek megismerése, az alkalmazásokban lévő veszélyforrások tudatosítása. Tudatosság 

kialakítása a válogatásban. 

Cél, hogy a tanulók a mediatizált, globális nyilvánosság felelős résztvevőivé váljanak: értsék 

az új és a hagyományos médiumok nyelvét. A médiatudatosságra nevelés az értelmező, elemző 

beállítódás kialakítása és tevékenység-központúsága révén felkészít a demokrácia részvételi 

kultúrájára és a médiumoktól is befolyásolt mindennapi élet értelmes és értékelvű 

megszervezésére, tudatos alakítására.  

A tanulók megismerkednek a média működésével és hatásmechanizmusaival, a média és a 

társadalom közötti kölcsönös kapcsolatokkal, a valóságos és a virtuális, a nyilvános és a 

bizalmas érintkezés megkülönböztetésének módjával, valamint e különbségek és az említett 

médiajellemzők jogi és etikai jelentőségével.
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A tanulás tanítása 

Az életkori jellemzők figyelembevételével a kreativitás fejlesztése, az írásbeliség és a 

szóbeliség egyensúlyára való törekvés, a tanulók egészséges terhelése, érési folyamatuk 

követése, személyre szóló, fejlesztő értékelésük. Az együttműködésre építő (kooperatív-

interaktív) tanulási technikák és tanulásszervezési módok fokozott alkalmazása. Az egyéni 

tanulási stílus figyelembevétele, egyéni tanulási stratégiák érvényesítése. 

A tanulás tanítása az iskola alapvető feladata. Minden pedagógus teendője, hogy felkeltse az 

érdeklődést az iránt, amit tanít, és útbaigazítást adjon a tananyag elsajátításával, szerkezetével, 

hozzáférésével kapcsolatban. Meg kell tanítania, hogyan alkalmazható a megfigyelés és a 

tervezett kísérlet módszere; hogyan használhatók a könyvtári és más információforrások; 

hogyan mozgósíthatók az előzetes ismeretek és tapasztalatok; melyek az egyénre szabott 

tanulási módszerek; miként működhetnek együtt a tanulók csoportban; hogyan rögzíthetők és 

hívhatók elő pontosan, szó szerint például szövegek, meghatározások, képletek. Olyan tudást 

kell kialakítani, amelyet a tanulók új helyzetekben is képesek alkalmazni, a változatok 

sokoldalú áttekintésével és értékelésével. A tanulás tanításának elengedhetetlen része a tanulás 

eredményességének, a tanuló testi és szellemi teljesítményeinek lehetőség szerinti növelése és 

a tudás minőségének értékelése. 

Kulcskompetenciák, kompetenciafejlesztés 

A Nat kulcskompetenciái nem tantárgyakhoz kötötten, hanem tantárgyakon átívelve, 

horizontálisan jelennek meg a kerettantervben a sajátos nevelési igény típusának és 

súlyosságának megfelelő adaptált formában. A Nat kulcskompetenciái az alábbi 

specifikumokat hordozzák az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében: 

A tanulás kompetenciái 

A hatékony, önálló tanuláshoz alapvető készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az 

alapkompetenciák biztosítanak. A tanulót támogatni kell abban, hogy megtalálja saját 

érdeklődési körét, hogy minél több tanulási technikát megismerjen, és ezek alapján képessé 

váljon majd saját tanulási stratégia kialakítására. Segíteni kell a tanulót abban, hogy lehetősége 

legyen a metakogníció (gondolkodásról való gondolkodás) gyakorlására, tudatos 

alkalmazására, a tanuláshoz való pozitív viszony kialakítására. 

A kommunikációs kompetenciák (anyanyelvi és idegen nyelvi kompetenciák) 

Az anyanyelv elsajátításának folyamatában az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében a 

közlés és befogadás szóbeli ágát javasolt a középpontba állítani. Az anyanyelv elsajátíttatása 

során – a tanulók egyéni sajátosságaihoz való igazodás mellett – alapelv, hogy esetükben a 

nyelvelsajátítás lényegi módja nem az elszigetelt nyelvi jelenségek oktatása, hanem az a 

folyamat, amelyben az ember nyelvileg fogalmazza meg a valóságra vonatkozó ítéleteit. Az 

anyanyelv tanításában csak az a fejlesztő tevékenység hozhatja meg a kívánt eredményt, amely 

(az egyén képességének és beszédállapotának figyelembevétele mellett) a beszédnek mint 

összetett folyamatnak a fejlesztésére irányul, s a „nyelvet” funkcióinak (kifejező, informáló, 

felhívó) megfelelően, elemi formáiban (közlés, megbeszélés, rábeszélés) és alaptípusaiban 

(élőbeszéd, írott beszéd) gyakoroltatja és alkalmaztatja. Az idegen nyelvi kommunikáció mint 

kiemelt kompetenciaterület az enyhe értelmi fogyatékos tanulók nevelésében egyénileg 

differenciált tananyagstruktúrát igényel. A hallási észlelés, a figyelem, az emlékezet fokozott 
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fejlesztése mellett a célokat a tanulók szükségletei határozzák meg. A sikeres kommunikáció 

érdekében szükség van a nagyobb időkeretre, a folyamatos gyakorlásra, a játékos helyzetekben 

történő megvalósításra, a helyzetgyakorlatokra. Törekedni kell a digitális technológia kínálta 

eszközök, lehetőségek kommunikációs célú alkalmazására. 

A digitális kompetenciák 

A digitális kompetenciák elsajátítása, felhasználói szintű alkalmazása az esélyegyenlőség 

megteremtése és a minél önállóbb életvitel támogatása szempontjából is kiemelkedő 

jelentőségű. Az online zaklatás gyakori megjelenése miatt a tanulóknak ismerniük kell a 

biztonságos eszközhasználatot, valamint a digitális tartalmak létrehozásával kapcsolatos etikai 

szabályokat is. A munka, a szabadidő és a tanulás egész életen át ívelő folyamatai során a 

digitális eszközök használata, az így megszerzett információk feldolgozása és alkalmazása is a 

digitális kompetenciákat igényli. A tanulók számára fontos a megbízható információk, az online 

biztonság, a digitális eszközök társadalmilag elfogadott formáinak alkalmazása a 

kommunikáció során, illetve azok alapvető szabályainak ismerete a társadalomban való 

részvétel érdekében. 

A matematikai, gondolkodási kompetenciák 

A matematikai kompetencia fejlesztése során lehetőség nyílik a problémamegoldó 

gondolkodás, valamint a kognitív képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia 

fejlesztésével az enyhe értelmi fogyatékos tanuló képessé válik a környező világ mennyiségi és 

térbeli viszonyainak felfedezésére, valamint a tapasztalatok útján megszerzett tudás praktikus 

felhasználására a mindennapi élet különböző területein. Ez úgy érhető el, hogy a tanulás-tanítás 

folyamatában döntően a mindennapok során létrejött helyzetekben ismertetjük meg a 

matematikai tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel összekapcsolt, a konkrét 

élethelyzetekhez kötött tapasztalatszerzés és matematikai tevékenység, a szabálytudat és a 

stratégiahasználat kialakítása, valamint a mindennapokban használható tudás biztosítása. 

A természettudományos kompetencia fejlesztése során az enyhe értelmi fogyatékos tanulóknál 

a gyakorlati jellegű természettudományi műveltség kialakítása, a mindennapi életben 

előforduló természettudományos jelenségek körében a felhasználói tájékozottság elérése, az 

egységes természettudományos világkép kialakítása a feladat. Fontos a mindennapi életet 

érintő, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapuló egyszerű következtetések levonásának és az 

erre alapozott döntéshozatalnak a tanítása. 

A személyes és társas kapcsolati kompetenciák 

A tanulókat támogatni kell a társas kapcsolatok kialakításában és fenntartásában, ehhez 

elengedhetetlen a pozitív énkép és az emberi kapcsolatokban való eligazodás képessége. Az 

eltérő képességeknek megfelelően fel kell készíteni a tanulókat a változó társadalmi-gazdasági 

helyzet adta kihívásokra (változó egyéni szerepkör, érdekérvényesítés, tulajdonviszonyok). A 

tanulóknak ismereteket kell szerezniük a célszerű gazdálkodás, a pénzhasználat és a fogyasztás, 

valamint – az egyéni képességeket figyelembe véve – a rövidebb és hosszabb távú élethelyzetek 

tervezése kapcsán. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók felkészülnek a közügyekben való aktív 

részvételre. A társadalmi részvétel és felelősségvállalás kompetenciái fejlesztése során – a 

tanulók gyógypedagógiai-pszichológiai jellemzőit figyelembe véve – a tartalmakat 

sajátélményű tevékenységek formájában gyakoroltatva kell biztosítani. Az önismeret, a 
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kapcsolatteremtés, kapcsolattartás képességének fejlesztése elősegíti a harmonikus közösségi 

beilleszkedést, a felelős társadalmi részvételt. 

A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái 

Az eredetiség és ötletgazdagság, a divergens gondolkodás, a kíváncsiság és az alkotókedv nem 

csak az intellektuális tényezők függvénye, ezen a területen nagy szerepe van a motivációnak és 

az érzelmeknek is. Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulatív tevékenységre épülő 

tapasztalatszerzés, a nyitottság, az értékítélet kialakítása. 

Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák 

A munkavállalói és innovációs kompetenciákhoz szükséges ismeretek, képességek és attitűdök 

alakítása, formálása a tanulók egyéni sajátosságait figyelembe véve lehetséges. A tanulási-

tanítási folyamatban az enyhe értelmi fogyatékos tanuló minden esetben saját cselekedeteinek 

tükrében ismerje fel lehetőségeit, próbálja elérni céljait. A munkavégzésre való szocializálás, a 

munkavállalói magatartás kialakítása, a tanulók élettervezésének elősegítése, az önálló 

életvezetés megalapozása a társadalmi beilleszkedés fontos eleme. 

Egységesség és differenciálás 

Az egységesség és a differenciálás érvényesítésének megvalósítását a pedagógiai gyakorlatban 

az adaptív oktatás jellemzőinek ismerete és annak alkalmazása teszi lehetővé. Az oktatási 

folyamat akkor adaptív, ha a megvalósítása során a differenciálás és az egységesség elve 

egyaránt érvényesül. Az adaptív oktatás gondolata, a megvalósítás gyakorlata az egymástól 

különböző tanulók egyszerre történő eredményes tanításának ellentmondását oldja fel. Egy 

olyan tanári gondolat- és tevékenységrendszert kínál, amely a tanulók egyéni sajátosságainak 

figyelembevételére épülve egyszerre biztosítja a differenciálás egyéni fejlesztő hatását és a 

pedagógiai gyakorlatban megjelenő egységességet.  

Az adaptív oktatás feltételei között egyenrangúan szerepelnek a szükséges tanulói sajátosságok 

– a tanuló tudása, az aktivitásra való készenléte, fejlettsége az önálló munkavégzés és az 

együttműködés terén, helyzete a társas kapcsolatrendszerben – és a tanulók számára leginkább 

kedvező tanulásszervezési formák: a frontális munka, a csoportmunka, a párban folyó tanulás, 

az egyéni munka, az individualizált munka.  

A pedagógiai differenciálás hátterében az a törekvés húzódik meg, hogy az egységes tartalmi 

szabályozás keretei között minden tanuló a neki megfelelő nevelésben és oktatásban 

részesülhessen optimális fejlődése, egyéni teljesítőképességének teljes kibontakoztatása 

érdekében. A differenciálásnak nélkülözhetetlen és sok variációban alkalmazott eszköz-

együttesként kell megjelennie. 

A sajátos nevelési igényű tanulók hatékony oktatása, nevelése érdekében többszintű és 

változatos differenciálást kell megvalósítani – mind a gyógypedagógiai intézményi, mind az 

integrált nevelés szervezeti formák esetén – a csoportba sorolás, a célok, a tartalom, a 

követelmények, a szervezési módok és eszközök vonatkozásában egyaránt. A megfelelő 

oktatási módszerek, munka- és tanulásszervezési formák serkenthetik az egyéni különbségek 

kibontakozását. Az egyéni fejlesztési programok, a differenciálás különböző lehetőségei során 

a pedagógusok megfelelő feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanulókat, figyelik fejlődésüket, 

és az adott szakasznak megfelelő kihívások elé állítják őket. A differenciált – egyéni és 

csoportos – eljárások biztosítják ugyanakkor az egyes területeken alulteljesítő tanulók 

felzárkóztatását, a lemaradás egyéni okainak felderítésén alapuló csökkentését, megszüntetését. 
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A sajátos nevelési igényű tanulók nevelésében oktatásában (az együttnevelésre vonatkozóan 

is), a fejlesztésében részt vevő pedagógus megközelítése az elfogadás, tolerancia, empátia, 

továbbá az együttneveléshez szükséges kompetenciák megléte. A pedagógus a differenciálás 

során figyelembe veszi a tantárgyi tartalmak – egyes sajátos nevelési igényű tanulók 

csoportjaira jellemző – módosulásait. Szükség esetén egyéni fejlesztési tervet készít, ennek 

alapján egyéni haladási ütemet biztosít. A differenciált nevelés, oktatás céljából individuális 

módszereket, technikákat alkalmaz; egy-egy tanulási, nevelési helyzet, probléma megoldásához 

alternatívákat keres. Együttműködik különböző szakemberekkel, a gyógypedagógus 

iránymutatásait, javaslatait beépíti a pedagógiai folyamatokba. A sajátos nevelési igényű 

tanulók számára szükséges többletszolgáltatásokhoz tartozik a speciális tankönyvekhez és 

tanulási segédletekhez, továbbá a speciális gyógyászati, valamint tanulást, életvitelt segítő 

eszközökhöz való hozzáférés. 

Az adaptív oktatás gyakorlati megvalósításának két kulcsmozzanata van. Az egyik a bemeneti 

jellemzők köre, melyek alapjaiban kijelölik az egyéni utat, illetve az annak bejárásához vezető 

stratégia megvalósítandó pedagógiai mozzanatait. A másik a kimeneti elvárások köre, melyek 

a prognosztizálható fejlesztés/fejlődés kritériumainak, a kimeneti követelmények 

meghatározásához nyújtanak segítséget. 

A bemenetnél, az iskolai, oktatási folyamat kezdetén a sajátos nevelési igény pontos, egyénre 

szabott feltárása szükséges, a képességstruktúra, a lényegi személyiségvonások, a 

szocializációs funkciók területeinek feltérképezésével. A feltárás a gyógypedagógia, a 

pszichológia módszereivel történik. A funkcionális képességek (az észlelés, az emlékezet, a 

figyelem, a gondolkodás), a tanult képességek (a kommunikációs, a kognitív, a cselekvés, a 

szocializációs képességek), a család legjellemzőbb mutatói, a családi szocializáció színterei, a 

kommunikációs, célracionális, dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciók és struktúrák 

rendszere együtt jelenthetik a gyermeki szükségletek megfogalmazásának alapjait, amelyre 

építeni lehet az egyéni út meghatározását, a pedagógiai diagnózist, a stratégiát és a terápiát. 

A kimeneti elvárások – a pedagógiai folyamatban a tanulók egyéni jellemzőit, fejleszthetőségi 

sajátosságait mindvégig figyelembe véve – a társadalmi szükségletből vezethetők le. A 

társadalmi szükséglet meghatározásához a kiindulópontot a társadalom leírása jelenti, a jelen 

és a belátható jövő társadalma sajátosságainak számbavétele. Ez azt jelenti, hogy a klasszikus 

tudásközlés mellett az információrobbanás korszakának jellemzőjeként az integratív, 

interpretatív szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi nevelési rendszerét a társadalom 

szocializációs közegének modelljeként tekinteni. Így a fejlesztési-nevelési-oktatási-képzési 

rendszerben érvényesíthetők a következő jellemzők: (a) a nevelés mint kapcsolat, az értékek, a 

tudás, a cselekvési minták közvetlen cseréje, (b) az identitás és önismeret mint szocializációs 

cél, (c) párbeszéd, megoldáskeresés, értékelés, válogatás, közvetlen megfigyelés, kipróbálás 

mint tipikus tevékenységek és (d) a kíváncsiság mint motiváció. 

Kötelező tantárgyak és óraszámok 

A kerettantervek által előírt tartalmakra jelzett javasolt óraszámok az adott tantárgyon belül a 

tanulók egyéni képességeinek megfelelően átcsoportosíthatóak.
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A helyi tanterv célja és feladata  

a. A bevezető szakasz célja átvezetni a gyermekeket az óvodai játékközpontú tevékenység 
ből az iskolai tanulás tevékenységeibe.  

Feladatai:  

Olyan fejlettségi szintre hozni a tanuláshoz nélkülözhetetlen pszichikus funkciókat – 

a gyógypedagógia eszközrendszerével, módszereivel, terápiával –, hogy a tanuló az 

alapvető kultúrtechnikák elsajátítására a sérülésnek, az állapotnak megfelelő idő 

biztosítása mellett felkészült legyen.  

Fogékonnyá, befogadóvá tenni a környezet, a közvetlen megtapasztalható természet 

és a társas kapcsolatok iránt.  

Tág teret adni az életkornak, a fejlettségnek megfelelő gyermekjátéknak és a 

mozgásnak.  

Felkelteni érdeklődést a tanulás iránt.  

b. A kezdő szakasz kiemelt célja a tanulási képességek intenzív fejlesztése.  

Feladatai:  

A kreativitásra, a tevékenységre való ösztönzés, amely fejleszti az alapvető 

képességeket és alapkészségeket.  

A tanulók személyisége érésének, önismeretük fejlődésének elősegítése a tanulási, 

viselkedési szokások elsajátításával, magatartási normák közvetítésével.  

A sérülésből, a fogyatékosságból eredő tanulási nehézségek leküzdésének, a jól 

működő funkciók továbbfejlődésének segítése individualizált programok, terápiák, 

differenciáló pedagógiai eljárások alkalmazásával.  

c. Az alapozó, a fejlesztő szakasz célja, hogy szerves folytatást biztosítson az előző 
szakaszokra alapozva.  

Feladatai:  

Az alapkészségek megerősödésének biztosítása a tanulói tevékenységek középpontba 
állításával, a gyakorlás, lehetőségeinek megteremtésével.  

A konkrét megtapasztaláson alapuló tudásgyarapítás erősítése a gondolkodási 
funkciók különböző sérülését, eltérő ütemű fejlődését figyelembe véve.  

A tantárgyi tartalmak, tevékenységek, feladatok, terápiás célú eljárások igazítása a 
fejlődés egyéni üteméhez, a módosult tanulási képességhez.  

A tanulók felkészítése az önálló életvitelre, a képességkultúra fejlettségéhez igazodó 
szakiskolai továbbtanulásra, társadalmi beilleszkedésre.  
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Célok és feladatok 

Az állampolgári ismeretek tantárgy a mindennapi életben történő eligazodást, az állampolgári 

léthez szükséges ismeretek, készségek, képességek elsajátítását, összességében a felnőttkori 

szerepekre való felkészülést már az általános iskolában megalapozza. Fontos szerepet kap a 

demokratikus gondolkodás és a hazaszeretet megalapozása és erősítése. 

Az állampolgári ismeretek tantárgy tanulása révén a tanuló támpontokat kap a mindennapi 

életben történő tájékozódásához. Az alapvető ismeretek elsajátításán túl lehetőség nyílik a 

készség- és képességfejlesztésre, olyan tevékenységek kipróbálására és gyakorlására, amelyek 

segítik felkészülését a felnőtt szerepekre, megalapozzák a tájékozott, nyitott és érdeklődő 

személyiség és felelős polgári mentalitás kialakulását. A tantárgy fontos terepe a közösségért 

történő felelősségvállalás kialakításának, hazaszeretet, a nemzeti öntudat kialakításának és 

megerősítésének, a haza iránti kötelezettségek megismerésének. 

Az új tantárgy a 8. évfolyam nevelési-oktatási szakaszában jelenik meg, miközben – közös 

tanulásterületen osztozva – több szállal kötődik a történelem, valamint az erkölcs és etika 

tantárgyakhoz. A közös tanulásterülethez tartozó ismeretek köre, a jelenségek és folyamatok 

értelmezése, az ok – okozati összefüggések érvényesítése, a mérlegelő gondolkodás 

megalapozása, a társas együttműködés, az egyén és közösség viszonyának kérdései, a közösségi 

értékek és a felelősségvállalás kiemelése, a társadalmi együttélés követelményeinek és 

dilemmáinak megbeszélése a történelem, az állampolgári ismeretek, az erkölcs és etika 

tantárgyak tanulásának folyamatos összehangolását és együttműködését feltételezi. Épít a hon 

– és népismeret tantárgy ismeretanyagára, nevelési céljaira is. A tantárgy a földrajz tanulásához 

is kötődik, hiszen a lokális és a regionális szemlélet kialakítása, a társadalmi alrendszerek 

funkcióinak és az intézmények szerepének vizsgálata mindkét diszciplína fejlesztési feladatai 

között szerepel. Az állampolgári ismeretek tantárgynak is célja a pénzügyi tudatosság 

megalapozása és a fenntarthatóság kritériumainak megismertetése, ezért épít a földrajz 

keretében tanult gazdasági és pénzügyi ismeretekre. 

Az állampolgári ismeretek tantárgy tanulásával a tanuló azokat az érvényes ismereteket 

sajátíthatja el és azon készségeket szerezheti meg, amelyeket a mindennapi életben 

hasznosíthat, amelyek révén felkészülhet felnőtt szerepeire, tudatos és felelős állampolgárrá és 

egyben elkötelezett hazafivá válhat. 
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A témakörök struktúrájának kialakításakor két alapvető szempont érvényesült. A témák bővülő 

egymásra épülése koherens rendszert alkot: a család, mint a társadalom legalapvetőbb 

intézménye, a tanuló településének megismerése, a lakóhely kulturális értékeinek kiemelése, az 

intézmények, szervezetek működésének, majd a nagyobb rendszerek funkciójának vizsgálata, 

a nemzeti közösséghez tartozás feltételeinek számbavétele, a nemzeti identitás alkotóelemeinek 

megbeszélése, a haza iránti kötelezettségek megismerése, a nemzeti/etnikai kisebbségi jogok 

azonosítása. Ezen témakörök egymásra épülésével a tanuló rendszerszemlélete is alakul: 

differenciált tudást szerezhet meg szűkebb és tágabb környezetéről, hazájáról és a 

társadalomról, amelyben él. 

A tanuló elsajátítja a mindennapi életben alkalmazandó készségeket, tájékozódik a munka 

világában, megismeri a tudatos fogyasztóvá válás meghatározó és a fenntarthatóság alapvető 

szempontjait: támogatást kap a felnőtt élet szerepeire történő felkészüléséhez. 

Az állampolgári ismeretek tantárgy épít a tanulók együttműködésére, az egyéni teljesítményre 

és érdeklődésre, valamint a tanulók csoportos tevékenységére. A pedagógus a nevelő – oktató 

munka során a tanulói tevékenységeket megszervező, irányító, illetve koordináló feladatai is 

megjelennek, a tanulási folyamatban a segítő-támogató szemléletmód jellemzi a tevékenységét. 

A tanuló teljesítményének értékelésében az önértékelés, a csoportos megbeszélés, a társak 

kölcsönös javaslatai is szerepet kaphatnak. A társas tanulás alkalmai révén a tanuló 

megtapasztalhatja a nézetek, vélemények sokféleségét, kifejezheti saját gondolatait, amelyekbe 

beépítheti mások értékes megnyilvánulásait, ezek révén fejlődhet önismerete és önértékelése is. 

Az állampolgári ismeretek tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az 

alábbi módon fejleszti: 

A tanulás kompetenciái: A tanuló az információk gyűjtése, rendszerezése és feldolgozása 

közben megkülönbözteti a lényegest a lényegtelentől, és arra törekszik, hogy hiteles szövegeket 

használjon fel beszámolói elkészítéséhez. Önállóan vagy megadott szempontok alapján képes 

megkülönböztetni egymástól a megalapozott, tudományos hátterű és a hamis következtetéseket 

tartalmazó leírásokat, gondolatsorokat. Az érveléstechnikák alkalmazásával, mások 

véleményének megismerésével tovább fejlődik vitakultúrája. 

A kommunikációs kompetenciák: A tanuló véleménynyilvánításához, érveléséhez, a 

vitahelyzetekben való megszólalásaihoz a kommunikációs helyzetnek megfelelő 

nyelvhasználat és viselkedés társul. A véleménynyilvánítás és a vitakultúra fejlesztése az 
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autonóm magatartás kialakulását és a másik ember iránti tiszteletet, a más vélemények 

mérlegelését egyaránt segíti. 

A digitális kompetenciák: A tanuló információk gyűjtéséhez és rendszerezéséhez használja a 

könyvtári dokumentumokat és az internetet, a beszámolók egy részéhez digitális tartalmakat 

készít. Az önálló és a társas tanulás folyamatában tanári segítséggel körültekintően választja ki 

az ismeretforrásokat, ha szükséges, tanácsot kér vagy tanácsot ad a médiahasználatról. 

A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A tanuló információkat, tényeket, adatokat 

gyűjt, válogat, önállóan vagy társaival együttműködve rendszerez. Társadalmi jelenségeket 

hasonlít össze, összefüggéseket állapít meg, következtetéseket, magyarázatokat fogalmaz meg. 

A társadalommal, a honvédelemmel és az állampolgári feladatokkal kapcsolatban képes a 

problémák azonosítására, releváns kérdéseket alkot, javaslatokat tesz, társaival tervezeteket 

készít. Nyitott annak átgondolására, hogy a tudományos-technológiai fejlődés, a 

környezetvédelemmel kapcsolatos problémák és a fenntarthatóság kérdésköre miképpen hat 

életútjára, családjára és hazájára. 

A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A pedagógus vagy a társak orientáló 

észrevételeit, javaslatait és tanácsait figyelembe véve a tanuló képes korrigálni álláspontját, 

véleményét, valamint módosíthatja, átértékelheti, felülbírálhatja döntéseit. A társas tanulás 

közösségi élménye növeli önbizalmát, önbecsülését, egyúttal segíti reális énképének alakulását, 

és erősíti a közösségért történő felelősségvállalást. 

A kooperatív tanulás révén az együttes tevékenység saját élménnyé válik. A tanuló társaival 

közös véleményt alakít ki, javaslatokat fogalmaz meg és terveket készít. A tanulás folyamán 

sok esetben társaival együttműködve dolgoz fel szövegeket, készít beszámolókat, gyűjt 

információkat, továbbá bekapcsolódik egy téma vagy probléma közös megbeszélésébe, ennek 

során érveket-ellenérveket fogalmaz meg. 

A tanulási tevékenységek jellege, a társas tanulás lehetőségei olyan szituációkat és légkört 

teremtenek, amelyek biztosítják a tanuló szorongásmentes önkifejezését, ezek révén támogatják 

véleményének, gondolatainak, érveinek szabad kifejtését, ugyanakkor tudatosítják, hogy saját 

szempontjai csak mások hasonló megnyilvánulásainak tiszteletben tartásával, érveinek 

megértésével, egyeztetésével érvényesülhetnek. 

A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A 

tanuló lakóhelye történetét és a település kulturális, néprajzi értékeit megismerve arra törekszik, 

hogy gazdagítsa a helyi társadalom életét. Önállóan és társaival együttműködve újságcikket 
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ír, weboldalt szerkeszt. Problémaérzékenység, egyúttal együttműködő, segítő szemlélet 

jellemzi a projektekben való tevékenységét. 

Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A mindennapi élethez kapcsolódó 

készségfejlesztés, a hivatali ügyintézés intézményeinek és alapvető eljárásainak megismerése, 

a munkavállaláshoz szükséges ismeretek és készségek megszerzése, fejlesztése elősegíti a 

tanulónak a felnőtt szerepekre való felkészülését. A tanuló javaslatokat fogalmaz meg, 

tervezeteket készít; mindez hozzájárul az innováció iránti nyitottság és igény, valamint a 

felelősségteljes munkamorál megalapozásához. 

 

Ismeretszerzési -, feldolgozási és alkalmazási képességek 

fejlesztésének lehetőségei, feladatai 

A fejlesztési feladatok szerkezete 

1. Ismeretszerzés, tanulás 

2. Kritikai gondolkodás 

3. Kommunikáció 

4. Tájékozódás időben és térben 

 

 

1. Ismeretszerzés, tanulás 

 

 

8. évfolyam 

Ismeretszerzés személyes beszélgetésekből, tárgyak, épületek, képek közvetlen megfigyeléséből, 

hallott és olvasott elbeszélő szövegekből. 

Az információk rendszerezése és értelmezése. 

Kulcsszavak és kulcsmondatok keresése szövegekben. 

Vizuális rendezők (táblázatok, ábrák, vázlatok) készítése. 

Segédkönyvek, kézikönyvek, lexikonok használata. 

Az olvasmányokról lényeget kiemelő jegyzetek készítése. 
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2. Kritikai gondolkodás 

 

 

8. évfolyam 

A lényeg kiemelése írott és hallott szövegekből, tételmondat meghatározása, szövegtömörítés, szöveg 

átfogalmazása adott szempont szerint. 

Többféleképpen értelmezhető szövegek jelentésrétegeinek feltárása. 

Érvek gyűjtése a feltevések mellett és ellen. 

Kérdések önálló megfogalmazása a tárgyalt témával kapcsolatban. 

Társadalmi-történelmi, erkölcsi problémák felismerése, megfogalmazása. 

A lényeg kiemelése írott és hallott szövegekből. 

Adott történetben a valós és a fiktív elemek megkülönböztetése. 

Feltevések megfogalmazása igaz történetek szereplői cselekedeteinek, viselkedésének mozgatórugóiról. 

Az emberi (történelmi) cselekvés és annak következménye közötti kapcsolat felismerésének 

gyakorlása. 

 

3. Kommunikáció 

 

 

8. évfolyam 

Rajzos vázlat készítése. Folyamatábra, diagram elemzése. 

Saját vélemény érthető megfogalmazása, a tárgyilagos érvelés és a személyeskedés 

megkülönböztetése. 

Mások véleményének türelmes meghallgatása és figyelembevétele. 

A tanultak felhasználása új feladathelyzetekben. 

Az internet kritikus és tudatos felhasználása. 
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4. Tájékozódás térben és időben 

 

 

8. évfolyam 

Viszonyítások használata: konkrét történelmi időszakokhoz kapcsolódóan (pl. előző évtized, a 

reformkorban, a XX. században). 

Események, jelenségek, tárgyak, személyek stb. időrendbe állítása. 

Az egyes történelmi jelenségek (gazdaság, kultúra, politika stb.) eltérő időbeli ritmusának 

felismerése. 

A múltban élt emberek életének összehasonlítása a jelennel. 

A különböző korokban élt emberek sorsának összehasonlítása abból a szempontból, hogy mi 

változott az életük során. 

A gyorsan és lassan lezajló változások megkülönböztetése. 

 

 

 

 

Számonkérés, értékelés 

 

– Aktivitás és részvétel a tanulói tevékenységek során. 

– Szóbeli és írásbeli feleletek, beszámolók esetében az összefüggő, követhető, logikus 

gondolatmenetre való törekvés. 

– Képes-e önállóan felépíteni feleletét? Képes-e kérdéseket megfogalmazni? 

Események, történetek elbeszélése élőszóban, illetve emlékezetből. 

Szóbeli beszámoló a saját tapasztalatokról, önálló gyűjtő-, illetve kutatómunkával szerzett 

ismeretekről. 

Beszámoló, kiselőadás tartása szépirodalomból, sajtótermékekből, rádió- és a tévéműsorokból. 

A különböző információforrások alapján szóbeli következtetések megfogalmazása. 

Fogalmazás írása valamely történelmi-társadalmi és erkölcsi témáról. 
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– Egyéni és csoportos képességfejlesztő feladatok (pl. forrás, kép, ábra, grafikon, diagram 

elemzés stb) megoldása. 

– Projektumok (pl. tablók, stb) egyéni vagy csoportos elkészítése. 

– Tanórán kívüli információszerzés és gyűjtőmunka produktumainak bemutatása. 

 

 

Értékelés formái: 

– szóbeli felelet, 

– feladatlapok, 

– tesztek, 

– témazáró dolgozatok (félévente legalább kettő), 

– rajzok készítése, 

– gyűjtőmunka, 

– kiselőadás készítése, 

– forráselemzés, 

– plakát, prezentáció készítése előre megadott szempontok szerint 

8. évfolyam 

Heti 1 óra, évi 36 óra 

A rendelkezésre álló órakeret: 34 óra + 2 óra. 
 

Tematikai egység Órakeret 

Család; a családi szocializáció jellemzői, a hagyományos 

családmodell 

4 

A család gazdálkodása és pénzügyei 3 

Településünk, lakóhelyünk megismerése 6 

Nemzet, nemzetiség; a haza iránti kötelezettségeink 6 

A magyar állam alapvető intézményei, az állam szerepe a 

gazdaságban 

5 

Mindennapi ügyintézés; felkészülés a felnőttkori szerepekre, 

feladatokra 

4 
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A fogyasztóvédelem alapjai 3 

A nagy ellátórendszerek: köznevelés, egészségügy és szociális 

ellátás 

3 

Szabadon felhasználható órakeret 2 

Összes óraszám: 36 

 

 

Témakör 
Család; a családi szocializáció jellemzői, a hagyományos 

családmodell 

 

Órakeret 

4 óra 

Előzetes tudás Alsó tagozatos olvasmányok a családról. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A tanuló felismeri a családi szocializációnak az ember életútját 

befolyásoló jelentőségét. 

 

 

 

Eredmények Fejlesztési feladatok Kapcsolódási pontok 

− A generációk közötti kapcsolat, 

a nemzedékek közötti 

párbeszéd erősítése 

− Az egymást követő generációk 

életútjának megismerése révén 

a történetiség saját élményű 

megtapasztalása 

− A hagyományos családmodell 

közösségi és társadalmi 

fontosságának tudatosítása, a 

családi szerepek megismerése 

− A család fogalma és társadalmi 

szerepe; 

− A család: szeretetközösség, 

együttműködés, kölcsönösség, 

tisztelet; A családi szerepek; A 

családi szocializáció jellemzői 

− Az egymást követő generációk 

életútjának megismerése révén 

a történetiség saját élményű 

megtapasztalása 

− A hagyományos családmodell 

közösségi és társadalmi 

fontosságának tudatosítása, a 

családi szerepek megismerése 

− Ismeretszerzés, 

forrásfeldolgozás a családi 

szocializáció folyamatáról és 

jellemzőiről 

− Családtörténeti kutatás projekt a 

tanuló választása és egyéni 

tervezés alapján 

− A család fogalma és társadalmi 

szerepe; A család: 

Történelem: 

Család és lakóhely. 

 

Erkölcstan: 

Család, otthon. Egyén 

és közösség. 

 

Technika és tervezés: 

A családi élet színtere, 

a családi otthon; 

különböző 

lakókörnyezetek 

jellemzői. 

Rokonsági és 

generációs kapcsolatok 

a családban. 
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 szeretetközösség, 

együttműködés, kölcsönösség, 

tisztelet; A családi szerepek; A 

családi szocializáció jellemzői 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

család, házasság, családi szerepek, gyermekvállalás 

 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Különböző szövegtípusok feldolgozása (naplók, ismeretterjesztő szövegek, memoárok) 

tartalmi elemeinek megértése, értelmezése és bemutatása a család fogalma és társadalmi 

szerepe témakörben 

− Szempontok és minta segítségével családtörténeti interjúterv összeállítása 

− Káté összeállítása, plakát készítése a családi szerepekről 

− Kérdések megfogalmazása, kérdéssor összeállítása minta alapján: családtörténeti 

interjúterv készítése 

− Családtörténeti fotómontázs, digitális tartalmak összeállítása 

− Valós vagy elképzelt családtörténeti interjú készítése 

− 
 

 

Témakör 

 

A család gazdálkodása és pénzügyei 
 

Órakeret 3 óra 

Előzetes tudás 
A munka világával kapcsolatos ismeretek és személyes tapasztalatok. 

Kamatszámítás. 

 

 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A tudatos tervezés és a személyes felelősségvállalás hangsúlyozása. Néhány 

gazdasági-pénzügyi alapfogalom megismertetése. 

A gazdaságról való gondolkodás megalapozása és formálása a gazdasági 

szereplők azonosításán és a saját gazdasági szerepe tudatosításán keresztül. 

A gazdaságra vonatkozó korábbi ismeretek rendszerezése. 

 

Eredmények Fejlesztési feladatok Kapcsolódási 

pontok 

− ismeri a családi háztartás 

összetevőit, értelmezi a család 

gazdálkodását meghatározó és 

− A háztartás fogalmának értelmezése 

− A család bevételeinek és kiadásainak 

csoportosítása 

Földrajz: 

A gazdaság ágazatai. 

A magyar gazdaság 

főbb működési 
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 befolyásoló tényezőket. − Információk gyűjtése és értelmezése a 

család megtakarítási lehetőségeiről 

− A tudatos vásárlás családi és társadalmi 

hatásainak megismertetése, az ok – 

okozati összefüggések feltárása 

− A családok takarékossági lehetőségei, 

a környezettudatos életvitel 

− A családokra jellemző fogyasztási 

szokások 

− Családi költségvetés alapvető 

elemeinek megismerése, értelmezése, 

a következtetések megfogalmazása 

− Családi háztartás; Bevételek, 

kiadások; A család fogyasztási 

szokásai 

területei. 

− felismeri a családi háztartás 

gazdasági-pénzügyi 

A piac működésének 

alapelvei. A pénz 

szerepe a 

 fenntarthatóságának és a gazdaságban. 

 környezettudatos életvitel  

 kialakításának társadalmi Matematika: 

 jelentőségét. Kamatszámítás. 

   

Technika és tervezés: 

  Korszerű 

pénzkezelés. 

 

 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

családi háztartás, a család bevételei: jövedelmek, társadalmi juttatások, a 

tulajdonból származó jövedelmek, örökség, nyeremény, a család kiadásai: 

létszükségleti kiadások, jóléti (például kulturális, szabadidős és rekreációs) 

kiadások, rendkívüli kiadások, fogyasztás, pénzügyi tudatosság, gazdasági- 

pénzügyi fenntarthatóság¸ környezettudatosság 

 

 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Családi háztartás, a család pénzügyeivel kapcsolatos dokumentumok elemzése 

− Egy elképzelt családi bevételeinek és kiadásainak megtervezése 

− Szakértői mozaik vagy más, kooperatív csoportmunkában használható értékelő, ellenőrző 

tevékenység segítségével egy fiktív családi költségvetés vizsgálata 

− Infokommunikációs eszközök segítségével információk gyűjtése és értelmezése a család 

megtakarítási lehetőségeiről 

− Érvek összegyűjtése a tudatos vásárlás családi és társadalmi hatásairól 

− Plakát vagy digitális eszközökkel elkészített produktum a bevételekről és a kiadásokról, a 

megtakarítási lehetőségekről 
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− A környezettudatos életmód alakításának lehetőségeit, tényezőit feltáró képzelt vagy valós 

riport készítése 

 

Témakör 

 

Településünk, lakóhelyünk megismerése 
Órakeret 

6 óra 

Előzetes tudás Családtörténet, településtörténet. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A lokális ismeretek tudatosításával a szülőföld szeretetének, a helyi értékek 

megbecsülésének erősítése. A helyi társadalom tagoltságáról, a közösség 

sokszínűségéről és az ebben rejlő gazdagságról szemléletes kép kialakítása. Az 

időbeli tájékozódás fejlesztése a helyi nevezetességek időbeli elhelyezésével. 

 

Eredmények Fejlesztési feladatok Kapcsolódási pontok 

– ismeri Nagybajom, 

lakóhelyének kulturális, 

néprajzi értékeit, a település 

történetének alapvető 

eseményeit és fordulópontjait; 

– ismeri Nagybajom és saját 

lakóhelyének alapvető 

jellemzőit, értelmezi a 

településen működő 

intézmények és szervezetek 

szerepét és működését. 

– társaival együttműködve a 

lakóhelyével kapcsolatos 

javaslatokat fogalmaz meg, 

tervet készít a település 

fejlesztésének lehetőségeiről; 

– felismeri a 

véleménynyilvánítás, érvelés, a 

párbeszéd és a vita társadalmi 

hasznosságát; 

– arra törekszik, hogy feladatai 

egy részét a társas tanulás révén 

teljesítse; 

− A generációk közötti 

kapcsolat, a nemzedékek 

közötti párbeszéd erősítése 

− A település, lakóhely környezeti 

sajátosságainak, történelmének 

megismerése 

− A településen jelenlévő 

egyházi, vagy kulturális 

szervezet, sportegyesület 

megismerése 

− A település, lakóhely 

jellemzőinek megismerése 

− A település történelmi, 

kulturális, néprajzi értékeinek 

megismerése 

− A település, lakóhely 

közintézményei 

− A település fejlesztésének 

lehetőségei 

− A település, lakóhely alapvető 

jellemzői; A település 

történetének sajátosságai; A 

lakóhely kulturális értékei; A 

Történelem: 

Falvak és városok. 

Szegények és gazdagok 

világa. 

 

Technika és tervezés: 

 

Lakókörnyezetek és 

életmódbeli jellemzők 

(nagyvárosi, városi, falusi 

települések, természeti, 

épített és emberi 

környezet). 

 

Természettudomány: 

Személyes tér. A földrajzi 

tér: közvetlen környezet, 

lakóhely, környező táj, 

haza. 

 

Etika: 

Szegények és gazdagok. 

A vallás funkciói. Vallási 

közösségek és vallási 

intézmények. 
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– önállóan vagy társaival 

együttműködve javaslatokat 

fogalmaz meg, tervet, 

tervezetet készít. 

településen működő 

intézmények és szervezetek 

 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

intézmény, önkormányzat, polgármester, polgármesteri hivatal, jegyző, egyház, 

vallási közösség, szervezet, karitatív szervezet, civil szervezet, alapítvány, 

településfejlesztés, társadalmi felelősség, fenntarthatóság; 

 

 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Beszélgetőkör a település történelmi, kulturális, néprajzi értékeiről 

− Településtörténeti kvíz összeállítása 

− Ötletbörze: a település fejlesztése, a település környezetének javítása 

− Plakát vagy digitális tartalom készítése Nagybajom közintézményeiről, működésükről 

− Önálló vagy társas együttműködés eredményeként tematikus fotógalériák összeállítása a 

lakóhelyről, például Lakóhelyem múltja, archív fotók felhasználásával (Lakóhelyünk 

múltja…); Lakóhelyem, ahogy én látom (Lakóhelyünk, ahogy mi látjuk…) 

− Kreatív írás: Az önálló vagy a társas tevékenység révén különböző publicisztikai műfajú 

szövegek alkotása a település kulturális értékeiről és/vagy mindennapi életéről, 

eseményeiről az iskola honlapja vagy a helyi újság, weboldal számára 

− Helytörténeti tabló készítése 

− Tematikus fotógalériák összeállítása Nagybajomról: múltja, környezeti-természeti és 

kulturális értékei, jellegzetes épületei 

 

 

 

 

Témakör 

 

Nemzet, nemzetiség; a haza iránti kötelezettségek 
Órakeret 

6 óra 

 

Előzetes tudás 

Magyarország nemzetiségi arányainak változása. 

A határon túli magyarság története, főbb fordulópontjainak áttekintése 1920-tól 

napjainkig. 

 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A nemzeti öntudat és a hazafiság megjelenésének jellemzői. A nemzetépítés, 

mint a közösségteremtés új formájának felismerése. A nemzetállamiság 

társadalmi összetartó elemeinek tudatosítása. 
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Eredmények Fejlesztési feladatok Kapcsolódási pontok 

– megfogalmazza a nemzeti 

identitás jelentőségét az egyén 

és a közösség szempontjából 

is. 

– társaival megvitatja a 

nemzetek, nemzetállamok 

helyét és szerepét a globális 

világban; 

– értelmezi és társaival 

megbeszéli a honvédelem 

jelentőségét a globalizáció 

korában; 

– felismeri a 

véleménynyilvánítás, érvelés, a 

párbeszéd és a vita társadalmi 

hasznosságát; 

– arra törekszik, hogy feladatai 

egy részét a társas tanulás 

révén teljesítse; 

– beszámolója elkészítéséhez 

önállóan vagy segítséggel 

használja az 

infokommunikációs 

eszközöket. 

– Nemzeti identitás, 

hazaszeretet kialakítása, 

megerősítése 

– A magyar kulturális 

örökség és hagyományok 

megismerése 

– A közösség iránti 

kötelességtudat és 

felelősségérzet kialakítása, 

a patriotizmus és 

lokálpatriotizmus 

értelmezése 

– A honvédelem szerepének, 

lehetőségeinek, 

feladatainak megismerése 

– Más kultúrák iránti 

érdeklődés kialakítása 

– A nemzetállamok helye, 

szerepe és fontossága a 

globális világban 

– Magyarország és az 

Európai Unió 

kapcsolatrendszerének 

megismerése, elemzése 

– Népek, nemzetiségek 

megismerése 

Magyarországon és a 

Kárpát-medencében 

– Nemzetfogalom, nemzeti 

identitás, nemzetállam; 

Lokálpatriotizmus, 

hazafiság, európaiság; 

Földrajz: 

Az Európai Unió 

kibővülése és jelenlegi 

működése. 

Történelem: 

Magyarország határainak 

változásai, a nemzetiségek 

arányának változásai. 
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 Nemzetiségek, nemzetiségi 

jogok 

 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

nemzet, nemzeti identitás, honvédelem, nemzeti kisebbség, nemzetiség, 

nemzetiségi jogok, Európai Unió, jogok és kötelezettségek, hazaszeretet, 

globalizáció, nemzetpolitika 

 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Fogalommagyarázat készítése 

− Forráselemzés: a nemzeti öntudat és a hazaszeretet megjelenése a művészeti alkotásokban 

− Digitális tartalmakkal támogatott előadás készítése a magyarországi nemzetiségek vagy 

egy nemzetiség hagyományairól, kultúrájáról 

− Vita a jogok és kötelességek egyensúlyáról 

− Gyűjtőmunka a honvédelem feladatairól, az ezzel kapcsolatos állampolgári 

kötelezettségekről 

− Lehetőség szerint a Honvédség állományából előadó meghívása az ország védelmével 

kapcsolatos feladatok témakörében 

− Esszéírás a nemzeti identitás megerősítésének fontosságáról 

− Tabló készítése az Európai Unió legfontosabb intézményeiről 

− Előadás a nemzeti önrendelkezés szerepéről a globális környezetben, ennek megvitatása 

− Grafikus szervező készítése Magyarország legfontosabb kétoldalú és többoldalú 

kötelezettségeiről, kapcsolatrendszeréről 

 

Témakör 
A magyar állam alapvető intézményei; az állam szerepe a 

gazdaságban 

Órakeret 

5 óra 

 

Előzetes tudás 

A demokratikus állam működésének alapelvei (hatalommegosztás, 

hatalomgyakorlás és társadalmi kontroll). 

 

 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Magyarország politikai rendszereinek megismertetése, és az ezzel kapcsolatban 

korábban tanultak fogalmi rendszerezése. 

A modern politikai rendszer működési mechanizmusának nagy vonalakban való 

áttekintése. Az önálló véleményalkotás gyakoroltatása egy-egy konkrét politikai 

jelenséggel kapcsolatban. 

Eredmények Fejlesztési feladatok Kapcsolódási pontok 
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– ismeri a magyar állam alapvető 

intézményeinek feladatkörét és 

működését; 

– értelmezi a törvényalkotás 

folyamatát; 

– azonosítja az 

igazságszolgáltatás 

intézményeit és működésük 

jellemzőit; 

– értelmezi az állam gazdasági 

szerepvállalásának területeit. 

– felismeri a jogok és 

kötelességek közötti egyensúly 

kialakításának és 

fenntartásának fontosságát; 

– beszámolója elkészítéséhez 

önállóan vagy segítséggel 

használja az 

infokommunikációs 

eszközöket; 

– felismeri a közteherviselés 

társadalmi és erkölcsi 

jelentőségét, kiemeli az 

adómorál javításának 

fontosságát. 

– A magyar állam alapvető 

intézményeinek 

megismerése, 

rendszerezése 

– A magyar állampolgárság 

feltételei 

– A törvényalkotás menete 

– Az igazságszolgáltatás 

intézményeinek és 

funkcióinak megismerése 

– Az igazságszolgáltatás 

szereplői és feladatkörük 

– Az állam feladatainak 

megismerése, gazdasági 

szerepének azonosítása 

– Az állam bevételeinek 

csoportosítása 

– A háztartások és az állam 

kapcsolatrendszere 

– A közteherviselés, az 

adózás társadalmi 

jelentősége 

– A magyar állam alapvető 

intézményei: köztársasági 

elnök, Országgyűlés, 

Kormány, 

Alkotmánybíróság; Az 

igazságszolgáltatás 

funkciója és jellemzői; A 

bíróságok és az 

ügyészségek; Az ügyvéd 

tevékenysége és szerepe; 

Az állam szerepe a 

Földrajz: 

A gazdaság ágazatai. A 

magyar gazdaság főbb 

működési területei. 

A piac működésének 

alapelvei. A pénz szerepe a 

gazdaságban. 
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 gazdaságban  

 

 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

állam, államforma, állampolgárság, alkotmány, Magyarország Alaptörvénye, 

köztársasági elnök, Országgyűlés, törvény, Kormány, Alkotmánybíróság, 

jogképesség, korlátozott jogképesség, intézmény, polgári per, büntetőper, bíróság, 

ügyészség, ügyvéd, közteherviselés, adó, adófajták, adómorál, pénzügyi 

tudatosság, rendvédelem, katasztrófavédelem 

 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Magyarország államformáiról időszalagos bemutató készítése 

− A törvényalkotás folyamatának bemutatása tanulói kiselőadás segítségével 

− Folyamatábra vagy egyéb grafikai szervező készítése és értelmezése a törvényalkotás 

folyamatáról 

− Igazságszolgáltatás részei: plakát vagy digitális tartalom készítése 

− Vita: a közteherviselés szerepéről, az adóelkerülés morális és gazdasági 

következményeiről 

− Szakértői mozaik: A magyar állam alapvető intézményei; Az állam szerepe a gazdaságban 

− Strukturált szövegalkotási feladat – az állami intézmények rendszerének vázlatos 

bemutatása 

− Egy kiválasztott intézmény egy napjáról, az ott elvégzett feladatokról elképzelt hivatalnok 

élménybeszámolójának készítése 

− Plakát vagy digitális bemutató készítése az állampolgári jogokról és kötelezettségekről. 
 

 

Témakör 

 

Mindennapi ügyintézés, felkészülés a felnőttkori szerepekre 
Órakeret 

4 óra 

Eredmények Fejlesztési feladatok Kapcsolódási pontok 

– azonosítja a mindennapi 

ügyintézés alapintézményeit, 

az alapvető ellátó rendszerek 

funkcióját és működési 

sajátosságait; 

– megismeri és értelmezi a 

diákmunka alapvető jogi 

− A mindennapi ügyintézés 

alapvető feladatai, a 

legfontosabb ügytípusok 

− Az elektronikus ügyintézés 

− A diákmunka jogi feltételeinek, 

speciális 

jellemzőinek megismerése 
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feltételeit, kereteit. − Foglalkozások, szakmák, 

hivatások szempontok 

csoportosítása, 

összehasonlítása 

− A munkaerőpiac alapvető 

feltételrendszerének 

megismerése 

− Az életpálya-tervezés kérdései 

− A mindennapi ügyintézés 

területei; Az állampolgár 

hivatali ügyintézése; 

Foglalkozások, szakmák, a 

szakmaszerkezet változásai 

 

– társaival együttműködve 

információkat gyűjt és 

értelmez a foglalkoztatás, a 

szakmaszerkezet változásairól; 

– arra törekszik, hogy feladatai 

egy részét a társas tanulás 

révén teljesítse; 

– beszámolója elkészítéséhez 

önállóan vagy segítséggel 

használja az 

infokommunikációs 

eszközöket. 

 ügyfélkapu, kormányablak, kormányhivatal, járási hivatal, polgármesteri hivatal, 

Kulcsfogalmak/ települési, fővárosi és kerületi önkormányzat, körjegyzőség, diákmunka, 

fogalmak munkaszerződés, pályaorientáció, életpálya-tervezés 

 

 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

Tabló készítése a családokat érintő legfontosabb hivatali ügytípusokról 

− Helyzetgyakorlat vagy szituációs játék a mindennapi ügyintézés egy-egy eljárásáról 

− Vita: a diákmunka szerepe és lehetőségei 

− Grafikai szervező segítségével a szakmák, foglalkozások, hivatások csoportosítása 

− Kiselőadás, prezentáció készítése a digitalizáció és robotika szerepéről a munkaerőpiac 

változásaiban 

− Plakát készítése a pályaorientációt meghatározó tényezőkről 

− A szakmák, foglalkozások, mesterség és hivatás projekthez kapcsolódva beszámoló 

készítése egy szakmáról, szakmacsoportról 

− Disputa: Az automatizáció, a digitalizáció és a robotizáció gazdasági és társadalmi 

következményei 

 

Témakör 

 

A fogyasztóvédelem alapjai 
Órakeret 

3 óra 



19  

Eredmények Fejlesztési feladatok Kapcsolódási pontok 

– fogyasztási szokásaiban 

érvényesíti a tudatosság 

szempontjait is. 

− A döntési képesség fejlesztése 

− A fogyasztóvédelem 

fogalmának értelmezése 

Biológia: 

Környezetszennyezés 

 
− A fogyasztóvédelem tipikus 

területei 

 

 
− A fogyasztói jogok és azok 

érvényesítésének lehetőségei 

 

 
− A fogyasztói társadalom 

kialakulása, sajátosságai: 

lehetőségek és veszélyek 

 

 
− A tudatos fogyasztói 

magatartás és a fenntarthatóság, 

környezetvédelem kapcsolata 

 

 
− Szerkezeti és folyamatábra 

értelmezése a fogyasztói 

jogokról és a fogyasztói 

érdekek érvényesítéséről 

 

 
− A körültekintő vásárlást 

megalapozó tájékozódás 

fontosságának tudatosítása 

− Fogyasztóvédelem; fogyasztói 

jogok; tudatos fogyasztó 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

fogyasztóvédelem, fogyasztói jogok, fogyasztói társadalom, a fogyasztói érdekek 

védelme, tudatos fogyasztó, fenntarthatóság, ökológiai lábnyom 

 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Fogyasztóvédelemi tájékoztató plakát készítése, 

− Elképzelt vagy valós fogyasztóvédelmi esetek gyűjtése a sajtóból vagy a világháló 

segítségével 
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− Animáció vagy prezentáció készítése a tudatos fogyasztói magatartás ismérveiről 

− Vita: a tudatos fogyasztói magatartás és a fenntarthatóság kapcsolatáról 

Folyamatábra készítése a fogyasztói társadalom kialakulásának hatásairól a természeti 

környezetre 

 

Témakör 
A nagy ellátórendszerek: köznevelés, egészségügy és a 

szociális ellátás 

Órakeret 

3 óra 

Eredmények Fejlesztési feladatok Kapcsolódási pontok 

– értelmezi az alapvető 

ellátórendszerek funkcióját. 

– beszámolója elkészítéséhez 

önállóan vagy segítséggel 

használja az 

infokommunikációs 

eszközöket. 

– Az empátia erősítése 

– Az oktatási rendszer 

legfontosabb elemei, 

szereplői; felépítése, 

feladatai 

– Az egészségügyi ellátás 

színterei, feladatai, 

szereplői 

– A szociális ellátórendszer 

feladatai, szerepe a 

társadalomban 

– A közfeladatot ellátó 

személyek (pl. 

pedagógusok, orvosok, 

mentők) feladatai, kiemelt 

társadalmi hasznosságuk 

megértése 

– A nagy ellátórendszerek 

társadalmi, gazdasági 

hatásainak megismerése 

– A köznevelési, az 

egészségügyi és a szociális 

intézmények jellemzői 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

köznevelés, felsőoktatás, szakképzés, egészségügyi rendszer, 

társadalombiztosítás, szociális ellátás, családtámogatás, kórház, rendelőintézet, 

szakorvos, háziorvos 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Tájékoztató plakát készítése egy elképzelt település orvosi ellátásáról 

− Továbbtanulási tanácsadó kiadvány szerkesztése 8. évfolyamos tanulók részére az egyes 

iskolatípusokról 

− Szakértői mozaik: oktatási rendszer, egészségügyi rendszer, szociális ellátás 

− Vita: a szociális ellátás szerepéről és a társadalmi szolidaritás fontosságáról 

− Szempontok segítségével beszámoló készítése egy-egy ellátórendszer jellemzőiről: 

köznevelés, egészségügyi rendszer, szociális ellátás 

− Információ gyűjtése és digitális térkép készítése a település/járás vagy kerület/megye 

egészségügyi ellátást biztosító intézményeiről 

− Grafikai szervező készítése az általános iskola feladatairól, szerepéről a diákok 

szemszögéből 

− Prezentáció készítése a valamelyik ellátórendszer működéséről 

 

 

Várható eredmények: 

- Legyen képes információt gyűjteni adott témához könyvtárban és múzeumban; 

olvasmányairól készítsen lényeget kiemelő jegyzetet. 

- Legyen képes könyvtári munkával és az internet kritikus használatával forrásokat 

gyűjteni, kiselőadást tartani, illetve érvelni. Ismerje fel a sajtó és média szerepét a 

nyilvánosságban, tudja azonosítani a reklám és médiapiac jellegzetességeit. 

- Legyen képes szóbeli beszámolót készíteni önálló gyűjtőmunkával szerzett ismereteiről, 

és kiselőadást tartani. 

- Legyen képes saját vélemény megfogalmazása mellett mások véleményének figyelembe 

vételére, és tudjon ezekre reflektálni. 

- Legyen képes példák segítségével értelmezni az alapvető emberi, gyermek- és 

diákjogokat, valamint a társadalmi szolidaritás különböző formáit. 

- Legyen képes példák segítségével bemutatni a legfontosabb állampolgári jogokat és 

kötelességeket, tudja értelmezni ezek egymáshoz való viszonyát. 

- Legyen képes a gazdasági és pénzügyi terület fontosabb szereplőit azonosítani, illetve 

egyszerű családi költségvetést készíteni, és mérlegelni a háztartáson belüli megtakarítási 

lehetőségeket. 
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A továbbhaladás feltételei: 

 
– Tudjon a tanuló önálló könyvtári munka alapján kiselőadást tartani. 

– Tudja a demokráciák és a diktatúrák legjellemzőbb vonásait. 

– Legyen képes összefüggéseket találni a történelmi események és a technikai-gazdasági 

fejlődés legfontosabb állomásai között. 

– Legyen képes néhány jelentős eseményhez kapcsolódó forrást összehasonlítani. 

– Tudja térképen megmutatni a történelmi Magyarország tájegységeit. 

– Ismerje a Magyar Köztársaság politikai rendszerének alapelemeit. 

– Tudjon az alapvető emberi jogokra példát mondani. 

– Tudjon néhány gazdasági-pénzügyi alapfogalmat. 

– Tudja a családi gazdálkodás alapjait. 

– Tudja, hogy a médiapiacon a fogyasztókért folyik a verseny.
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Tanulásban akadályozottak helyi tanterve felső tagozat 

- ÁLLAMPOLGÁRI ISMERETEK  

8. osztály 

A tantárgy legfontosabb célja a tanulót felkészíteni a társadalom struktúrájában való eligazodásra, a 

közösségi környezet szervezeteinek, szabályainak megismerésére. A pedagógiai helyzetekben a 

tanuló tevékenység közben, szimulált helyzetekben ismeri meg a családi élethez, a 

munkavállaláshoz, a szabadidő eltöltéséhez kapcsolódó intézmények szerepét, feladatait, az 

állampolgári jogokat és kötelezettségeket, a demokratikus társadalmi intézményrendszert, a 

legfontosabb társadalmi, gazdasági és politikai szervezeteket. 

Felismeri a felelősséget közösségi környezetének alakításában. Bővülnek ismeretei a mindennapi 

életvezetéshez kapcsolódó önérvényesítés lehetőségeiről, a segítségkérés formáiról. 

A tantárgy segítséget nyújt az erkölcsi nevelés terén a közösségi életben való aktív részvételre és 

véleménynyilvánításra ösztönzésben, a társadalmi igazságosság felismertetésében és az ehhez 

kapcsolódó intézményrendszer igénybevételének bemutatásában. 

Erősíti a nemzeti azonosságtudatot és a hazafias nevelést az ország irányításában, védelmében, a 

társadalmi béke megőrzésében szerepet vállaló intézmények működésének megismertetésével, a 

társadalmi tevékenységekben való aktív részvétel támogatásával. 

A felelősségvállalás másokért, önkéntesség területén segíti a közösség aktív tagjává válást, a 

környezet iránti figyelem fontosságának, a segítségnyújtás és segítségkérés lehetőségének 

felismerését. A gazdasági és pénzügyi nevelés területén a tanuló felkészül a pénzkezeléssel és 

gazdálkodással összefüggő intézményrendszer igénybevételére. 

 

Óraszámok 

 

Témakörök óraszám 

1.Társadalmi szabályok 13 óra 

2. Állampolgári ismeretek 10 óra 

3.Pénzügyi és gazdasági kultúra 7 óra 

4. A munka világa 6 óra 

összesen 36 óra 
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Témakör 1. Társadalmi szabályok 
Javasolt óraszám: 

13 óra 

Előzetes tudás Alapvető szabályok a környezetünkben. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A szabálytudat erősítése. A közösségi együttélés szabályainak megis- 

mertetése, gyakorlása. 

Kooperatív technikák alkalmazása. 

Képességfejlesztési fókuszok: erkölcsi érzék, mérlegelő gondolkodás. 

Fejlesztési Ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

1.1. Szokás, hagyomány, illem, 

erkölcs, jog 

A szokás és a hagyomány 

Illemtani alapismeretek 

Az erkölcsi jó és rossz 

A jog szerepe az emberek 

mindennapjaiban 

1.2. Az emberi alapjogok 

 

1.3. A gyermekek jogai, diákjo- 

gok 

Hivatalos ügyeink (ügyintézés) 

Közismert népszokások, népha- 

gyományok fölelevenítése. Az 

erkölcsi értékekhez kapcsolódó 

csoportosítások a jó és a rossz 

fogalmának tükrében. A jog és 

erkölcs kapcsolatának értelme- 

zése egyszerű példákon keresz- 

tül, különös tekintettel a gyako- 

ribb normasértésekre. Az emberi 

alapjogokról való beszélgetés – 

az oki tényezők összegyűjtése. 

Az Emberi és polgári jogok nyi- 

latkozata – a legfőbb pontok 

megismerése. Jogok és köteles- 

ségek a társadalomban – beszél- 

getés az emberek együttéléséhez 

szükséges normákról. Különbsé- 

gek föltárása az okok és az oko- 

zatok szempontjából – saját gon- 

dolatok szóbeli megfogalmazása. 

A Gyermekek jogairól szóló 

1989. évi ENSZ Egyezmény 

alapelveinek értelmezése. Be- 

szélgetés az iskola házirendjéről 

– a diákokat megillető jogok, a 

diákélethez kapcsolódó köteles- 

ségek. A gyermekek helyzete a 

világban – beszélgetés, adatgyűj- 

tés különböző kontinensen élő 

gyermekek életéről, mindennap- 

jairól. A mindennapi élethez kö- 

tődő egyszerűbb ügyek intézésé- 

hez szükséges információk gyűj- 

tése. Mindennapi ügyintézések 

modellezése, a lebonyolításhoz 

kötődő kommunikációs és illem- 

tani szabályok tükrében. Az 

ügyintézés alapvető faktorai – 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: kommuniká- 

ció fogalmazási isme- 

retek. 

Természettudomány: 

szokásrendek a ter- 

mészet világában. 

Az egyén és a közös- 

ség szerepe a hazai és 

a világ országai 

együttműködésének 

tekintetében. 

Matematika: halma- 

zalkotási műveletek. 

Technika és tervezés: 

életvezetési techni- 

kák. 

Digitális kultúra: in- 

teraktív taneszközök 

használata; ügyinté- 

zés a világhálón. 
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ügyintézési technikák lépésről- 

lépésre. 
Ügyintézés a világhálón – inter- 

netes felületről ügyintézési lehe- 

tőségek, egyszerűbb alkalmazá- 

sok összegyűjtése. 

Fogalmak Szokás, hagyomány, illem, erkölcs, jog, ENSZ, A gyermekek jogairól 

szóló nemzetközi egyezmény, illemszabály, ügyintézés, internet. 

 

 

 

Témakör 2. Állampolgári ismeretek 
Javasolt óra- szám: 

10 óra 

Előzetes tudás Társadalmi szabályok. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az állampolgársághoz kapcsolódó ismeretek elsajátíttatása, médiatu- 

datosság erősítése. 

Kooperatív technikák alkalmazása. 

Képességfejlesztési fókuszok: mérlegelő gondolkodás, kauzalitás. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

2.1. Államformák, politikai rend- 

szerek 

2.2. Demokratikus alapelvek 

2.3. Magyarország politikai in- 

tézményei 

2.4. A média és a nyilvánosság 

szerepe 

A televízió világa 

A rádió világa 

Az internet világa 

2.5. Állampolgári jogok és köte- 

lességek 

Állampolgári jogok 

Állampolgári kötelességek. 

Államformák: köztársaság és ki- 

rályság – legfontosabb jellemzők 

összegyűjtése. A demokratikus 

és a diktatórikus politikai rend- 

szer jellemzőinek azonosítása, 

példák gyűjtése. 

A demokrácia szerkezeti pontjai- 

nak megállapítása. A demokrati- 

kus választás modellezése. A de- 

mokratikus alapelvek legfőbb al- 

kotóelemeinek összegyűjtése. Az 

antik és a modern demokrácia 

összehasonlítása tartalmi szem- 

pontok szerint. Beszélgetés a tör- 

vényhozás, a végrehajtás és az 

igazságszolgáltatás intézményei- 

ről az elemi ismeretek szintjén. 

A törvények szerepe az emberek 

életében – véleményalkotás. 

Látogatás a Parlamentben. Helyi 

önkormányzat fölkeresése. A tö- 

megtájékoztatás eszközeinek 

megismerése. Híradó megtekin- 

tése – beszélgetés a tanulócso- 

port számára könnyen érthető hí- 

rekről. A tömegtájékoztatáshoz 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: kommuniká- 

ció; szépirodalmi sze- 

melvények. 

Természettudomány: 

a hangyák világa. 

A Föld országai. 

Matematika: halma- 

zalkotási műveletek, 

számlálás; arányok. 

Vizuális kultúra: a té- 

mához kapcsolódó 

képzőművészeti alko- 

tások; építészet: az 

Országház. 

Ének-zene: zenemű- 

vek. 

Digitális kultúra: in- 

teraktív taneszközök 

használata. 
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kapcsolódó előnyök meghatáro- 

zása. Napi újságcikkekhez kap- 

csolódó szövegértési feladatok 

megoldása. Az információátadás 

torzulása a nyilvánosságban, a 

tény és a vélemény közötti kü- 

lönbségek meghatározása. A kö- 

zösségi portálokon való jelenlét 

– beszélgetés az alkalmazás elő- 

nyeiről és hátrányairól. Informá- 

ciógyűjtés és csoportosítás az ál- 

lampolgári jogok és kötelezettsé- 

gek területén. Az alapvető jogok 

és kötelességek értelmezése, pél- 

dák gyűjtése. Tablókészítés. 

 

Témakör 3. Pénzügyi és gazdasági kultúra 
Javasolt 

óraszám: 7 óra 

Előzetes tudás Állampolgári ismeretek 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A tudatos pénzhasználat – a pénzügyi kultúra fejlesztése. 

Kooperatív technikák alkalmazása. 

Képességfejlesztési fókuszok: mérlegelő gondolkodás. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

3.1. A jövedelem szerepe a csa- 

ládban 

Bevételek és kiadások 

Megtakarítás, hitel Rezsi 

Zsebpénz 

 

3.2. A pénz és formái 

Érme és bankjegy 

Virtuális pénz, bankkártya 

Árfolyam, infláció 

 

3.3. Pénzintézetek és tevékeny- 

ségük 

Hitel Kamat 

Tőke 

 

3.4. Vállalkozói alapismeretek 

A bevételek és kiadások model- 

lezése havi lebontásban. A bevé- 

teltípusok megkülönböztetése, 

példákon keresztül. A megtakarí- 

tás és hitel – egyszerű gyakorlati 

példákon keresztül. A rezsikölt- 

ségek összehasonlítása a háztar- 

tás kiadásainak tükrében. A pénz 

szerepe az emberek életében – 

historikus szemléletű tabló ké- 

szítése. A magyar fizetőeszköz- 

höz kötődő bankjegyek és érmék 

megkülönböztetése játékpénzek 

felhasználásával. Különböző fi- 

zetési módok modellezése. A 

pénzromláshoz kapcsolódó ada- 

tok gyűjtése. A különböző pén- 

zek átváltása – a legegyszerűbb 

számítások szintjén. Érdekessé- 

gek gyűjtése a pénz világáról. A 

bankok szerepe az emberek élet- 

ében – információgyűjtés a hitel- 

ről. A hitel és a visszaadott köl- 

csön összegének összehasonlí- 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: kommuniká- 

ció. 

 

Természettudomány: 

energiatakarékosság. 

Más országok pénzne- 

mei. 

Matematika: alapmű- 

veletek; mértékváltá- 

sok. 

 

Vizuális kultúra: 

bankjegyeken és 

bankkártyákon látható 

művészi ábrázolások. 

 

Digitális kultúra: 

interaktív taneszközök 

használata. 
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tása. A vállalkozás működésének 

összetevői – elemi információk 

gyűjtése a témában. 

Fogalmak 

Jövedelem, bevétel, kiadás, megtakarítás, rezsi, hitel, zsebpénz, pénz, 

bankjegy, érme, pénzromlás, bank, bankkártya, hitel, árfolyam, kamat, 

tőke, vállalkozás. 

 

Témakör 4. A munka világa 
Javasolt óraszám: 

6 óra 

Előzetes tudás Alapvető pénzügyi és gazdasági ismeretek. 

A témakör  

nevelési- fejlesztési 

céljai 

A munkavállalásra ösztönzés. Különböző foglalkozások és munkahe- 

lyek megismertetése. 

Kooperatív technikák alkalmazása. 

Képességfejlesztési fókuszok: mérlegelő gondolkodás, szociabilitás. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

4.1. Elhelyezkedés és munkavál- 

lalás 

A munka és a munkavi- 

szony jelentősége 

 

4.2. Gazdasági ágazatok, foglal- 

kozások 

Mezőgazdaság 

Ipar 

Bányászat 

Energiatermelés 

Kereskedelem 

Vendéglátás 

Közlekedés 

Távközlés 

Bank 

Biztosítás 

Egyéb 

 

4.3. Fizikai és szellemi munka 

Információk gyűjtése, rendszere- 

zése a munkavállalásról. 

Munkaszerződések értelmezése, 

elemzése, megbeszélése. Munka- 

lehetőségek gyűjtése különböző 

forrásokból. Különböző foglal- 

kozási ágazatok gyűjtése újság- 

hirdetésekből, világhálóról. Szi- 

tuációs játékok különböző mun- 

kaviszonyhoz kapcsolódó hely- 

zetek megjelenítésére. A munka- 

viszonnyal kapcsolatos jogok és 

kötelességek csoportosítása. 

Adatok, információk gyűjtése és 

csoportosítása a foglalkozások 

világából. A fizikai és szellemi 

munka azonosságainak és kü- 

lönbségeinek feltárása. Szakmák 

azonos és eltérő jegyeinek feltér- 

képezése. Tablókészítés. 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: kommuniká- 

ció; szövegértés. 

Matematika: számítá- 

sok alapműveletekkel. 

Ének-zene: népdalok, 

munkadalok. 

Vizuális kultúra: kép- 

zőművészeti alkotá- 

sok a munka világá- 

ból. 

Technika és tervezés: 

a munka szerepe az 

ember életében. 

Természettudomány: 

érdekes munkák a vi- 

lág minden tájáról. 

Digitális kultúra: in- 

teraktív taneszközök 

használata. 

Fogalmak 

Munka, munkaviszony, foglalkozás, munkahely, gazdaság, gazdasági ága- 

zatok, mezőgazdaság, ipar, bányászat, energiatermelés, kereskedelem, 

vendéglátás, közlekedés, távközlés, bank, biztosítás, fizikai munka, szel- 

lemi munka. 
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Összegzett tanu- 

lási eredmények 

az évfolyam vé- 

gén 

A tanuló képességei szerint elsajátítja a társadalomhoz, állampolgár- 

sághoz és a gazdasághoz kapcsolódó alapvető ismereteket.  

Felismeri az emberi közösséghez kapcsolódó kulcsszerepű tényezőket 

és folyamatokat; utóbbi területen lehetőségei szerint tájékozódik. Az 

alapvető emberi jogokat és kötelességeket ismeri; az alkotó, 

demokratikus közösség értékrendjét elfogadja. 

Tájékozódik a hivatalos ügyintézés módjaiban, annak illetékes és kor- 

szerű formáiban. 

A média és nyilvánosság szerepét ismeri, azok különböző területein ké- 

pességei szerint tájékozódik; egyúttal különbséget próbál tenni tény és 

vélemény között. A világháló közösségi portáljain való részvétel 

lehetőségeiről tud, az egyéni virtuális jelenlét előnyeiről és hátrányairól 

képet alkot. 

Ismereteket szerez a jövedelem szerepéről az ember életvezetésének 

tükrében.  

Fogalmi képet alkot a pénzről, a pénzintézetekről, azok tevé- 

kenységeiről; utóbbiak lehetséges szerepéről az életpálya felépítésének 

tükrében.  

A fizikai és szellemi munka jellegzetességeit megkülönbözteti, 

tájékozódik az egyes gazdasági ágazatokban, reális képet alkot a 

munkavállalás jelentőségéről. 

Az élethosszig tartó tanulás fontosságát, az egyén állandó alkalmazko- 

dásának szerepét képessége szerint magára vonatkoztatja folyamato- 

san változó világunkban. 

 



1 

 

Általános iskola felső tagozat helyi tanterv 

BIOLÓGIA 

A biológia helye a természettudományos nevelésben A biológia tanulása-tanítása tovább viszi 

a korábbi években elkezdett fogalmi fejlődés folyamatát, elmélyíti és rendszerezi a 

kulcsfogalmak köré szervezett elméleti tudást. Eszközöket ad a tanulók kezébe, amelyekkel a 

körülöttük lévő élővilágot tanulmányozhatják, meggyőzi őket az így szerzett tudás 

megbízhatóságáról. A tanulók önmagukat, mint biológiai lényt is vizsgálják, a sejtektől a 

szervrendszereken át a szervezet egészéig felépítve az emberi testről és szellemi, lélektani 

működéséről alkotott képüket. A tanulók képet kapnak a biológia kulcsfogalmairól, alapvető 

elméleteiről, de lehetőségük van az érdeklődésüknek megfelelő, elmélyültebb vizsgálódásra is, 

ami utat nyit az élettudományok és a hozzájuk kapcsolódó életpályák felé. Ezt szolgálhatja egy-

egy részterület pl. projektalapú vizsgálata az iskolai laboratórium eszközeivel, a tanulók 

lakóhelyi és természeti környezetének felfedezésével. 

 Fogalmi fejlődés, elmélet-gyakorlat viszonya 

 A kulcsfogalmak és elméletek fejlesztése a tapasztalati alapoktól a tudományos igényű 

értelmezésekig fokozatosan és differenciáltan történhet. Egy-egy bonyolultnak tűnő fogalom 

bevezethető az említés, ismerkedés szintjén, de a következő tanulási kör lehetőséget ad a 

tanulóknak az újabb elemek beépítésére vagy akár a fogalmi váltásra is. A műveltségi jellegű 

tudás esetében a tanulók a saját szavaikkal is hűen visszaadhatják a fogalmak jelentését, de a 

szakértői jellegű, továbbtanulást előkészítő tudás megkívánja a definíciók és tudományos 

elnevezések használatát. Az aktív tanulási módszerek alkalmazása több időt igényel, de a 

tanulók így azokat a vizsgálati és gondolkodási műveleteket is gyakorolhatják, amelyeknek az 

iskolán kívül a mindennapi életben is hasznát vehetik.  

A tanulás-tanítás fejlesztési céljai és módszerei 

 A tanult ismereteket a tanulók olyan gondolkodási sémákba illeszthetik, mint pl. a 

törzsfejlődés, az egyedfejlődés, a felépítés és működés, az alkalmazkodás vagy az egyensúly. 

A gondolkodás fejlesztése magában foglalja a biológiai szerveződési szintek elemzését, a 

részekre bontás és egységben látás képességét, a változások és folyamatok azonosítását, a 

rendszer és környezete közötti kapcsolatok feltárását. A biológia jó lehetőséget ad a 

problémamegoldó gondolkodás fejlesztésére is, amiben egyszerre lehet jelen az elemzés, az 

alkalmazás és az alkotás készsége. A kutatási készségeket a tudományosan vizsgálható 

problémák felismerése, a kutatási kérdés megfogalmazása, a hipotézisalkotás, a kísérlettervezés 

és -kivitelezés, az eredmények rögzítése és értelmezése fejlesztheti. Ezek a készségek a 

mindennapi életben is alkalmazhatóak, így a természettudományos műveltség részét is képezik. 

Az értékek és attitűdök formálásának fontos eszköze a kritikai gondolkodás, a több szempontú 

megközelítések alkalmazása. A természeti környezet védelme számos ponton kerül ellentétbe 

a rövidtávon nyereséges, de önpusztító gazdálkodás haszonélvezőinek igényeivel. Természet 

és gazdálkodás összhangja vezethet a fenntartható életminőséghez. Az egészségnevelés sem 

hatékony csupán az elméleti megfontolásokra építve, szükség van az egészség értékként való 

kezelésére és az ennek megfelelő életvezetés kialakítására. A hatékony tanulás interakciókra 

épül, ezért a kommunikáció és együttműködés fejlesztését is be kell illeszteni a tanulás-tanítás 

folyamatába. Ezt a rendszeres tanuló-tanuló, tanuló-tanár Biológia 7-8.évfolyam 3 interakciók 

biztosíthatják. A meglévő tudás felszínre hozása és megosztása a tanórákon kívül a virtuális 
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közösségekben, osztálytermi alkalmazásokban is történhet. A csoportos tanulási helyzetek 

fejleszthetik az együttműködési készségeket, erősíthetik a felelősség vállalásának képességét. 

A digitális készségek fejlesztését a biológiai vizsgálatokban alkalmazható mérő és adatbázis 

jellegű alkalmazások segíthetik, de a mobiltelefonnal történő fotózás vagy videózás is hasznos 

lehet. Ebben a tanulási környezetben a tanár szerepe is megváltozik; kiemelt célja a tanulók 

önszabályozó tanulási képességének erősítése és az ehhez szükséges megfelelő támogatás 

személyre szabott biztosítása. 

 A biológia tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi módon 

fejleszti:  

A tanulás kompetenciái: A biológiai megfigyelések és kísérletek alapján a tanuló átéli a 

tudásszerzés aktív folyamatát, míg a tudás alkalmazhatóságának tapasztalata az önirányító 

tanulás képességét erősíti. Tantárgyhoz kapcsolódó, napról napra frissülő információk keresése, 

az ezekre a forrásokra épített tanulás fejleszti az önálló tanulás képességét. 

 A kommunikációs kompetenciák: A természet megfigyelése és a tapasztalatok 

megfogalmazása fejleszti a tanuló szókincsét, anyanyelvi kifejezőkészségét. Az élő rendszerek 

és életjelenségek ábrák, képek, mozgóképek formájában is vizsgálhatók, ez fejleszti a 

képzeletet, a képek és a nyelvi kifejezésmódok közötti átalakítás képességét. A csoportos, 

interaktív tanulási helyzetek a vélemények felszínre hozását, a tudás közös építését és 

megosztását segítik.  

A digitális kompetenciák: A közvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanuló digitális forrásokból 

szerezhet információkat a természeti környezetéről. A könyvtári és egyéb adatbázisokban 

végzett célzott keresése kiegészül a tárolás, rendezés és átalakítás műveleteivel. Megfelelő 

tanári támogatással a tanuló maga is alkotóvá válhat, személyre szabott tananyagokat hozhat 

létre, eredményeit megoszthatja társaival. 

 A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A biológiai vizsgálatok során a tanuló 

alkalmazza az analitikus és a szintetizáló gondolkodás műveleteit, összehasonlítja a különféle 

állapotokat és következtet a változások, folyamatok és egyensúlyok kialakulására. Az elvégzett 

megfigyelések és kísérletek számos egyedi jelenséget tárnak fel, ezek tanulságainak 

levonásához az induktív gondolkodás képességét is fejleszteni kell. A megismert biológiai 

elméletek alkalmazása többféle kontextusban, pl. a fenntarthatóság, a biotechnológia vagy az 

egészség összefüggésében, deduktív gondolkodás útján történhet. A biológiai jelenségek leírása 

gyakran csak statisztikai szemlélettel lehetséges, a sokféleségben rejlő azonosságok és 

különbségek összehasonlítása az analógiás gondolkodást fejleszti. Az élet egymásra épülő 

szerveződési szintjeinek megértése rendszerszintű, komplex gondolkodást igényel. 

 A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: Az ember biológiai és társadalmi lény, a 

biológia tanulása hozzásegít e kettősség tudatos szemléletéhez. A tanuló felismeri az öröklött 

és a szerzett tulajdonságaiban rejlő lehetőségeit, a testi és szellemi képességek 

kibontakoztatásának személyes felelősségét. Az önismeret fejlesztését szolgálják az interaktív 

tanulási formák, a fejlesztő szemléletű ön- és társértékelés. A tanuláshoz nyújtott megfelelő 

Biológia 7-8.évfolyam 4 tanári támogatás, az egymástól tanulás növeli a közösségi 

összetartozás érzését, a segítség adásának és elfogadásának képességét. 
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 A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: Az élő 

természeti környezetből érkező érzelmi hatások befogadása, ezek kreatív alkotásokban történő 

kifejezése segíti a biológia nevelési céljainak elérését. 

 Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A mezőgazdaság, az 

élelmiszeripar, az orvostudomány és a gyógyszeripar a folyamatos innovációra épül, az erre 

való felkészítés a biológia tanulásának is feladata. 7–8. évfolyam A környezetismeret tantárgy 

a gyerekek mindennapi tapasztalatára, élményeire építve vizsgálja a növény- és állatvilágot, az 

emberi szervezetet és a környezeti folyamatokat. Ebben a tanulási szakaszban is végeznek a 

tanulók megfigyeléseket, egyszerűbb méréseket és kísérleteket, de ez még inkább a gyermeki 

kíváncsiság által irányított, kevésbé tudatos tevékenység. A természettudomány tantárgy 

keretében növények és állatok, az ember szervezete és egészsége, valamint az életközösségek 

megismerése részletesebben és elmélyültebben történik. A biológia önálló és mindenki számára 

kötelező tantárgyként a 7. évfolyamon jelenik meg. A további tanévekben az iskolatípusoktól 

függően nem mindenki folytatja a tanulását, ezért fontos, hogy a tanulók a két év során teljes 

képet kapjanak az élet biológiai értelmezéséről, az élővilágról és az ember szervezetéről és 

egészségéről. Az elméleti ismeretek a természettudományok általános és a biológia sajátos 

kulcsfogalmai köré szerveződnek, céljuk a biológiai alapműveltség megszerzése. A 

jelenségeket bemutató, élményalapú, aktív tanulási módszerek alkalmazásával jobban 

megőrizhető a gyermeki kíváncsiság, ennek feltétele a vizsgálatokra alkalmas tanulási 

környezet és a természetben való tanulás lehetőségének biztosítása. Alkalmat kell adni a 

tanulóknak a természeti környezet megfigyelésére, a rendszerek és folyamatok feltárására, 

következtetések levonására és élmények szerzésére, kihasználva az értelmi és érzelmi nevelés 

egymást erősítő hatását. Az elméleti jellegű, illetve az egészségműveltséggel, környezeti 

fenntarthatósággal kapcsolatos témakörök a kerettantervben ajánlott tagozódásban és 

időkeretben vagy egymással összekapcsolva, pl. projektalapú módszerekkel, kutatásalapú 

tanulással is taníthatók.  

A 7–8. évfolyamon a biológia tantárgy alapóraszáma: 102 óra. 

 A témakörök áttekintő táblázata: 

Nat témakörök                                                 Témakör neve                                        Javasolt óraszám 

1. A biológia 

tudományának                      

 céljai és vizsgálati 

 módszerei 

 

A biológia tudománya 3 

2. Az élet kialakulása és 

szerveződése 

 Az élet kialakulása és 

szerveződése 

6 

3. Az élet formái, működése 

és fejlődése  

Az élővilág fejlődése 

Az élővilág országai  

6 

10 

6.  A fenntarthatóság 

fogalma, biológiai 

összefüggései 

Bolygónk élővilága 10 

4. Életközösségek vizsgálata  Életközösségek vizsgálata 10 

6. A fenntarthatóság 

fogalma, biológiai 

összefüggései 

A természeti értékek 

védelme 

8 
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5. Az élővilág és az ember 

kapcsolata 

 Az élővilág és az ember 

kapcsolata, fenntarthatóság 

10 

7. Az emberi szervezet 

felépítése, működése 

Az emberi szervezet I. – 

Testkép, testalkat, 

mozgásképesség  

 Az emberi szervezet II. – 

Anyagforgalom  

 Az emberi szervezet III. – 

Érzékelés, szabályozás 

Szaporodás, öröklődés, 

életmód 

5 

 

 

8 

 

6 

 

10 

Életmód és egészség Egészségmegőrzés, 

elsősegély 

10 

Összes óraszám:  102 
 

Óraszámok felosztása 

Témák 

Új tananyag 

feldolgozása  

(óraszám) 

Képességfejleszté

s, összefoglalás, 

gyakorlás, 

ellenőrzés 

(óraszám) 

Teljes  

óraszám  

Kerettanter

vi  

órakeret  

7. évfolyam 

I. A biológia 

tudománya 
2 1 3 3 

II. Az élet 

kialakulása és 

szerveződése 

4 2 6 6 

III. Az élővilág 

fejlődése 
5 2 

                

7 
6 

IV. Az élővilág 

országai 
11 4 15 10 

V. Bolygónk 

élővilága 
8 2 10 10 

VI. 

Életközösségek 

vizsgálata 

7 2 9 10 

VII. 

Természetvédele

m, 

fenntarthatóság 

9 2 11 18 

VIII. Az emberi 

szervezet – I. 

Testkép, 

testalkat, 

mozgásképesség 

5 2 7 5 
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Évvégi ismétlés, 

rendszerezés 
 4 4  

Összesen: 51 21 72  

 

 

 

    

8. évfolyam 

IX. Az emberi 

szervezet – II. 

Anyagforgalom 

8 2 10 8 

X. Az emberi 

szervezet – III. 

Érzékelés, 

szabályozás 

7 2 9 6 

XI. Szaporodás, 

öröklődés, 

életmód 

5 2 7 10 

XII. Egészségügy, 

elsősegély  
6 2 8 10 

Évvégi 

összefoglalás, 

rendszerezés 

 2 2  

Összesen: 26 10 36  

7.+8. o. összesen 51+26= 77 21+10=31 108  

 

7. ÉVFOLYAM 

 TÉMAKÖR: A biológia tudományának céljai és vizsgálati módszerei 

 JAVASOLT ÓRASZÁM: 3 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

 A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: − 

útmutató alapján, másokkal együttműködve kísérleteket hajt végre, azonosítja és beállítja a 

kísérleti változókat, a kapott adatok alapján következtetéseket fogalmaz meg; − a vizsgált 

biológiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, következtetéseit és érveit érthetően és 

pontosan fogalmazza meg, ezeket szükség esetén rajzokkal, fotókkal, videókkal egészíti ki. 

 A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 − ismeri a biológia tudományának kutatási céljait, elismeri a tudósok munkáját és 

felelősségét, képet alkot a biológia fejlődéséről, érti a jelenkori kutatások jelentőségét; 
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  − érti és példákkal igazolja, hogy a tudományos elképzelések az adott kor tudásán és 

világképén nyugszanak, fejlődésük és cseréjük a megismerési folyamat természetes 

jellemzője; 

 − a biológiai jelenségekkel kapcsolatban kérdéseket, előfeltevéseket fogalmaz meg, tudja, 

hogy ezek akkor vizsgálhatók tudományosan, ha lehetőség van a bizonyításra vagy cáfolatra; 

 − tisztában van a mérhetőség jelentőségével, törekszik az elérhető legnagyobb pontosságra, 

de tisztában van ennek korlátaival is; 

 − megkülönbözteti a bulvár, a népszerűsítő és a tudományos típusú közléseket, 

médiatermékeket, törekszik a megtévesztés, az áltudományosság leleplezésére. 

 FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 − A Föld élővilágának teljességét magában foglaló bioszféra fogalmának értelmezése, 

megismerésének és védelmének a biológia kutatási céljaként való azonosítása 

 − A biológia kutatási céljainak megismerése, néhány jelentős felismerés és felfedezés 

történeti bemutatása, értékelése 

 − A biológiai ismeretek gyarapodásának a technológiai és gazdasági fejlődéssel való 

összefüggésének felismerése, az emberi életmódra gyakorolt hatásának értékelése 

 − A természettudományos vizsgálatok feltételeinek és alapvető módszereinek elvi ismerete, 

gyakorlati alkalmazásuk megalapozása 

 − A tényekre alapozottsággal kapcsolatos igény megszilárdítása, az áltudományos, 

manipulatív közlések és a tudományos források közötti különbségtétel 

FOGALMAK 

 bioszféra, élettudományok, tudományos probléma, hipotézis, kísérlet, kísérleti változó, 

rendszer, környezet, szerveződési szint, tudományos közlemény, áltudomány 

 JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

 − Kiselőadások az élettudományok és az orvoslás történetének egy-egy nevezetes 

személyiségéről, az ókortól napjainkig (Pl. Arisztotelész,  

− Rövid beszámolók készítése orvosi Nobel-díjjal elismert, biológiai kutatásokkal 

megalapozott felfedezésekről (témák, kutatók, alkalmazások), beszélgetés a jelentőségükről 

 − A modern biológiai kutatások és a biotechnológia területeit és alkalmazási lehetőségeit 

bemutató kiselőadások, ezekkel kapcsolatos vélemények gyűjtése, megfogalmazása és 

megvitatása 

 − A tudományos és a hétköznapi megfigyelés különbségeinek bemutatása konkrét példákon 

keresztül 

 − Áltudományos hírek gyűjtése a médiából és azok tudományos tényekre alapozott cáfolata  

 TÉMAKÖR: 
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 Az élővilág fejlődése  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra 

 TANULÁSI EREDMÉNYEK 

 A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 − alapfokon alkalmazza a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, azonosítani tudja egy 

biológiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcióit, érti a csoportképzés jelentőségét, a tanult 

csoportokba besorolást végez; 

 − digitális eszközökkel képeket, videókat, adatokat rögzít, keres és értelmez, kritikus és 

etikus módon használ fel, alkotásokat készít; 

 − önállóan vagy másokkal együttműködve kivitelez tanulási projekteket. 

 A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 − a biológiai problémák vizsgálatában figyelembe veszi az evolúciós fejlődés szempontjait, a 

földtörténeti időskálán el tudja helyezni ennek mérföldköveit, érti, hogy a mai emberi faj is az 

evolúció során alakult ki; 

 − értelmezi a rátermettség és a természetes szelekció fogalmát, tudja, hogy azt a véletlenszerű 

események és az önszerveződés is befolyásolhatják; 

 − elfogadja, hogy minden ember egy fajhoz tartozik és a nagyrasszok értékükben nem 

különböznek, a biológiai és kulturális örökségük az emberiség közös kincse. 

 FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 − Az evolúciós idődimenziók felmérése, élőlények sokféleségét kialakító mechanizmusok 

megértése, a természetes szelekció, valamint a semleges folyamatok jelentőségének 

felismerése 

 − Az élővilág sokféleségének értékelése 

 − Az élővilág fejlődését befolyásoló tényezők elemzése, az alkalmazkodással összefüggő 

változások azonosítása néhány példán keresztül 

 − Az állatvilág fejlődése és az emberi evolúció közötti kapcsolat felismerése, a kutatás és 

bizonyítás módszereinek áttekintése 

 − Az emberi evolúció főbb lépéseinek (agytérfogat, testtartás, tűz- és eszközhasználat, 

viselkedés, kommunikáció) azonosítása 

 − Rendszerelemzési képesség megalapozása, a felépítés és működés, valamint a rendszer és 

környezet kapcsolatok biológiai vizsgálatokkal összefüggő jelentőségének megértése 

 FOGALMAK 

 evolúció, természetes kiválasztódás, alkalmazkodás, rátermettség, fajok sokfélesége, emberi 

evolúció, ősemberek, nagyrasszok, Homo sapiens 

 JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
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 − Az élővilág fejlődését bemutató időszalag készítése, a fontosabb mérföldkövek 

megjelenítése 

 − A környezet és az élőlények testfelépítése, életmódja közötti összefüggést bemutató példák 

elemzése, az alkalmazkodás tényezőinek és konkrét módjainak megfogalmazása 

 − A nagyrasszok képviselőinek testfelépítése és a környezethez való alkalmazkodás közötti 

összefüggések bemutatása 

  − Emberelődök testfelépítését (csontváz, testalkat, végtagok, koponya) bemutató rajzok, 

rekonstrukciók összehasonlítása, a különbségek azonosítása, a fejlődési folyamat néhány 

jellemzőjének megfogalmazása 

TÉMAKÖR: 

 Az élővilág országai 

 JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

 TANULÁSI EREDMÉNYEK 

 A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 − alapfokon alkalmazza a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, azonosítani tudja egy 

biológiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcióit, érti a csoportképzés jelentőségét, a tanult 

csoportokba besorolást végez; 

 − biológiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi információkat szóban vagy írásban 

értelmez, alkalmazza a vizualizálás, az ábrákban való összefoglalás módszerét. 

 A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 − alaktani jellemzők összehasonlítása alapján felismer néhány fontosabb növény- és 

állatcsoportot, ezekbe besorolást végez;  

− konkrét példák vizsgálata alapján összehasonlítja a gombák, a növények és az állatok 

testfelépítését, életműködéseit és életmódját, ennek alapján érvel az önálló rendszertani 

csoportba sorolásuk mellett. 

 FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 − Az élőlények sokféleségében való eligazodás szükségességének és módszereinek 

azonosítása, a hierarchia és a leszármazási rokonság elvének felismerése 

 − A gombák, a növények és az állatok külön országba sorolása melletti érvek 

megfogalmazása, fontosabb rendszertani csoportjaik alaktani és szervezettani jellemzése, 

néhány példafaj bemutatása − A természetben végzett megfigyelések során élőlénycsoportok, 

fajok azonosítása határozókönyvek és mobilapplikációk segítségével 

 FOGALMAK 

 fejlődéstörténeti rendszer, rendszertani kategóriák, faj, kettős nevezéktan, virágtalan 

növények, virágos növények, férgek, ízeltlábúak, puhatestűek, és a gerincesek osztályai 

 JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
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 − Növény- és állatismeret segédkönyv (vagy hasonló kézikönyvek), mobiltelefon-applikációk 

és weboldalak keresése, használati módjuk tanulmányozása 

 − Növény és/vagy állatfajok rendszertani besorolását ábrázoló diagramok rajzolása (pl. 

halmazábra, fogalomtérkép, táblázat) 

 − Az élővilág országait bemutató törzsfa rajzolása, rövid jellemzések készítése az egyes 

országokról − Kiselőadás Darwin és Linné munkásságáról 

− A természetes és mesterséges rendszerezés összehasonlítása különböző feladatokkal, 

élőlények elnevezése játékos feladatokkal 

− Fajok felismerése terepgyakorlaton, fajlista készítése a közvetlen környezetben 

 − Kiselőadás a gombaszedéssel és -fogyasztással kapcsolatos tudnivalókról 

 − Virágtalan, valamint egy- és kétszikű növények vizsgálata, a tapasztalatok rajzos rögzítése 

 − Gyűrűsférgek, puhatestűek, ízeltlábúak vizsgálata, tapasztalatok rajzos rögzítése 

 − Kiselőadás összeállítása az állatvilág „legjeiről”  



10 

 

TÉMAKÖR: 

 Bolygónk élővilága  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra  

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

 A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 − leírások, fotók, ábrák, filmek alapján értelmezi és bemutatja az élőlények környezethez 

való alkalmazkodásának jellegzetes módjait és példáit. A témakör tanulása eredményeként a 

tanuló: 

 − alapfokon ismeri a földrészek, óceánok legjellegzetesebb növény- és állatfajait; 

 − a földrészek természetes növényzetét ábrázoló tematikus térképek, fényképek, ábrák 

segítségével azonosítja bolygónk biomjait;  

− néhány jellegzetes faj példáján keresztül felismeri a kontinensek éghajlati övezetei, 

kialakult talajtípusai és az ott élő növényvilág közötti kapcsolatokat; 

 − néhány jellegzetes faj példáján keresztül felismeri a kontinensek jellegzetes növényei és az 

ott élő állatvilág közötti kapcsolatot; 

 − néhány tengeri növény- és állatfaj megismerése során felismeri, hogy bolygónk legnagyobb 

életközössége a világtengerekben él. 

 FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 − Bolygónk nagy életközösségeinek azonosítása tematikus térképen, a kontinensek néhány 

jellegzetes növény- és állatfajának megismerése 

 − Az élőlények testfelépítése, életmódja, életciklusa és a biom ökológiai feltételei közti 

kapcsolat elemzése 

 − Az európai magashegységekben kialakuló függőleges zonalitás okainak megértése, néhány 

jellegzetes életközösség, faj azonosítása 

 − Óceánok, tengerek és édesvízi életközösségek néhány jellegzetes élőlényének megismerése 

 − Táplálkozási láncok és hálózatok összeállítása a biomok élőlényeiből 

 − A fajok elterjedését, annak változását befolyásoló tényezők konkrét példák alapján történő 

elemzése 

 − Rendszerelemzési képesség megalapozása, a felépítés és működés, valamint a rendszer és 

környezet kapcsolatok biológiai vizsgálatokkal összefüggő jelentőségének megértése  

FOGALMAK  

tápláléklánc, táplálékhálózat, elterjedési terület, éghajlati övezet, biomok, vízi életközösségek, 

függőleges zonalitás 

 JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
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− Adatok gyűjtése a környezeti tényezők és az élőlények testfelépítése, életmódja közötti 

összefüggésről, ezek alapján néhány jellegzetes példa bemutatása 

 − Tűrőképességi görbék elemzése, az elterjedés és a környezeti igények közötti kapcsolat 

vizsgálata − Táplálkozási piramis/hálózat rajzolása a biomokra jellemző élőlényekről kapott 

vagy gyűjtött információk alapján 

 − Növényföldrajzi és állattani elterjedési térképek értelmezése, összehasonlítása, a változások 

okainak és lehetséges következményeinek megbeszélése  

TÉMAKÖR: 

 Életközösségek vizsgálata 

 JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

 TANULÁSI EREDMÉNYEK 

 A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

− leírások, fotók, ábrák, filmek alapján értelmezi és bemutatja az élőlények környezethez való 

alkalmazkodásának jellegzetes módjait és példáit; 

 − a vizsgált biológiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, következtetéseit és érveit 

érthetően és pontosan fogalmazza meg, ezeket szükség esetén rajzokkal, fotókkal, videókkal 

egészíti ki; 

 − önállóan vagy másokkal együttműködve kivitelez tanulási projekteket. 

 A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 − másokkal együttműködve vizsgál környezetében található életközösségeket, az elkészített 

rajzok, fotók, videók és adatok alapján elemzi az élettelen környezeti tényezők és az 

élőlények közötti kapcsolatokat;  

− életközösségek vizsgálata, valamint ábrák, animációk alapján magyarázza az 

életközösségekben zajló anyagforgalom folyamatát, felismeri az élőlények közötti 

táplálkozási kapcsolatokat, táplálkozási piramist szerkeszt;  

− leírások, filmek és saját megfigyelései alapján elemzi az állatok viselkedésének alaptípusait, 

ezek lényegi jellemzőit konkrét példák alapján bemutatja; 

− esetleírások, filmek és saját megfigyelései alapján felismeri az adott életközösségek 

biológiai értékeit, értékeli a lakókörnyezetében található életközösségek környezeti állapotot 

és életminőséget javító hatását.  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 − Az élettelen környezeti tényezők és az élőlények közötti kölcsönhatások azonosítása, 

környezeti igény és tűrőképesség vizsgálata 

 − A levegő, a víz és a talaj minőségi jellemzőinek vizsgálata, főbb típusainak 

megkülönböztetése, természetes összetevők és szennyezők azonosítása, mérési adatok 

értelmezése 
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 − Az élőhely fogalmának ismerete, jellemzőinek és típusainak vizsgálatokban történő 

azonosítása, az élőhelyi környezethez való alkalmazkodás módjainak és példáinak elemzése 

 − Az életközösségek rendszerként való értelmezése, a kölcsönhatások és hálózatok 

vizsgálatokban történő felismerése, ciklikus és előrehaladó változási folyamatok azonosítása 

 − Az indikátorszervezetek jelentőségének megértése, felismerésük és alkalmazásuk a konkrét 

vizsgálatokban 

 FOGALMAK  

életközösség, élőhely, környezeti igény, tűrőképesség, indikátorszervezet, populációs 

kölcsönhatás, évszakos és napi változási ciklus, társulások fejlődése, szukcesszió  

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK  

− Az intézmény közelében lévő természetes vagy természetközeli életközösség rendszeres 

megfigyelése, adatok gyűjtése, elemzése. Természetes életközösségek vizsgálata kirándulás,  

természettudományos, természetvédelmi és művészeti tevékenységek (fotózás, rajzolás, 

tárgykészítés) ötvözése  

− Kiselőadás készítése idegenhonos inváziós növény- és állatfajokról 

 − Zuzmók elterjedésének vizsgálata az iskola környezetében, autóforgalommal terhelt és 

kevésbé forgalmas területen  

TÉMAKÖR: 

 A természeti értékek védelme 

 JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

 TANULÁSI EREDMÉNYEK  

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 − természetvédelmi, bioetikai, egészségműveltségi témákban tényekre alapozottan érvel, 

vitákban többféle nézőpontot is figyelembe vesz;  

− a vizsgált biológiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, következtetéseit és érveit 

érthetően és pontosan fogalmazza meg, ezeket szükség esetén rajzokkal, fotókkal, videókkal 

egészíti ki; 

 − önállóan vagy másokkal együttműködve kivitelez tanulási projekteket. 

 A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 − érti és elfogadja, hogy az élő természet rendelkezik olyan értékekkel, amelyeket törvényi 

eszközökkel is védeni kell, ismeri ennek formáit, felhívja a figyelmet az általa észlelt 

természetkárosításra; 

 − az életformák sokféleségét megőrzendő értékként kezeli, felismeri a benne rejlő esztétikai 

szépséget, érvel a biológiai sokféleség veszélyeztetése ellen;  
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− tájékozódik a környezetében található védett fajokról, életközösségekről, ezek eszmei 

értékéről és biológiai jelentőségéről, ismeri a hazai nemzeti parkok számát, területi 

elhelyezkedését, bemutatja védendő életközösségeik alapvető jellemzőit;  

− egységben látja az életközösségek múltbeli, jelenkori és várható jövőbeli állapotát, azok 

jövőbeli állapotára valószínűségi előrejelzést fogalmaz meg, felismeri és vállalja a jövőjük 

iránti egyéni és közösségi felelősséget. 

 

 FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

− A természetvédelem szükségessége melletti érvelés, az alkalmazható egyedi és 

rendszerszintű módszerek és szabályozási elvek ismerete 

 − A gazdálkodás, a települések és az infrastruktúra fejlődése által előidézett, a természeti 

környezetre gyakorolt hatások azonosítása, konkrét példák adatokra alapozott, több 

szempontú értékelése 

 − Az ökológiai elvek érvényesítési lehetőségeinek felismerése a gazdálkodás, az építészet, a 

tájmegőrzés vagy a turizmus esetében 

 − Nemzeti parkjaink elnevezésének, területi elhelyezkedésének és sajátos biológiai 

értékeinek ismerete 

 − A lakóhely közelében lévő védett területről önálló információ- és adatgyűjtés, a 

természetvédelemben való önkéntes szerepvállalásra való indíttatás erősítése  

− A védett faj, az eszmei érték fogalmának értelmezése konkrét példák alapján  

FOGALMAK 

 tájvédelmi körzet, természetvédelmi terület, nemzeti park, védett faj, eszmei érték, 

ökoturizmus, ökogazdálkodás, urbanizáció, környezettudatosság 

 JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

 − A környezet- és természetvédelem jeles napjaihoz (pl. Föld napja, víz napja, madarak és 

fák napja, környezetvédelmi világnap stb.) kapcsolódó iskolai programok szervezése, 

bekapcsolódás a helyi rendezvényekbe 

 − Szerepjáték, storyline (kerettörténet) feladat, strukturált vita valamely 

természetvédelemmel összefüggő probléma (pl. veszélyeztetett élőhelyek, fajok védelme) 

több szempontú elemzésére, a megoldási lehetőségek keresése 

 − Az iskola vagy a lakóhely közelében vállalható környezetvédelmi önkétes tevékenység 

megismerése 

− A lakóhely természetvédelmi értékeinek és környezeti problémáinak bemutatása 

projektmunka keretében 

 − A hazai nemzeti parkok életközösségeit, jellegzetes élőlényeit bemutató kiselőadások, 

virtuális séták összeállítása 
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TÉMAKÖR: 

 Az élővilág és az ember kapcsolata, fenntarthatóság 

 JAVASOLT ÓRASZÁM: 7 óra  

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

 A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 − alapfokon alkalmazza a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, azonosítani tudja egy 

biológiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcióit, érti a csoportképzés jelentőségét, a tanult 

csoportokba besorolást végez;  

− természetvédelmi, bioetikai, egészségműveltségi témákban tényekre alapozottan érvel, 

vitákban többféle nézőpontot is figyelembe vesz; 

 − önállóan vagy másokkal együttműködve kivitelez tanulási projekteket. 

 A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

− kritikusan és önkritikusan értékeli az emberi tevékenység természeti környezetre gyakorolt 

hatását, életvitelében tudatosan követi a természet- és környezetvédelem szempontjait; 

 − ismeri a növények gondozásának biológiai alapjait, több szempontot is figyelembe véve 

értékeli a növények, a növénytermesztés élelmezési, ipari és környezeti jelentőségét; 

 − kritikusan vizsgálja a haszonállatok tartási módjai és a fajra jellemző igények közötti 

ellentmondásokat, ismeri és érti a nagyüzemi technológiák és a humánus állattartási módok 

közötti különbségeket; 

 − példák alapján elemzi a globális környezeti problémák gazdasági és társadalmi 

összefüggéseit, a megelőzés, a kárcsökkentés és az alkalmazkodás stratégiáit. 

 FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 − A biológiai sokféleség beszűkülését előidéző okok és a lehetséges veszélyek felismerése, 

az ellenük megtehető intézkedések példáinak elemzése 

 − Az emberi populáció növekedésével, a települések és a gazdálkodás átalakulásával járó 

hatások konkrét példák alapján való elemzése, az élővilág változásával való összefüggésének 

vizsgálata  

− A fogyasztói létforma és a Föld véges erőforrásai közötti ellentmondás felismerése, a 

fenntarthatóság problémájának több szempontú elemzése 

 − Az ökológiai gazdálkodás, a génmegőrzés biológiai alapjainak megteremtését és 

megőrzését szolgáló eljárások elvi ismerete, példákon alapuló bemutatása 

 − Az éghajlatváltozási modellek által a bioszféra jövőjére adott előrejelzések értékelése, a 

megelőzés, hatáscsökkentés és alkalmazkodás módjainak áttekintése 

 FOGALMAK  
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biológiai sokféleség, fajgazdagság, fajtanemesítés, génmegőrzés, globális probléma, 

éghajlatváltozás, monokultúra, biogazdálkodás, tájgazdálkodás, fenntarthatóság 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK  

− Információgyűjtés, rajzos vázlat szerkesztése az intézménynek helyet adó település, az 

iskola környezetének jellegzetes gazdálkodási és településformáló tevékenységeiről 

 − A helyi szinttől a régión, a kontinensen át a globális szintig átívelő, a természetvédelemmel 

összefüggő esetek, példák keresése, az összefüggések feltárása 

TÉMAKÖR: 

 Az élet kialakulása és szerveződése 

 JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra 

 TANULÁSI EREDMÉNYEK 

 A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 − alapfokon alkalmazza a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, azonosítani tudja egy 

biológiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcióit, érti a csoportképzés jelentőségét, a tanult 

csoportokba besorolást végez; 

 − biológiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi információkat szóban vagy írásban 

értelmez, alkalmazza a vizualizálás, az ábrákban való összefoglalás módszerét. A témakör 

tanulása eredményeként a tanuló: 

 − tényekre alapozott érveket fogalmaz meg a baktériumok jelentőségével kapcsolatban, 

értékeli egészségügyi, környezeti és biotechnológiai jelentőségüket;  

− vázlatrajz, fotó vagy mikroszkópos megfigyelés alapján felismeri és megnevezi a 

sejtmagvas sejttípus legfontosabb alkotórészeit, megfogalmazza a sejtekben zajló 

életfolyamatok lényegi jellemzőit; 

 − képek, videók és mikroszkópos megfigyelések alapján összehasonlítja a növényi és az állati 

sejtek felépítését és működését, példák alapján értelmezi az egysejtű életmód 

jellegzetességeit; 

 − érti a többsejtűek szerveződési típusainak különbségét, szerepét a fajok elterjedésében és a 

köztük kialakult munkamegosztásban. 

 FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

− A mikroszkópok működési elvének megismerése, a használat készségének fejlesztése  

− A mikroorganizmusok és a földi élet kialakulása közötti kapcsolat felismerése, a földi 

anyagforgalmi ciklusokban játszott szerepük értelmezése 

 − A biológiai energiaforrás szerepének megértése, típusainak megkülönböztetése  

− A növényi és az állati sejttípusok összehasonlítása, anyagcseretípusok megkülönböztetése 

az energia- és a szénforrás alapján 
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 FOGALMAK  

fénymikroszkóp, sejt, sejtalkotó, baktérium, biológiai információ, gén, anyagcsere, szénforrás, 

energiaforrás, fotoszintézis, légzés, egysejtű, telep, szövet 

 JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK  

− Fénymikroszkóp beállítása, egysejtűek megfigyelése természetes vízmintában vagy 

tenyészetben, növényi szövetpreparátumok készítése, állati szövetmetszetek vizsgálata, a 

látottak rögzítése rajzban, mobiltelefonnal és rövid szöveges leírással 

 − Fénymikroszkópos sejtalkotók ábrázolása állati és/vagy növényi sejt rajzán 

 − A sejtek felépítését és működését bemutató animációk, videók keresése, a látottak 

megbeszélése, összefoglalása 

 − A sejt felépítését és működését értelmező, a tanulók meglévő tudására épülő analógiák 

keresése és megbeszélése (pl. vár, város, gyár), rajzos vázlat készítése 

 − A baktériumok sokféle biológiai szerepének bemutatása konkrét példákon keresztül 

 − Papucsállatka-tenyészet készítése és vizsgálata 

 − Növényi és állati sejtmodell készítése néhány alapvető különbség hangsúlyozásával 

 TÉMAKÖR: 

 Az emberi szervezet I. 

 – Testkép, testalkat, mozgásképesség  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 9 óra  

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

 A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 − alapfokon alkalmazza a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, azonosítani tudja egy 

biológiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcióit, érti a csoportképzés jelentőségét, a tanult 

csoportokba besorolást végez; 

 − biológiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi információkat szóban vagy írásban 

értelmez, alkalmazza a vizualizálás, az ábrákban való összefoglalás módszerét;  

− a vizsgált biológiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, következtetéseit és érveit 

érthetően és pontosan fogalmazza meg, ezeket szükség esetén rajzokkal, fotókkal, videókkal 

egészíti ki; 

 − kiegyensúlyozott saját testképpel rendelkezik, figyelembe véve az egyéni adottságokat, a 

nem és a korosztály fejlődési jellegzetességeit, valamint ezek sokféleségét. 

 A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 − az emberi test megfigyelése alapján azonosítja a főbb testtájakat és testrészeket, elemzi 

ezek arányait és szimmetriaviszonyait;  
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− felismeri az emberi bőr, a csontváz és a vázizomzat főbb elemeit, ezek kapcsolódási 

módjait, értelmezi a mozgási szervrendszer felépítése és az ember mozgásképessége közötti 

összefüggéseket; − alapvető mozgástípusok és egyes sportok esetében elemzi a 

mozgásszervrendszer működésének jellemzőit, igyekszik ezeket fizikai fogalmakkal és 

elvekkel magyarázni;  

− tudja, hogy a testünk alapfelépítése az evolúciós fejlődés eredménye, de az öröklött 

adottságaink az egyedfejlődés során formálódnak egyénivé, ebben nagy szerepet játszik az 

életmódunk is; 

 − felismeri a gyakorolt sportok testi és lelki fejlesztő hatását és a velük járó terheléseket, 

baleseti veszélyeket, tanácsokat fogalmaz meg ezek elkerülésére. 

 FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 − Tájékozódás az emberi testen, a testtájak és szervek elhelyezkedésének anatómiai irányok 

használatával történő bemutatása maketten vagy ábrán és a saját testen 

 − Az emberi kültakaró szövettani rétegeinek azonosítása ábrákon, az egyes rétegek, szervek 

funkciójának ismertetése  

− A gerincoszlop tájékainak és részeinek megnevezése, a végtagok és függesztőöveik, a 

mellkas csontjainak megmutatása csontvázon vagy képeken és saját testen  

− A mozgásszervrendszerre jellemző főbb kötő-, támasztó- és izomszövet csoportok 

vizsgálata, a szerkezet és működés kapcsolatának értelmezése  

− A végtagok hajlító- és feszítőizmai elhelyezkedésének megmutatása, az arc izmainak 

összefüggésbe hozása a mimika és az artikuláció képességével 

 − Sportok mozgásformáiról saját fotók és videók készítése, ezek elemzése a tanult anatómiai 

és biomechanikai elvek alapján 

 FOGALMAK 

 kültakaró, bőr(szövet), csont(szövet), koponyacsontok, gerincoszlop, csigolyák, bordák, a 

végtagok alapfelépítése, függesztőövek, izom(szövet), hajlító- és feszítőizmok, mimikai 

izmok 

 JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

 − Az emberi test (férfi és női) anatómiáját bemutató videók, animációk, mobiltelefonos 

applikációk keresése, használata a testkép fejlesztésében 

− A bőr rétegeinek megfigyelése állati szöveteken (pl. sertésszalonna), a bőr-, köröm- és 

hajápolással kapcsolatos kiselőadások tartása 

 − A mozgásszervrendszer egyes részeinek felépítését és működését bemutató mozgatható 

makettek készítése (pl. kéz, kar) 

 − Csontok szöveti felépítésének és összetételének vizsgálata: mészkőtartalom savval történő, 

a fehérjetartalom égetéssel történő igazolása, a tapasztalatok rajzos rögzítése 
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 − A gerincoszlop és a talpboltozat hajlatai jelentőségének vizsgálata, a tapasztalatok rajzos 

rögzítése  

− Vita a testképzavarok kialakulásának okairól, a kortársak, a média és a család szerepének 

elemzés 
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Tanulásban akadályozottak helyi tanterv felső tagozat 

BIOLÓGIA 

7.évfolyam 

 

A műveltségterület középpontjában a természet és az azt megismerő ember áll. A 

természettudományos műveltség kialakításának alapja a természettel való közvetlen, megértő 

és szeretetteljes kapcsolat. A tanulók a tantárgy elsajátítása során megismerkednek a természeti 

és technikai környezettel.  

A kerettanterv figyelembe veszi az enyhe értelmi fogyatékos tanulók megismerési sajátosságait, 

ezért az olyan tanulási helyzetek kialakítására helyezi a hangsúlyt, amelyben az aktív 

tevékenység, a közvetlen tapasztalatszerzés, a cselekvések sokasága, a konkrét gyakorlati 

vonatkozások értelmezése szerepel. A tanulási folyamatban az érzékelésre, az észlelésre, a 

személyes élményekre, felfedezésekre építve jut el a tanuló a bonyolultabb gondolkodási 

műveletig, az elemi problémamegoldásig. A műveltségi anyag elsajátításában központi helyet 

kap a sokféle tanulási környezet, így a gyűjtőmunka a természetben, terepséta, 

terepgyakorlatok, kirándulások. A környezet, a természet, az emberi kapcsolatok megismerése 

nyomán fejlődik és alakul ki a tanulók tudatos természetszerető- és védő magatartása, 

kapcsolatteremtő képessége. A tanterv elsajátítása során már az első évfolyamtól kezdve 

tudatosan formálja környezetvédő attitűdjüket, környezetkímélő magatartásukat, és ez a 

magatartás a későbbi életvitelüket meghatározó erkölcsi alapelvvé válik.  

A természettudományi műveltség az egyén és a társadalom számára meghatározó jelentőségű. 

Az egészség tudatos megőrzése, a természeti és a technikai, az épített környezet felelős, 

fenntartható átalakítása, természettudományos kutatások és azok eredményeinek alkalmazása 

nélkül elképzelhetetlen.  

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulóknak az ismeretelsajátítási folyamat során olyan 

tudásrendszerek alapjait kell kiépíteniük, amely alkalmas a mindennapi tevékenységben való 

felhasználásra. A tanulók ismeretelsajátításában a természeti környezeti világ elemi 

megismerésének lehetősége tűzhető ki célul. A folyamat során kiemelt figyelmet kell fordítani 

a kapcsolatrendszerek feltárására, az élő és élettelen természet szoros kölcsönhatásaira, az 

ember és természet összetartozására, egymásrautaltságára, az ember természetben betöltött 

helyének és szerepének felismerésére.  

A tanterv olyan jelenségekkel is foglalkozik, amelyek befolyásolják az egyén és a közösség 

életét, és hatással vannak a jövő alakulására. Ezek az egészségmegőrzéssel, természeti 

forrásokkal összefüggő problémák. Ezeknek feltárása, megértése hangsúlyos az enyhe értelmi 

fogyatékos tanulóknál is.  

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében kiemelt cél az életkoruknak és fejlettségüknek 

megfelelő korszerű tudások elsajátítása, a fogalmak folyamatos érlelése, pontosítása. Az önálló 

ismeretszerzés képességének fejlesztése aktív tevékenységek során, folyamatos 

gyűjtőmunkával, pozitív megerősítéssel és következetes segítségadással történik.  

A tanulói aktivitás és tevékenységközpontúság érdekében szükséges a vizsgáló 

munkaeszközök, kísérleti eszközök, egyéni igényekhez igazított taneszközök alkalmazására.  

A tanterv célja a tájhoz, a hazához, a közösséghez tartozás örömének, felelősségének és érzelmi 

biztonságának kialakítása közben a térbeli és időbeli tájékozódó képesség fejlesztése. A 

kognitív képesség, a megismerő képesség fejlesztése, a megismerési módszerek elsajátítása, 

tapasztalatok szerzése közben, értelmezéssel, pontosítással kísérve történik. A kommunikációs 
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képesség fejlesztésében a szókincsbővítés, a fogalmak értelmezése, a beszédprodukció kerül a 

középpontba. Az érdeklődés, a nyitottság, a kíváncsiság felkeltésének és tartósságának 

fokozásával megvalósítható a cselekvési képesség gazdagítása, az önkifejezési formák 

erősítése, a szociális képességek fejlesztése, együttműködés a feladatokban, kapcsolatteremtés 

és együttműködési szokások kialakítása, a társak segítése.  

A Természettudomány és földrajz műveltségterület fejlesztési feladatai a Nat-ban 

tudásterületekre tagolódnak. A kialakított szerkezet egyrészt diszciplináris szerveződésű, 

másrészt támogatja az integrált szemléletet, valamint hangsúlyozza a kiemelt fejlesztési 

célokat. Segíti a részletes fejlesztési feladatok integrált szemléletű és célszerű 

megfogalmazását. Segíti a képességek, a gondolkodás fejlesztését, elemi szinten a 

természetismeret, a speciális technikai, gazdasági, társadalmi, etikai alkalmazások közötti 

kapcsolatok, összefüggések feltárását.  

A fejlesztendő készségek, képességek az elemi természettudományos műveltség megszerzését 

és gyakorlatban való alkalmazását teszik lehetővé. A tanulási tevékenységek közül kiemelt 

jelentőségű a megfigyelés, a közvetlen tapasztalatszerzés, vizsgálódás, aktív részvétel a 

kísérletekben és a kísérleti eszközök használata, a balesetmentes kísérletezés szabályainak 

elsajátítása.  

Az egyszerű, elemi földrajzi ismeretek átadása az általános és a speciális képességek 

fejlesztésére, a specifikumokra figyelve történik, egyben habilitációs, rehabilitációs célokat, 

feladatokat is hordoz. Ezek közül a legfontosabbak: a gondolkodási funkciók fejlesztése, a 

rövid és a hosszú távú figyelem és emlékezet fejlesztése, biztos tájékozódás megteremtése a 

közvetlen térben, a síkban, a jelek, a szimbólumok világában. 

Az egyes tudományterületek oktatása az integrált természettudomány tantárgy keretében, az 

5-6. évfolyamon általánosabb formában, a 7-8. évfolyamon az egyes tudományterületek 

markánsabb elhatárolásával valósul meg.  

 

TÉMAKÖRÖK óraszám 

1. Anyag, energia, információ 6 óra 

2. Rendszerek 38 óra 

3. A felépítés és a működés kapcsolata 8 óra 

4. Állandóság és változás 8 óra 

5. Az ember megismerése 6 óra 

6. Környezet és fenntarthatóság 6 óra 

összesen: 72 óra 

 

A biológia tanításának célja megismertetni a természeti, a gazdasági, valamint a társadalmi 

folyamatok közötti összefüggéseket, lehetővé tenni, hogy a tanulók a természettudományos 

jelenségek körében vizsgálódásra törekedjenek. 

A biológiai ismeretek elsajátítása az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében azért kiemelt 

jelentőségű, mert mind a környezet megismeréséhez, mind az önellátó testápoló technikák 

elsajátításához, mind az egészségük védelmének kialakításához segítséget, tapasztalatszerzési 
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és -megosztási lehetőséget igényelnek. Az emberi test felépítésének, működésének 

megismerése során tanulják meg értékelni az egészséget, törekvés alakul ki bennük annak 

megőrzésére, megismerik a káros szokások egészségromboló hatását. Nyitottá válnak a 

környezettudatos gondolkodás és cselekvés, pl. a veszélyes hulladékok kezelése iránt. 

A pedagógus feladata az interaktív tanulási technikák kialakításának segítése, a motivációt és 

az érdeklődést fenntartó tanulásszervezési eljárások alkalmazása. 

 

Témakör 1.Anyag, energia, információ 
Javasolt óraszám: 

6 óra 

Előzetes tudás 
Az élőlények táplálkozása, testfelépítése. A mozgás. 

Alkalmazkodóképesség. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A megismerő képesség, a kommunikációs képesség fejlesztése. Ok- 

okozati összefüggések felismerése. Kooperatív technikák. IKT- 

eszközök alkalmazása. Gyűjtőmunkák. A természetben zajló 

kölcsönhatások, erők, biológiai információk ismerete. Önálló, kitartó 

munkavégzés, együttműködő képesség fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 
Kapcsolódási 

pontok 

Anyag 

Az élő rendszerek anyagi 

összetétele.Kölcsönhatások, erők. Az 

élőlények alkalmazkodása a 

gravitációhoz (súly, súlytalanság 

problémája). 

Érdekességek: testfelépítésbeli 

alkalmazkodások a különböző 

közegben élő állatoknál (pl. 

áramvonalas hal, úszóhólyag, szőrős 

talp, csőrtípusok, lábtípusok stb.) 

Egyszerű kísérletek végzése 

(nyomás, közegellenállás, 

felhajtóerő). 

Technika és 

tervezés: szerves 

és szervetlen 

anyagok. 

 

Matematika: 

Tömeg, súly. 

Energia. 

Energia 

A napfény és a földi élet összefüggése. 

Fotoszintézis. 

Az állatok hőháztartása, 

testhőmérséklet szabályozása. 

A mozgás, az életmód és az 

energiaszükséglet 

(ragadozók – sebesség; növényevők – 

menekülés). 

Táplálékláncok készítése. 

Példák felidézése a természeti 

körfolyamatokról. 

Gyűjtőmunka. 

Állandó és változó 

testhőmérsékletű állatok 

csoportosítása. 

Példák keresése, összefüggések 

felfedezése a mozgás, az 

életmód és energiaszükséglet 

között. 

 

Információ 

A környezeti jelzések és érzékelésük 

biológiai jelentősége. 

(Tollazat, illatok, mozgásképek, 

testbeszéd, viselkedési formák 

különböző szituációkban, hangjelzések.) 

A biológiai információ 

jelentőségének felismerése. 

Példák gyűjtése. 

Enciklopédiák, lexikonok 

használata. 

Gyűjtőmunka, növénytani 

kísérletek. 
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Fogalmak 

Alkalmazkodás, gravitáció, testbeszéd, hang-, szín-, illatjelzés, 

tűrőképesség, önfenntartás, fajfenntartás, állandó testhőmérséklet, változó 

testhőmérséklet, az élő szervezet energiaellátása, fotoszintézis, biológiai 

információ. 

 

Témakör 2. Rendszerek 
Javasolt óraszám: 

38 óra 

Előzetes tudás Életközösségek működése. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Térbeli, időbeli tájékozódás képességének erősítése. A kommunikációs 

képesség, analizáló, szintetizáló képesség, kauzális gondolkodás 

fejlesztése. Finommotorika fejlesztése. Hálózatok az élővilágban: 

összefüggések felfedezése, önálló információszerzés, együttes 

munkában részvétel. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 
Kapcsolódási 

pontok 

Tér és idő 

Az élővilág méretskálája (a 

szerveződési szintek összevetése). 

Vizsgálatok mikroszkóppal, 

nagyítóval. 

Rendezések, csoportosítások, 

hasonlóságok, különbségek 

felfedezése. 

Történelem: 

időszalag. 

Az életközösségek térbeli 

elrendeződése (zonalitás földrajzi 

szélesség és tengerszint feletti 

magasság szerint). 

Távoli tájak természetes 

életközösségei 

(esőerdő, szavanna, mérsékelt égöv, 

tajgaerdő, hideg éghajlat, tengerek) 

Technika és 

tervezés: 

a Föld 

övezetessége. 

Az élővilág törzsfejlődésének 

időskálája, jelentősebb eseményei. 

(Földtörténet – első élőlények 

megjelenése). 

A törzsfejlődés időskálájának 

ábraelemzése. 

A földtörténeti eseményekről 

szemléltető filmek megtekintése, 

animációk elemzése. 

Grafikonértelmezés. 

 

A biológiai óra fogalma, példái (az 

élő szervezetek belső 

szabályozottsága, ciklikusság 

öröklött és tanult 

megnyilvánulásai). 

Példák gyűjtése az emberek és az 

állatok életéből (életkori szakaszok 

és a kapcsolódó biológiai 

történések). 

 

Rendszer, rendszer és környezete 

A sejt, a szervezet és az 

életközösség, mint rendszer 

(elemek és kapcsolatok). 

Ábrák, képek, modellek, makettek 

összeállítása (puzzle). 

Rész-egész kapcsolatának, 

szerepének megértése elemi szinten. 

 

A környezet fogalma, a rendszer és 

környezet kapcsolata, biológiai 

értelmezése a sejt, egyed, 

életközösség és a bioszféra 

szintjén. 

Az élőlények, élettelen összetevők 

válogatása, rendezése, csoportosítása 

adott szempontok szerint. 

 

A természetföldrajzi környezet és 

az élővilág összefüggései. 

Példák keresése az élőlények 

alkalmazkodására a 

természetföldrajzi környezethez. 

Technika és 

tervezés: A 

Föld. 
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Szerveződési szintek, hálózatok 

A biológiai szerveződés szintjei 

(egyed alatti és feletti). 

A szintek közötti kapcsolatok. 

(Moszatok szerepe a légkör 

oxigénháztartásában.) 

Hálózati elv az élővilágban, 

biológiai hálózatok. 

Megfigyelések, vizsgálódások 

mikroszkóppal, nagyítóval. 

Ismeretek gyűjtése olvasmányokból, 

szemelvényekből, elektronikus 

médiából. 

Érdekességek keresése 

baktériumokról, moszatokról. 

 

Fogalmak Méretskála, szerveződési szint, földtörténeti kor, sejt, egyed, baktérium, 

moszat, szervezet, életközösség, biológiai hálózat. 

 

Témakör 3.A felépítés és a működés kapcsolata 
Javasolt óraszám: 

8 óra 

Előzetes tudás A víz, a tápanyagok. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A megismerő képesség, a kommunikációs képesség, a 

problémamegoldó gondolkodás, a kauzális gondolkodás fejlesztése. A 

tér-, időbeli tájékozódás erősítése. A kémiai ismeretek felhasználása az 

egészséges életmód kialakításában. A Föld övezetessége és az ott 

kialakuló jellegzetes növény- és állatvilág közötti összefüggés 

felismertetése. Az élővilág egyszerű rendszerezése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Anyagok 

A víz biológiai szerepe. 

Vizes élőhelyek felsorolása. 

Érdekességek gyűjtése a 

különböző élőlények 

szervezetében előforduló 

vízmennyiségről.Példák keresése 

a víztakarékos növényekről, 

állatokról (teve, kaktusz). 

Technika és tervezés: 

természetes vizek. 

Növény- és 

állatgondozás. 

Élőlények 

A sejt felépítése (növényi, 

állati).A növényi és állati 

szövetek fő típusai. 

Mikroszkópos vizsgálatok a 

sejtek felépítésére. 

Növényi és állati sejt 

összehasonlítása. 

 

Baktériumok, vírusok. Olvasmányelemzés, szövegértés.  

Gombák (egy kalapos gomba 

példáján). 

A gombák elhelyezkedése az 

élőlények csoportjai között. 

A kalapos gomba 

vizsgálata, összehasonlítása 

más növényekkel. 

Hasonlóságok, különbségek 

felfedezése. 

Vizsgálódás nagyítóval. 

 

Növények és állatok általános 

jellemzői (testfelépítés, 

kültakaró, táplálkozás, légzés, 

szaporodás, életmód. 

Néhány jellegzetes növény és 

állat vizsgálata adott szempontok 

szerint. 

Elemzés, összehasonlítás. 

 

Testfelépítés, életmód és 

környezet kapcsolata. 

Példák gyűjtése a természetből.  



24 

 

Életközösségek-övezetek 

élővilága 

Egyed feletti szerveződési 

szintek.Fajok egyedei közötti 

kapcsolatok (csoportos 

életmód: szerepek, rangsor, 

együttműködés). 

Magányos életmód. 

Fajok közti kapcsolatok. 

Megfigyelés, elemzés az 

életközösség szerveződéséről, a 

fajok és az egyedek életéről. 

 

Az életközösségek belső 

kapcsolatai. 

Az élő és élettelen összetevők 

csoportosítása. 

A kölcsönös egymásrautaltság 

felismerése. 

 

A fajok közötti kölcsönhatások 

típusai egy-egy konkrét 

példával (együttélés, versengés, 

élősködés). 

Megfigyelések, egyszerű 

vizsgálatok terepen, 

kirándulások alkalmával. 

Filmek megtekintése, 

olvasmányok elemzése. 

 

Életközösségek táplálkozási 

kapcsolatai, hálózatai: 

− Táplálékláncok 

− Termelő szervezetek – 

növények 

− Fogyasztó szervezetek – 

állatok 

− Lebontó szervezetek – 

baktériumok, gombák. 

Csoportosítások, táplálkozási 

hálózatok bonyolult 

rendszerének felismerése. 

Táplálékláncok készítése – 

különböző életközösségekben. 

Táplálkozási piramis 

értelmezése. 

Körfolyamatok, egyensúly 

összefüggéseinek felismerése. 

 

Az állatok viselkedésformái 

(életmódok, életszakaszok, 

szituációk – táplálkozás, 

táplálékszerzés, párzás, 

védekezés). 

Megfigyelések az állatok 

viselkedésformáiról. 

Informatikai eszközhasználat. 

Információfeldolgozás (filmek, 

képek, könyvek). 

 

Biomok 

A Föld éghajlati övezeteinek 

jellemzői, a jellegzetes 

növényvilág kialakulása közötti 

összefüggés (pl. tajgaerdő 

fenyői, esőerdő). 

Tablókészítés, élőhelyek 

bemutatása. 

 

A növény és állatvilág 

alkalmazkodási módjai az 

éghajlati viszonyokhoz (pl. az 

állatok kültakarója, a növények 

gyökérzete, levelei). 

A biomok főbb jellemzői, 

területi elhelyezkedésük. 

Rendszerezés, csoportosítás 

adott szempontok szerint. 

Földrajz: a Föld 

övezetei. 

Az élővilág rendszerezése 

(egysejtűek, növények, állatok, 

gombák) 

Az élővilág elsődleges 

Az eddig tanult növény- és 

állatfajok csoportosítása 

megadott szempontok szerint. 

Növény- és állathatározó 
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csoportokra való felosztása. 

Főbb rendszertani csoportok: 

faj, évfolyam, törzs. 

Egysejtűek. 

Növények országa. 

Állatok országa. 

Gombák országa. 

könyvek tanulmányozása. 

Hasonlóságok, különbségek 

felismerése, általánosítás, 

rendszerbe sorolás. 

Táblázatalkotások. 

Az élővilág fajgazdagsága, 

ennek jelentősége. 

Evolúció (közel 2 millió ismert 

és ugyanennyi ismeretlen faj). 

Érdekességek, szemelvények 

feldolgozása. 

 

Fogalmak Víz, szerves, szervetlen anyag, egyed és faj, tápláléklánc, evolúció, 

fotoszintézis. 

 

Témakör 4.Állandóság és változás 
Javasolt óraszám: 

8 óra 

Előzetes tudás 
Az életközösségek. A növények, állatok mozgása. Fotoszintézis. Az 

élővilág felépítése. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Biológiai, természettudományos ismeretek alapozása. Biológiai 

fogalmak megértése, elsajátítása. Kapcsolatok felismertetése a 

kémiában és a fizikában elsajátított ismeretekkel. 

A megismerőképesség, a kritikus gondolkodás, a kauzális gondolkodás, 

a problémamegoldó gondolkodás fejlesztése. Kooperatív technikák 

alkalmazása. Interaktív eszközök használata, pontos, kitartó 

munkavégzésre, önálló információ- feldolgozásra, önálló tanulásra 

törekvés erősítése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Állapot 

Az életközösségek 

állapotának jellemzése. 

Élőhelyek, s az ott élő, 

egymással kapcsolatban álló 

élőlények (növények, 

állatok). 

Közvetlen tapasztalatszerzés 

kirándulásokon. 

Információk gyűjtése 

életközösségek állapotáról 

különféle információs 

eszközökkel. 

Vizsgálódások. 

Technika és tervezés: a 

Föld övezetessége. 

Sajátos élő és élettelen 

környezeti feltételek (fajok 

egyedei közötti, fajok közötti, 

élő és élettelen összetevők 

közötti kapcsolatok). 

Az élő és az élettelen világ közötti 

összefüggések feltárása konkrét 

példák alapján. 

 

Változás 

Az élőlények mozgásának 

fizikai jellemzése (erő, 

munkavégzés). 

Az állatok mozgása: 

végtagok, mozgásszervek, 

mozgásfajták. 

Példák rendszerezése a növények, 

állatok mozgásairól. 

Gyűjtőmunka, csoportosítás. 

Technika és tervezés: 

mozgás. 
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Az élőlények hőháztartását 

befolyásoló fizikai 

változások (hőáramlás, 

hővezetés, hőszigetelés, 

hősugárzás).Hőszigetelés 

(szőrzet, zsírréteg, faggyús 

tollazat, pehelytollak). 

Téli álom: életfolyamatok 

lassulása.Környezeti hatások 

– napsugárzás. 

Csoportos életmód – egymás 

melengetése (pingvinek stb.). 

Nagy melegben párologtatás, 

fokozott hőleadás. 

Az élőlények életében 

bekövetkező változások a 

környezet fizikai és kémiai 

hatásaira. 

Csoportosítások, elemzések, 

általánosítások. 

Összefüggések felismerése. 

 

Fotoszintézis és a légzés 

lényege. 

A termelő szervezetek 

(növények) szerves anyag 

előállítása, oxigéntermelése 

(energiamegkötés). 

Kísérletek végzése a 

fotoszintézisre és légzésre. 

Táplálékláncok készítése. 

Rajzos ábrák elemzése. 

Technika és tervezés: 

tápanyag, energia, 

égés. 

Fejlődési folyamat és a mai 

élővilág sokfélesége (fajok, 

rokon fajok, családok, rendek, 

törzsek). 

Rendszertani alapismeretek. 

Az élővilág sokféleségének 

megfigyelése. 

Csoportosítás, táblázatkészítés. 

 

Fogalmak 

Önszabályozás, viszonylagos egyensúly, megújulás, globális természeti 

probléma, üvegházhatás, felmelegedés, ózonlyuk, UV-sugárzás, 

ivóvízkészlet, hőháztartás, belső energia,fotoszintézis 

 

Témakör 5. Az ember megismerése 
Javasolt óraszám: 

6 óra 

Előzetes tudás 
Az emberi test, az egészséges életmód. Önismeret. Mások elfogadása, 

közösségi normák betartása. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A megismerő képesség további erősítése. Kommunikációs képesség 

fejlesztése. Aktív részvétel kiscsoportos beszélgetéseken. Kauzális, 

problémamegoldó, analizáló, szintetizáló gondolkodás fejlesztése. 

Kooperatív technikák alkalmazása. Az ember szervrendszere, szervei 

és azok működésének megismerése. A betegségek és azok megelőzési 

módjainak ismerete. Törekvés erősítése az egészséges életmódra. 

Önismeret fejlesztése. A viselkedési és társadalmi normák, szabályok 

betartása. Az önfegyelem, a belátás képességének fejlesztése. 

Konfliktuskezelés. Agresszió elkerülése. Problémafeloldás segítése. 

Önzetlenség erősítése. IKT-eszközök használata. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Egészség 

Orvosi ellátásokkal 

kapcsolatos ismeretek. 

Szűrővizsgálat, védőoltás. 

Részvétel szűrővizsgálatokon. 

A védőoltás elfogadása. 

Alapfokú elsősegélynyújtási 

ismeretek gyakorlása. 

Technika és tervezés: 

Orvosi ellátás. 

Elsősegély-nyújtási 

ismeretek. 
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Az egészséges életmód 

megőrzéséhez szükséges 

életvitel. 

Alapfokú elsősegély-nyújtási 

ismeretek. 

Magatartás 

A személyiség összetevői, értelmi 

képességek, érzelmi adottságok, 

önismeret, önfejlesztés 

fontossága, viselkedési normák, 

szabályok szerepe. 

Családi és egyéni (személyi) 

kapcsolatok jelentősége. 

Tanulás szerepe. 

A serdülőkor érzelmi, szociális és 

pszichológiai jellemzői. 

Családi és iskolai agresszió, 

önzetlenség, alkalmazkodás, 

áldozatvállalás, 

konfliktuskezelés, probléma- 

feloldás. 

Szabályok, normák szerepének 

elfogadása. 

A tanulás fontosságának 

tudatosulása. 

Felelősségteljes magatartás. 

Csoportokban beszélgetések 

során önismeret fejlesztése. 

Konfliktuskezelések gyakorlása. 

 

Fogalmak 
Test, szervezet, szervrendszer, betegség, védekezés, megelőzés,orvosi 

ellátás, öröklődés, magatartás, önismeret, norma, szabály, serdülőkor. 

 

Témakör 6.Környezet és fenntarthatóság 
Javasolt óraszám: 

6 óra 

Előzetes tudás 
Talaj, éghajlat, környezeti tényezők, környezetvédelem, szemétgyűjtés, 

ipar, mezőgazdaság, közlekedés. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A megfigyelőképesség erősítése, a kommunikáció fejlesztése, 

kísérletező képesség, információgyűjtő és -feldolgozó képesség, a 

problémamegoldó gondolkodás és a kauzális gondolkodás fejlesztése. 

A kritikai érzék fejlesztése. Kooperatív technikák alkalmazása. A 

globális környezeti rendszerekről, a környezetszennyezésről, a 

fenntarthatóságról ismeretek szerzése és rendszerezése. 

Felelősségtudatos magatartás erősítése, a szociális érzékenység és a 

közösségi érzés erősítése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 
Kapcsolódási 

pontok 

Globális környezeti rendszerek 

A talaj termőképessége, 

védelme. 

A talaj sajátos életközössége 

(baktériumok, egysejtűek, 

gombák, moszatok, férgek, 

ízeltlábúak stb.) 

Kísérletezés talajjal. 

Életközösségek egyedeinek 

vizsgálata, csoportosítása. 

Talajszennyezés, szennyező 

anyagok, hatások csoportosítása 

adott szempontok szerint. 

Technika és 

tervezés: a Föld. 

Talajművelés; 

Talajszennyeződés 

; 

Szelektív 

hulladékgyűjtés; 

Környezeti tényezők 

Az éghajlat hatása az épített 

környezetre (hőszigetelés). 

Felelős fogyasztói szemlélet. 

Az egyéni felelősség belátása 

konkrét, mindennapi példákon 

keresztül. 

Technika és 

tervezés: a hő 

terjedése, energia. 
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Az élőlényekre ható élettelen 

környezeti tényezők (levegő, 

víz, talaj, hőmérséklet), az 

alkalmazkodás módjai. 

A környezeti tényezőkről, az 

élőlények alkalmazkodásáról 

tényanyagok gyűjtése, elemzések, 

vázlat-, tabló-, plakátkészítés. 

Technika és 

tervezés: Időjárás; 

Természetes 

vizek. 

A környezeti rendszerek állapota, 

védelme, fenntarthatósága 

A környezeti állapot és az ember 

egészsége közötti összefüggés 

(testi-lelki egészség). 

Konkrét példákon keresztül az 

ember egészségének védelme és a 

megfelelő környezeti állapot 

fenntartása közötti kapcsolat 

meglátása. 

Technika és 

tervezés: Ipar és 

mezőgazdaság. 

A környezetszennyezés jellemző 

esetei és következményei (talaj, 

víz, levegőszennyezés). 

A környezetszennyeződés, az 

élőhelyek pusztulása problémáinak 

felismerése, véleményezése. 

 

Az élőhelyek pusztulásának 

okai, következményei, a 

fenntartás lehetőségei (aktív 

természetvédelem) 

Szelektív hulladékgyűjtés 

Részvétel a jeles környezetvédelmi 

napok rendezvénysorozatain. 

Játékos vetélkedőkön részvétel. 

Szemétgyűjtési akciókon részvétel. 

 

Fogalmak 

Talaj-, víz-, levegőszennyezés, mezőgazdasági, ipari, háztartási 

szennyezőanyag, vegyszer, olajszennyezés, mérgező gáz, talajpusztulás, 

takarékosság, tudatosság, mérlegelés, megfontoltság. 
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Összegzett 

tanulási 

eredmények az 

évfolyam végére 

A tanulóknak legyenek alapvető ismereteik a kémiai, fizikai, biológiai 

jelenségekről, törvényszerűségekről, ezeket fel tudják használni a 

gyakorlatban, a mindennapi életben, a háztartásban. 

Az élő és élettelen természet legfontosabb kölcsönhatásait ismerjék. 

A megfigyelésekben, kísérletekben önálló, szabálykövető részvételük 

legyen. 

Kémia: Ismerjék fel az anyagok fizikai, kémiai változásait. Oldatok, 

keverékek főbb jellemzőit ismerjék. 

Fizika: Legyenek tisztába a testek mozgásával, a mozgásállapot- 

változásokkal. (egyenes vonalú egyenletes mozgás, változó mozgás) 

Ismerjék a dinamikai alapjait és a hőtani alapismereteket. 

Biológia: A tanulók ismerjék a távoli tájak természetes életközösségeit, 

az ott élő növényeket és állatokat. (esőerdő, szavanna, sivatag, 

tajgaerdő, hideg éghajlat, tengerek élővilága) 

Legyenek tisztába a növények, állatok testfelépítésével és 

életműködésével. 

Alapvető ismeretek a kémiai, fizikai, biológiai jelenségekről, 

törvényszerűségekről, ezek felhasználása a gyakorlatban, a mindennapi 

életben, a háztartásban. Az élő és élettelen természet legfontosabb 

kölcsönhatásainak ismerete. A megfigyelésekben, kísérletekben önálló, 

szabálykövető részvétel. 

Egyszerűbb összefüggések megértése, tapasztalatok megfogalmazása 

szó- ban, vázlatkészítés. Törekvés a tanult szakkifejezések pontos 

használatára. Információk egyre önállóbb gyűjtése és feldolgozása. IKT-

eszközök használata. Tudatos környezetvédelem és egészségvédelem, 

megoldások keresése a környezet- és egészségkárosítás elkerülésére. Az 

egészségügyi hálózat ismerete. Képesség segítségkérésre, 

segítségnyújtásra. Kialakult szabálytudat, képesség az együttműködésre, 

konfliktuskezelésre, reális önismeret. 

Tájékozódás a földrajzi térben: az eligazodáshoz szükséges topográfiai 

fogalmak felismerése, megnevezése bármilyen térképen. Térképolva- 

sás nagy egyéni különbségekkel: szemléleti térképolvasás segítséggel, 

esetleg következtető térképolvasás. A fokhálózat segítségével történő 

helymeghatározás segítséggel. 

A térképen a tanult tájak megmutatása. Elemi szintű tájékozottság a 

különféle méretarányú és jelrendszerű térképek olvasásában. 

Tudja jellemezni a földrajzi övezetességeket, a vízszintes és a függő- 

leges övezetesség kialakulásának okait 

A gazdasági ágazatok szerepének ismerete a földrészek, térségek, or- 

szágok gazdasági életében. A földrajzi térben zajló felismert kölcsön- 

hatások és összefüggések elemi szintű magyarázata. 

Törekvés energiatakarékos magatartásra. 

A természetföldrajzi folyamatok és a történelmi események időnagy- 

ságrendi, valamint időtartambeli különbségeinek tudatosulása. 

Az állóvíz és a folyóvíz felismerése képen. A tanuló tudja, hogy a víz 

a természetben állandó körforgásban van. 

Ismeri a környezetvédelem feladatát, a vízszennyezés okait és elkerü- 

lésének lehetőségeit. 
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Általános iskola felső tagozat helyi tanterv 

BIOLÓGIA 

8. osztály 

8. évfolyam 

IX. Az emberi szervezet – II. 

Anyagforgalom 
8 2 10 8 

X. Az emberi szervezet – III. 

Érzékelés, szabályozás 
7 2 9 6 

XI. Szaporodás, öröklődés, 

életmód 
5 2 7 10 

XII. Egészségügy, elsősegély  6 2 8 10 

Évvégi összefoglalás, 

rendszerezés 
 2 2  

Összesen: 26 10 36  

7.+8. o. összesen 51+26= 77 21+10=31 108  

 

 
 

TÉMAKÖR: 

 Az emberi szervezet II. – Anyagforgalom  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra  

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

 A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 − alapfokon alkalmazza a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, azonosítani tudja egy 

biológiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcióit, érti a csoportképzés jelentőségét, a tanult 

csoportokba besorolást végez; 

 − útmutató alapján, másokkal együttműködve kísérleteket hajt végre, azonosítja és beállítja a 

kísérleti változókat, a kapott adatok alapján következtetéseket fogalmaz meg; 

 − biológiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi információkat szóban vagy írásban 

értelmez, alkalmazza a vizualizálás, az ábrákban való összefoglalás módszerét.  

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 − ábrák, makettek alapján felismeri az ember anyagforgalmi szervrendszereinek fontosabb 

szerveit, a megismert külső és belső testkép alapján felidézi azok elhelyezkedését; 
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 − szövegek, ábrák, folyamatvázlatok, videók és szimulációk alapján azonosítja a táplálkozási, 

keringési, légzési, kiválasztási szervrendszerek alapvető biológiai funkcióit, az életfolyamatok 

lépéseit; 

 − ismeri és megfelelő szempontok szerint értékeli az emberi szervezet állapotát, folyamatait 

jellemző fontosabb adatokat, azokat összefüggésbe hozza a testi és lelki állapotával, 

egészségével. 

 FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 − A belső szervek elhelyezkedésének anatómiai irányok használatával történő bemutatása 

maketten vagy ábrán és a saját testen 

 − A táplálkozási szervrendszer főbb részeinek, a tápcsatornaszakaszok funkcióinak, a 

szakaszok szövettani és szervi felépítésének és működésének értelmezése, az emésztés és 

felszívódás folyamatának megértése 

 − A tápanyagok élettani szerepének megértése, az energiatartalom és összetétel adatainak 

értelmezése 

 − A légzőszervrendszer szövettani és szervi felépítésének, a légcsere- és a 

gázcserefolyamatok helyének és funkcióinak azonosítása, biológiai hátterének megértése  

− A szervezet folyadéktereinek és a keringési szervrendszer szerveinek azonosítása, biológiai 

funkciójának a felépítés és működés alapján való megértése  

− A vérkép, a vér összetételének jellemzése, a főbb alakos elemek és vérplazma funkcióinak 

azonosítása, a véralvadási folyamat kiváltó okainak és jelentőségének felismerése  

− A kiválasztó szervrendszer főbb feladatainak, szerveinek azonosítása, működési elvének 

megértése FOGALMAK 

 tápcsatorna, tápanyag, emésztőnedv, felszívódás, máj, hasnyálmirigy, felső és alsó légutak, 

tüdő, légcsere és gázcsere, szív, szívciklus, értípusok, véralvadás, vérkép, vese, só- és 

vízháztartás, kiválasztás  

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

 − Az emberi test belső szerveit bemutató makettek, torzók tanulmányozása 

 − Szövettani ábrák, fotók elemzése,  

− A táplálkozási szervrendszer működését bemutató folyamatvázlat rajzolása, az emésztés és 

felszívódás legfontosabb részfolyamatainak ábrázolása  

− Élelmiszerek összetételi adatainak (címkéinek) gyűjtése, az adattípusok (tápanyagfajták, 

energiatartalom) értelmezése  

− Étrendtervezéssel összefüggő társas feladatok tervezése, elvégzése (pl. rajzolt, fotózott 

alapanyagokból tányérok, menük összeállítása) 

 − Információk keresése a dohányzás káros hatásairól, a lehetséges egészségügyi kockázatok 

bemutatása, érvelés a saját és mások egészségmegőrzése mellett 
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− A szívciklust és az érrendszer működését bemutató animációk keresése, értelmezése 

− Dializáló készülék működési elvének megismerése, a művesekezelés lényegének közös 

értelmezése videó segítségével 

TÉMAKÖR: 

 Az emberi szervezet III. – Érzékelés, szabályozás 

 JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra  

TANULÁSI EREDMÉNYEK  

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

− alapfokon alkalmazza a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, azonosítani tudja egy 

biológiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcióit, érti a csoportképzés jelentőségét, a tanult 

csoportokba besorolást végez; 

 − biológiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi információkat szóban vagy írásban 

értelmez, alkalmazza a vizualizálás, az ábrákban való összefoglalás módszerét;  

− a vizsgált biológiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, következtetéseit és érveit 

érthetően és pontosan fogalmazza meg, ezeket szükség esetén rajzokkal, fotókkal, videókkal 

egészíti ki. A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 − ábrák, makettek alapján felismeri az ember ideg- és hormonrendszerének fontosabb 

szerveit, a megismert külső és belső testkép alapján felidézi azok elhelyezkedését;  

− szövegek, ábrák, folyamatvázlatok, videók és szimulációk alapján azonosítja az ideg- és 

hormonrendszer alapvető biológiai funkcióit, értelmezi a szabályozás elvét; 

 − felismeri, hogy az immunrendszer is információkat dolgoz fel, azonosítja a rendszer főbb 

szerveit, sejtes elemeit és kémiai összetevőit;  

− ismeri és megfelelő szempontok szerint értékeli az emberi szervezet állapotát, folyamatait 

jellemző fontosabb adatokat, azokat összefüggésbe hozza a testi és lelki állapotával, 

egészségével. 

 FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 − Az idegrendszer feladatának, működési módjának megértése, a központi és környéki 

idegrendszer, a gerincvelő és az agyvelő felépítésének vázlatos ismerete, az akaratlagos és a 

vegetatív szabályozási módok megkülönböztetése  

− Az érzékelési képességek (látás, hallás, kémiai és mechanikai érzékelés) és az ezeknek 

megfelelő érzékszervek felépítésének és működésének megértése  

− A hormonrendszer feladatának, működési módjának megértése, a főbb hormontermelő 

szervek azonosítása, a termelt hormonok hatásainak bemutatása, az idegi és a hormonális 

szabályozás kapcsolatának megértése 
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 − Az immunrendszer és a keringési szervrendszer közötti kapcsolat felismerése, a 

védekezésben szerepet játszó fontosabb sejttípusok és kémiai anyagok azonosítása, a 

veleszületett és szerzett immunitás megkülönböztetése  

− A védőoltások működési módjának megértése, az egyéni és a közösségi egészség 

megőrzésében játszott szerepük értékelése 

 FOGALMAK 

 központi és környéki idegrendszer, gerincvelő, érző- és mozgatópálya, reflex, belső 

elválasztású mirigy, hormon és receptor, agyalapi mirigy, pajzsmirigy, mellékvese, nemi 

mirigyek és hormonjaik, immunrendszer, veleszületett és szerzett immunitás, védőoltás  

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

 − Az agy és a gerincvelő szöveti felépítését, elhelyezkedését, felépítését bemutató ábrák, 

fotók, makettek, animációk, mobiltelefonos applikációk elemzése, a főbb részek azonosítása 

 − Gerincvelői reflexet bemutató animációk keresése, a részek azonosítása, a működés 

megbeszélése − A szem és a fül felépítését és működését (látás, hallás, helyzet- és 

mozgásérzékelés) bemutató animációk keresése, megbeszélése 

 − A látáshibák típusait bemutató ábrák, animációk összehasonlítása, a javítási lehetőségek 

(pl. szemüvegek) megbeszélése 

 − Halláskárosodást okozó hatásokat, veszélyeket bemutató információk keresése, érvelés a 

halláskárosodás megelőzése mellett 

 − A szem működésével kapcsolatos egyszerű vizsgálatok: pupilla – szemlencse működése, 

térlátás – színtévesztés vizsgálata  

− A hallással kapcsolatos egyszerű vizsgálatok: hallásküszöb, frekvenciatartomány, térbeliség 

 − Kémiai ingerek érzékelésével kapcsolatos egyszerű vizsgálatok: a négy alapíz érzékelése, 

szaglásvizsgálat 

 − Bőrérzékeléssel kapcsolatos egyszerű vizsgálatok: testrészek tapintópont sűrűség 

vizsgálata, hideg- és melegpontok vizsgálata  

− Összefoglaló táblázat szerkesztése a belső elválasztású mirigyekről, fontosabb 

hormonjaikról és azok hatásairól, a működési zavarok tüneteiről 

 − Az immunrendszer működését bemutató rajzfilm megnézése, válaszolás feladatlapos 

kérdésekre  

− Információk keresése a Magyarországon kötelező védőoltásokról, az egyéni és a közösségi 

védettség fogalmának, kapcsolatának megbeszélése 

 TÉMAKÖR:  

Szaporodás, öröklődés, életmód 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra  
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TANULÁSI EREDMÉNYEK 

 A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 − biológiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi információkat szóban vagy írásban 

értelmez, alkalmazza a vizualizálás, az ábrákban való összefoglalás módszerét; 

 − az egészséggel, életmóddal foglalkozó weboldalak, tematikus médiaforrások információit 

kritikusan elemzi, igyekszik tudományos bizonyítékokra alapozott híreket, érveket és 

tanácsokat elfogadni; 

 − tényekkel igazolja a testi és lelki egészség közötti kapcsolatot, tud ennek egyéni és 

társadalmi összefüggéseiről, érvel az egészségkárosító szokások és függőségek ellen.  

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 − azonosítja az emberi egyedfejlődés főbb szakaszait, bemutatja az emberi nemek testi 

különbözőségének kialakulását, tisztában van a felelős szexuális magatartás ismérveivel, 

értékeli a szexualitás egyéni életviteli és párkapcsolati jelentőségét;  

− értékeli a személyi és környezeti higiénia egészségmegőrzéssel kapcsolatos jelentőségét, 

ennek alapelveit személyes környezetében is igyekszik alkalmazni, egyéni képességeihez 

mérten tisztán, rendben tartja környezetét. 

 FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 − A női és a férfi nemiszervrendszer külső és belső felépítésének elemzése képek, ábrák 

alapján, a női és férfi másodlagos nemi jellegek kialakulásának bemutatása  

− A másodlagos nemi jellegek kialakulását bemutató ábrák, animációk tanulmányozása, a 

fejlődési folyamat időbeli jellegzetességeinek és egyéni eltéréseinek megbeszélése 

 − Az ivarsejtek képződési helyének azonosítása, a tulajdonságok átörökítésében és a 

változékonyság biztosításában játszott szerepük magyarázása 

 − A megtermékenyítés feltételeinek ismerete, a fogamzásgátló módszerek működésének 

megértése − A fogamzástól a születésig tartó magzati fejlődés főbb jellemzőinek és 

feltételeinek ismerete, a szülés fő szakaszainak és körülményeinek megbeszélése  

− A gének szerepének felismerése, az utódnemzedékek kialakulására vezető genetikai 

folyamatok egyszerű öröklésmenetek példáján történő elemzése  

− A testi és a nemi kromoszómák megkülönböztetése, a nem meghatározásában játszott 

szerepük ismerete, a nemhez kapcsolt öröklődés néhány példájának áttekintése  

− Annak felismerése, hogy az ember öröklött hajlamainak kifejeződését a környezet is 

befolyásolja, ezért a tudatosabb életmóddal magunk is tehetünk egészségünkért 

 − A felelős szexuális magatartás jellemzőinek ismerete, a szexualitás egyéni életviteli és 

párkapcsolati jelentőségének értékelése. 

 FOGALMAK 
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 női és férfi ivarszervek, nemi jellegek, hímivarsejt és petesejt, gén, kromoszóma, minőségi és 

mennyiségi tulajdonság, öröklésmenet, megtermékenyítés, embrió, magzati fejlődés, szülés  

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK  

− Az emberi nemek anatómiai különbségeit (elsődleges és másodlagos nemi jellegek) 

bemutató képek, animációk, mobiltelefonos applikációk tanulmányozása, a különbségek 

megfogalmazása  

− A nemi érés folyamatáról, egyéni eltéréseiről szóló információk keresése, vélemények 

megvitatása − A megtermékenyítést és a magzati fejlődést bemutató fotósorozatok, animációk 

és videók tanulmányozása, ezek alapján folyamatvázlat készítése, rajzolása  

− Ábrák elemzése a szülés folyamatáról  

− Családi öröklésmeneteket bemutató ábrák, képek, családfák elemzése, a hasonlóságok és 

különbségek megfogalmazása egy-egy példán 

 − Genetikai betegségeket bemutató esettanulmányok megbeszélése, az esetek közötti 

hasonlóságok és különbségek megfogalmazása  

TÉMAKÖR: 

 Egészségmegőrzés, elsősegély  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 15 óra 

 TANULÁSI EREDMÉNYEK 

 A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 − az egészséget személyes és közösségi értékként értelmezi, érdeklődik az 

egészségmegőrzéssel kapcsolatos információk iránt, mérlegeli azok tudományos hitelességét, 

kritikusan kezeli a gyógyszerekkel, gyógyászattal kapcsolatos reklámokat; 

 − tényekkel igazolja a testi és lelki egészség közötti kapcsolatot, tud ennek egyéni és 

társadalmi összefüggéseiről, érvel az egészségkárosító szokások és függőségek ellen;  

− az egészséggel, életmóddal foglalkozó weboldalak, tematikus médiaforrások információit 

kritikusan elemzi, igyekszik tudományos bizonyítékokra alapozott híreket, érveket és 

tanácsokat elfogadni;  

− értékeli a személyi és környezeti higiénia egészségmegőrzéssel kapcsolatos jelentőségét, 

ennek alapelveit személyes környezetében is igyekszik alkalmazni, egyéni képességeihez 

mérten tisztán, rendben tartja környezetét; 

 − természetvédelmi, bioetikai, egészségműveltségi témákban tényekre alapozottan érvel, 

vitákban többféle nézőpontot is figyelembe vesz. 

 A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

− ismeri a szív- és érrendszeri betegségek kockázati tényezőit, igyekszik tudatosan alakítani 

étkezési szokásait, törekszik az életmódjának megfelelő energia- és tápanyagbevitelre, a 

normál testsúly megőrzésére;  
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− ismeri a kórokozó, a fertőzés és a járvány fogalmait, megkülönbözteti a vírusos és 

bakteriális fertőző betegségeket, felismeri az antibiotikumok helyes használatának 

fontosságát;  

− tudja, hogy a daganatos betegségek kialakulását az életmód és a környezet is befolyásolja, 

és hogy gyógyításuk esélyét a korai felismerés nagymértékben növeli;  

− érti az orvosi diagnosztikai eljárások célját, ismeri azok alapelvét és néhány főbb módszerét, 

értékeli a megfelelő diagnózis felállításának jelentőségét;  

− felméri a baleseti sérülések kockázatait, igyekszik ezeket elkerülni, a bekövetkezett 

balesetek esetében felismeri a sérülés, vérzés vagy mérgezés jeleit, ezekről megfelelő 

beszámolót tud adni;  

− a bekövetkezett balesetet, rosszullétet felismeri, segítséget (szükség esetén mentőt) tud 

hívni, valamint a tőle elvárható módon (életkori sajátosságainak megfelelően) elsősegélyt tud 

nyújtani: a sérült vagy beteg személy ellátását a rendelkezésre álló eszközökkel vagy eszköz 

nélkül megkezdeni (sebellátás, vérzéscsillapítás, eszméletlen beteg ellátása, szabad légút 

biztosítása); 

 − tudja alkalmazni az alapszintű újraélesztést mellkaskompressziók és lélegeztetés (CPR) 

kivitelezésével, felismeri ennek szükségességét. 

 FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 − A szív- és érrendszeri betegségek kockázati tényezőinek azonosítása, megelőzési 

lehetőségeinek megvitatása 

 − Az életkor, az életmód és a táplálkozás közötti összefüggések felismerése, az egészséges és 

kiegyensúlyozott táplálkozás alapvető elveinek ismerete 

 − A rendszeres testmozgás és az egészség megőrzése közötti összefüggés, a mozgásszegény 

életmód okozta egészségügyi kockázatok felismerése  

− A kórokozó, a fertőzés, a járvány és higiénia fogalmai közötti összefüggések feltárása 

esettanulmányok alapján, a megelőzés érdekében megtehető lépések biológiai alapjainak 

értelmezése 

 − A higiénia és a fertőző betegségek megelőzése közötti összefüggés felismerése, a 

rendszeres és helyes tisztálkodással, valamint a lakó- és munkakörnyezet tisztántartásával 

kapcsolatos elvek és módszerek elsajátítása  

− Az antibiotikumok betegségek elleni hatásosságának elmagyarázása, annak megértése, hogy 

a helytelen antibiotikum-használat felgyorsítja az ellenálló baktériumok kialakulását  

− A daganatos betegségek környezeti és életmódbeli kockázati tényezőinek áttekintése, a 

megelőzés lehetőségeinek megvitatása, a személyre szabott terápia jelentőségének felismerése  

− Az orvosi szűrővizsgálatok és diagnosztikai eljárások céljainak azonosítása egy-egy példán 

keresztül, annak értékelése, hogy a diagnózis az orvos egészségügyi-jogi érvényű felelős 

nyilatkozata a személy egészségi állapotáról  
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− Az elsősegélynyújtás lépéseinek elvi ismerete, szimulációkkal történő gyakorlása, szükség 

esetén alkalmazása, a sérült vagy beteg személy ellátásának (sebellátás, vérzéscsillapítás, 

eszméletlen beteg ellátása, szabad légút biztosítása) megkezdése a rendelkezésre álló 

eszközökkel vagy eszköz nélkül 

 − Az alapszintű újraélesztést szükségessé tevő helyzet felismerése, mellkaskompressziókkal 

történő alkalmazása 

 FOGALMAK 

 fertőzés, járvány, stressz, rákkeltő anyag/hatás, személyi higiénia, élelmiszer-összetétel és - 

minőség, lelki egészség, függőség, szűrővizsgálat, diagnosztikai eljárások, elsősegélynyújtás, 

alapszintű újraélesztés 

 JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

 − Népegészségügyi adatsorok, grafikonok értelmezése (pl. szív- és érrendszeri betegségek, 

rákstatisztikák, fertőző betegségek), a bemutatott helyzettel összefüggő értékelések 

megfogalmazása − Egészségnap szervezése, egészségmegőrzési tanácsadó szakértők 

meghívása, videóinterjúk készítése 

 − Különböző élelmiszerek összetételét felsoroló információs anyagok összegyűjtése, 

összehasonlítása  

− Életkornak megfelelő étrendek összeállítása, iskolai kóstoló és/vagy vásár rendezése 

egyszerűen elkészíthető, egészséges ételekből (büféáruk, sütemények)  

− Járványok, egyes fertőző betegségek történetéről szóló kiselőadások, házi dolgozatok 

készítése − Napjaink egyes nagyobb járványairól szóló esettanulmányok, filmek elemzése, a 

tanulságok megbeszélése  

− Alapvető elsősegélynyújtási ismeretek alkalmazásának gyakorlati bemutatása (pl. vérzések, 

gyakori rosszullétek, égési sérülések, sportbalesetek esetén) 

 − Az egészséges életmód betegségmegelőzésben játszott szerepének bemutatása konkrét 

betegségcsoportok példái alapján 
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Tanulásban akadályozottak helyi tanterv felső tagozat 

BIOLÓGIA 

8.évfolyam 

A műveltségterület középpontjában a természet és az azt megismerő ember áll. A 

természettudományos műveltség kialakításának alapja a természettel való közvetlen, megértő 

és szeretetteljes kapcsolat. A tanulók a tantárgy elsajátítása során megismerkednek a természeti 

és technikai környezettel.  

A kerettanterv figyelembe veszi az enyhe értelmi fogyatékos tanulók megismerési sajátosságait, 

ezért az olyan tanulási helyzetek kialakítására helyezi a hangsúlyt, amelyben az aktív 

tevékenység, a közvetlen tapasztalatszerzés, a cselekvések sokasága, a konkrét gyakorlati 

vonatkozások értelmezése szerepel. A tanulási folyamatban az érzékelésre, az észlelésre, a 

személyes élményekre, felfedezésekre építve jut el a tanuló a bonyolultabb gondolkodási 

műveletig, az elemi problémamegoldásig. A műveltségi anyag elsajátításában központi helyet 

kap a sokféle tanulási környezet, így a gyűjtőmunka a természetben, terepséta, 

terepgyakorlatok, kirándulások. A környezet, a természet, az emberi kapcsolatok megismerése 

nyomán fejlődik és alakul ki a tanulók tudatos természetszerető- és védő magatartása, 

kapcsolatteremtő képessége. A tanterv elsajátítása során már az első évfolyamtól kezdve 

tudatosan formálja környezetvédő attitűdjüket, környezetkímélő magatartásukat, és ez a 

magatartás a későbbi életvitelüket meghatározó erkölcsi alapelvvé válik.  

A természettudományi műveltség az egyén és a társadalom számára meghatározó jelentőségű. 

Az egészség tudatos megőrzése, a természeti és a technikai, az épített környezet felelős, 

fenntartható átalakítása, természettudományos kutatások és azok eredményeinek alkalmazása 

nélkül elképzelhetetlen.  

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulóknak az ismeretelsajátítási folyamat során olyan 

tudásrendszerek alapjait kell kiépíteniük, amely alkalmas a mindennapi tevékenységben való 

felhasználásra. A tanulók ismeretelsajátításában a természeti környezeti világ elemi 

megismerésének lehetősége tűzhető ki célul. A folyamat során kiemelt figyelmet kell fordítani 

a kapcsolatrendszerek feltárására, az élő és élettelen természet szoros kölcsönhatásaira, az 

ember és természet összetartozására, egymásrautaltságára, az ember természetben betöltött 

helyének és szerepének felismerésére.  

A tanterv olyan jelenségekkel is foglalkozik, amelyek befolyásolják az egyén és a közösség 

életét, és hatással vannak a jövő alakulására. Ezek az egészségmegőrzéssel, természeti 

forrásokkal összefüggő problémák. Ezeknek feltárása, megértése hangsúlyos az enyhe értelmi 

fogyatékos tanulóknál is.  

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében kiemelt cél az életkoruknak és fejlettségüknek 

megfelelő korszerű tudások elsajátítása, a fogalmak folyamatos érlelése, pontosítása. Az önálló 

ismeretszerzés képességének fejlesztése aktív tevékenységek során, folyamatos 

gyűjtőmunkával, pozitív megerősítéssel és következetes segítségadással történik.  

A tanulói aktivitás és tevékenységközpontúság érdekében szükséges a vizsgáló 

munkaeszközök, kísérleti eszközök, egyéni igényekhez igazított taneszközök alkalmazására.  

A tanterv célja a tájhoz, a hazához, a közösséghez tartozás örömének, felelősségének és érzelmi 

biztonságának kialakítása közben a térbeli és időbeli tájékozódó képesség fejlesztése. A 

kognitív képesség, a megismerő képesség fejlesztése, a megismerési módszerek elsajátítása, 

tapasztalatok szerzése közben, értelmezéssel, pontosítással kísérve történik. A kommunikációs 

képesség fejlesztésében a szókincsbővítés, a fogalmak értelmezése, a beszédprodukció kerül a 

középpontba. Az érdeklődés, a nyitottság, a kíváncsiság felkeltésének és tartósságának 
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fokozásával megvalósítható a cselekvési képesség gazdagítása, az önkifejezési formák 

erősítése, a szociális képességek fejlesztése, együttműködés a feladatokban, kapcsolatteremtés 

és együttműködési szokások kialakítása, a társak segítése.  

A Természettudomány és földrajz műveltségterület fejlesztési feladatai a Nat-ban 

tudásterületekre tagolódnak. A kialakított szerkezet egyrészt diszciplináris szerveződésű, 

másrészt támogatja az integrált szemléletet, valamint hangsúlyozza a kiemelt fejlesztési 

célokat. Segíti a részletes fejlesztési feladatok integrált szemléletű és célszerű 

megfogalmazását. Segíti a képességek, a gondolkodás fejlesztését, elemi szinten a 

természetismeret, a speciális technikai, gazdasági, társadalmi, etikai alkalmazások közötti 

kapcsolatok, összefüggések feltárását.  

A fejlesztendő készségek, képességek az elemi természettudományos műveltség megszerzését 

és gyakorlatban való alkalmazását teszik lehetővé. A tanulási tevékenységek közül kiemelt 

jelentőségű a megfigyelés, a közvetlen tapasztalatszerzés, vizsgálódás, aktív részvétel a 

kísérletekben és a kísérleti eszközök használata, a balesetmentes kísérletezés szabályainak 

elsajátítása.  

Az egyszerű, elemi földrajzi ismeretek átadása az általános és a speciális képességek 

fejlesztésére, a specifikumokra figyelve történik, egyben habilitációs, rehabilitációs célokat, 

feladatokat is hordoz. Ezek közül a legfontosabbak: a gondolkodási funkciók fejlesztése, a 

rövid és a hosszú távú figyelem és emlékezet fejlesztése, biztos tájékozódás megteremtése a 

közvetlen térben, a síkban, a jelek, a szimbólumok világában. 

Az egyes tudományterületek oktatása az integrált természettudomány tantárgy keretében, az 

5-6. évfolyamon általánosabb formában, a 7-8. évfolyamon az egyes tudományterületek 

markánsabb elhatárolásával valósul meg.  

 

TÉMAKÖRÖK óraszám 

1.Anyag, energia, információ 6 óra 

2.Rendszerek 38 óra 

3.Felépítés és a működés kapcsolata 8 óra 

4.Állandóság, változás 8 óra 

5.Az ember megismerése és egészsége 6 óra 

6.Környezet és fenntarthatóság 6 óra 

összesen: 72 óra 

 

A biológia tanításának célja megismertetni a természeti, a gazdasági, valamint a társadalmi 

folyamatok közötti összefüggéseket, lehetővé tenni, hogy a tanulók a természettudományos 

jelenségek körében vizsgálódásra törekedjenek. 

 

A biológiai ismeretek elsajátítása az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében azért kiemelt 

jelentőségű, mert mind a környezet megismeréséhez, mind az önellátó testápoló technikák 

elsajátításához, mind az egészségük védelmének kialakításához segítséget, tapasztalatszerzési 

és -megosztási lehetőséget igényelnek. Az emberi test felépítésének, működésének 
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megismerése során tanulják meg értékelni az egészséget, törekvés alakul ki bennük annak 

megőrzésére, megismerik a káros szokások egészségromboló hatását. Nyitottá válnak a 

környezettudatos gondolkodás és cselekvés, pl. a veszélyes hulladékok kezelése iránt. 

 

A pedagógus feladata az interaktív tanulási technikák kialakításának segítése, a motivációt és 

az érdeklődést fenntartó tanulásszervezési eljárások alkalmazása. 
 

Témakör 1.Anyag, energia, információ 
Javasolt óraszám: 

6 óra 

Előzetes tudás 
Az élőlények táplálkozása, testfelépítése. A mozgás. 

Alkalmazkodóképesség. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A megismerő képesség, a kommunikációs képesség fejlesztése. Ok- 

okozati összefüggések felismerése. Kooperatív technikák. IKT- 

eszközök alkalmazása. Gyűjtőmunkák. A természetben zajló 

kölcsönhatások, erők, biológiai információk ismerete. Önálló, kitartó 

munkavégzés, együttműködő képesség fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Anyag 

Az élőlények alkalmazkodása a 

gravitációhoz (súly, 

súlytalanság problémája). 

Érdekességek: testfelépítésbeli 

alkalmazkodások a különböző 

közegben élő állatoknál (pl. 

áramvonalas hal, úszóhólyag, 

szőrős talp, csőrtípusok, 

lábtípusok stb.). 

Egyszerű kísérletek végzése 

(nyomás, közegellenállás, 

felhajtóerő). 

Technika és tervezés: 

szerves és szervetlen 

anyagok. 

 

Matematika: Tömeg, 

súly. Energia. 

Energia 

Táplálkozás, légzés szerepe a 

szervezet energiaellátásában. 

Az állatok hőháztartása, 

testhőmérséklet szabályozása. 

A mozgás, az életmód és az 

energiaszükséglet 

(ragadozók – sebesség; 

növényevők – menekülés). 

Táplálékláncok készítése. 

Anyag- és energiaforgalom 

felismerése. 

Példák felidézése a természeti 

körfolyamatokról. 

Gyűjtőmunka. 

Állandó és változó 

testhőmérsékletű állatok 

csoportosítása. 

 

Információ 

A környezeti jelzések és 

érzékelésük biológiai 

jelentősége. 

A biológiai információ szerepe 

az önfenntartásban és 

fajfenntartásban. 

A biológiai sokféleségben rejlő 

információ. 

A biológiai információ 

jelentőségének felismerése. 

Példák gyűjtése. 

Enciklopédiák, lexikonok 

használata. 

 

Fogalmak 

Alkalmazkodás, gravitáció, testbeszéd, önfenntartás, fajfenntartás, 

állandó testhőmérséklet, változó testhőmérséklet, az élő szervezet 

energiaellátása, fotoszintézis, biológiai információ. 
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Témakör 2.Rendszerek 
Javasolt óraszám: 

38 óra 

Előzetes tudás Életközösségek működése. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Térbeli, időbeli tájékozódás képességének erősítése. A kommunikációs 

képesség, analizáló, szintetizáló képesség, kauzális gondolkodás 

fejlesztése. Finommotorika fejlesztése. Hálózatok az élővilágban: 

összefüggések felfedezése, önálló információszerzés, együttes 

munkában részvétel. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Tér és idő 

Az élővilág méretskálája (a 

szerveződési szintek 

összevetése). 

Vizsgálatok mikroszkóppal, 

nagyítóval. 

Rendezések, csoportosítások, 

hasonlóságok, különbségek 

felfedezése. 

Történelem: 

időszalag. 

A biológiai óra fogalma, példái 

(az élő szervezetek belső 

szabályozottsága, ciklikusság 

öröklött és tanult 

megnyilvánulásai). 

Példák gyűjtése az emberek és az 

állatok életéből (életkori 

szakaszok és a kapcsolódó 

biológiai történések). 

 

Rendszer, rendszer és környezete 

A sejt, a szervezet és az 

életközösség, mint rendszer 

Rész-egész kapcsolatának, 

szerepének megértése elemi 

szinten. 

 

A környezet fogalma, a 

rendszer és környezet 

kapcsolata, biológiai 

értelmezése a sejt, egyed, 

életközösség és a bioszféra 

szintjén. 

Az élőlények, élettelen 

összetevők válogatása, 

rendezése, csoportosítása adott 

szempontok szerint. 

Szűkebb, tágabb 

kapcsolatrendszerek 

összefüggésének felismerése, az 

alá-fölérendeltség viszonyainak 

értelmezése. 

 

Szerveződési szintek, hálózatok 

A biológiai szerveződés szintjei 

(egyed alatti és feletti). 

A szintek közötti kapcsolatok. 

Ismeretek gyűjtése 

olvasmányokból, 

szemelvényekből, elektronikus 

médiából. 

 

Fogalmak 
Méretskála, szerveződési szint, földtörténeti kor, sejt, egyed, szervezet, 

életközösség, biológiai hálózat. 
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Témakör 3.A felépítés és a működés kapcsolata 
Javasolt óraszám: 

8 óra 

Előzetes tudás A víz, a tápanyagok. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A megismerő képesség, a kommunikációs képesség, a 

problémamegoldó gondolkodás, a kauzális gondolkodás fejlesztése. A 

tér-, időbeli tájékozódás erősítése. A kémiai ismeretek felhasználása az 

egészséges életmód kialakításában. A Föld övezetessége és az ott 

kialakuló jellegzetes növény- és állatvilág közötti összefüggés 

felismertetése. Az élővilág egyszerű rendszerezése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 
Kapcsolódási 

pontok 

Anyagok 

A víz biológiai szerepe. 

A víz szerepe életünkben.  

Az élőlényeket felépítő szervetlen 

és szerves anyagok (víz, ásványi 

anyagok, szénhidrátok, zsírok és 

olajok, fehérjék, vitaminok) 

alapvető szerepe. 

Táblázatok tanulmányozása, 

ábraelemzés.Életszerű példák 

keresése a „só-víz háztartás” 

egyensúlyi állapotára (szomjúság 

oka). 

Technika és 

tervezés: 

Szerves és 

szervetlen 

anyagok. 

Tápanyagok. 
Az élelmiszerek összetétele, 

tápértéke, az egészséges étrend 

(tápanyag, tápérték, 

termékösszetétel). 

Az élelmiszerek összetételének 

tanulmányozása, tápanyag- 

összetételük elemzése. Tudatos 

fogyasztói magatartás gyakorlása. 

Élelmiszerek válogatása, ennek 

fontossága a hiánybetegségek esetén. 

Nap, Naprendszer 

A napsugárzás és a földi élet 

közötti összefüggés (hősugárzás, 

fénysugárzás).Fotoszintézis. 

Szűk és tág tűrőképességű fajok, 

alkalmazkodás módjai. 

Szemelvényfeldolgozás, elemzés, 

értelmezés. 

Összefüggések felfedezése. 

Példák sorolása. 

 

Fogalmak 
Víz, szerves, szervetlen anyag, tápanyag, vitamin, a szervrendszer 

felépítése, egyed és faj, tápláléklánc, evolúció, fotoszintézis. 

 

Témakör 4.Állandóság és változás 
Javasolt óraszám: 

8 óra 

Előzetes tudás 
Az életközösségek. A növények, állatok mozgása. Fotoszintézis. Az 

élővilág felépítése. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Biológiai, természettudományos ismeretek alapozása. Biológiai 

fogalmak megértése, elsajátítása. Kapcsolatok felismertetése a 

kémiában és a fizikában elsajátított ismeretekkel. 

A megismerőképesség, a kritikus gondolkodás, a kauzális gondolkodás, 

a problémamegoldó gondolkodás fejlesztése. Kooperatív technikák 

alkalmazása. Interaktív eszközök használata, pontos, kitartó 

munkavégzésre, önálló információ- feldolgozásra, önálló tanulásra 

törekvés erősítése. 
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Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Önszabályozás, viszonylagos 

egyensúly-megújulás. 

Információs eszközök használata.  

Az ember hatása a 

bioszférára (káros és hasznos 

beavatkozások). 

Globális természeti 

problémák és 

következményeik. 

Adatgyűjtés, tablókészítés az 

emberi tevékenységről. 

 

Az élőlények hőháztartását 

befolyásoló fizikai 

változások (hőáramlás, 

hővezetés, hőszigetelés, 

hősugárzás). 

Táplálkozás – belső energia. 

Az élőlények életében 

bekövetkező változások a 

környezet fizikai és kémiai 

hatásaira. 

Csoportosítások, elemzések, 

általánosítások. 

Összefüggések felismerése. 

 

Az életfolyamatokat kísérő 

elektromos változások példái 

(EKG, EEG). 

Érdekességek, információk 

feldolgozása könyvekből, 

lexikonokból, filmekről, 

internetről. 

Személyes tapasztalatok 

feldolgozása. 

 

Szénhidrátok szerepe az 

élővilág energiaellátásában. 

Tápanyagok elégetése a 

szervezet sejtjeiben (lassú 

égés, energia-felszabadulás). 

Az oxigén az égés feltétele. 

Körfolyamatok elemzése ábrák, 

képanyagok, filmek segítségével. 

 

Az élettani folyamatok hatása 

a vérnyomásra, pulzusra, 

vércukorszintre. 

Életmód, táplálkozás, mozgás, 

aktivitás, pihenés, testi-lelki 

egyensúly. 

Az egészséges életmód 

technikáinak alkalmazása. 

Ismerkedés a vérnyomásméréssel, 

vércukorszint-méréssel, 

pulzusméréssel. 

 

Hosszabb idő alatt 

bekövetkező változások 

(leszármazás, rokonság, 

evolúció). 

Fejlődési folyamat és a mai 

élővilág sokfélesége (fajok, 

rokon fajok, családok, rendek, 

törzsek). 

Rendszertani alapismeretek. 

A változatosság, sokféleség 

élménye, értékelése családon 

belül. 

Az élővilág sokféleségének 

megfigyelése. 

Csoportosítás, táblázatkészítés. 

 

Folyamat 

A biológiai szabályozás 

A saját egészségi állapot iránti 

felelősség belátása. 
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lényege, mechanizmusai 

(pulzusszám, vérnyomás, 

testhőmérséklet). 

A szabályozott állandó állapot 

biológiai jelentősége. 

A működés egyensúlyi 

állapotának folyamatos 

biztosítása. 

  

Fogalmak 

Önszabályozás, viszonylagos egyensúly, megújulás, globális természeti 

probléma, üvegházhatás, felmelegedés, ózonlyuk, UV-sugárzás, 

ivóvízkészlet, hőháztartás, belső energia, EKG, EEG, fotoszintézis, 

szerves anyag, vérnyomás, pulzus, vércukorszint, evolúció, biológiai 

szabályozás. 

 

Témakör 5.Az ember megismerése 
Javasolt óraszám: 

6 óra 

Előzetes tudás 
Az emberi test, az egészséges életmód. Önismeret. Mások elfogadása, 

közösségi normák betartása. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A megismerő képesség további erősítése. Kommunikációs képesség 

fejlesztése. Aktív részvétel kiscsoportos beszélgetéseken. Kauzális, 

problémamegoldó, analizáló, szintetizáló gondolkodás fejlesztése. 

Kooperatív technikák alkalmazása. Az ember szervrendszere, szervei 

és azok működésének megismerése. A betegségek és azok megelőzési 

módjainak ismerete. Törekvés erősítése az egészséges életmódra. 

Önismeret fejlesztése. A viselkedési és társadalmi normák, szabályok 

betartása. Az önfegyelem, a belátás képességének fejlesztése. 

Konfliktuskezelés. Agresszió elkerülése. Problémafeloldás segítése. 

Önzetlenség erősítése. IKT-eszközök használata. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Testkép, testalkat, 

mozgásképesség 

Testalkat változása a 

növekedés során.Testkép- 

zavarok.Az ember 

szervrendszerei Szervek. 

Elhelyezkedésük. 

Mozgás: aktív és passzív 

szervrendszere.Mozgás és 

életmód kapcsolata.Normál 

testsúly tartása és a rendszeres 

mozgás.Gyakori mozgásszervi 

elváltozások, sérülések, és 

megelőzésük. 

A mozgásszegény életmód 

következményei. 

Információgyűjtés. 

Ábraelemzés. 

Rendszeres, aktív sportolás. 

A mozgás és életmód 

kapcsolatának, összefüggéseinek 

feltárása. 

Egészségmegőrző technikák 

gyakorlása. 

 

Helyes, egészséges táplálkozás 

elsajátítása. 

Rendszeres tisztálkodás, 

megfelelő fogápolás 

fontosságának belátása. 

Digitális kultúra: 

internethasználat. 

 

Testnevelés: mozgás, 

sport. 

 

Technika és tervezés: 

tápanyagok, 

vitaminok. 
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Táplálkozás: szervei, 

emésztési folyamatok. 

A tápcsatorna betegségei. 

A légzés: szervei, működése. 

A légzőszervek gyakori 

betegségei. 

Védekezés egyszerű 

gyógymódokkal. 

Keringés: szervei, működése. 

Kiválasztás szervei. 

Az emberi szervezet 

szervrendszerei és szervei 

működésének megismerése, 

betegségeik és megelőzési 

lehetőségeinek megismerése. 

Egyszerű ápolási technikák 

elsajátítása. 

 

Önfenntartás 

Érzékszervek. 

A bőr funkciói, bőrbetegségek, 

bőrápolás, a bőr védelme. 

A központi és környéki 

idegrendszer főbb részei. 

Érzékszervek: látás, hallás, 

egyensúlyszerv, ízlelés, szaglás 

szervei.Minőségi, mennyiségi 

táplálkozás.A táplálkozás 

hatása a keringésre, légzésre, 

anyagcserére. 

Idegi, hormonális szabályozás. 

Kísérletezés fénytani és hőtani 

eszközökkel látásra és hallásra. 

Részvétel az iskolai orvosi 

vizsgálatokon, 

szűrővizsgálatokon. 

Technika és tervezés: a 

hang terjedése, 

a fény terjedése, 

lencsék. 

Szaporodás, egyedfejlődés 

Szaporodási szervrendszerek. 

Nemi jellegek. 

Menstruáció, szexualitás. 

A szexualitás egészségügyi 

szabályai, fogamzásgátlás. 

Méhen belüli fejlődés, 

születés, születés utáni élet. 

Semmelweis Ignác, az anyák 

megmentője. 

Beszélgetések az ember 

szaporodásáról. 

Megfelelő tájékoztató, 

felvilágosító kiadványok 

tanulmányozása. 

Információgyűjtés egészségügyi 

kiadványokból, filmekből, 

internetről. 

Semmelweis Ignác 

munkásságának megismerése. 

 

Egészség 

Orvosi ellátásokkal 

kapcsolatos ismeretek. 

Szűrővizsgálat, védőoltás. 

Az egészséges életmód 

megőrzéséhez szükséges 

életvitel.Alapfokú elsősegély- 

nyújtási ismeretek. 

Betegjogok. 

Részvétel szűrővizsgálatokon. 

A védőoltás elfogadása. 

Alapfokú elsősegélynyújtási 

ismeretek gyakorlása. 

Ismerkedés a betegjogokkal. 

Technika és tervezés: 

Orvosi ellátás. 

Elsősegély-nyújtási 

ismeretek. 

Betegjogok. 

Magatartás 

A személyiség összetevői, 

értelmi képességek, érzelmi 

adottságok, önismeret, 

önfejlesztés fontossága, 

viselkedési normák, szabályok 

Szabályok, normák 

szerepének elfogadása. 

A tanulás fontosságának 

tudatosulása. 

Felelősségteljes magatartás. 

Csoportokban beszélgetések 
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szerepe. 

Családi és egyéni (személyi) 

kapcsolatok jelentősége. 

Tanulás szerepe. 

A serdülőkor érzelmi, szociális 

és pszichológiai jellemzői. 

Családi és iskolai agresszió, 

önzetlenség, alkalmazkodás, 

áldozatvállalás, 

konfliktuskezelés, probléma- 

feloldás. 

során önismeret fejlesztése. 

Konfliktuskezelések gyakorlása. 

Fogalmak 

Test, szervezet, szervrendszer, betegség, védekezés, megelőzés, 

szexualitás, orvosi ellátás, öröklődés, magatartás, önismeret, norma, 

szabály, serdülőkor. 

 

Témakör 6.Környezet és fenntarthatóság 
Javasolt óraszám: 

6 óra 

Előzetes tudás 
Talaj, éghajlat, környezeti tényezők, környezetvédelem, szemétgyűjtés, 

ipar, mezőgazdaság, közlekedés. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A megfigyelőképesség erősítése, a kommunikáció fejlesztése, 

kísérletező képesség, információgyűjtő és -feldolgozó képesség, a 

problémamegoldó gondolkodás és a kauzális gondolkodás fejlesztése. 

A kritikai érzék fejlesztése. Kooperatív technikák alkalmazása. A 

globális környezeti rendszerekről, a környezetszennyezésről, a 

fenntarthatóságról ismeretek szerzése és rendszerezése. 

Felelősségtudatos magatartás erősítése, a szociális érzékenység és a 

közösségi érzés erősítése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 
Kapcsolódási 

pontok 

Globális környezeti rendszerek 

A talaj termőképessége, 

védelme.A tápanyagkészlet 

folyamatos megújulása. 

A talajszennyezés forrásai, okai 

(ipari, háztartási, 

mezőgazdasági). 

Az emberi tevékenységek 

felszínformáló hatásai. 

Kísérletezés talajjal. 

Életközösségek egyedeinek 

vizsgálata, csoportosítása. 

Talajszennyezés, szennyező 

anyagok, hatások csoportosítása 

adott szempontok szerint. 

Az emberi tevékenység 

felszínformáló hatásainak 

elemzése, beszámolók készítése. 

Technika és tervezés: 

a Föld. 

Talajművelés; 

Talajszennyeződés; 

Szelektív 

hulladékgyűjtés; 

Ipari, mezőgazdasági 

tevékenységek. 

Környezeti tényezők 

Az éghajlat hatása az épített 

környezetre (hőszigetelés). 

Felelős fogyasztói szemlélet.  

Az élőlényekre ható élettelen 

környezeti tényezők (levegő, víz, 

talaj, hőmérséklet), az 

alkalmazkodás módjai. 

Az egyéni felelősség belátása 

konkrét, mindennapi példákon 

keresztül.  

A környezeti tényezőkről, az 

élőlények alkalmazkodásáról 

tényanyagok gyűjtése, elemzések, 

vázlat-, tabló-, plakátkészítés. 

Technika és tervezés: 

a hő terjedése. Energia  

 

Technika és tervezés: 

Időjárás; Természetes 

vizek.. 
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A környezeti rendszerek állapota, 

védelme, fenntarthatósága 

A környezeti állapot és az ember 

egészsége közötti összefüggés 

(testi-lelki egészség). 

Konkrét példákon keresztül az 

ember egészségének védelme és 

a megfelelő környezeti állapot 

fenntartása közötti kapcsolat 

meglátása. 

Technika és tervezés: 

Ipar és 

mezőgazdaság. 

A környezetszennyezés jellemző 

esetei és következményei (talaj, 

víz, levegőszennyezés). 

Emberi, ipari, háztartási, 

mezőgazdasági tevékenységek 

környezetszennyező hatásai. 

A környezetszennyeződés, az 

élőhelyek pusztulása 

problémáinak felismerése, 

véleményezése. 

 

Az élőhelyek pusztulásának 

okai, következményei, a 

fenntartás lehetőségei (aktív 

természetvédelem) 

Szelektív hulladékgyűjtés 

Részvétel a jeles környezet- 

védelmi napok rendezvény- 

sorozatain.Játékos vetélkedőkön 

részvétel.Szemétgyűjtési 

akciókon részvétel. 

 

A tudatos fogyasztói szokások 

(takarékosság, tudatosság, 

megfontoltság, előrelátás). 

A tudatos fogyasztási szokások 

megismerése, konkrét példák 

gyűjtése. 

 

A fenntarthatóság fogalma, az 

egyéni és közösségi cselekvés 

lehetőségei (pl. lakóhely és 

környékének gondozása, 

szépítése). 

Parkgondozás, fa- és 

virágültetés. 

 

 

Fogalmak 

Talaj-, víz-, levegőszennyezés, mezőgazdasági, ipari, háztartási 

szennyezőanyag, vegyszer, olajszennyezés, mérgező gáz, talajpusztulás, 

takarékosság, tudatosság, mérlegelés, megfontoltság. 
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Összegzett tanulási 

eredmények az év- 

folyam végére 

A tanulóknak legyenek alapvető ismereteik a kémiai, fizikai, biológiai 

jelenségekről, törvényszerűségekről, ezeket tudják felhasználni a 

gyakorlatban, a mindennapi életben, a háztartásban. 

Az élő és élettelen természet legfontosabb kölcsönhatásait ismerjék. A 

megfigyelésekben, kísérletekben önálló, szabálykövető részvételük 

legyen. Tudatos környezetvédelem és egészségvédelem, megoldások 

keresése a környezet- és egészségkárosítás elkerülésére. Az 

egészségügyi hálózat ismerete. Képesség segítségkérésre, 

segítségnyújtásra. Kialakult szabálytudat, képesség az együttműködésre, 

konfliktuskezelésre, reális önismeret. 

Alapvető ismeretek a kémiai, fizikai, biológiai jelenségekről, törvény- 

szerűségekről, ezek felhasználása a gyakorlatban, a mindennapi élet- 

ben, a háztartásban. Az élő és élettelen természet legfontosabb köl- 

csönhatásainak ismerete. A megfigyelésekben, kísérletekben önálló, 

szabálykövető részvétel. Egyszerűbb összefüggések megértése, tapasz- 

talatok megfogalmazása szóban, vázlatkészítés. Törekvés a tanult 

szakkifejezések pontos használatára. Információk egyre önállóbb gyűj- 

tése és feldolgozása. IKT-eszközök használata. Tudatos környezetvéd- 

elem és egészségvédelem, megoldások keresése a környezet- és egész- 

ségkárosítás elkerülésére. Az egészségügyi hálózat ismerete. Képesség 

segítségkérésre, segítségnyújtásra. Kialakult szabálytudat, képesség az 

együttműködésre, konfliktuskezelésre, reális önismeret.  

Tájékozódás a földrajzi térben: az eligazodáshoz szükséges topográfiai 

fogalmak felismerése, megnevezése bármilyen térképen. Térképolva- 

sás nagy egyéni különbségekkel: szemléleti térképolvasás segítséggel, 

esetleg következtető térképolvasás. A fokhálózat segítségével történő 

helymeghatározás segítséggel. 

Ismerje hazánk szomszédos országait és tudja fővárosaikat megne- 

vezni. 

A térképen a tanult tájak megmutatása. Elemi szintű tájékozottság a 

különféle méretarányú és jelrendszerű térképek olvasásában. 

A gazdasági ágazatok szerepének ismerete a földrészek, térségek, or- 

szágok gazdasági életében. A földrajzi térben zajló felismert kölcsön- 

hatások és összefüggések elemi szintű magyarázata. 

Törekvés energiatakarékos magatartásra. 

A természetföldrajzi folyamatok és a történelmi események időnagy- 

ságrendi, valamint időtartambeli különbségeinek tudatosulása. 

Az állóvíz és a folyóvíz felismerése képen. A tanuló tudja, hogy a víz 

a természetben állandó körforgásban van. Ismeri a környezetvédelem 

feladatát, a vízszennyezés okait és elkerülésének lehetőségeit. 
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Általános iskola felső tagozat helyi tanterv 

ÉNEK_ZENE 

5–8. évfolyam 

 

Az ének-zene tanításának legfőbb célja a tanulók zenei anyanyelvi ismereteinek bővítése. Fontos 

cél továbbá, hogy a megalapozott zenei képességek továbbfejlődjenek. Középpontban továbbra is a 

zenei aktivitás, ezen belül az éneklés áll. A kerettantervben két évre vonatkozó órakeretek vannak 

feltüntetve, melyek a különböző órai tevékenységek egymáshoz viszonyított arányát jelzik. A 

tematikai egységek és a tartalmak az oktatás gyakorlatában átfedik egymást. 

A Kerettanterv témakörei:  

1. Zeneművek/Népdalok, műdalok  

2. Zeneművek/Zenehallgatási anyag  

3. Zenei ismeretek/Ritmikai fejlesztés  

4. Zenei ismeretek/Hallásfejlesztés  

5. Zenei ismeretek/Zenei írás-olvasás.  

A Készségek fő területei: előadói, befogadói és alkotó készség, melyek a fenti témakörökön 

belül találhatók. Az ének-zene tantárgy a következő módon fejleszti a Nemzeti alaptantervben 

megfogalmazott kulcskompetenciákat: 

A tanulás kompetenciái: A tanár és a tanuló együttműködésének kiemelt szerepe van az aktív 

tanulás kompetenciáinak kialakításában és fenntartásában, megerősítésében és 

továbbfejlesztésében. Ebben az ének-zenére különösen fontos szerep hárul. Az ének-zene 

tanulását nem a hagyományosnak tekintett tanulási módok, hanem a ráérzés, a gyakorlás 

(ismétlés) és az önreflexivitás támogatja. Ebből adódik, hogy a tanulásból adódó sikeresség 

élményként jelenik meg. Ennek az élménynek a megtapasztalása más tárgyak tanulásához is 

pozitívan járul hozzá. 

A kommunikációs kompetenciák: Az írott és a beszélt nyelvhez hasonlóan létezik zenei 

anyanyelv is, mely saját szintaktikával rendelkező, hierarchikus rendszer. Ezek feldolgozása 

azonos agyi struktúrák által történik, ezért a zene kiválóan alkalmas az anyanyelvi és az idegen 

nyelvi kompetenciák fejlesztésére, illetve a beszédnehézségek enyhítésére, melyekre hatékony 

eszköz a ritmus és a hallásfejlesztés. Lényeges a szöveges éneklés mint verbális kommunikáció, 

valamint a saját, alkotó gondolatokat kifejező improvizáció. A kommunikációs készségek 

mélyüléséhez kapcsolódik a zeneművek elemzése, amely által a tanuló saját szavaival képes 

leírni a zenei folyamatokat, megérti a tágabb összefüggéseket, a zene funkcióját és kapcsolatát 

azzal a világgal, amelyben létrejött, illetve azzal a világgal, melyben aktuálisan hatást gyakorol. 

A tanuló így megismeri a zene mindennapi funkcióját és megtanulja értelmezni a zene 

médiában történő használatát is. 

A digitális kompetenciák: A tanuló a digitális világban él és annak eszközeit használja 

mindennapjaihoz, ezért az oktatás hatékonyságát növeli, ha a pedagógus épít a tanuló ilyen 

irányú jártasságára. A tanuló kezében lévő mindennapos digitális eszközök alkalmasak arra is, 
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hogy használójuk számára a zenei kommunikáció eszközei legyenek. A zenei szoftverek, 

alkalmazások játékosan fejlesztik az infokommunikációs kompetenciákat. 

A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A tanuló megtapasztalja az együttműködés 

hatékonyságát a csoportos zenei tevékenységeken keresztül (pl. kórus), és lehetősége van 

véleményének, gondolatainak kinyilvánítására. Mások produkciójának tisztelettel való 

figyelése a különböző nézőpontok iránti toleranciáját formálja. 

A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: Az 

önkifejezés, a kreativitás és a szépérzék fejlesztése keretében a tanuló a zenét sajátos nyelvként 

ismeri fel, mellyel képessé válik gondolatai, érzései tolmácsolására, használva az improvizáció 

adta lehetőségeket is. Ezen kívül különböző kultúrák zenéjével való ismerkedés és azok 

társadalmi funkciójának megértése hozzájárul a komplex látásmód kifejlődéséhez. 

Fontos, hogy a tanulók minél differenciáltabban tudják megfogalmazni a zeneművek üzenetét 

és megtalálják önmagukat bennük. Ehhez szükséges a tanár változatos, és életkori 

sajátosságokhoz igazodó gazdag motivációs tárháza. 

Az ének-zene órák fontos célja a komplex élményátadás, mely a tanulót különféle 

tevékenységeken keresztül vonja be a zenélésbe. Ide tartozik a mozgás, koncertlátogatás, 

tánctanulás, a zenei anyaghoz kapcsolódó dramatikus előadások létrehozása és az órán kívüli 

gyűjtőmunka. A zenepedagógiai tevékenység jelentős mértékben alapoz a kortárs kulturális és 

zenei környezetre is, segít megérteni és feldolgozni a modern életvitelhez kapcsolódó nagy 

mennyiségű hangzó anyagot és megtalálni bennük a művészi értékeket. Az élményszerzés 

kiteljesedhet koncerteken az élő zenével történő találkozáskor, de legmagasabb fokát a iskolai 

minőségi kóruséneklésben érheti el. 

Összességében továbbra is fontos cél, hogy tovább erősödjön a tanulókban kulturális és 

társadalmi identitásuk. A művészeteket, ezen belül a zenét, mint pótolhatatlan emberi 

szükségletet éljék meg. 

A tanár megismertethet diákjaival „kedvenc” dalokat és figyelmet kell fordítani a zenei 

rétegműfajok napjainkban folyamatosan változó jelenségeire is. 

5–6. évfolyam 

A fenti életszakaszban a fejlesztés fő célja a tanuló továbbvezetése a tevékenységközpontú 

zenei megismerés folyamatában. Cél továbbá, hogy minél több játékos és kreatív módszert 

használjanak képzeletük fejlesztésére. A közös éneklések, zenélések, mint a személyiség 

egészséges fejlődésének nélkülözhetetlen formái segítik a másokkal történő harmonikus 

együttműködést, a közösségi összetartozás érzését, az önkifejezés, az önismeret belső 

késztetésének kialakulását. Kodály útmutatása szerint, az így megszerzett tapasztalatok 

elvezetnek a remekművek befogadásához.  

A tanulók tovább ismerkednek a klasszikus zenekar hangszereivel, valamint magyar népi 

hangszerekkel is. 
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A zenei készségfejlesztés célja ebben az életkorban a zenei anyagban megismert ritmus- és 

ütemfajták megismerése és gyakorlása. A ritmikai, dallami, és hallási készségek fejlesztésében 

és gyakorlásában egyre nagyobb szerepet kap az önkifejezés, a tanult zenei elemek és eszközök 

önálló alkalmazása. 

A zenehallgatás célja a művek megismerésén túl a zenei kifejezőeszközök mélyrehatóbb 

elemzése és a zeneművek tágabb történelmi és társadalmi kontextusban való értelmezése.  Az 

értelmezés része a zene keltette gondolatok, érzések, vélemények szóbeli kifejezése is, melyek 

az érzelmi nevelést segítik. 

A témakörök és a fejlesztési feladatok átfedik egymást, egy-egy fejlesztési feladat több 

különböző témakörben is megjelenik, ezáltal a tanórákon belül is érvényesül a komplexitás. 

Az 5. évfolyamon az ének-zene tantárgy alapóraszáma: 68 óra (heti 2 óra) 

A 6. évfolyamon az ének-zene tantárgy alapóraszáma: 34 óra. 

TÉMAKÖR: Zeneművek/ Énekes anyag 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 5. osztályban: 34 óra, 6. osztályban: 17 óra 

Dalok a mindennapi élet, munka, szerelem témaköreiből – 5. osztály 

A bundának nincs gallérja; A kapuban a szekér; A karádi faluvégen ; Aki dudás; Árpa is van; 

Az ürögi faluvégen, Csínom Palkó, Csínom Jankó ; Dudaszó hallatszik ; Erdő, erdő, de magos 

a teteje; Egy kis kertet kerítek ; Erdő, erdő, erdő; Érik a szőlő; Esik az eső, ázik a heveder; Hej, 

Dunáról fúj a szél; Hidló végén; Hol jártál az éjjel; Hull a szilva; Jaj, de beteg vagyok; Jó 

gazdasszony vagyok én; Kicsi vagyok, nagy az eszem; Kitrákotty – mese; Megyen már a 

hajnalcsillag lefelé; Még azt mondják, nem illik; Megismerni a kanászt; Összegyűltek, 

összegyűltek; Póda Péter, Póda Pál; R égi táncdal, Sej, Nagyabonyban; Száraz tónak nedves 

partján; Úgy tetszik, hogy jó helyen vagyunk itt 

Műzenei szemelvények, más népek dalai 

M. Praetorius: Viva la Musica (kánon); J.S. Bach: Üdv rád és házad népére; L. van Beethoven: 

A mormotás fiú dala; Johannes Brahms: Bölcsődal; Bárdos Lajos: Szép kis család; Szőnyi 

Erzsébet: Postaváró (amerikai dallam); A kis lányok (cseh népdal.); Édes fülmile (tatár népdal.); 

Pál, Kata, Péter (francia); Áll egy ifjú nyírfa (orosz népdal.) 

 

Dalok alkalmakra, keresztény ünnepekre, jeles napokra  

Báránkámon csengő szól; Bárcsak régen felébredtem volna; Föl, föl vitézek; Haj, ki, kisze, haj; 

Kossuth Lajos azt írta; Pásztorok, keljünk fel; Új esztendő; Regős ének, Talalaj, talalaj, Tóth 

Lőrinc 

 

Dalok a mindennapi élet, munka, szerelem témaköreiből - 6. osztály  

A Vargáék ablakja; De szeretnék páva lenni , Duna parton ; Elment a két lány ; Este van már ; 

A Mátrai Képek dalai: A Vidrócki híres nyája, Elmegyek, elmegyek, Madárka, madárka, Sej, a 

tari réten; Nem vagyok én senkinek sem adósa; Nézd meg lányom, nézd meg jól; Ősszel érik 

babám; Tavaszi szél; A jó lovas katonának  
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Műzenei szemelvények, más népek dalai  

John Of Fornsete: Nyár-kánon; Te álomszuszék, ébredj! – angol kánon; Tinódi Lantos 

Sebestyén: Egri históriának summája; J. Haydn: Falusi jókedv; Fa fölött, fa alatt – szlovák 

népdal  

 

Dalok alkalmakra, keresztény ünnepekre, jeles napokra  

Egressy Béni: Szózat; Ki, s ki népei vagytok ; A kis Jézus megszületett ; Hayes – Kerényi 

György: Karácsony ünnepén – kánon; A, A, A, a farsangi napokban; Azért, hogy én huszár 

vagyok; Örvendetes napunk támadt  

ISMERETEK  

− 5. osztályban 50, 6. osztályban 26 dal megismerése 

− A dalokban előforduló népi kifejezések értelmezése 

− A dalok témájához, karakteréhez igazodó tempók, éneklési módok megismerése 

− A Szózat hallás utáni megtanulása és éneklése 

FEJLESZTÉSI FELADATOK, KÉSZSÉGEK 

− Népdalok a magyar népzene régi és új rétegéből, más népek dalai és műdalok hallás utáni 

megtanulása, éneklése kottaképről és emlékezetből, szöveggel 

− A tanult dalok tiszta intonációjának fejlesztése az éneklés helyes szokásainak gyakorlásával 

és szolmizációs éneklésével 

− A tanult magyar népdalok meghallgatása tanári előadásban, adatközlő által és feldolgozott 

formában is 

− A tanult dalok feldolgozása dramatizált előadással és tanár, hangszeren játszó osztálytárs, 

vagy zenei alap által megszólaltatott hangszerkísérettel 

− Különböző stílusú műdalok, kánonok, duettek, zenei szemelvények hallás utáni 

megtanulása és éneklése kottaképről és emlékezetből  

− Megzenésített versek éneklése tanár, hangszeren játszó osztálytárs, vagy zenei alap által 

megszólaltatott hangszerkísérettel 

− A tanult dalok feldolgozása a kapcsolódó tánccal, dramatizált előadással és 

hangszerkísérettel 

− Előadói készség: Éneklését tudja a dalok karakteréhez, hangulatához igazítani  

• Előadásában tud hangszerkísérethez és az éneklő közösséghez alkalmazkodni 

• Éneklése az alsóbb évfolyamokban kialakított helyes éneklési szokásokra épül  

− Befogadói készség: Az új dalok egyre értőbb meghallgatása 

• A képzelet használatának szorgalmazása a zeneművek befogadása közben 

− Alkotói készség: Aktív részvétel szorgalmazása az alkotói folyamatokban 

• A megélt élmények feldolgozásának segítése  

FOGALMAK  

Régi és új stílusú népdal; kvintváltás; ereszkedő és kupolás dallamvonal; adatközlő  

a cappella; kamaraének – társasének; versmegzenésítés; tempo giusto, parlando, rubato, 

mezzoforte. 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK  

− A zenei nevelés elsődleges tevékenységi formája az éneklés 

− A népdalokhoz kapcsolódó gyermekjátékok, táncok előadása 

− Népszokások eljátszása 

− Részvétel az ünnepekhez kapcsolódó iskolai műsorok előadásában 

− Részvétel az iskolai kórus munkájában 

− Részvétel a Zenei Világnap alkalmából az iskolában megvalósuló rendezvényen 

− Az improvizáció és a kreativitás támogatása a tanult dalok kapcsán 

TÉMAKÖR: Zeneművek/Zenehallgatási anyag 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 5. osztályban: 14 óra, 6. osztályban 7 óra 

Zenehallgatási anyag – 5. osztály 

Dunántúli ugrós táncok 

Kodály Zoltán: Háry János: Sej, Nagyabonyban; Székelyfonó: Kitrákotty mese; Karácsonyi 

pásztortánc: gyermekkar 

Bartók Béla: Magyar képek: Este a székelyeknél; Ürögi kanásztánc; Román népi táncok: 6., 7. 

tétel 

Bárdos Lajos: Régi táncdal - vegyeskar 

Zene Mátyás király udvarából 

J. S. Bach: Parasztkantáta: (Mer hahn en neue Oberkeet) 

W. A. Mozart: Egy kis éji zene; A- dúr zongoraszonáta - III. Török induló 

Liszt Ferenc: Manók tánca 

Johannes Brahms: V. magyar tánc 

Mogyeszt Muszorgszkij: Egy kiállítás képei –Ódon várkastély; Tüilériák kertje 

Farkas Ferenc: Régi magyar táncok – Lapockás tánc, Ugrós 

Ligeti György: Síppal, dobbal, nádi hegedűvel - dalciklus Weöres Sándor verseire 

John Williams: Csillagok háborúja – induló 

 

Zenehallgatási anyag – 6. osztály 

Kapuvári verbunk (Magyar népzenei antológia) 

Kodály Zoltán: Lengyel László – gyermekkar; Gergely-járás – részlet - Jobb az árpa – 

gyermekkar; Kállai kettős – vegyeskar, népi zenekari kísérettel; Mátrai képek - vegyeskar 

Bartók Béla: Magyar képek – Medvetánc; Gyermekeknek – Fa fölött, fa alatt 

Hans Leo Hassler: Gagliarda - vegyeskar, olasz nyelven 

Georg Friedrich Handel: Vízizene – D- dúr szvit I. tétel 

Joseph Haydn: Üstdob szimfónia II. tétel 

W. A. Mozart: A varázsfuvola - részletek 

Erkel Ferenc: Hunyadi László – Palotás, Meghalt a cselszövő 

Liszt Ferenc: 2. magyar rapszódia - részlet 

Bedrich Smetana: Moldva – részlet 

Benjamin Britten: Variációk és fúga egy Purcell témára (szimfonikus zenekar bemutatása) 
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ISMERETEK  

− a legelterjedtebb magyar népi hangszerek (pl. tekerő, duda, cimbalom, citera, doromb, 

furulya, tárogató, síp) ismerete 

− A klasszikus zenekar hangszercsaládjainak felsorolása, és alapvető hangszereinek 

megnevezése (fafúvók rézfúvók, vonós, ütős)  

− A karmester és a karvezető különböző szerepének megértése 

− A madrigalizmus (szövegfestés) megfigyelése a különböző korokban, a szöveges és abszolút 

zenében 

FEJLESZTÉSI FELADATOK, KÉSZSÉGEK 

− A zene keltette érzések, gondolatok, vélemények megfogalmazása tanári kérdések 

segítségével  

− Párhuzamok felismerése a régmúlt, közelmúlt és a jelen zenei megnyilvánulásai között 

a hallgatott zenékben 

− Jellegzetes hangszerek, hangszercsoportok kapcsolása a megismert népzenei és 

műzenei stílusokhoz/műfajokhoz 

− Befogadói készség: kapcsolatot talál a dalokban, zeneművekben megjelenő 

élethelyzetek és saját élete között.  

− Azonosítani tudja a különböző zenei karaktereket 

− Követni tudja a rövidebb zenei formahatárokat, tagolásokat akár énekes, akár 

hangszeres részletek tekintetében 

FOGALMAK  

Népi és klasszikus hangszercsaládok és hangszerek; karmester; karvezető, programzene; 

színpadi zene; alkalmazott zene; cselekmény, műfaj; funkció; zenei téma; komolyzene, könnyű 

zene; madrigál; a vegyeskar szólamai (szoprán, mezzo, alt, tenor, bariton, basszus) 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK  

− Részvétel ifjúsági hangversenyeken 

− Élménybeszámoló készítése a hallott hangversenyek kapcsán 

− Adatgyűjtések a zenetörténet feldolgozásához 

− A lakóhely zenei emlékeinek összegyűjtése, megtekintése 

− Kiselőadás készítése különböző hangszerekről, zenei műfajokról, zeneszerzőkről, 

zeneművészekről 

− Kiselőadás készítése a népzenei gyűjtések történetéről 

− Kiselőadás a hangszerekről (megszólaltatási módjuk, felépítésük, képek, videók, 

animációk, applikációk felhasználásával 

− Az elektronikus média által nyújtott lehetőségek tanári irányítású használata 

 

TÉMAKÖR: Ismeretek / - Ritmikai fejlesztés 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 5. osztályban 8 óra, 6. osztályban 4 óra 

ISMERETEK  
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− A tanult ritmusértékek bővítése a 16-od, kis éles és nyújtott ritmussal. Ismeri és 

használja gyakorló nevüket, grafikai jelüket és értéküket  

− Érzékeli a páros, páratlan és a váltakozó ütemet 

FEJLESZTÉSI FELADATOK, KÉSZSÉGEK 

− Páros és páratlan lüktetés felismerése hallás és kottakép alapján 

− Az énekes és a zenehallgatási anyag metrikai és ritmikai jellemzőinek megfigyelése, 

reprodukciója  

− Váltakozó ütemek megfigyelése az énekes- és zenehallgatási anyagban 

− Alkotói készség: páros és páratlan lüktetésű ritmussorok alkotása a tanult ritmusokkal 

hiányos ritmussorok tud kiegészítése vagy teljes megalkotása a megadott formai 

kereteken belül tá-titi, szinkópa, nyújtott és éles ritmusokkal, tizenhatodokkal. 

FOGALMAK  

Kis éles, kis nyújtott ritmus; tizenhatod; váltakozó ütem 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK  

− A dalok ritmusának hangoztatása 

− Ritmuskánon, felelgetős a tanárral, később az osztály csoportjai között  

− Improvizáció, kreativitás támogatása a tanult ritmikai elemek felhasználásával 

− Egyszerűbb ritmushangszerek készítése 

− A Fejlesztési feladatok, Készségek elnevezésű részben megfogalmazottak alkalmazása 

TÉMAKÖR: Ismeretek - Hallásfejlesztés  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 5. osztályban 6 óra, 6. osztályban 3 óra 

ISMERETEK  

− Tiszta kvint, tiszta kvárt, tiszta oktáv 

− Kis terc, nagy terc, kis szekund, nagy szekund 

− Dúr és moll hangzás 

− Módosított hangok: fi, szi, ta szolmizációs hangok felismerése, dallamalkotó szerepük 

értelmezése 

FEJLESZTÉSI FELADATOK, KÉSZSÉGEK 

− A tiszta hangközök felismerése és megnevezése 

− A kis és nagy terc és szekund hangzatalkotó szerepének érzékelése és megértése  

− A dúr és moll jellegű hangzás megfigyelése a zenehallgatási és az énekelt anyaghoz 

kapcsolódóan 

− Az énekelt és a zenehallgatási anyaghoz kapcsolódó dallami elemek megfigyelése és 

megnevezése 

− Ismerje a fi, szi, ta, módosított szolmizációs hangok dallamalkotásban betöltött szerepét 

− A tanult dalok, egyszólamú zenei részletek követése kottából  
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− Az intonációs készség és a megosztott figyelem képességének fejlesztése a többszólamú 

éneklés fokozatos bevezetésével  

− A tanult énekelt zenei anyaghoz köthető szolmizációs hangok kézjelről történő éneklése 

− Alkotói készség: az 1. – 4. osztályban és az újonnan tanult zenei elemeket készség 

szinten, alkotó módon tudja használni (Rövidebb pentaton és hétfokú dallamokat tud 

kiegészíteni, befejezni és egyszerűbb formában megalkotni.) 

FOGALMAK  

Hangköz; hangzat; hármashangzat; dúr - moll jelleg; módosított hangok; módosító jelek 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK  

− A zenei elemek vizuális megjelenítése kézjelekkel 

− Zenei kérdés, válasz rögtönzése 

− Az improvizáció és a kreativitás támogatása a tanult dallami elemek felhasználásával 

− A Fejlesztési feladatok, Készségek elnevezésű részben megfogalmazottak alkalmazása 

a hangközök és egyszerű harmóniák megfigyelésének és meghallásának gyakorlására 

TÉMAKÖR: Ismeretek – Zenei írás, olvasás 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 5. osztályban 6 óra, 6. osztályban 3 óra 

ISMERETEK  

− a tizenhatod – formációk grafikai képe és írása 

− a kis éles és kis nyújtott ritmusok grafikai képe és írása 

− a tiszta hangközök grafikai képe és írása 

− a módosított hangok grafikai képe és írása 

− az abszolút hangnevek 

− C-dúr, a-moll 

FEJLESZTÉSI FELADATOK, KÉSZSÉGEK 

− ritmusgyakorlatok olvasása és hangoztatása tizenhatodos, kis éles és kis nyújtott ritmusok 

fordulataival 

− az új ritmikai elemek felismerése kottaképben 

− az új ritmikai elemek leírása rövid gyakorlatokban 

− a tiszta, kis- és nagy hangközök megfigyelése, megnevezése és írása az énekelt és a 

zenehallgatási anyaghoz kapcsolódóan 

− a tanult hangközök éneklése tanári segítséggel 

− a tanult hangközök megszólaltatása egyidejűleg is, énekelve és hangszeren próbálva 

− rövid dallamok írása betűkottáról hangjegybe, C-dóban 

FOGALMAK  

Tempójelzés; relatív szolmizáció; abszolút hangnevek; dúr; természetes moll; előjegyzés. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK  

− A tanult zenei elemek vizuális megjelenítése 
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− Zenei írás - olvasás a tanult ritmusokkal, dallamhangokkal 

− Az improvizáció és a kreativitás támogatása a tanult ritmikai és dallami elemek 

felhasználásával 

− A Fejlesztési feladatok, Készségek elnevezésű részben megfogalmazottak alkalmazása. 

7–8. évfolyam 

Az iskolai zenei nevelés elsődleges élményforrása a közös éneklés és a műalkotás optimális 

zenei befogadása. 

A zenei befogadás aránya megnő, melyet változatos motivációs technikákkal és aktivitások 

gazdag tárházával lehet sikeressé tenni. Meg kell találni azokat a közös kreatív zenélési 

formákat, melyek segítenek a remekművek közelébe jutni. 

Dalkincsük folyamatosan bővül a magyar és más népek dalaival, ez által fejlődik stílusos, 

kifejező éneklésük. A dalok és zeneművek válogatása igazodik életkori sajátosságaikhoz. 

A közös éneklés legmagasabb szintje az iskolai kórus, mely nélkül nem teljesíthetők Kodály 

zenei nevelési elvei. 

Ebben a tanulási szakaszban összegződnek a korábbi tanítási egységek zeneművei zenetörténeti 

szemléletmóddal. A tanulók minden egyes tanévben találkoztak a fontos zenetörténeti 

korszakokhoz tartozó, életkori sajátosságaiknak megfelelő zeneművekkel, melyeknek itt a 

rendszerezése történik. 

Legfontosabb módszertani elv, hogy megfelelő motivációval a gyermek megtalálja a 

kapcsolatot a zeneművek által közvetített érzelmi – intellektuális élethelyzetek és a sajátja 

között! 

A szabad órakeret lehetőséget ad a tanárnak az értékválasztásra kedvelt dalaiból, illetve a 

különböző médiumok által közvetített sokféle zenéből, napjaink szerteágazó rétegműfajaiból.  

A tantárgy alapóraszáma két évfolyamon: 68 óra 

TÉMAKÖR: Zeneművek/ Énekes anyag 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 28 óra 

Magyar népdalok - 7. osztály 

A szennai lipisen-laposon; Által mennék; Ej, haj, gyöngyvirág; Erdő, erdő, de magos a teteje; 

Fecském, fecském ; Hopp ide tisztán ; Kecskemét is kiállítja; Megkötöm lovamat; Megrakják 

a tüzet; Sej, felszállott a kakas; Te vagy a legény 

Műzenei szemelvények  

Gloria Patri et Filio (gregorián); Moniot D’Arras: Nyári ének (XIII sz.); Praetorius: Jubilate 

Deo – kánon; J. S. Bach: Már nyugosznak a völgyek (János Passió 15. sz); J. Haydn: Szerenád; 
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W. A.Mozart: Vágyódás a tavasz után; L. van Beethoven: Urián földkörüli utazása, Örömóda; 

Franz Schubert: A pisztráng 

 

Dalok alkalmakra, keresztény ünnepekre, jeles napokra  

Pásztorok, pásztorok, örvendezve; Kossuth Lajos táborában; Amadé László – Arany János: 

Toborzó (A szép fényes katonának); Bocsásd meg Úristen (Cantus Catholici, 1651, Balassi B.) 

protestáns egyházi népének; Néktek emlékezem (Cantus Catholici, 1651)  

 

Magyar népdalok - 8. osztály 

A bolhási kertek alatt; A csitári hegyek alatt; Az igaz Messiás; Béreslegény; Bújdosik az árva 

madár; Elindultam szép hazámból; Elmegyek, elmegyek; Erdő mellett estvéledtem; Gerencséri 

utca; Hej, haj Boldizsár – cigány népdal; Kőmíves Kelemen balladája; Röpülj, páva  

 

Műzenei szemelvények, más népek dalai 

Aranyosom – lengyel népdal; Enni, inni van csak kedvem – szlovák népdal; Régi mesékre – ír 

népdal; Nyírfácska - orosz népdal; Ismeretlen szerző: Az erdőn már a rügy fakad – 

Tavaszköszöntő, a reneszánsz mű dallama; Bárdos Lajos: Csöndes kánon (Raics István); 

Gaudeamus igitur (két szólam); W. A. Mozart: Ó, felvirradt a szép óra; Gebhardi – Kerényi 

György: Glória szálljon – kánon; Nobody knows – spirituálé (két szólam)  

 

Dalok alkalmakra, keresztény ünnepekre, jeles napokra  

Ó, gyönyörű szép, titokzatos éj; Kossuth Lajos azt üzente; Fónagy József – Arany János: 

Süvegemen nemzetiszín rózsa; Ma van húsvét napja  

 

ISMERETEK  

− Népdalok és műdalok  

− a magyar népzene régi és új rétegeinek jellemzői 

− Műzene és népzenei feldolgozások különbsége 

− Homofon és polifon (kánon) szerkesztés 

− A zenetörténeti stílusok vokális jellemzői 

− A dúr és moll szerepe a zenei kifejezésben 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK, KÉSZSÉGEK 

− Az újonnan, hallás után tanult népdalok, műdalok énekelése kottaképről és emlékezetből 

− Előadói készség: az adott dal karakterének árnyalt megszólaltatása (dinamika, tempó, 

zenei tagolás, frazeálás, stílus) 

− A parlandot, rubato, giusto természetes módú használata 

− Minta adása a dalok hiteles megszólaltatásához, a tanári, adatközlő és művészi 

előadásokból  

− Megzenésített versek előadása tanár, hangszeren játszó osztálytárs által megszólaltatott 

hangszerkísérettel 

− Dalok előadása a hozzájuk kapcsolódó tánccal, dramatizált előadással és 

hangszerkísérettel 
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− A helyes éneklési szokások és a tiszta intonáció fejlődése  

− Felismeri a népdalok és a mai világ párhuzamait 

 

FOGALMAK  

A korábban tanultak elmélyítése. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK  

− A zenei nevelés elsődleges tevékenységi formája az éneklés 

− A kreativitás támogatása az éneklésnél, táncolásnál 

− Éneklés az iskolai kórusban 

− Részvétel az ünnepekhez kapcsolódó előadásokban, projektekben  

− Részvétel a Zenei Világnap alkalmából rendezett iskolai programokban 

− A Fejlesztési feladatok és Készségek elnevezésű részben javasoltak alkalmazása 

 

TÉMAKÖR: Zeneművek/Zenehallgatási anyag 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 24 óra 

Zenehallgatási anyag – 7. osztály 

Magyar Gregoriánum (Schola Hungarica) - részletek 

Orlando di Lasso: Visszhang 

Bakfark Bálint: Fantázia lantra - részlet 

J. S. Bach: h-moll szvit – Badinerie; d-moll toccata és fúga;Parasztkantáta Nr.16 basszus ária; 

János Passió – Már nyugosznak a völgyek 15.sz. 

G. F. Handel: Messiás – Halleluja; F- dúr orgonaverseny I. tétel 

H. Purcell: Artúr király – Pásztor, pásztor 

Joseph Haydn: Óra – szimfónia II. tétel, fisz-moll (Búcsú) szimfónia IV. tétel 

W. A. Mozart: Falusi muzsikusok; Figaro házassága – nyitány részlet 

L. van Beethoven: G-dúr zongoraverseny 2. tétel; IX. szimfónia –Örömóda 

Franz Schubert: A pisztráng; A-dúr zongoraötös IV. tétel 

Kodály Zoltán: Jelenti magát Jézus 

Új Pátria sorozat – Utolsó Óra (válogatás) 

A népzenei revival legjobb felvételei 

 

Zenehallgatási anyag – 8. osztály W. A. Mozart: A-dúr klarinétkvintett lassú tétele 

Fréderic Chopin: g-moll mazurka 

Liszt Ferenc: Mazeppa – részletek; XV. Magyar rapszódia 

Felix Mendelssohn: e-moll hegedűverseny I. tétel - részlet 

Antonin Dvořak: IX. Új világ szimfónia – IV. tétel (részlet) 

Giuseppe Verdi: Aida – Bevonulási induló; Nabucco – Szabadság kórus 

Georges Bizet: Carmen – Torreádor dal 

Erkel Ferenc: Bánk bán – Keserű bordal;  Hazám, hazám 

Johannes Brahms: Akadémiai ünnepi nyitány – részlet 
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Robert Schumann: Gyermekjelenetek – Álmodozás 

Richard Wagner: Tannhäuser - Nászinduló 

Pjotr Iljics Csajkovszkij: IV. szimfónia IV. tétel 

Claude Debussy: Gyermekkuckó - Néger baba tánca 

Igor Stravinsky: Petruska – Orosz tánc 

Bartók Béla: Négy szlovák népdal;  Allegro Barbaro;  Concerto: IV. tétel Intermezzo Interrotto 

Kodály Zoltán: Székelyfonó – Rossz feleség ballada, El kéne indulni  Fölszállott a páva – 

részletek a variációkból 

Kodály Zoltán- Weöres Sándor: Öregek, Esti dal 

Carl Orff: Carmina Burana – Ó, Fortuna 

Krzysztof Penderecki: Hirosima emlékezete 

George Gerschwin: Porgy és Bess – Porgy dala (Az ínség nálam a vagyon...) 

Jazz standard-ek 

Új Pátria sorozat – Utolsó Óra (autentikus felvételek). 

Népzenei revival legjobb felvételei  

 

ISMERETEK  

− Ismeri a zenetörténeti korszakok legfontosabb ismertetőjegyeit, történelmi és kulturális 

hátterüket 

− Azonosítani tudja az  egyes korszakokhoz tartozó zenei műfajokat, jellemzőiket, 

hangszerelési sajátosságaikat 

FEJLESZTÉSI FELADATOK, KÉSZSÉGEK 

− a zenei befogadási készség fejlesztése a figyelem intenzitásának növelésével 

− élményszerűséget biztosító zenekövetés képességének kialakítása 

− a zenei ízlés és a zenei emlékezet fejlesztése a zenetörténet remekműveivel való 

találkozás során 

− a kultúrabefogadási szándék erősödése a remekművek elemzésén keresztül 

− a zene keltette érzések megfogalmazása tanári kérdések segítségével 

 

FOGALMAK  

Zenei korstílusok: középkor, reneszánsz, barokk, klasszika, romantika, zenei 

impresszionizmus, kortárs zene 

Zenei műfajok: zsoltár, trubadúr ének, madrigál, mise, oratórium, kantáta, szvit, concerto, 

versenymű, szimfónia, szimfonikus költemény, műdal, rapszódia, opera, ária, kamarazene, 

jazz, spirituálé. 

Hangfürt, homofónia, polifónia, hangszerelés 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK  

− Részvétel ifjúsági hangversenyeken 

− Élménybeszámoló készítése a hallott hangversenyek kapcsán 
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− Adatgyűjtések a zenetörténet feldolgozásához 

− Zeneművek zenetörténeti rendszerezése 

− Koncertfilm megtekintése 

− Kiállítás megszervezése híres magyar zeneszerzőkről, zenekarokról, 

előadóművészekről, zeneművekről, koncerthelyszínekről 

− A lakóhely zenei emlékeinek összegyűjtése, megtekintése 

− Kiselőadás készítése különböző hangszerekről, zenei műfajokról, zeneszerzőkről, 

zeneművészekről 

− Kiselőadás készítése a népzenei gyűjtések történetéről 

− Kiselőadás a hangszerekről (megszólaltatási módjuk, felépítésük, képek, videók, 

animációk, applikációk felhasználásával 

− Az elektronikus média által nyújtott lehetőségek tanári irányítású használata 

 

TÉMAKÖR: Zenei ismeretek / - Ritmikai fejlesztés 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra 

ISMERETEK  

− Új ismeret: 3/8, 6/8 –os ütemmutató 

− Felütés- súlytalan indítás 

FEJLESZTÉSI FELADATOK, KÉSZSÉGEK 

− Ritmusgyakorlatok hangoztatása nyolcad-ütemmutatóval 

− Minden, korábban tanult ritmikai ismeret gyakorlása, alkalmazása változatos 

formákban 

− Alkotó készség: 3/8 és 6/8, valamint a felütés alkalmazása improvizáció során 

− Részvétel közös kreatív zenélési formákban, a zeneművek befogadásának 

előkészítéséhez Felhasználja énekhangját, az akusztikus környezet hangjait, 

ütőhangszereket, egyszerűbb dallamhangszereket. 

FOGALMAK  

3/8-os ütemmutató, 6/8-os ütemmutató, felütés/súlytalan kezdés 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK  

− A tanult új dalok ritmusának hangoztatása 

− Ritmuskánon az osztály csoportjai között  

− Improvizáció, kreativitás támogatása a tanult ritmikai elemek felhasználásával 

− Egyszerűbb ritmushangszerek készítése 

− Kottaíráshoz alkalmas szoftverek használatának megismerése 

− A Fejlesztési feladatok, Készségek elnevezésű részben megfogalmazottak alkalmazása 

 

TÉMAKÖR: Ismeretek - Hallásfejlesztés  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra 



 

14 

ISMERETEK 

− A korábban tanultak elmélyítése, értelmezése 

− Kis és nagy szext, szeptim 

FEJLESZTÉSI FELADATOK, KÉSZSÉGEK 

− A tanult hangközök éneklése, hangoztatása változatos formákban 

− Az énekelt és zenehallgatási anyaghoz kapcsolódó dallami elemek megfigyelése, 

megnevezése és éneklése 

− A tanult dalok, egyszólamú zenei részletek követése kottából  

− A dúr és moll jellegű hangzás további megfigyelése a zenehallgatási és az énekelt anyaghoz 

kapcsolódóan 

− A többszólamú éneklés fokozatos bevezetésével a többirányú figyelem, a hallás, az 

intonációs készség fejlődése 

−  Bevezetés a többszólamúságba: egy hallott szólamhoz saját szólam megszólaltatása tiszta 

intonációval    

FOGALMAK  

A korábban tanultak elmélyítése. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK  

− A zenei elemek vizuális megjelenítése kézjelekkel 

− Zenei kérdés, válasz rögtönzése 

− Az improvizáció és a kreativitás támogatása a tanult dallami elemek 

felhasználásával 

− A Fejlesztési feladatok, Készségek elnevezésű részben megfogalmazottak 

alkalmazása a hangközök és egyszerű harmóniák megfigyelésének és 

meghallásának gyakorlására 

TÉMAKÖR: Ismeretek – Zenei írás, olvasás 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 4 óra 

ISMERETEK  

− Új ismeret: 1# 1 bé előjegyzés 

− A korábbi ismeretek mobilizálása: 

• Módosított és módosítójel nélküli szolmizációs hangok és törzshangok ismerete 

• A szolmizációs hangok és a zenei törzshangok közötti alapvető különbség 

értelmezése a tanult énekelt anyagokon 

• Tiszta, kis- és nagy hangközök (T1-T8) megfigyelése és megnevezése az énekelt és 

a zenehallgatási anyaghoz kapcsolódóan 

• Fél és egész hangos építkezés fogalmi ismerete 

• Kis és nagy terc szerepének fogalmi ismerete a dúr és moll jelleg hangzásában 
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FEJLESZTÉSI FELADATOK, KÉSZSÉGEK 

− Rövid dallamok átírása betűkottáról hangjegyekre 

− Gyakorlat szerzése a felismerő kottaolvasásban 

− A kottakép újonnan tanult elemeinek felismerése kottából a tanult énekelt és 

zenehallgatási anyaghoz kapcsolódóan 

FOGALMAK  

Minden korábbian szereplő fogalom. Továbbá: G-dúr, é-moll, F-dúr, d-moll 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK  

− A tanult zenei elemek vizuális megjelenítése 

− Zenei írás - olvasás a tanult ritmusokkal, dallamhangokkal 

− Az improvizáció és a kreativitás támogatása a tanult ritmikai és dallami elemek 

felhasználásával 

− Kottaíráshoz alkalmas szoftverek használatának megismerése 

− A Fejlesztési feladatok, Készségek elnevezésű részben megfogalmazottak alkalmazása. 
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Tanulásban akadályozottak helyi tanterve felső tagozat 

ÉNEK-ZENE 5.-6.-7.-8. osztály 

A művészi tevékenység, a művészetek hatása semmivel nem pótolható szerepet játszik 

szemé- lyiségünk fejlődésében, az ízlés, a kreativitás, az érzések árnyalt kifejezésének 

fejlesztésében. A műalkotások által közvetített magatartásminták elsajátítása a kulturális 

közösség fennmaradásának biztosítéka, az egyén szocializációjának döntő mozzanata. A 

kultúra értékeinek meg- ismerése közös élményanyaggal szolgálja az összetartozás érzésének 

erősítését. A művészeti nevelés segítséget nyújt a tanulóknak abban, hogy felismerjék, 

becsüljék a kultúra értékeit. Hozzájárul a nemzeti és európai azonosságtudat kialakításához. 

Az ének-zenei nevelés fő célja az ének megszerettetése, a zene világának 

megismertetése és élményt adó megértetése. Ennek eszköze, a zenei élmény személyiség- és 

közösségformáló erejével, pedagógiai jelentőségével jóval túlmutat a zenélés tevékenységén. 

A tanítás célja a zeneértő és zeneérző képességek fejlesztése, a szellemi és lelki tulajdonságok 

gyarapítása, a fantázia, az érzékenység fokozása a zenei élmények segítségével. A közös 

együttes élmény megteremtése segítségével a befogadás és az önkifejezés, valamint az 

egymásra figyelés harmóniája valósulhat meg. 

Ének-zenei oktatásunk jellemzője az értékközvetítés és az értékőrzés, a Kodály-módszer 

segítségével. E módszer teljes embert fejlesztő pedagógia, melynek középpontjában az európai 

műveltségű, a magyar nemzeti hagyományt őrző, nyitott, kreatív, közösségi ember áll. Zenei 

örökségünk bemutatásával, tanításával erősítjük tanulóink pozitív attitűdjét, kötődését saját 

népe és kultúrája értékeihez, a szülőföld, a haza és a nemzet fogalmának kialakítását. 

A zenei reprodukció témakörében a pedagógus feladata az éneklés különböző formáinak 

(hangszerkíséretes éneklés, egy- és többszólamú éneklés) megismertetése, hallás utáni 

daltanítással magyar és külföldi népzenei anyag bemutatása, aktív énekléssel maradandó 

élmények nyújtása, az énekes és hangszeres improvizáció, az alkotó és önkifejező tevékenység 

fejlesztése, valamint a felismerő kottaolvasás elemeinek (relatív szolmizáció, kézjelek, ritmikai 

és dallami összetevők) tanítása. A zenei befogadás témakörében a zeneművekben való 

tájékozó- dást segítő kompetenciák (emlékezet, zenei fantázia, koncentráció) fejlesztése és a 

zenehallga- tás anyagának az újszerű médiatartalmak felhasználásával is történő bemutatása, 

ismertetése. 

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók számára a tanításban minden elem az ének-zenei 

élményekhez, tevékenységekhez kapcsolódik. A tanórákon kiemelt cél az élőzenére épülő be- 

fogadói élmények megteremtése. E cél elérése érdekében az éneklés, az aktív zenélés változatos 

formáit szerepeltethetjük. Az aktív zenélés mint csapatmunka, mint közösségi élmény, nagy 

segítséget nyújt a hátrányos szociokulturális státusz leküzdésében, az eredményes társadalmi 

integrációban, a fogyatékosságból eredő hátrányok csökkentésében. A sikeres énekórai munka 

segíti a belső kontroll erősítését, az önbizalom fejlesztését, a lelki egészség biztosítását. 

Az oktatás fontos részét képezi a zene és a mozgás összekapcsolása, a néptánc oktatása, 

valamint a kultúrát közvetítő intézmények bevonásával a koncert-pedagógia lehetőségeinek ki- 

használása. Az egyéni különbségek figyelembe vételének fontos területe a tehetséggondozás, 
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melynek célja a kiemelkedő teljesítményre képes tanulók segítése, hogy képességeiknek meg- 

felelő szintű eredményeket érjenek el. 
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5–6. évfolyam 

Az alapozó szakasz (5–6. évfolyam) oktató-nevelő munkája során a tanulói tevékenységek 

középpontjába az alapkészségek megerősítése, a tudásgyarapítás, az egyéni adottságok 

megismerésén alapuló önismeret fejlesztése kerül. A tantárgyi tartalmakat, tevékenységeket, 

feladatokat a fejlődés egyéni üteméhez igazítjuk. 

Az ének-zenei oktatás hangsúlyozott célja ebben a szakaszban az énekes és zenehallgatási 

kultúra továbbfejlesztése, a zenei műveltség alapozása, a zenei ízlés formálása. 

A dalokon, zenéken keresztül a pozitív erkölcsi tapasztalatok bemutatásával erősítjük tanulóink 

felelősségtudatának kialakítását, igazságérzetük kibontakoztatását, fejlesztjük az együttérzés, 

segítőkészség, kötelességtudat, önfegyelem készségét. A nemzeti öntudat, hazafias nevelés 

terén erősítjük tanulóink pozitív attitűdjét egyrészt önmagukhoz, másrészt szűkebb és tágabb 

környezetükhöz is. Tantárgyunk tananyagának megismerése során, a művelődési, kulturális 

értékek elsajátításával tudatosul a nemzeti összetartozás érzése. Az önismeret és a társas kultúra 

fejlesztésében a tantárgy szerepe a megfelelő személyiség- és közösségfejlesztés. Az éntudat, 

énkép, önismeret fejlesztése, a társadalmi beilleszkedést segítő belső kontroll erősítése, 

önbizalom-fejlesztés megvalósul a sikeres énekórai munka segítségével. A családi életre 

nevelést a harmonikus családi minták és erkölcsi normák közvetítésével, a népdalok, 

népszokások ismeretével segítjük. Az egészséges és tudatos életmód kialakítása kiemelt 

feladatát, a mozgáskultúra, mozgáskoordináció erősítését a ritmusérzék és a hallás 

fejlesztésével segíti a rendszeres ének-zenei munka. Az önkéntesség terén különös jelentőségű 

az együtt érző, segítőkész magatartás, a szociális érzékenység fejlesztése, az együttműködés 

képességének alakítása, az ének-zenei oktatás szociálpedagógiai hatásának felhasználása. A 

helyes szokásrend kialakítása, a környezet megfigyelése, következtetések levonása, a 

természeti és épített környezet iránti szeretet igényének erősítése kapcsolódik a népdalok által 

közvetített értékrend megismeréséhez. Az esztétikai-művészeti tudatosságot és 

kifejezőképességet ebben a szakaszban a divergens problémamegoldó gondolkodás, a 

kreativitás fejlesztése segíti. Fontos a megfigyelési, manipulatív tevékenységre épülő 

tapasztalatszerzés. 

A tantárgy sajátos fejlesztési céljai közé tartozik a tantervben meghatározott zenei anyag 

megszólaltatása egyszólamú énekléssel, alkalmanként hangszeres kísérettel, a kánonéneklés 

gyakorlása, a ritmushangszerek használata, éneklés ritmushangszeres kíséretekkel is. Magyar 

népdalok, történeti énekek, más népek dalainak tanulása és a hallás utáni daltanulás kiemelt 

feladat. 

Feladat a zenei írás-olvasás, a zenei kódrendszer alapelemeinek gyakorlása. Ritmikai, dallami 

és formai elemek tanulása, egyre szilárdabb ismeretek a kottaíráshoz- és olvasáshoz szükséges 

elméleti alapok terén, a zenei ismeretek tudatosítása, a formaérzék fejlesztése. Az alkotó- és 

önkifejező tevékenység erősítését szolgálja a kötetlen és kötött énekes, hangszeres játékok, 

megszólalások gyakorlása, az énekes és hangszeres improvizációk megvalósítása. 

Enyhe értelmi fogyatékos tanulók számára kiemelt szerepe van a zenei befogadáshoz szükséges 

képességek erősítésének, a zeneművekben való tájékozódást segítő zenei képességek 
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(emlékezet, koncentráció, fantázia) fejlesztésének, a belső hallás képességének az egyénhez 

igazított legoptimálisabb erősítésének változatos és játékos gyakorlatok segítségével. A 

hatékony, önálló tanulás céljából támogatnunk kell tanulóinkat abban, hogy az énekórákon is 

legyenek képesek felismerni az új ismeret elsajátításának módját, tudjanak segítséget, tanácsot 

kérni, legyenek képesek közös munkában, csoportban dolgozni. 

A tudatos, irányított zenehallgatás gyakorlása után és közben lehetőséget kell teremteni 

hangverseny-látogatások, első hangverseny-élmények megszerzésére.  

5. évfolyam 

Témakörök Óraszámok 

1. Zenei reprodukció 36 

2. Zenei befogadás 36 

Összesen 72 

 

Témakör 1. Zenei produkció 
Javasolt óraszám: 

36 óra 

Előzetes tudás 

Az előző évfolyamokon kialakított zenei készségek, képességek, pozi- 

tív attitűdök. A ritmusérzék, a zenei hallás és a muzikalitás megfelelő 

szintje.  

Társadalomismereti, irodalmi, természetismereti anyagrészek. 

A témakör  

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az éneklési kultúra fejlesztése, dalok tanulása, dalkincsbővítés, közös 

és egyéni éneklések. Az élményekből fakadó éneklési kedv fejlesztése. 

Az értelmi és érzelmi kifejezés gazdagságának erősítése. 

A tanulók egyéni képességeik szerinti részvételének bátorítása a közös 

éneklésben, daltanulásban. 

Az énekhang tisztaságának, éneklési kedv bátorságának megőrzése. 

Tapasztalatok erősítése a kánonéneklésben, tanári segítséggel, szólam- 

cserékkel is. 

Személyiségfejlesztés, közösségépítés az éneklés segítségével. 

Zenei ízlés fejlesztése. 

A kombinációs és asszociációs képességek fejlesztése a különféle ze- 

nei kifejezőeszközök felhasználásával. 

A ritmikai, dallami, tempóbeli, dinamikai, formai és a szövegből kiin- 

duló variáló- és rögtönzőkészség fejlesztése. 

A kreativitás fejlesztése a tanult zenei formák keretei között. 

A formaalkotás fejlesztése, gyakorlatok egyszerű népzenei és műzenei 

formák mintájára. 

Egyre nagyobb önállóság a kottaírás-olvasás, másolás terén. 

Érzelmi átélés, ráhangolódás, odafordulás, beleélés erősítése. 

Dalok közötti kapcsolatteremtés. 

Megfigyelés, felismerés, bevésés, azonosítás, csoportosítás, összeha- 

sonlítás, rendezés fejlesztése. 

Cselekvéses, perceptív, fogalomalkotó, analógiás, algoritmizált és lo- 
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gikus gondolkodás fejlesztése. 

Koncentráció, figyelem fejlesztése. 

Érzelmi-akarati beállítódás, alkotó képzelet, zenei fantázia fejlesztése. 

Auditív és téri tájékozódás fejlesztése. 

Összefüggések felismerése, alkalmazása. 

Hangzás – név – jel kapcsolat erősítése. Auditív és motoros kapcsolat 

fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek 
Fejlesztési követelmények/ 

Tevékenységek 
Kapcsolódási pontok 

1.1. ÉNEKLÉS 

Ünnepek dalai, jeles napok dalai. 

Rokon népek dalai. 

Régi stílusú magyar népdalok. 

Új stílusú magyar népdalok. 

Más népek dalai. 

Törekvés a kifejező, bátor, tiszta 

éneklésre, az értelmes szövegke- 

zelésre, a szép éneklés szabályai- 

nak tudatosítására. 

Érzelmi azonosulás a dalok han- 

gulatával, tartalmával, megfelelő 

tempó és hangerő választása a 

dalok előadásához. 

Örömteli és szorongásmentes 

éneklés. 

A tanult dalokból minél több elő- 

adása, közös és egyéni, átélt, a 

tartalomnak megfelelő éneklés- 

sel. 

Dalok felismerése ritmus-, dal- 

lam- vagy szövegmotívumaik 

alapján. Könnyű zenetörténeti 

dallamok, meghallgatott zene- 

művek témáinak éneklése, olva- 

sógyakorlatok, énekes játékok. 

Részvétel a különféle énekes já- 

tékokban, gyakorlatokban. 

A tanult dalok csoportosítása, 

adott szempontok alapján. 

Kedvenc dalok választása. 

Dalcsokor összeállítása a kedvelt 

dalokból. 

A Himnusz éneklése. Csillagok, 

csilla- gok. Érik 

a szőlő. Hull a szilva. Hej 

halászok, halászok. Zöld 

erdőben, zöld mezőben. Most 

szép   lenni… Tavaszi szél. Kity-

rá-kotty mese. Erdő, erdő, de 

magas. Madárka, madárka. Ó 

mely sok hal terem. Este van 

már, késő este. 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: Népköltészet, 

népdal, magyar és 

más népek meséi, 

megzenésített versek. 

Játékosság, zeneiség, 

ritmusélmény. A da- 

lokban, zenékben 

megjelenő erkölcsi fo- 

galmak, magatartás- 

formák, érzelmek. 

Szómagyarázat, szó- 

kincsismeret. Szó- 

kincs- és emlékezet- 

fejlesztés. 

A verbális emlékezet 

fejlesztése. Dalok szö- 

veghű tolmácsolása. 

Matematika: Az el- 

vont gondolkodás erő- 

sítése. Figyelem, ész- 

lelés, válogatás, évfo- 

lyamozás, érzékelés. 

Összehasonlítás, azo- 

nosítás, megkülön- 

böztetés. Rendezés. 

Időtartam, időrend. 

 

Történelem: Magyar- 

ország történelme. 

Szokás, hagyomány, 

szabály, illem. 

 

Természettudomány: 

Rendszerek; élőlé- 

nyek, életközösségek. 

Éghajlat, időjárás. 

Magyarország és a 

Kárpát-medence föld- 

rajza. Magyar tájegy- 

ségek. Lakóhelyünk 

1.2. GENERATÍV KREATÍV 

ZENEI TEVÉKENYSÉG 

Énekes rögtönzések. 

Hangszeres rögtönzések. 

Aktív részvétel dallamok alkotá- 

sában szabad és kötött formák- 

ban. 

Ritmuszenekar megszólaltatása 
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Egyszerű zenei formák haszná- 

lata a rögtönzések folyamán. 

Ritmusjátékok, dalkíséretek sza- 

bad és kötött formákban. 

Tempó- és dinamikai játékok, 

gyakorlatok. 

Hangulatok, érzelmi állapotok 

kifejezése hangszeres és énekes 

formákban. 

A zenei összetevők megjelení- 

tése mozgásos formákban. 

2-3 szólamban, szabad és kötött 

formákban. 

Dalkíséretek létrehozása szabad 

és kötött formákban. 

Ritmuskártyák megszólaltatása, 

rendezése. 

Részvétel a ritmusdominó, rit- 

musmemória, a dallamlánc, ze- 

nei kérdés-válasz játékokban. 

Kották kiegészítése. 

Adott ritmushoz és dallamhoz 

változatok írása. 

A zenei élmények mozgásos és 

rajzos formákban történő kifeje- 

zése. 

Népdalok elemzése, zenei 

kérdésválasz. 

A hajlítás hangzása. Hangszerek, 

zenekarok hangja, hangzása. 

és környéke. Európa 

és országai. 

 

Testnevelés: A moz- 

gáskoordináció erősí- 

tése, a nagy és finom 

mozgások fejlesztése. 

Szabályok betartása; 

Térbeli tudatosság. 

Mozgások zenére. 

Csoportos játékok, 

hang- és térérzékelő 

gyakorlatok. Ritmus-, 

mozgás- és beszéd- 

gyakorlatokkal kom- 

binált koncentrációs 

és memóriagyakorla- 

tok. 

Utánzó és fantáziajá- 

tékok. Csoportos imp- 

rovizációs játékok, ta- 

nári irányítással. 

 

Vizuális kultúra: Sza- 

bad asszociációs játé- 

kok. Átélt, elképzelt, 

vagy hallott esemény 

vizuális megjelení- 

tése. Hang és kép 

együttes alkalmazása 

1.3. FELISMERŐ KOTTAOL- 

VASÁS 

Új ritmusértékek 

Szilárd ismeretek kialakítása a 

tanult ritmusokról. 

Ritmusok felismerése és hangoz- 

tatása. Ritmuselemek, 

ritmusképletek, a szinkópa – 

kettes, hármas, négyes ütem. 

Ritmusírás,- 

A hangsúlyviszonyok érzékelte- 

tése a ritmusgyakorlatokban. 

Többszólamú ritmusgyakorlatok 

megszólaltatása, tájékozódás a 

szólamok között. Dalkísérés 

ritmus hangszerekkel. Ritmikai 

kérdés-felelet. 

Szilárd ismeretek kialakítása a 

szolmizációs hangokról, elhe- 

lyezkedésükről, kézjeleikről. 

Zenei olvasás-írás -olvasás, - 

másolás. Az ötvonalas kotta 

értelmezése, használata. 

Dallami elemek 

olvasógyakorlatok. Könnyű, 

ismert dallamok lejegyzése. 

Fogalmak 

Kifejező éneklés. Jeles nap. Katonadal, magyar történelmi dallam. Régi és 

új stílus. Ritmuszenekar. Dalkíséret. Ritmuslánc, dallamlánc. Zenei kér- 

dés, zenei válasz. Ritmikus mozgás, szabad mozgás. Szinkópa, éles rit- 

mus, nyújtott ritmus. Egész hang és szünet. Pótvonal. Kvintváltás. Hajlí- 

tás. Utószolmizálás. 
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Témakör 2. Zenei befogadás 
Javasolt óraszám: 

36 óra 

Előzetes tudás 

Az előző évfolyamokon kialakított zenei készségek, képességek, 

pozitív attitűdök. A ritmusérzék, a zenei hallás, a belső hallás és a 

muzika- litás megfelelő szintje. 

Társadalomismereti, irodalmi, természetismereti anyagrészek felidé- 

zése. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A zenei befogadást elősegítő képességek megszilárdítása. 

A koncentráció, a zenei memória, a zenei fantázia, a zenei történéseket 

megelőlegező képességek fejlesztése, erősítése. 

A belső hallás tudatosítása. 

A zenei hallás fejlesztése, az irányított figyelem alkalmazásának gya- 

korlása. 

Az irányított figyelmű zenehallgatás erősítése, zeneművek elemzése, 

adott megfigyelési szempontok segítségével. 

A hangszínhallás fejlesztése. 

Figyelem irányultságának és intenzitásának a fejlesztése. 

Figyelem, felismerés, összehasonlítás, azonosítás folyamatának erősí- 

tése. 

Hangzás – név – jel kapcsolat erősítése. 

Auditív és motoros kapcsolat fejlesztése. 

Analógiás, cselekvéses és fogalomalkotó gondolkodás fejlesztése. 

Észlelés, figyelem, emlékezet fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek 
Fejlesztési követelmények/ 

Tevékenységek 
Kapcsolódási pontok 

2.1. BEFOGADÓI KOMPE- 

TENCIÁK FEJLESZTÉSE 

A zenei hallás és a zenei memó- ria 

fejlesztése. 

Gyakorlatok a zenei fantázia 

erősítésére. 

Zenei hangzások elemzése, felis- 

merése. 

Zenei karakterek megfigyelése. 

A tanult népdalok zenei elem- zése, 

csoportosítása. 

Történetek, érzések, élmények, 

hangulatok kifejezése zenei esz- 

közök segítségével. 

Gyakorlatok a zenei fantázia és 

a belső hallás fejlesztésére. 

Ritmusok, ütemfajták, dallam- 

motívumok felismerése kézjel- 

ről, színes kottáról, 

betűkottáról, kottaképről. 

Konszonáns és disszonáns hang- 

zások felismerése, elemzése. 

Népdalok elemzése, 

dallamsorok 

összehasonlítása, jelölése. 

Dalok felismerése zenei részlet 

alapján. 

Dallamsorok 

összehasonlítása, elemzése, 

jelölése. 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: Auditív figye- 

lem, auditív differen- 

ciálás. 

Érzelmek kifejezése 

dalok, dallamok segít- 

ségével. Szöveg és 

zene kapcsolatai. 

Különböző stílusok 

felismerése. 

Ismerkedés változatos 

ritmikai és zenei for- 

málású művekkel, mű- 

fajokkal. A műélvezet 

megtapasztalása a kép- 

zelet révén. 
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2.2. ZENEHALLGATÁS 

Ismerkedés klasszikus zenetörté- 

neti korszakokkal, zeneszerzők- 

kel. 

 

Különféle műzenei formák és 

műfajok megismerése. 

 

Hangszerek, zenekarok, kórusok 

hangja, hangzása. 

 

A tanult dalok feldolgozásai, kü- 

lönböző zenei stílusokban. 

 

Hangverseny-látogatások, hang- 

verseny-élmények. 

Egyre hosszabb idejű zenei rész- 

letek, klasszikus zeneművek irá- 

nyított figyelmű meghallgatása, 

elemzése. 

A zenehallgatás tanult szabályai- 

nak betartása. 

A többször hallott, meghallgatott 

zenei részletek felismerése. 

Tájékozódás a meghallgatott ze- 

neművek formája, műfaja terén. 

Ismerkedés híres zeneszerzők 

életének fontos eseményeivel. 

Hangszerek hangjának felisme- 

rése, több hangszer egyidejű 

hangzásának felismerése. 

Kórusok hangjának, 

hangzásá- nak megfigyelése. 

Vokális és instrumentális hang- 

színek megkülönböztetése, felis- 

merése. 

A szülőföld zenéjének megisme- 

rése. 

A helyi lehetőségek szerint rész- 

vétel hangversenyen, élő zenei 

bemutatásokon. 

Zenei jellegzetességek megfi- 

gyelése, zenei élmények kifeje- 

zése szóban, rajzban, mozgással. 

Összefüggések felismerése. . 

/Részletek a középkor és a 

barokk zene- műveiből. 

Jellegzetes részek 

megfigyelése – irányítottan. 

Dalok, zene- művek 

kapcsolódása irodalmi, 

képzőmű- vészeti 

ismeretekhez. Népi 

hangszerek. Vivaldi: Négy 

évszak (Tavasz). Kodály: 

Vegyes- karok. Erkel Ferenc: 

Himnusz./ 

 

Matematika: Az észle- 

lés, érzékelés pontos- 

ságának fejlesztése. 

Figyelemfejlesztés. 

Motoros és auditív 

emlékezet fejlesztése. 

Összehasonlítás, azo- 

nosítás, 

megkülönböz- tetés. 

Rendezés 

Vizuális kultúra: érzel- 

mek, események le- 

írása, a leírás alapján 

kép készítése külön- 

féle technikákkal. 

Fogalmak 

Dallamsor, népdal, elemzés. Zenei karakter. Zenetörténeti kor, korszak. 

Vonós hangszer, fúvós hangszer, hangszercsalád. Népi hangszer, népi ze- 

nekar. Néptánc. Zeneszerző. Keretes szerkezet, visszatérő szerkezet, ron- 

dóforma. Szimfónia, vonósnégyes. Hangverseny, élő zene. 
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Összegzett tanu- 

lási eredmény az 

évfolyam végére 

A kulturált, esztétikus közös és egyéni éneklés megőrzése. 

Az éneklési kedv és énekbátorság szinten maradása. 

Új ismeretek szerzése a tanult dalok kapcsán (tartalom, hangulat, szer- 

kezet). 

Dalcsokor összeállítása, kedvenc dalok választása. 

Képesség hallás utáni daltanulásra, esetenként kottából történő 

daltanulással kiegészítve. 

A zenei kreativitás, zenei fantázia fejlődése. Törekvés a zene belső 

lényegének megértésére. 

Ritmikai-dallami ismereteik bővülése, megszilárdulása. Fokozott 

önállóság a különféle kották használatában. 

A zenei hallás, a zenei memória, a zenei figyelem, a belső hallás, a 

muzikalitás fejlődése. 

Részvétel a tanult népdalok elemzésében. 

Képesség ismeretek összekapcsolására az ének-zenei, valamint az 

irodalmi, történelmi, földrajzi tanulmányok egy-egy témakörében. 

A többször hallott hangok, hangzások felismerése. Zenei részletek 

irányított figyelmű hallgatása. 

Nyitottság a zenei élmények befogadására. 

6. évfolyam 

Témakörök Óraszámok 

1. Zenei reprodukció 36 

2. Zenei befogadás 36 

Összesen 72 

 

Témakör 1.  Zenei produkció 
Javasolt óraszám: 

36 óra 

Előzetes tudás 

Az előző évfolyamokon kialakított zenei készségek, képességek, pozi- 

tív attitűdök. A ritmusérzék, a zenei hallás és a muzikalitás megfelelő 

szintje. 

Társadalomismereti, irodalmi, természetismereti anyagrészek. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az éneklési kultúra fejlesztése, dalok tanulása, dalkincsbővítés, közös 

és egyéni éneklések. Az élményekből fakadó éneklési kedv fejlesztése. 

Az értelmi és érzelmi kifejezés gazdagságának erősítése. 

A tanulók egyéni képességeik szerinti részvételének bátorítása a közös 

éneklésben, daltanulásban. 

Az énekhang tisztaságának, éneklési kedv bátorságának megőrzése. 

Tapasztalatok erősítése a kánonéneklésben, tanári segítséggel, szólam- 

cserékkel is.Személyiségfejlesztés, közösségépítés az éneklés segítség- 

ével. Zenei ízlés fejlesztése. 

A kombinációs és asszociációs képességek fejlesztése a különféle ze- 
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nei kifejezőeszközök felhasználásával. 

A ritmikai, dallami, tempóbeli, dinamikai, formai és a szövegből kiin- 

duló variáló- és rögtönzőkészség fejlesztése. 

A kreativitás fejlesztése a tanult zenei formák keretei között. 

A formaalkotás fejlesztése, gyakorlatok egyszerű népzenei és műzenei 

formák mintájára. 

Egyre nagyobb önállóság a kottaírás-olvasás, másolás terén. 

Érzelmi átélés, ráhangolódás, odafordulás, beleélés erősítése. 

Dalok közötti kapcsolatteremtés. 

Megfigyelés, felismerés, bevésés, azonosítás, csoportosítás, összeha- 

sonlítás, rendezés fejlesztése. 

Cselekvéses, perceptív, fogalomalkotó, analógiás, algoritmizált és lo- 

gikus gondolkodás fejlesztése. 

Koncentráció, figyelem fejlesztése. 

Érzelmi-akarati beállítódás, alkotó képzelet, zenei fantázia fejlesztése. 

Auditív és téri tájékozódás fejlesztése.Összefüggések felismerése, al- 

kalmazása.Hangzás – név – jel kapcsolat erősítése. 

Auditív és motoros kapcsolat fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek 
Fejlesztési követelmények/ 

 Tevékenységek 
Kapcsolódási pontok 

ÉNEKLÉS 

A magyar népzene csoportjai 

Magyar történelmi dallamok. 

Megzenésített versek. 

Kánonok. 

Törekvés a kifejező, bátor, tiszta 

éneklésre, az értelmes szövegke- 

zelésre, a szép éneklés szabályai- 

nak tudatosítására. 

Érzelmi azonosulás a dalok han- 

gulatával, tartalmával, megfelelő 

tempó és hangerő választása a 

dalok előadásához. 

Örömteli és szorongásmentes 

éneklés. 

A tanult dalokból minél több elő- 

adása, közös és egyéni, átélt, a 

tartalomnak megfelelő éneklés- 

sel. 

Dalok felismerése ritmus-, dal- 

lam- vagy szövegmotívumaik 

alapján. Könnyű zenetörténeti 

dallamok, meghallgatott zene- 

művek témáinak éneklése, olva- 

sógyakorlatok, énekes játékok. 

Részvétel a különféle énekes já- 

tékokban, gyakorlatokban. 

A tanult dalok csoportosítása, 

adott szempontok alapján. 

Kedvenc dalok választása. 

Dalcsokor összeállítása a kedvelt 

dalokból. 

Népdalok, népszokások. A 

magyar nép- zene csoportjai. Régi 

és új stílusú nép- dalok, közös 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: Népköltészet, 

népdal, magyar és 

más népek meséi, 

megzenésített versek. 

Játékosság, zeneiség, 

ritmusélmény. A da- 

lokban, zenékben 

megjelenő erkölcsi 

fogalmak, magatartás- 

formák, érzelmek. 

Szómagyarázat, szó- 

kincsismeret. Szó- 

kincs- és emlékezet- 

fejlesztés. 

A verbális emlékezet 

fejlesztése. Dalok 

szöveghű tolmácso- 

lása. 

 

Matematika: Az el- 

vont gondolkodás 

erősítése. Figyelem, 

észlelés, válogatás, 

évfolyamozás, érzé- 

kelés. Összehasonlí- 

tás, azonosítás, meg- 

különböztetés. Rende- 

zés. Időtartam, idő- 

rend. 
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éneklés, önként vállalt egyéni 

éneklés, szép, kifejező éneklés, 

tempó, dinamika betartása. 

Kánonok megszólaltatása. A 

Himnusz közös énekléssel. A 

dalok élményvi- lága. 

Csínom Palkó. 

Röpülj páva. Summáját írom. Te 

vagy a legény. Hidló végén. Volt 

nekem, egy kecském. 

Szépen úszik. Hely Rákóczi, 

Bercsényi, Befordultam a 

konyhába. Megyen már a 

hajnalcsillag. Pál, Kata, Péter. 

 

Történelem: Magyar- 

ország történelme. 

Szokás, hagyomány, 

szabály, illem. 

Természettudomány: 

Rendszerek; élőlé- 

nyek, életközösségek. 

Éghajlat, időjárás. 

Magyarország és a 

Kárpát-medence föld- 

rajza. Magyar tájegy- 

ségek. Lakóhelyünk 

és környéke. Európa 

és országai. 

 

Testnevelés: A moz- 

gáskoordináció erősí- 

tése, a nagy és finom 

mozgások fejlesztése. 

Szabályok betartása; 

Térbeli tudatosság. 

Mozgások zenére. 

Csoportos játékok, 

hang- és térérzékelő 

gyakorlatok. Ritmus-, 

mozgás- és beszéd- 

gyakorlatokkal kom- 

binált koncentrációs 

és memóriagyakorla- 

tok. 

Utánzó és fantáziajá- 

tékok. Csoportos imp- 

rovizációs játékok, ta- 

nári irányítással. 

 

Vizuális kultúra: Sza- 

bad asszociációs játé- 

kok. Átélt, elképzelt, 

vagy hallott esemény 

vizuális megjelení- tése. 

Hang és kép együttes 

alkalmazása 

1.2. GENERATÍV KREATÍV 

ZENEI TEVÉKENYSÉG 

Énekes rögtönzések. 

Hangszeres rögtönzések. 

Egyszerű zenei formák haszná- 

lata a rögtönzések folyamán. 

Ritmusjátékok, dalkíséretek sza- 

bad és kötött formákban. 

Tempó- és dinamikai játékok, 

gyakorlatok. 

Hangulatok, érzelmi állapotok 

kifejezése hangszeres és énekes 

formákban. 

A zenei összetevők megjelení- 

tése mozgásos formákban. 

Aktív részvétel dallamok alkotá- 

sában szabad és kötött formák- 

ban. 

Ritmuszenekar megszólaltatása 

2-3 szólamban, szabad és kötött 

formákban. 

Dalkíséretek létrehozása szabad 

és kötött formákban. 

Ritmuskártyák megszólaltatása, 

rendezése. 

Részvétel a ritmusdominó, rit- 

musmemória, a dallamlánc, ze- 

nei kérdés-válasz játékokban. 

Kották kiegészítése. 

Adott ritmushoz és dallamhoz 

változatok írása. 

A zenei élmények mozgásos és 

rajzos formákban történő kifeje- 

zése. 

A népi zenekar hangzása. 

Dallamtöredékek kiegészítése. 

A kör- nyezet zenei jellegű 

hangjainak megfi- gyelése 

(madárhang, csöngő, harang 

stb.) 

1.3. FELISMERŐ KOTTAOL- 

VASÁS 

Új ritmusértékek 

Kottaírás a pótvonal használatá- 

val. 

A kvintváltás fogalma. 

A hajlítás fogalma, jelölése. 

Dallamok utószolmizálása. 

Szilárd ismeretek kialakítása a 

tanult ritmusokról.Ritmusok fel- 

ismerése és hangoztatása. 

Éles és nyújtott ritmus. A hang- 

súlyviszonyok érzékeltetése a rit- 

musgyakorlatokban. 

Többszólamú ritmusgyakorlatok 

megszólaltatása, tájékozódás a 

szólamok között. Dalkísérés rit- 

mus hangszerekkel. Ritmikai 

kérdés-felelet. 
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Szilárd ismeretek kialakítása a 

szolmizációs hangokról, elhe- 

lyezkedésükről, kézjeleikről. 

Dallamok, dalrészletek utószol- 

mizálása. Pótvonal használata a 

kottaírásban. 

Zenei olvasás-írás -olvasás, - 

másolás. Az ötvonalas kotta ér- 

telmezése, használata. 

Dallami elemek olvasógyakorla- 

tok. Könnyű, ismert dallamok le- 

jegyzése. 

Fogalmak 

Kifejező éneklés. Jeles nap. Katonadal, magyar történelmi dallam. Régi és 

új stílus. Ritmuszenekar. Dalkíséret. Ritmuslánc, dallamlánc. Zenei kér- 

dés, zenei válasz. Ritmikus mozgás, szabad mozgás. Szinkópa, éles rit- 

mus, nyújtott ritmus. Egész hang és szünet. Pótvonal. Kvintváltás. Hajlí- 

tás. Utószolmizálás. 

 

Témakör 2. Zenei befogadás 
Javasolt óraszám: 36 

óra 

Előzetes tudás 

Az előző évfolyamokon kialakított zenei készségek, képességek, pozi- 

tív attitűdök. A ritmusérzék, a zenei hallás, a belső hallás és a muzika- 

litás megfelelő szintje. 

Társadalomismereti, irodalmi, természetismereti anyagrészek felidé- 

zése. 

A témakör egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A zenei befogadást elősegítő képességek megszilárdítása. 

A koncentráció, a zenei memória, a zenei fantázia, a zenei történése- 

ket megelőlegező képességek fejlesztése, erősítése. 

A belső hallás tudatosítása. 

A zenei hallás fejlesztése, az irányított figyelem alkalmazásának gya- 

korlása. 

Az irányított figyelmű zenehallgatás erősítése, zeneművek elemzése, 

adott megfigyelési szempontok segítségével. 

A hangszínhallás fejlesztése. 

Figyelem irányultságának és intenzitásának a fejlesztése. 

Figyelem, felismerés, összehasonlítás, azonosítás folyamatának erősí- 

tése. 

Hangzás – név – jel kapcsolat erősítése. 

Auditív és motoros kapcsolat fejlesztése. 

Analógiás, cselekvéses és fogalomalkotó gondolkodás fejlesztése. 

Észlelés, figyelem, emlékezet fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek 
Fejlesztési követelmények/ 

Tevékenységek 
Kapcsolódási pontok 

2.1. BEFOGADÓI KOMPE- 

TENCIÁK FEJLESZTÉSE 

A zenei hallás és a zenei memó- 

ria fejlesztése. 

Gyakorlatok a zenei fantázia 

erősítésére. 

Gyakorlatok a zenei fantázia és a 

belső hallás fejlesztésére. 

Ritmusok, ütemfajták, dallam- 

motívumok felismerése kézjel- 

ről, színes kottáról, betűkottáról, 

kottaképről. 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: Auditív figye- 

lem, auditív differen- 

ciálás. 

Érzelmek kifejezése 

dalok, dallamok segít- 
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Zenei hangzások elemzése, felis- 

merése. 

Zenei karakterek megfigyelése. 

A tanult népdalok zenei elem- 

zése, csoportosítása. 

Történetek, érzések, élmények, 

hangulatok kifejezése zenei esz- 

közök segítségével. 

Konszonáns és disszonáns hang- 

zások felismerése, elemzése. 

Népdalok elemzése, dallamsorok 

összehasonlítása, jelölése. 

Dalok felismerése zenei részlet 

alapján. 

Dallamsorok összehasonlítása, 

elemzése, jelölése. 

ségével. Szöveg és 

zene kapcsolatai. 

Különböző stílusok 

felismerése. 

Ismerkedés változatos 

ritmikai és zenei for- 

málású művekkel, mű- 

fajokkal. A műélvezet 

megtapasztalása a 

képzelet révén. 

2.2. ZENEHALLGATÁS 

Ismerkedés klasszikus zenetörté- 

neti korszakokkal, zeneszerzők- 

kel. 

Különféle műzenei formák és 

műfajok megismerése. 

 

Hangszerek, zenekarok, kórusok 

hangja, hangzása. 

A tanult dalok feldolgozásai, kü- 

lönböző zenei stílusokban. 

Történelmi zenék hallgatása. 

 

A rokon népek zenéje, hangsze- 

rei. 

 

Más népek hangszeres zenéje. 

 

Hangverseny-látogatások, hang- 

verseny-élmények. 

Egyre hosszabb idejű zenei rész- 

letek, klasszikus zeneművek irá- 

nyított figyelmű meghallgatása, 

elemzése. 

A zenehallgatás tanult szabályai- 

nak betartása. 

A többször hallott, meghallgatott 

zenei részletek felismerése. 

Tájékozódás a meghallgatott ze- 

neművek formája, műfaja terén. 

Ismerkedés híres zeneszerzők 

életének fontos eseményeivel. 

Hangszerek hangjának felisme- 

rése, több hangszer egyidejű 

hangzásának felismerése. 

Kórusok hangjának, hangzásá- 

nak megfigyelése. 

Vokális és instrumentális hang- 

színek megkülönböztetése, felis- 

merése. 

A szülőföld zenéjének megisme- 

rése mellett ismerkedés a rokon 

népek zenéjével, valamint más 

népek zenei kultúrájának, jelleg- 

zetes hangszereinek, zenekarai- 

nak hangjával, hangzásával. 

A magyar történelemhez kapcso- 

lódó dallamok, hangszerek meg- 

ismerése. 

A tanult magyar történelmi dal- 

lamokhoz, énekekhez kapcso- 

lódó zenei részletek, történeti 

hangszerek hangjának hallga- 

tása. 

A helyi lehetőségek szerint rész- 

vétel hangversenyen, élő zenei 

bemutatásokon. Zenei 

jellegzetességek megfi- gyelése, 

zenei élmények kifejezése 

szóban, rajzban, mozgással. 

 

Matematika: Az észle- 

lés, érzékelés pontos- 

ságának fejlesztése. 

Figyelemfejlesztés. 

Motoros és auditív 

emlékezet fejlesztése. 

Összehasonlítás, azo- 

nosítás, megkülönböz- 

tetés. Rendezés. 

 

 

Vizuális kultúra: ér- 

zelmek, események le- 

írása, a leírás alapján 

kép készítése külön- 

féle technikákkal. 
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Összefüggések felismerése. 

 

/ A XVIII. század zenéje, a bécsi 

klasz- szicizmus. Zeneművek 

jellegzetes rész- leteinek tudatos 

megfigyelése. A klasszikus 

zenekar hangszerei, 

hangszercsoportjai. A ta- nult 

népdalfeldolgozások, eredeti 

felvéte- lek. Magyar 

népdalgyűjtők és szerzők – 

Bartók, Kodály, 

Bárdos – népzenei ihletésű 

művei. A zenei élmények 

kifejezése különböző 

formában. 

Zeneművek kapcsolása 

történelmi, képzőművészeti, 

irodalmi ismeretekhez./ 

Fogalmak 

Dallamsor, népdal, elemzés. Zenei karakter. Zenetörténeti kor, korszak. 

Vonós hangszer, fúvós hangszer, hangszercsalád. Népi hangszer, népi ze- 

nekar. Néptánc. Zeneszerző. Keretes szerkezet, visszatérő szerkezet, ron- 

dóforma. Szimfónia, vonósnégyes. Hangverseny, élő zene. 

 

 

Összegzett tanu- 

lási eredmény az 

évfolyam végére 

A kulturált, esztétikus közös és egyéni éneklés megőrzése. 

Az éneklési kedv és énekbátorság szinten maradása. 

Új ismeretek szerzése a tanult dalok kapcsán (tartalom, hangulat, szer- 

kezet). 

Dalcsokor összeállítása, kedvenc dalok választása. 

Képesség hallás utáni daltanulásra, esetenként kottából történő daltanu- 

lással kiegészítve. 

Kánonéneklés tanári segítséggel. 

A zenei kreativitás, zenei fantázia fejlődése. Törekvés a zene belső 

lényegének megértésére. 

Ritmikai-dallami ismereteik bővülése, megszilárdulása. Fokozott 

önállóság a különféle kották használatában. 

A zenei hallás, a zenei memória, a zenei figyelem, a belső hallás, a mu- 

zikalitás fejlődése. 

Részvétel a tanult népdalok elemzésében. 

Képesség ismeretek összekapcsolására az ének-zenei, valamint az iro- 

dalmi, történelmi, földrajzi tanulmányok egy-egy témakörében. 

A többször hallott hangok, hangzások felismerése. 

A meghallgatott hangszerek, kórusok hangjának, hangzásának felisme- 

rése. 

Zenei részletek irányított figyelmű hallgatása. 

Ismeretek szerzése zenetörténeti korokról, zenei műfajokról, zeneszer- 

zők életéről, munkásságáról. 

Nyitottság a zenei élmények befogadására. 
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7–8. évfolyam 

A 7–8. évfolyamon a tanulók tudásgyarapítását a gondolkodási funkciók különböző sérülésének 

fokozott figyelembe vételével kell elérni. Célunk tanulóink felkészítése az önálló 

munkavégzésre, a társadalmi beilleszkedésre. E szakasz feladata a tanulók tanulási és társas 

motivációinak, önbizalmának növelése, az önismeret fejlesztése.  

Az ének-zene tantárgy fő szerepe ebben a szakaszban az örömteli éneklési kedv megőrzésében, 

a közös éneklés anyagának gyarapításában, a nemzeti zenekultúra értékeinek 

megbecsültetésében jelentkezik. A dalok, zenék megismerése által a tanulók erkölcsi érzékének 

kibontakoztatása, társadalmi beilleszkedésük segítése valósulhat meg.  

A hazafias nevelésben szerepünk a nemzeti öntudat fejlesztése, a magyar népi kultúra, népzene, 

néphagyományok megismertetése, a kötődés erősítése szülőföldünkhöz, hazánkhoz. Közösségi 

tevékenységgel, az ünnepek, társadalmi események aktív részvételével erősítsük a közösséghez 

tartozás, a hazaszeretet érzését. Más népek kultúrájának megismerése, nyitottság más népek 

kultúrája iránt segíti tanulóinkat saját kultúrájuk megbecsülésében, világképük, 

szemléletmódjuk fejlődésében is. Énekórai tevékenységünkkel alakítjuk a tanulók attitűdjét 

önmagukhoz, szűkebb és tágabb környezetükhöz, a történelmi múlthoz. 

A sikeres társadalmi beilleszkedést segítő személyiségjegyek erősítése, a megfelelő önismeret 

kialakítása, az önbizalom-fejlesztés megvalósul az énekórai munka segítségével.   

A szokások, hagyományok megismerésével az erkölcsi normák közvetítése fontos szerepet 

biztosít a felelős párkapcsolatok kialakításában, az egymásrautaltság, lelki közösség szerepének 

megismerésében, a családi konfliktusok kezelésében. Kiemelt feladat az önálló életvezetésre 

történő felkészítés.  

A segítőkész magatartás, az együttműködés, a problémamegoldás, az önkéntes feladatvállalás 

képességének alakítását segíti az énekórákon megvalósuló közösségi munka, a közösségi 

érzések erősítése. 

A helyes szokásrend kialakítása, a környezet megfigyelése, következtetések levonása, a 

természeti környezet ápolása tantárgyunk feladatát is jelenti. 

Fontos szerepünk, hogy tanulóink értsék a médiumok nyelvét. Ismerjék a zenehallgatási, 

művelődési lehetőségeket, de tudatosuljon bennük a veszélyforrások felismerése, a választás, 

válogatás fontosságának ismerete is.   

Énekórai munkánkkal segíthetjük tanulóinkat abban, hogy megtalálják helyüket a családi és 

társadalmi munkamegosztásban, felkészüljenek a közügyekben való aktív részvételre. Az 

önismeret, a kapcsolatteremtés, kapcsolattartási képességek fejlesztése elősegíti a harmonikus 

közösségi beilleszkedést. 

Az esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség a dalokban, zenékben megjelenő 

gondolatok, érzések, élmények kifejezését jelenti, művészeti módszerek, technikák 
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alkalmazásával. Az énekórákon megvalósuló rendszeres művészeti tevékenység fontos szerepet 

játszik a lelki egészség erősítésében, a személyiség- és közösségfejlesztésben.  

A tantárgy sajátos fejlesztési célja a tantervben meghatározott zenei anyag megszólaltatása 

egyszólamú énekléssel, alkalmanként hangszeres kísérettel, a kánonéneklés gyakorlása, éneklés 

ritmushangszeres kíséretekkel.  

Az alkotó- és önkifejező tevékenység erősítése érdekében alkalmat kell teremteni a kötetlen és 

kötött énekes, hangszeres játékok, megszólalások gyakorlására, lehetőséget teremteni az énekes 

és hangszeres improvizációkra. A kreatív zenei játékok, gyakorlatok az infotechnológia 

használatával is folynak. 

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében fokozott figyelmet kell fordítani, és gyakorlási 

lehetőséget teremteni a zenei írás-olvasás, a zenei kódrendszer alapelemeinek gyakorlására, a 

ritmikai, dallami és formai elemek rendszerezésére, a kottaíráshoz- és olvasáshoz szükséges 

elméleti alapok kialakítására.   

A zenei befogadáshoz szükséges képességek fejlesztése: a zeneművekben való tájékozódást 

segítő zenei képességek (emlékezet, koncentráció, fantázia) erősítése a tudatos, irányított 

zenehallgatás mellett, és az önálló zenehallgatás gyakorlása során is történik. Hangverseny-

látogatások, hangverseny-élmények megteremtésére is lehetőséget kell teremten 

7. évfolyam 

Témakörök Óraszámok 

1. Zenei reprodukció 18 

 

2. Zenei befogadás 
18 

Összesen 36 

 

Témakör 1.  Zenei produkció 
Javasolt óraszám: 

18 óra 

Előzetes tudás 

Az előző évfolyamokon kialakított zenei képességek, pozitív attitűdök. A 

ritmusérzék, a zenei hallás és a muzikalitás megfelelő szintje. 

Társadalomismereti, irodalmi, természetismereti anyagrészek ismerete. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az éneklési kultúra megőrzése, dalkincsbővítés, közös és egyéni ének- 

lések. 

Az élményekből fakadó éneklési kedv megőrzése. Muzikalitás, 

zenei hallás, zenei ízlés fejlesztése. Személyiségfejlesztés, 

közösségépítés az éneklés segítségével. A rögtönzés fejlesztése 

énekes és hangszeres formákban is. 

A ritmikai, dallami, tempóbeli, dinamikai, formai, és a szövegből kiin- 

duló variáló- és rögtönzőkészség fejlesztése. 
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A formaalkotás fejlesztése, gyakorlatok egyszerű népzenei és műzenei 

formák mintájára. 

Az eddig tanult ritmikai és dallami ismeretek összefoglalása, rendsze- 

rezése. 

Érzelmi átélés, ráhangolódás, beleélés, tolerancia, empátia erősítése. 

Dalok közötti kapcsolatteremtés. 

Megfigyelés, felismerés, bevésés, azonosítás, csoportosítás, összeha- 

sonlítás, rendezés fejlesztése. 

Cselekvéses, fogalomalkotó, analógiás gondolkodás fejlesztése. 

Algoritmizált, problémamegoldó, kauzális és logikus gondolkodás fej- 

lesztése. A kombinációs és asszociációs képességek fejlesztése. 

Kreativitás- és figyelemfejlesztés, érzelmi-akarati beállítódás erősítése. 

Zenei fantázia, alkotó képzelet fejlesztése. 

Együttes élményben való részvétel. Auditív 

és téri tájékozódás fejlesztése. 

Megismerés, figyelem, emlékezet fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek 
Fejlesztési követelmények/ 

Tevékenységek 
Kapcsolódási pontok 

1.1. ÉNEKLÉS 

Jeles napok dalai. 

Himnuszok. 

Régi stílusú népdalok. 

Új stílusú népdalok. 

Magyar tájak dalai. 

Népies műdalok. 

Más népek dalai. 

Ballagási dalok. 

 

 

 

 

 

 

 

1.2. GENERATÍV KREATÍV 

ZENEI TEVÉKENYSÉG 

Énekes rögtönzések. 

Hangszeres rögtönzések. 

Szabad és kötött gyakorlatok a 

tanult ritmikai és dallami elemek 

felhasználásával. 

Tempó- és dinamikai játékok, 

Törekvés egységes, szép ének- 

lésre csoportban. 

A szép éneklés szabályainak be- 

tartása. 

A közös dalrepertoár bővítése 

újabb dalokkal. 

Hangulatos, jókedvű éneklés. 

A szép éneklés tanult szabályai- 

nak tudatos használata. 

Érzelmi azonosulás a dalok han- 

gulatával, tartalmával. 

Az értelmi és érzelmi kifejezés 

gazdagságának gyakorlása. 

Aktív részvétel a különféle éne- 

kes gyakorlatokban. 

A tanult dalok felismerése jel- 

lemző motívumaik alapján. 

A tanult dalok csoportosítása 

adott szempontok alapján. 

Kedvenc dalok választása. 

Dalcsokor összeállítása kedvelt 

dalokból. 

 

 

Olvasógyakorlatok, énekes játé- 

kok. 

Ritmusjáték változó ütemekben. 

Dalkíséretek szabad és kötött 

formákban. 

Ritmus- és dallamalkotások. 

Ritmuszenekar 2-3 szólamban is. 

Kották kiegészítése. 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: Népköltészet, 

népdal, magyar és más 

népek dalai. A dalok- 

ban, zenékben megje- 

lenő erkölcsi fogal- 

mak, magatartásfor- 

mák. Érzelmi tartal- 

mak, erkölcsi válasz- 

tások. Kompozíció, 

szerkezet, hatás. 

Verselés, zeneiség. 

Szómagyarázat, szó- 

kincsismeret. 

Szülőföld, haza, csa- 

lád, szülő és gyerekek. 

 

Matematika: Figye- 

lem, észlelés, váloga- 

tás, évfolyamozás, ér- 

zékelés. Összehasonlí- 

tás, azonosítás, meg- 

különböztetés. Rende- 

zés, csoportosítás. 

Absztrahálás, konkre- 

tizálás. Analógiás 

gondolkodás. 

 

Történelem: Magyar- 

ország történelme. 

Barátság, szeretet, 

tisztelet. Család, ott- 
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gyakorlatok. 

A zenei összetevők megjelení- 

tése mozgásos formákban 

 

1.3. FELISMERŐ KOTTAOL- 

VASÁS 

Új ritmusérték tanulása. 

Olvasógyakorlatok. 

Az eddigi kottaírási-olvasási is- 

meretek erősítése, megszilárdí- 

tása. 

. 

Ritmushoz, dallamhoz változa- 

tok alkotása. 

A zenei élmények kifejezése raj- 

zos és mozgásos formákban is. 

 

 

Új ritmusérték megismerése, 

használata a ritmusgyakorlatok- 

ban. 

Ritmusok felismerése és hangoz- 

tatása. 

Ritmusgyakorlatok változó üte- 

mekben. 

Dallamok éneklése és lejegyzése 

a tanult kottarendszerekben. 

Dallamok, dalrészletek utószol- 

mizálása, olvasógyakorlatok 

éneklése. 

hon. Egyén és közös- 

ség. 

Természettudomány: 

Rendszerek. Élőlé- 

nyek, életközösségek. 

Éghajlat, időjárás. 

Magyarország és a 

Kárpát-medence föld- 

rajza. Magyar tájegy- 

ségek. Lakóhelyünk és 

környéke. Európa és 

országai. 

 

Testnevelés: A moz- 

gáskoordináció erősí- 

tése. Szabályok betar- 

tása. Hagyományőrző 

mozgásos tevékenysé- 

gek. 

Koncentrációs és la- 

zító gyakorlatok; Kü- 

lönböző tánc- és 

mozgástípusok. 

Utánzó és fantáziajá- 

tékok. Csoportos imp- 

rovizációs játékok, ta- 

nári irányítással. Kü- 

lönböző tánc- és moz- 

gástípusok rögtönző 

jellegű felhasználása. 

Improvizációk össze- 

fűzése jelenetsorokká. 

 

Vizuális kultúra: Az 

átélt élmények a meg- 

jelenítése különböző 

technikák segítségé- 

vel. 

Szabad asszociációs 

játékok. Hang és kép 

együttes alkalmazása. 

Fogalmak 

Régi stílus, új stílus. Daljáték. Népzenei dialektus. Népies műdal. Balla- 

gási dal. Változó ütem. Ritmuszenekar. Zenei kérdés, zenei válasz. Rit- 

mus- és dallamváltozat. Ritmikus mozgás, szabad mozgás. Tizenhatod 

rit- mus. Olvasógyakorlat. 
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Témakör 2. Zenei befogadás 
Javasolt óraszám: 

18 óra 

Előzetes tudás 

Az előző évfolyamfokon kialakított figyelem, zenei memória, zenei 

hallás, belső hallás, zenei képességek és pozitív attitűdök használata. 

A ritmusérzék, a muzikalitás megfelelő szintje. 

Társadalomismereti, irodalmi, természetismereti anyagrészek ismerete. 

A témakör  

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A zenei befogadást elősegítő képességek megszilárdítása. 

A koncentráció, a zenei memória, a zenei fantázia, a zenei történéseket 

megelőlegező képességek használata. 

A belső hallás tudatosítása. 

A zenei esztétikai érzék, a zenei ízlés fejlesztése, a zenei élmény át- élése. 

Ráismerés, rögzítés, aktív befogadás képességének fejlesztése. 

Összetartozás, általánosítás, összefüggések felismerése. 

Auditív és motoros kapcsolat erősítése. 

Rögzítés, zenei befogadás, átélés, beleélés, figyelem, észlelés, emléke- zet 

fejlesztése. 

Hangszínhallás fejlesztése. 

Auditív emlékezet, alkotó és reproduktív képzelet fejlesztése. 

Általánosítás, képzettársítás, összehasonlítás, azonosítás, konkretizálás 

képességének erősítése. Algoritmizált, analógiás, fogalomalkotó és 

cselekvéses gondolkodás fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek 
Fejlesztési követelmények/ 

Tevékenységek 
Kapcsolódási pontok 

2.1. BEFOGADÓI KOMPE- 

TENCIÁK FEJLESZTÉSE 

A zenei hallás, zenei memória, 

zenei fantázia használata. 

A belső hallás tudatos haszná- 

lata. 

Zenei karakterek kifejezése. 

A tanult népdalok zenei elem- 

zése, csoportosítása. 

Az eddig tanult ismeretek össze- 

foglalása, csoportosítása, gya- 

korlása. 

2.2. ZENEHALLGATÁS 

Újabb zenetörténeti korszakok, 

zeneszerzők. 

A szülőföld zenéje, eredeti nép- 

zenei felvételek és magyar zene- 

szerzők művei. 

Népies műdalok. 

Más népek népzenéje, hangsze- 

res zenéje. 

Napjaink zenéje, stílusok, elő- 

adók, felvételek. 

Zenehallgatás a technikai eszkö- 

zök felhasználásával. 

Hangverseny-látogatások, hang- 

Gyakorlatok a zenei fantázia, a 

zenei memória és a belső hallás 

használatára. 

Népdalok elemzése, dallamsorok 

összehasonlítása, jelölése. 

Egyre hosszabb idejű, néhány 

perces zenei részletek, klasszikus 

zeneművek irányított figyelmű 

meghallgatása, elemzése. 

A zenehallgatás tanult formái- 

nak, kereteinek megőrzése, né- 

hány perces zenei részletek hall- 

gatása irányított figyelemmel, 

megfigyelési szempontok alap- 

ján. 

A bemutatott zenei példák han- 

gulatának, előadói apparátusá- 

nak, zenei kifejezőeszközeinek a 

felismerése. 

Zeneművek felépítésének, for- 

májának megfigyelése, elem- 

zése, hangszerek, hangszínek 

megnevezése. Ismerkedés klasz- 

szikus zenei műfajokkal. 

Az érzések, indulatok zenei áb- 

rázolásainak felismerése, kifeje- 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: Különböző ze- 

nei stílusok felisme- 

rése. Ismerkedés vál- 

tozatos ritmikai és ze- 

nei formálású művek- 

kel, műfajokkal. 

A műélvezet megta- 

pasztalása a képzelet, 

a ritmus és a zene ré- 

vén. Az önálló műbe- 

fogadás mind telje- 

sebb és gyakoribb él- 

ménye, a hatás feldol- 

gozása. 

 

 

Matematika: Az érzé- 

kelés pontosságának 

fejlesztése. 

Összehasonlítás, azo- 

nosítás, megkülönböz- 

tetés. Rendezés. 

 

 

Vizuális kultúra: ese- 
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verseny-élmények. zése. Magyar népi hangszerek, 

népi zenekarok hangjának meg- 

ismerése, eredeti hangfelvételek 

hallgatása. 

Magyar zeneszerzők életének, 

munkásságának, műveinek meg- 

ismerése. Más népek hangszerei- 

nek, zenekarainak megismerése. 

Ismerkedés híres zeneszerzők 

életének fontos eseményeivel. 

A helyi lehetőségek szerint rész- 

vétel hangversenyen, élő zenei 

bemutatásokon. 

Közvetlen hangverseny-élmé- 

nyek szerzése. 

Zenei jellegzetességek megfi- 

gyelése, zenei élmények befoga- 

dása, kifejezése, megfogalma- 

zása. 

mények, érzelmek ki- 

fejezése és képi rögzí- 

tése, különféle techni- 

kák segítségével. 

 

Fogalmak 

Népdalelemzés. Régi stílus, új stílus. Zenei karakter. Zenetörténeti kor, 

korszak. Zeneszerző. Népi hangszer, népi zenekar. Népies műzene. Daljá- 

ték. 

 

 

Összegzett 

tanulási 

eredmény az 

évfolyam vé- 

gére 

A kulturált, esztétikus közös és egyéni éneklés megőrzése. Az 

éneklési kedv és énekbátorság szinten maradása. 

Ismeretek szerzése a tanult dalok kapcsán (tartalom, hangulat, szerke- zet). 

Dalcsokor összeállítása, kedvenc dalok választása. 

Hallás utáni daltanulás, esetenként kottából történő daltanulással kiegé- 

szítve. 

A zenei kreativitás, zenei fantázia fejlődése. 

Aktív részvétel a rögtönzéses játékokban, gyakorlatokban. 

Törekvés a zene belső lényegének megértésére. 

Önállóságra törekvés a ritmusértékek használata és lejegyzése terén. 

Biztonságos tájékozódás a vonalrendszerben, dallamok írása, olvasása, 

másolása fokozott önállósággal. 

Népdalok elemzése, jelölése. 

A szülőföld zenéjének ismerete, érdeklődés a szülőföld, a lakóhely ze- nei 

értékei iránt. 

Képesség a zenei élmény átélésére. 

Érzelmek, hangulatok megfigyelése, azok kifejezése különféle formák- 

ban. Az esztétikai érzék, a zenei ízlés fejlődése. 

Képesség kapcsolatok találására a meghallgatott zenei példák, valamint 

tanulmányaik, olvasmányaik, filmélményeik között. 
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8. évfolyam 

Témakörök Óraszámok 

1. Zenei reprodukció 18 

 

2. Zenei befogadás 
18 

Összesen 36 

 

Témakör 1.  Zenei produkció 
Javasolt óraszám: 

18 óra 

Előzetes tudás 

Az előző évfolyamokon kialakított zenei képességek, pozitív attitűdök. 

A ritmusérzék, a zenei hallás és a muzikalitás megfelelő szintje. 

Társadalomismereti, irodalmi, természetismereti anyagrészek ismerete. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az éneklési kultúra megőrzése, dalkincsbővítés, közös és egyéni ének- 

lések. 

Az élményekből fakadó éneklési kedv megőrzése. 

Muzikalitás, zenei hallás, zenei ízlés fejlesztése. 

A tapasztalatok bővítése a kánonéneklésben, tanári segítséggel, szó- 

lamcserékkel is. 

Személyiségfejlesztés, közösségépítés az éneklés segítségével. 

A rögtönzés fejlesztése énekes és hangszeres formákban is. 

A ritmikai, dallami, tempóbeli, dinamikai, formai, és a szövegből kiin- 

duló variáló- és rögtönzőkészség fejlesztése. 

A formaalkotás fejlesztése, gyakorlatok egyszerű népzenei és műzenei 

formák mintájára. 

Az eddig tanult ritmikai és dallami ismeretek összefoglalása, rendsze- 

rezése. 

Érzelmi átélés, ráhangolódás, beleélés, tolerancia, empátia erősítése. 

Dalok közötti kapcsolatteremtés. 

Megfigyelés, felismerés, bevésés, azonosítás, csoportosítás, összeha- 

sonlítás, rendezés fejlesztése. 

Cselekvéses, fogalomalkotó, analógiás gondolkodás fejlesztése. 

Algoritmizált, problémamegoldó, kauzális és logikus gondolkodás fej- 

lesztése. A kombinációs és asszociációs képességek fejlesztése. 

Kreativitás- és figyelemfejlesztés, érzelmi-akarati beállítódás erősítése. 

Zenei fantázia, alkotó képzelet fejlesztése. 

Együttes élményben való részvétel. 

Auditív és téri tájékozódás fejlesztése. 

Megismerés, figyelem, emlékezet fejlesztése. 
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Fejlesztési ismeretek 
Fejlesztési követelmények/ 

Tevékenységek 
Kapcsolódási pontok 

1.1. ÉNEKLÉS 

Jeles napok dalai. 

Himnuszok. 

Régi stílusú népdalok. 

Új stílusú népdalok. 

Magyar tájak dalai. 

Népies műdalok. 

Más népek dalai. 

Ballagási dalok. 

 

1.2. GENERATÍV KREATÍV 

ZENEI TEVÉKENYSÉG 

Énekes rögtönzések. 

Hangszeres rögtönzések. 

Szabad és kötött gyakorlatok a 

tanult ritmikai és dallami elemek 

felhasználásával. 

Egyéni és csoportos rögtönzések 

a dallami és ritmikai többszóla- 

múság erősítésére. 

Tempó- és dinamikai játékok, 

gyakorlatok. 

A zenei összetevők megjelení- 

tése mozgásos formákban. 

Zenei rögtönzések számítógép 

segítségével is. 

 

1.3. FELISMERŐ KOTTAOL- 

VASÁS 

Új ritmusérték tanulása. 

Olvasógyakorlatok. 

Az eddigi kottaírási-olvasási is- 

meretek erősítése, megszilárdí- 

tása. 

Törekvés egységes, szép ének- 

lésre csoportban. 

A szép éneklés szabályainak be- 

tartása. 

A közös dalrepertoár bővítése 

újabb dalokkal. 

Hangulatos, jókedvű éneklés. 

A szép éneklés tanult szabályai- 

nak tudatos használata. 

Érzelmi azonosulás a dalok han- 

gulatával, tartalmával. 

Az értelmi és érzelmi kifejezés 

gazdagságának gyakorlása. 

Aktív részvétel a különféle éne- 

kes gyakorlatokban. 

A tanult dalok felismerése jel- 

lemző motívumaik alapján. 

A tanult dalok csoportosítása 

adott szempontok alapján. 

Kedvenc dalok választása. 

Dalcsokor összeállítása kedvelt 

dalokból. 

Aktív részvétel a ballagási dalok 

éneklésében. 

Könnyű zenetörténeti dallamok, 

meghallgatott zeneművek témái- 

nak éneklése, olvasógyakorlatok, 

énekes játékok. 

Ritmusjáték változó ütemekben. 

Dalkíséretek szabad és kötött 

formákban. 

Ritmus- és dallamalkotások. 

Ritmuszenekar 2-3 szólamban is. 

Ritmuslánc, dallamlánc, zenei 

kérdés-válasz. 

Kották kiegészítése. 

Ritmushoz, dallamhoz változa- 

tok alkotása. 

Számítógép használat, zenei rög- 

tönzések, játékok a számítógép, 

az informatikai technika felhasz- 

nálásával is. 

A zenei élmények kifejezése raj- 

zos és mozgásos formákban is. 

Új ritmusérték megismerése, 

használata a ritmusgyakorlatok- 

ban. 

Ritmusok felismerése és hangoz- 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: Népköltészet, 

népdal, magyar és más 

népek dalai. A dalok- 

ban, zenékben megje- 

lenő erkölcsi fogal- 

mak, magatartásfor- 

mák. Érzelmi tartal- 

mak, erkölcsi válasz- 

tások. Kompozíció, 

szerkezet, hatás. 

Verselés, zeneiség. 

Szómagyarázat, szó- 

kincsismeret. 

Szülőföld, haza, csa- 

lád, szülő és gyerekek. 

 

Matematika: Figye- 

lem, észlelés, váloga- 

tás, évfolyamozás, ér- 

zékelés. Összehasonlí- 

tás, azonosítás, meg- 

különböztetés. Rende- 

zés, csoportosítás. 

Absztrahálás, konkre- 

tizálás. Analógiás 

gondolkodás. 

 

Történelem: Magyar- 

ország történelme. 

Barátság, szeretet, 

tisztelet. Család, ott- 

hon. Egyén és közös- 

ség. 

 

Természettudomány: 

Rendszerek. Élőlé- 

nyek, életközösségek. 

Éghajlat, időjárás. 

Magyarország és a 

Kárpát-medence föld- 

rajza. Magyar tájegy- 

ségek. Lakóhelyünk és 

környéke. Európa és 

országai. 

 

Testnevelés: A moz- 

gáskoordináció erősí- 
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tatása. 

Ritmusgyakorlatok változó üte- 

mekben. 

Dallamok éneklése és lejegyzése 

a tanult kottarendszerekben. 

Dallamok, dalrészletek utószol- 

mizálása, olvasógyakorlatok 

éneklése. 

tése. Szabályok betar- 

tása. Hagyományőrző 

mozgásos tevékenysé- 

gek. 

Koncentrációs és la- 

zító gyakorlatok; Kü- 

lönböző tánc- és 

mozgástípusok. 

Utánzó és fantáziajá- 

tékok. Csoportos imp- 

rovizációs játékok, ta- 

nári irányítással. Kü- 

lönböző tánc- és moz- 

gástípusok rögtönző 

jellegű felhasználása. 

Improvizációk össze- 

fűzése jelenetsorokká. 

 

Vizuális kultúra: Az 

átélt élmények a meg- 

jelenítése különböző 

technikák segítségé- 

vel. 

Szabad asszociációs 

játékok. Hang és kép 

együttes alkalmazása. 

Fogalmak 

Régi stílus, új stílus. Daljáték. Népzenei dialektus. Népies műdal. Balla- 

gási dal. Változó ütem. Ritmuszenekar. Zenei kérdés, zenei válasz. Rit- 

mus- és dallamváltozat. Ritmikus mozgás, szabad mozgás. Tizenhatod rit- 

mus. Olvasógyakorlat. 

 

Témakör 2. Zenei befogadás 
Javasolt óraszám: 

18 óra 

Előzetes tudás 

Az előző évfolyamfokon kialakított figyelem, zenei memória, zenei 

hallás, belső hallás, zenei képességek és pozitív attitűdök használata. 

A ritmusérzék, a muzikalitás megfelelő szintje. 

Társadalomismereti, irodalmi, természetismereti anyagrészek ismerete. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A zenei befogadást elősegítő képességek megszilárdítása. 

A koncentráció, a zenei memória, a zenei fantázia, a zenei történéseket 

megelőlegező képességek használata. 

A belső hallás tudatosítása. 

A zenei esztétikai érzék, a zenei ízlés fejlesztése, a zenei élmény át- 

élése. 

Ráismerés, rögzítés, aktív befogadás képességének fejlesztése. 

Összetartozás, általánosítás, összefüggések felismerése. 

Auditív és motoros kapcsolat erősítése. 

Rögzítés, zenei befogadás, átélés, beleélés, figyelem, észlelés, emléke- 

zet fejlesztése. 
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Hangszínhallás fejlesztése. 

Auditív emlékezet, alkotó és reproduktív képzelet fejlesztése. 

Általánosítás, képzettársítás, összehasonlítás, azonosítás, konkretizálás 

képességének erősítése. Algoritmizált, analógiás, fogalomalkotó és 

cselekvéses gondolkodás fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek 
Fejlesztési követelmények/ 

Tevékenységek 
Kapcsolódási pontok 

2.1. BEFOGADÓI KOMPE- 

TENCIÁK FEJLESZTÉSE 

A zenei hallás, zenei memória, 

zenei fantázia használata. 

A belső hallás tudatos haszná- 

lata. 

Gyakorlatok a zenei fantázia, a 

zenei memória és a belső hallás 

használatára. 

Népdalok elemzése, dallamsorok 

összehasonlítása, jelölése. 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: Különböző ze- 

nei stílusok felisme- 

rése. Ismerkedés vál- 

tozatos ritmikai és ze- 

nei formálású művek- 

kel, műfajokkal. 

A műélvezet megta- 

pasztalása a képzelet, 

a ritmus és a zene ré- 

vén. Az önálló műbe- 

fogadás mind telje- 

sebb és gyakoribb él- 

ménye, a hatás feldol- 

gozása. 

 

 

Matematika: Az érzé- 

kelés pontosságának 

fejlesztése. 

Összehasonlítás, azo- 

nosítás, megkülönböz- 

tetés. Rendezés. 

 

 

Vizuális kultúra: ese- 

mények, érzelmek ki- 

fejezése és képi rögzí- 

tése, különféle techni- 

kák segítségével. 

Zenei karakterek kifejezése.  

A tanult népdalok zenei elem- 

zése, csoportosítása. 

 

Az eddig tanult ismeretek össze- 

foglalása, csoportosítása, gya- 

korlása. 

 

2.2. ZENEHALLGATÁS Egyre hosszabb idejű, néhány 

perces zenei részletek, klasszikus 

zeneművek irányított figyelmű 

meghallgatása, elemzése. 

Már meghallgatott, illetve isme- 

retlen zenei részletek hallgatása, 

elemzése. 

A zenehallgatás tanult formái- 

nak, kereteinek megőrzése, né- 

hány perces zenei részletek hall- 

gatása irányított figyelemmel, 

megfigyelési szempontok alap- 

ján. 

A bemutatott zenei példák han- 

gulatának, előadói apparátusá- 

nak, zenei kifejezőeszközeinek a 

felismerése. A többször hallott 

zenei részletek megnevezése. 

Újabb zenetörténeti korszakok, 

zeneszerzők. 

Különféle műzenei formák és 

műfajok. 

A szülőföld zenéje, eredeti nép- 

zenei felvételek és magyar zene- 

szerzők művei. 

A tanult dalok feldolgozásai, kü- 

lönböző zenei stílusokban. 

Történelmi zenék. 

Népies műdalok. 

Más népek népzenéje, hangsze- 

res zenéje. 
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Napjaink zenéje, stílusok, elő- 

adók, felvételek. 

Zenehallgatás a technikai eszkö- 

zök felhasználásával. 

Hangverseny-látogatások, hang- 

verseny-élmények. 

Zeneművek felépítésének, for- 

májának megfigyelése, elem- 

zése, hangszerek, hangszínek 

megnevezése. Ismerkedés klasz- 

szikus zenei műfajokkal. 

Az érzések, indulatok zenei áb- 

rázolásainak felismerése, kifeje- 

zése. A magyar történelemhez 

kapcsolódó dallamok, hangsze- 

rek megismerése. 

Magyar népi hangszerek, népi 

zenekarok hangjának megisme- 

rése, eredeti hangfelvételek hall- 

gatása. 

Magyar zeneszerzők életének, 

munkásságának, műveinek meg- 

ismerése. Más népek hangszerei- 

nek, zenekarainak megismerése. 

Napjaink zenei irányzatai (jazz, 

populáris zene, alkalmazott ze- 

nék), zenei példák hallgatása. 

Az infotechnika megismerése, 

alkalmazása a zenehallgatás ke- 

retei között. 

Tájékozódás a meghallgatott ze- 

neművek formája, műfaja terén. 

Ismerkedés híres zeneszerzők 

életének fontos eseményeivel. 

A helyi lehetőségek szerint rész- 

vétel hangversenyen, élő zenei 

bemutatásokon. 

Közvetlen hangverseny-élmé- 

nyek szerzése. 

Zenei jellegzetességek megfi- 

gyelése, zenei élmények befoga- 

dása, kifejezése, megfogalma- 

zása. 

 

Fogalmak 

Népdalelemzés. Régi stílus, új stílus. Zenei karakter. Zenetörténeti kor, 

korszak. Zeneszerző. Népi hangszer, népi zenekar. Népies műzene. Daljá- 

ték. Jazz, populáris zene, alkalmazott zeneművészet. Hangverseny, élő zene. 
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Összegzett tanu- 

lási eredmény 

az évfolyam vé- 

gére 

A kulturált, esztétikus közös és egyéni éneklés megőrzése. 

Az éneklési kedv és énekbátorság szinten maradása. 

Ismeretek szerzése a tanult dalok kapcsán (tartalom, hangulat, szerke- 

zet). 

Dalcsokor összeállítása, kedvenc dalok választása. 

Hallás utáni daltanulás, esetenként kottából történő daltanulással kiegé- 

szítve. 

Kánonéneklés tanári segítséggel. 

A zenei kreativitás, zenei fantázia fejlődése. 

Aktív részvétel a rögtönzéses játékokban, gyakorlatokban. 

Törekvés a zene belső lényegének megértésére. 

Önállóságra törekvés a ritmusértékek használata és lejegyzése terén. 

Biztonságos tájékozódás a vonalrendszerben, dallamok írása, olvasása, 

másolása fokozott önállósággal. 

Népdalok elemzése, jelölése. 

A többször hallgatott zenei részletek felismerése, elemzése. 

A szülőföld zenéjének ismerete, érdeklődés a szülőföld, a lakóhely ze- 

nei értékei iránt. 

Ismerkedés korunk zenei irányzataival (jazz, populáris és alkalmazott 

zenék). 

Képesség a zenei élmény átélésére. 

Érzelmek, hangulatok megfigyelése, azok kifejezése különféle formák- 

ban. Az esztétikai érzék, a zenei ízlés fejlődése. 

Képesség kapcsolatok találására a meghallgatott zenei példák, valamint 

tanulmányaik, olvasmányaik, filmélményeik között. 
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Általános iskola felső tagozat helyi tanterv  

Fizika 

A Nat preambulumában megfogalmazottakat követve a fizika oktatásának célja egyfelől, hogy 

a tanuló aktív problémamegoldóként a legkorszerűbb fizikai, tudományos ismereteket és 

készségeket sajátítsa el, egyúttal megismerje és pozitívan értékelje saját hazája, nemzete 

kultúráját és hagyományait, valamint az egyetemes emberi kultúra legjelentősebb eredményeit. 

Fontos feladat továbbá a tanuláshoz és a munkához szükséges képességek, ismeretek és 

készségek együttes fejlesztése, az egyéni és a csoportos teljesítmény ösztönzése. A fentieken 

kívül kiemelkedően fontos feladat a fizika esetében, minden oktatási szakaszban a pozitív 

attitűd és a megfelelő motiváltság kialakítása.  

Erre jó lehetőséget biztosít, hogy a tantárgy a szűken értelmezett szakmai ismeretanyag és a 

mindennapokban könnyen hasznosítható praktikus ismeretek átadásán túl olyan 

természettudományos módszerekkel vizsgálható kérdésekkel is foglalkozik, amelyek 

befolyásolják az egyén és a közösség életét, illetve kihatással vannak a jövő alakulására. Ilyenek 

például az egészségmegőrzéssel, a globális környezeti problémákkal, a természeti erőforrások 

felelős felhasználásával összefüggő problémák vagy a világűr kutatása. A témaválasztás fontos 

szempontja a mindennapokban hasznosítható, releváns ismeretek nyújtása, valamint olyan 

készségek és képességek fejlesztése, mely a jövő ma még ismeretlen ismeretrendszereiben való 

eligazodást segítik.  

A fizika tantárgy fontos feladata a diákok természettudományos szemléletének kialakítása, 

mely alapvetően a fizika tudományában alakult ki, és amelyet később a többi 

természettudománnyal foglalkozó tudomány átvett. Azt az attitűdöt kell a diákokban 

kialakítani, hogy a természet megismerhető, működése a természeti törvények segítségével 

leírható.  

Világunk megismerésének vannak módszerei, szabályai, algoritmusai. Egyre több jelenséget 

tudunk megmagyarázni úgy, hogy alapvetőbb jelenségekre vezetjük azokat vissza. Ennek 

elengedhetetlen feltétele az, hogy különböző fogalmakat konstruáljunk meg, melyekkel 

jellemezni tudjuk az adott dolgot, jelenséget. Ezek minél nagyobb részéhez számértékeket is 

rendelünk az összehasonlíthatóság miatt.  
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7–8. évfolyam 

 

A kerettanterv témakörei, a megtanítandó ismeretek és fejlesztési feladatok egyfelől lehetővé 

teszik a Nat által az adott nevelési szakaszra előírt tanulási eredmények megvalósulását, 

másrészt a fizika oktatására vonatkozó általános alapelvek érvényesülését. Ennek megfelelően 

a témák szorosan kapcsolódnak a hétköznapi problémákhoz, természeti jelenségekhez és 

technikai alkalmazásokhoz. A kerettanterv alkalmazásával tervezett oktatási, tanulási folyamat 

mélyíti a szükséges szakmai ismereteket, támogatja a tudásalkalmazást, összekapcsolja a 

tantárgyon belüli és a tantárgyak közötti releváns információkat és szervesen épít a jelenség és 

tevékenység alapú tudásszervezés alapelveire. Ezeknek a céloknak a megvalósulását szolgálják 

a fizika tudományával, annak munkamódszerével valamit a globális környezeti problémákkal 

foglalkozó témakörök.  

Az internethasználattal és prezentációk készítésével kapcsolatos tanulási eredmények 

megvalósulása megfelelő óraszervezéssel, a digitális technológia tanári irányítás melletti önálló 

használatával biztosítható. Ezeket az alábbiakban soroljuk fel: 

− A tanuló fizikai szövegben, videóban el tudja különíteni a számára világos és nem 

érthető, további magyarázatra szoruló részeket; 

− az internet segítségével adatokat gyűjt a legfontosabb fizikai jelenségekről; 

− tanári útmutatás felhasználásával magabiztosan használ magyar nyelvű 

mobiltelefonos/táblagépes applikációkat fizikai tárgyú információk keresésére; 

− ismer megbízható fizikai tárgyú magyar nyelvű internetes forrásokat; 

− egyszerű számítógépes prezentációkat készít egy adott témakör bemutatására; 

− projektfeladatok megoldása során önállóan, illetve a csoporttagokkal közösen 

különböző prezentációkat hoz létre a tapasztalatok és eredmények bemutatására; 

− értelmezi a sportolást segítő kisalkalmazások által mért fizikai adatokat. Méréseket 

végez a mobiltelefon szenzorainak segítségével. 

 

A tananyag kijelöli a témaköröket és iránymutató a lehetséges sorrendre nézve, de a feldolgozás 

nagyon sokféle lehet. Részben azért is, mert a tananyag csak a mindenki számára kötelező 

minimumot adja meg, de elsősorban azért, mert a tanítás során - ebben az életkori szakaszban 

különösen - alkalmazkodnia kell a tanulócsoport egyedi sajátosságaihoz, az oktató-

nevelőmunka helyi céljaihoz és körülményeihez. Lényegében bármelyik téma lehetőséget nyújt 

az elmélyülésre, izgalmas részkérdéseket bonthatunk ki a gyerekek együttműködése révén 

megvalósuló projektek során vagy a világhálón található információk felhasználásával. A 

tanulás sikerességének kritériuma lehet az értelmes és motiváló közös munka, olyan 

csoportmunka, melyben mindenki megtalálhatja a saját szerepét, s ezáltal sikerélményhez, 

pozitív természettudományos attitűdhöz juthat.  

A tanulók értékelésének módszerei ennek megfelelően nem korlátozódnak a hagyományos 

definíciók, törvények kimondásán és számítási feladatok elvégzésén alapuló számonkérésre. 

Az értékelés során megjelenhet a prezentációra alapuló szóbeli felelet, a teszt, az esszé, az 

önálló munka, az aktív tanulás közbeni tevékenység, illetve a csoportmunka csoportos 

értékelése is. A cél az, hogy a tanulók képesek legyenek megérteni a megismert jelenségek 

lényegét, az alapvető technikai eszközök működésének elvét, az időszerű társadalmi-gazdasági 

kérdések, problémák jelentőségét, s a fizika hozzájárulását a megoldási törekvésekhez. 
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A témakörök áttekintő táblázatában a témakör neve után zárójelbe tett számok azt jelölik, 

hogy a témakör a Nat-ban felsorolt melyik fő témakörökhöz tartozik. 

 

A 7–8. évfolyamon a fizika tantárgy alapóraszáma: 102 óra. 

A Nemzeti alaptanterv fő témakörei 

A javasolt kontextusalapú tananyag-felépítés nagyfokú rugalmasságot tesz lehetővé. Így a 

fizikai ismeretek feldolgozása mind diszciplináris, mind integrált oktatás formájában 

megvalósítható. 

1. Fizikai jelenségek megfigyelése, egyszerű értelmezése 

2. Mozgások a környezetünkben, a közlekedés 

3. A levegő, a víz, a szilárd anyagok 

4. Fontosabb mechanikai, hőtani, elektromos és optikai eszközeink működésének alapjai, 

fűtés és világítás a háztartásban 

5. Az energia megjelenési formái, megmaradása, energiatermelés és felhasználás 

6. A Föld, a Naprendszer és a Világegyetem, a Föld jövője, megóvása 

Kapcsolódás a Nat témaköreihez: 

 

 

Témakör neve Javasolt óraszám 

a 7-8 évfolyamra 

7. évfolyam 8.évfolyam 

Bevezetés a fizikába (1) 8 8 - 

Az energia (5) 8 - 8 

Mozgás közlekedés és 

sportolás közben (2) 

10 10 - 

 Lendület és egyensúly (2, 

4) 

10 10 - 

Víz, levegő és szilárd 

anyagok a 

háztartásban és a 

környezetünkben 

(3, 4) 

14 6 8 

Elektromosság a 

háztartásban (4) 

14 - 14 

Világítás, fény, optikai 

eszközök (4) 

12 - 12 

Hullámok (3, 4) 10 - 10 

Környezetünk globális 

problémái (6) 

6 - 6 

Égi jelenségek 

megfigyelése és 

magyarázata (6) 

10 - 10 

Számonkérés 6 2 4 

Összes óraszám: 102+6 34+2 68+4 
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7.osztály 
 

1.BEVEZETÉS A FIZIKÁBA 8 óra 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 

pontok/Javasolt 

tevékenységek 

 jó becsléseket tud 

adni egyszerű 

számítás, 

következtetés 

segítségével; 

− értelmezi a sportolást 

segítő 

kisalkalmazások által 

mért fizikai adatokat. 

Méréseket végez a 

mobiltelefon 

szenzorainak 

segítségével; 

− értelmezni tud egy 

jelenséget, 

megfigyelést 

valamilyen korábban 

megismert vagy saját 

maga által alkotott 

egyszerű elképzelés 

segítségével. 

 

− A fizika tudománya által 

vizsgálható jelenségek 

felismerése, a tudományos 

megismerés ismérvei 

− A testek mérhető 

tulajdonságai: a hosszúság, 

térfogat, tömeg jele, 

mértékegységei és 

mérőeszközei, a 

mértékegységek átváltása 

− Az alapvető fizikai 

mennyiségek jellemző 

értékeinek tapasztalati 

becslése  

− Az eltelt idő és a hőmérséklet 

jele, mértékegységei. A 

Celsius-skála 

− A távolság, a térfogat, az 

eltelt idő, a tömeg, a 

hőmérséklet közvetlen mérése 

a rendelkezésre 

állóeszközökkel (beleértve a 

mobiltelefon óráját vagy a 

digitális konyhai mérleget, 

más konyhai mérőeszközt)  

− A mérés pontosságának 

becslése ismételt mérések, 

illetve az eszköz jellemző 

adatainak ismeretében. A 

mérési eredmények 

összehasonlítása 

− Azonos anyagból készült 

különböző tömegű testek 

tömegének és térfogatának 

kapcsolata.  Az anyagra 

jellemző sűrűség 

megállapítása 

− Sűrűségadatok használata a 

tömeg vagy térfogat 

kiszámolására 

− A fizika szakterületei, néhány 

újabb eredmény egyszerű 

bemutatása, egy állítás 

Matematika-mértékváltás 

 

− Adott idejű folyamatok 

létrehozása (pl. 1 perc alatt 

leguruló golyó) 

− Szilárd, folyékony és 

légnemű anyagok 

térfogatának értelmezése, 

mérése 

− Az emberi test méreteihez 

kötött távolságok vizsgálata 

− Időtartam becslése (pl. 1 

perc elteltének becslése 

számolással) 

− Távolságok mérése 

digitális térképeken 

− Külső hőmérséklet 

vizsgálata egy adott 

időszakban, az eredmények 

ábrázolása, átlagérték 

kiszámítása 

− A Föld éghajlatának 

globális változásával 

kapcsolatos hőmérsékleti 

adatsorok elemzése 

− Szilárd és folyékony 

anyagok sűrűségének 

összehasonlítása, illetve 

becslése csoportos 

kísérletezés során 

− Bemutató készítése a fizika 

egyik nevezetes 

felismeréséről. Milyen 

előzményei voltak, milyen 

bizonyítékok támasztják 

alá, milyen viták kísérték a 

felismerés 

megfogalmazását? 
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tudományos 

megalapozottságának kritikus 

vizsgálata 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− megfigyeléseket és kísérleteket végez a környezetében, az abból származó tapasztalatokat 

rögzíti; 

− felismeri a tudomány által vizsgálható jelenségeket, azonosítani tudja a tudományos érvelést, 

kritikusan vizsgálja egy elképzelés tudományos megalapozottságát;  

− hétköznapi eszközökkel méréseket végez, rögzíti a mérések eredményeit, leírja a 

méréssorozatokban megfigyelhető tendenciákat, ennek során helyesen használja a közismert 

mértékegységeket; 

− ismeri a fizika fontosabb szakterületeit; 

− tájékozott a fizika néhány új eredményével kapcsolatban. 

 Kulcsfogalmak/Fogalmak 

mérés, hosszúság, térfogat, tömeg, sűrűség, idő, hőmérséklet, a mérés pontossága, a mért adatok 

átlaga, becslés, tudományos eredmény 

2. MOZGÁS KÖZLEKEDÉS ÉS SPORTOLÁS KÖZBEN 10óra 

Ismeretek 
Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 

pontok/Javasolt 

tevékenységek 

− ismeri a saját maga 

által használt 

eszközök (például 

közlekedési 

eszközök, elektromos 

háztartási eszközök, 

szerszámok) 

működési elvének 

lényegét; 

− felismeri a fizikai 

kutatás által 

megalapozott 

technikai fejlődés 

egyes fejezeteinek a 

társadalomra, illetve 

a történelemre 

gyakorolt hatását, 

meg tudja 

fogalmazni a 

természettudomány 

fejlődésével 

kapcsolatos alapvető 

etikai kérdéseket; 

− A hely megadása, a 

környezetben tapasztalható 

mozgások megfigyelése, 

csoportosítása a pálya és a 

helyváltoztatás gyorsasága 

alapján 

− A sebesség nagysága, iránya, 

mértékegysége 

− A közel állandó sebességű 

mozgások (mozgólépcső, 

autó, korcsolya) 

megfigyelése, kialakulásuk 

körülményei, Newton első 

törvénye 

− A megtett út, az utazásból 

hátralévő idő kiszámolása a 

sebesség nagyságának 

segítségével 

− Az elejtett test mozgásának 

vizsgálata. A nehézségi erő és 

a nehézségi gyorsulás. 

Newton 2. törvénye 

− A gyorsuló és kanyarodó autó 

sebesség változását okozó 

külső hatás (súrlódás, 

súrlódási erő) azonosítása 

Testnevelés-kerékpár, roller 

használat 

Osztályfőnöki óra-közlekedési 

ismeretek. 

 

− Anyaggyűjtés és 

beszélgetés Newton vagy 

Galilei életéről, sokoldalú 

kutatásairól 

− Sebességrekordok gyűjtése, 

vizsgálata 

− Közlekedéstervezés pl. 

valamilyen applikáció 

segítségével, az 

átlagsebességek vizsgálata 

− Sebesség mérésére szolgáló 

eljárás kidolgozása 

− Mozgás elemzése 

valamilyen telefonos 

applikáció segítségével 
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− tisztában van az 

önvezérelt járművek 

működésének 

elvével, illetve 

néhány 

járműbiztonsági 

rendszer 

működésének fizikai 

hátterével. 

− A sebességváltozást okozó 

erő nagyságának és a tömeg 

szerepének megfigyelése 

fékezés során 

− Az önvezérelt autó működési 

elve 

− A légzsák és a biztonsági öv 

működésének fizikai 

magyarázata 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− megfelelően tudja összekapcsolni a hely- és időadatokat. Különbséget tesz az út és 

elmozdulás fogalma között. Ismeri, és ki tudja számítani az átlagsebességet, a 

mértékegységeket megfelelően használja. Tudja, hogy lehetnek egyenletes és nem egyenletes 

mozgások. Ismeri a testek sebességének nagyságrendjét; 

− meghatározza az egyenes vonalú egyenletes mozgást végző test sebességét, a megtett utat, 

az út megtételéhez szükséges időt; 

− tisztában van a mozgások kialakulásának okával, ismeri az erő szerepét egy mozgó test 

megállításában, elindításában, valamilyen külső hatás kompenzálásában;  

− megismeri jelentős fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, azok 

társadalmi összefüggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik Ányos). 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 

hely, pálya, elmozdulás, út, átlagsebesség, kölcsönhatás, gyorsulás, nehézségi gyorsulás, erő, 

Newton első  és második törvénye 

3.LENDÜLET,EGYENSÚLY 10óra 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 
Kapcsolódási pontok/ Javasolt 

tevékenységek 

 

− ismeri a saját maga 

által használt 

eszközök (például 

közlekedési 

eszközök, elektromos 

háztartási eszközök, 

szerszámok) 

működési elvének 

lényegét; 

− felismeri a fizikai 

kutatás által 

megalapozott 

technikai fejlődés 

egyes fejezeteinek a 

társadalomra, illetve 

a történelemre 

− A lendület kiszámítása, a 

lendület 

megmaradásának 

vizsgálata néhány 

hétköznapi helyzetben 

− A rakéta mozgásának 

kísérleti vizsgálata 

(léggömb-rakéta), fizikai 

magyarázata. Newton 

harmadik törvénye 

− Körmozgások és 

lengések (például a hinta 

lengései) megfigyelése, a 

periódusidő mérése. A 

periódusidőt befolyásoló 

tényezők azonosítása.  

− A környezetünkben 

megfigyelhető nyugvó 

testek egyensúlyának 

vizsgálata.  Annak 

− Egyszerű ütközések kísérleti 

vizsgálata a 

lendületmegmaradás 

szemléltetésére 

− Egyes háztartási eszközök, mint 

egyszerű gépek erőátvitelének 

vizsgálata 

− A Föld mozgási periódusainak 

vizsgálata az időszámítás 

szempontjából 

− Anyaggyűjtés és beszélgetés: 

Arkhimédész és gépei 

− Néhány gép (például: emelők, 

gőzgép, elektromos motor, 

benzinmotor) működésének 

megfigyelése, gazdaságot, 

társadalmat megváltoztató 

hatásának bemutatása 



7 
 

gyakorolt hatását, 

meg tudja 

fogalmazni a 

természettudomány 

fejlődésével 

kapcsolatos alapvető 

etikai kérdéseket;  

− megismeri jelentős 

fizikusok életének és 

tevékenységének 

legfontosabb 

részleteit, azok 

társadalmi 

összefüggéseit (pl. 

Isaac Newton, 

Arkhimédész, 

Galileo Galilei, 

Jedlik Ányos). 

magyarázata, hogy miért 

nem esik le, miért nem 

fordul el a test 

− Rugalmas és rugalmatlan 

alakváltozások 

megfigyelése, a kétféle 

viselkedés 

összehasonlítása 

− Szemléletes kép 

kialakítása a szilárd 

anyagok belső 

szerkezetéről 

 

− A szilárd anyagok belső 

szerkezetét ábrázoló rajz vagy 

demonstrációs eszköz készítése 

Földrajz-Föld mozgási periódusai 

Kémia-Szilárd anyagok 

Történelem-Gépek 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− egyszerű eszközökkel létrehoz periodikus mozgásokat, méri a periódusidőt, fizikai kísérleteket 

végez azzal kapcsolatban, hogy mitől függ a periódusidő; 

− tisztában van a mozgások kialakulásának okával, ismeri az erő szerepét egy mozgó test 

megállításában, elindításában, valamilyen külső hatás kompenzálásában; 

− tisztában van a rugalmasság és rugalmatlanság fogalmával, az erő és az általa okozott deformáció 

közötti kapcsolat jellegével. Be tudja mutatni az anyag belső szerkezetére vonatkozó 

legegyszerűbb modelleket, kvalitatív jellemzőket. 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 

lendület, a lendület megmaradása, periódusidő, fordulatszám, egyensúly, amplitúdó rezgésszám, 

rugalmas alakváltozás, Newton harmadik törvénye 

4.VÍZ,LEVEGŐ ÉS SZILÁRD ANYAGOK 6óra 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 
Kapcsolódási pontok/Javasolt 

tevékenységek 

− ismeri a 

környezetében 

előforduló 

legfontosabb 

természeti jelenségek 

(például időjárási 

jelenségek, 

fényviszonyok 

változásai, égi 

jelenségek) fizikai 

magyarázatát; 

− A jég olvadásának és a 

víz fagyásának kísérleti 

vizsgálata, a hőmérséklet 

időbeli változásának 

megfigyelése.  Az 

olvadáspont  

− A környezetben lezajló 

termikus kölcsönhatások 

felismerése, 

összegyűjtése 

− A leves, a tea 

melegítésének 

megfigyelése. A 

Természetismeret-

Időjárás,halmazállapotok 

− Hőmérő készítése 

− A nyomás időjárástól és 

magasságtól való függésének 

kísérleti vizsgálata 

− A páratartalom változásának 

kísérleti vizsgálata egyszerű 

mérőeszközzel, a páratartalom 

hatása a lakókörnyezetre, az 

emberi szervezetre 

− Úszó sűrűségmérő működésének 

vizsgálata, értelmezése 
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− ismeri a saját maga 

által használt 

eszközök (például 

közlekedési 

eszközök, elektromos 

háztartási eszközök, 

szerszámok) 

működési elvének 

lényegét. 

 

melegítés gyorsaságát 

meghatározó fizikai 

körülmények kísérleti 

vizsgálata, egyszerű 

magyarázata 

− A víz forrásának kísérleti 

megfigyelése, a 

hőmérséklet mérése: 

forráspont, vízgőz 

− A halmazállapotok és 

halmazállapot-

változások értelmezése 

az anyagot alkotó 

részecskék (apró golyók) 

egyszerű modelljének 

felhasználásával 

− A téli fagy romboló 

erejének fizikai 

magyarázata, a fagyás 

megfigyelése jégkocka 

készítés során 

− A víz tapasztalati 

tulajdonságainak 

kísérleti vizsgálata és 

értelmezése: 

összenyomhatatlanság, 

sűrűség, folyékonyság 

− A nyomás jele, 

mértékegysége. 

Alkalmazása a felületre 

ható erő kiszámolására 

− A hidrosztatikai nyomás 

kísérleti vizsgálata, a 

mélységtől való függés 

és az iránytól való 

függetlenség felismerése. 

A hidrosztatikai nyomás 

kiszámolása 

− Az acélból készült hajók 

úszásának fizikai 

magyarázata, a 

sűrűségfeltétellel és 

Arkhimédész-

törvényének segítségével 

− Kapilláris jelenségek 

megfigyelése a 

háztartásban (felmosás, 

szivacs) 

− Szilárd anyagok 

melegítésének kísérleti 

− Cartesius-búvár készítése 

− A kapilláris jelenségek szerepe a 

természetben, anyaggyűjtés 

− Az álló, ülő, fekvő ember által a 

talajra kifejtett nyomás becslése 

− Beszélgetés az alábbi 

kérdésekről: Hogyan érzékeljük 

a levegő nyomását, miért pattog 

a fülünk, ha gyorsan 

emelkedünk vagy süllyedünk? 
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megfigyelése, a 

tapasztalt hőtágulás, 

hővezetés kvalitatív 

fizikai magyarázata 

− A levegő fizikai 

tulajdonságai: nyomás, 

hőmérséklet, 

páratartalom 

− A szél, az eső, a harmat, 

a dér, a hó, a jégeső és a 

felhők kialakulásának 

egyszerű fizikai 

magyarázata  

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− jellemzi az anyag egyes halmazállapotait, annak sajátságait, ismeri a halmazállapot-

változások jellemzőit, a halmazállapot-változások és a hőmérséklet alakulásának kapcsolatát; 

− tudja magyarázni a folyadékokban való úszás, lebegés és elmerülés jelenségét, az erre 

vonatkozó sűrűségfeltételt; 

− tudja, miben nyilvánulnak meg a kapilláris jelenségek, ismer ezekre példákat a gyakorlatból 

(pl. növények tápanyagfelvétele a talajból); 

− kísérletezés közben, illetve a háztartásban megfigyeli a folyadékok és szilárd anyagok 

melegítésének folyamatát, és szemléletes képet alkot a melegedést kísérő változásokról, a 

melegedési folyamatot befolyásoló tényezőkről. 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 

légnemű, folyékony, szilárd, fagyás, olvadás, párolgás, lecsapódás, forrás; kapilláris csövek, 

nyomás, hidrosztatikai nyomás, felhajtóerő, úszás, lebegés, sűrűségfeltétel, termikus kölcsönhatás, 

melegítés, felvett és leadott hő, nyomáskülönbség 

A fejlesztés várt 

eredményei a 

7.osztály végén 

Bevezetés a fizikába 

− jó becsléseket tud adni egyszerű számítás, következtetés segítségével; 

− értelmezi a sportolást segítő kisalkalmazások által mért fizikai adatokat. 

Méréseket végez a mobiltelefon szenzorainak segítségével; 

− értelmezni tud egy jelenséget, megfigyelést valamilyen korábban 

megismert vagy saját maga által alkotott egyszerű elképzelés segítségével. 

Mozgás közlekedés és sportolás közben 

− ismeri a saját maga által használt eszközök (például közlekedési eszközök, 

elektromos háztartási eszközök, szerszámok) működési elvének lényegét; 

− felismeri a fizikai kutatás által megalapozott technikai fejlődés egyes 

fejezeteinek a társadalomra, illetve a történelemre gyakorolt hatását, meg 

tudja fogalmazni a természettudomány fejlődésével kapcsolatos alapvető 

etikai kérdéseket; 

− tisztában van az önvezérelt járművek működésének elvével, illetve néhány 

járműbiztonsági rendszer működésének fizikai hátterével. 

Lendület és egyensúly 
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− ismeri a saját maga által használt eszközök (például közlekedési eszközök, 

elektromos háztartási eszközök, szerszámok) működési elvének lényegét; 

− felismeri a fizikai kutatás által megalapozott technikai fejlődés egyes 

fejezeteinek a társadalomra, illetve a történelemre gyakorolt hatását, meg 

tudja fogalmazni a természettudomány fejlődésével kapcsolatos alapvető 

etikai kérdéseket;  

− megismeri jelentős fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb 

részleteit, azok társadalmi összefüggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, 

Galileo Galilei, Jedlik Ányos). 

Víz, levegő és szilárd anyagok a háztartásban és a környezetünkben 

− ismeri a környezetében előforduló legfontosabb természeti jelenségek 

(például időjárási jelenségek, fényviszonyok változásai, égi jelenségek) 

fizikai magyarázatát; 

− ismeri a saját maga által használt eszközök (például közlekedési eszközök, 

elektromos háztartási eszközök, szerszámok) működési elvének lényegét. 

 

8.OSZTÁLY 
 

1.VÍZ,LEVEGŐ ÉS SZILÁRD ANYAGOK A 

HÁZTARTÁSBAN ÉS A KÖRNYEZETÜNKBEN 
8óra 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 

pontok/Javasolt 

tevékenységek 

− ismeri a 

környezetében 

előforduló 

legfontosabb 

természeti jelenségek 

(például időjárási 

jelenségek, 

fényviszonyok 

változásai, égi 

jelenségek) fizikai 

magyarázatát; 

− ismeri a saját maga 

által használt 

eszközök (például 

közlekedési 

eszközök, elektromos 

háztartási eszközök, 

szerszámok) 

működési elvének 

lényegét. 

− A jég olvadásának és a 

víz fagyásának kísérleti 

vizsgálata, a hőmérséklet 

időbeli változásának 

megfigyelése.  Az 

olvadáspont  

− A környezetben lezajló 

termikus kölcsönhatások 

felismerése, 

összegyűjtése 

− A leves, a tea 

melegítésének 

megfigyelése. A 

melegítés gyorsaságát 

meghatározó fizikai 

körülmények kísérleti 

vizsgálata, egyszerű 

magyarázata 

− A víz forrásának kísérleti 

megfigyelése, a 

hőmérséklet mérése: 

forráspont, vízgőz 

− A halmazállapotok és 

halmazállapot-

Természetismeret-Időjárás, 

halmazállapotok 

− Hőmérő készítése 

− A nyomás időjárástól és 

magasságtól való 

függésének kísérleti 

vizsgálata 

− A páratartalom 

változásának kísérleti 

vizsgálata egyszerű 

mérőeszközzel, a 

páratartalom hatása a 

lakókörnyezetre, az 

emberi szervezetre 

− Úszó sűrűségmérő 

működésének vizsgálata, 

értelmezése 

− Cartesius-búvár készítése 

− A kapilláris jelenségek 

szerepe a természetben, 

anyaggyűjtés 

− Az álló, ülő, fekvő 

ember által a talajra 

kifejtett nyomás becslése 
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változások értelmezése 

az anyagot alkotó 

részecskék (apró golyók) 

egyszerű modelljének 

felhasználásával 

− A téli fagy romboló 

erejének fizikai 

magyarázata, a fagyás 

megfigyelése jégkocka 

készítés során 

− A víz tapasztalati 

tulajdonságainak 

kísérleti vizsgálata és 

értelmezése: 

összenyomhatatlanság, 

sűrűség, folyékonyság 

− A nyomás jele, 

mértékegysége. 

Alkalmazása a felületre 

ható erő kiszámolására 

− A hidrosztatikai nyomás 

kísérleti vizsgálata, a 

mélységtől való függés 

és az iránytól való 

függetlenség felismerése. 

A hidrosztatikai nyomás 

kiszámolása 

− Az acélból készült hajók 

úszásának fizikai 

magyarázata, a 

sűrűségfeltétellel és 

Arkhimédész-

törvényének segítségével 

− Kapilláris jelenségek 

megfigyelése a 

háztartásban (felmosás, 

szivacs) 

− Szilárd anyagok 

melegítésének kísérleti 

megfigyelése, a 

tapasztalt hőtágulás, 

hővezetés kvalitatív 

fizikai magyarázata 

− A levegő fizikai 

tulajdonságai: nyomás, 

hőmérséklet, 

páratartalom 

− A szél, az eső, a harmat, 

a dér, a hó, a jégeső és a 

felhők kialakulásának 

− Beszélgetés az alábbi 

kérdésekről: Hogyan 

érzékeljük a levegő 

nyomását, miért pattog a 

fülünk, ha gyorsan 

emelkedünk vagy 

süllyedünk? 
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egyszerű fizikai 

magyarázata  

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 

− jellemzi az anyag egyes halmazállapotait, annak sajátságait, ismeri a halmazállapot-

változások jellemzőit, a halmazállapot-változások és a hőmérséklet alakulásának 

kapcsolatát; 

− tudja magyarázni a folyadékokban való úszás, lebegés és elmerülés jelenségét, az erre 

vonatkozó sűrűségfeltételt; 

− tudja, miben nyilvánulnak meg a kapilláris jelenségek, ismer ezekre példákat a 

gyakorlatból (pl. növények tápanyagfelvétele a talajból); 

− kísérletezés közben, illetve a háztartásban megfigyeli a folyadékok és szilárd anyagok 

melegítésének folyamatát, és szemléletes képet alkot a melegedést kísérő 

változásokról, a melegedési folyamatot befolyásoló tényezőkről. 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 

légnemű, folyékony, szilárd, fagyás, olvadás, párolgás, lecsapódás, forrás; kapilláris csövek, 

nyomás, hidrosztatikai nyomás, felhajtóerő, úszás, lebegés, sűrűségfeltétel, termikus 

kölcsönhatás, melegítés, felvett és leadott hő, nyomáskülönbség 

 

2.HULLÁMOK 10óra 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási 

pontok/Javasolt 

tevékenységek 

− tudja azonosítani a 

széles körben 

használt 

technológiák 

környezetkárosító 

hatásait, és fizikai 

ismeretei alapján 

javaslatot tesz a 

károsító hatások 

csökkentésének 

módjára;  

− gyakorlati példákon 

keresztül ismeri a 

fény és anyag 

legelemibb 

kölcsönhatásait 

(fénytörés, 

fényvisszaverődés, 

elnyelés, sugárzás), 

az 

− Rugalmas kötélen, rugón 

kialakított állóhullámok 

megfigyelése, jellemzése 

− A vízhullámok kísérleti 

vizsgálata, a mozgás 

leírása 

− A haladó hullámok 

kialakulásának elvi 

magyarázata. Az 

amplitúdó, a frekvencia, 

a hullámhossz 

− A levegőben terjedő 

lökéshullám 

megfigyelése egyszerű 

kísérleti eszközökkel. A 

terjedési sebesség 

becslése 

− A hang tulajdonságainak 

(hangmagasság, 

hangerő) fizikai 

magyarázata 

− Egyes hangszerek 

hangképzésének elve, a 

Biológia-Hallás 

Testnevelés-Úszás 

Ének-Hangok,hangszerek 

Földrajz-Földrengések 

Rajz-Színek,szinkeverés 

 

− A cunami jelenségének 

megismerése, 

magyarázata 

− Hangok keltése, 

elemzése egyszerű 

esetekben pl. audacity 

programmal 

− Szivárvány létrehozása, 

megfigyelése a 

természetben 

− Fényfestés, játékok, 

kísérletek színekkel 

− Színek kikeverése 

festékekkel 
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árnyékjelenségeket, 

mint a fény egyenes 

vonalú terjedésének 

következményeit, a 

fehér fény 

felbonthatóságát; 

− érti a színek 

kialakulásának elemi 

fizikai hátterét. 

 

hangszerek megfigyelése 

működés közben 

− A hallás 

mechanizmusának fizikai 

lényege, a hallást 

károsító tényezők 

ismerete 

−   A fény 

hullámtermészetének 

ismerete 

− A színek észlelésének 

magyarázata, a 

kiegészítő színek  

− Kísérleti vizsgálata és 

magyarázata annak, 

miért függ a tárgyak 

színe a megvilágító fény 

színétől 

− A felhők, az ég, a 

növényzet, a tenger, a 

folyók színének egyszerű 

magyarázata 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− érti a hullámmozgás lényegét és a jellemző legfontosabb mennyiségeket: frekvencia, 

amplitúdó, hullámhossz, terjedési sebesség; 

− megfigyeli az elterjedt hangszereket használat közben, felismeri azok működési elvét; 

− ismeri a hallás folyamatát, a levegő hullámzásának szerepét a hang továbbításában. 

Meg tudja nevezni a halláskárosodáshoz vezető főbb tényezőket. 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 

állóhullám, hullámhossz, frekvencia, hullám terjedési sebessége, hangmagasság, hangerő, 

szivárvány színei, kiegészítő színek 

3.ELEKTROMOSSÁG A HÁZTARTÁSBAN 14óra 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 
Kapcsolódási 

pontok/Javasolt 

tevékenységek 

− ismeri a legfontosabb 

saját maga által 

használt eszközök 

(például közlekedési 

eszközök, elektromos 

háztartási eszközök, 

szerszámok) 

működésének fizikai 

lényegét; 

− Az elektromos állapot 

kialakulásának 

megfigyelése 

kísérletezés közben, 

magyarázata a töltött 

részecskék és atomról 

alkotott egyszerű 

elképzelés (elektron, 

proton, atommag) 

segítségével 

Biológia-Emberi test 

− A dörzselektromos 

jelenség kísérleti 

vizsgálata például 

léggömbök 

felhasználásával 

− Háztartási eszközök 

elektromos 

tulajdonságainak 

vizsgálata 
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− ismeri a villamos 

energia 

felhasználását a 

háztartásban, az 

energiatakarékosság 

módozatait, az 

érintésvédelmi és 

biztonsági 

rendszereket és 

szabályokat; 

− felismeri a fizikai 

kutatás által 

megalapozott 

technikai fejlődés 

egyes fejezeteinek a 

társadalomra, illetve 

a történelemre 

gyakorolt hatását, 

meg tudja 

fogalmazni a 

természettudomány 

fejlődésével 

kapcsolatos alapvető 

etikai kérdéseket; 

− megismeri jelentős 

fizikusok életének és 

tevékenységének 

legfontosabb 

részleteit, azok 

társadalmi 

összefüggéseit (pl. 

Isaac Newton, 

Arkhimédész, 

Galileo Galilei, 

Jedlik Ányos). 

 

− A villámok 

kialakulásának fizikai 

magyarázata 

− Szemléletes kép alkotása 

az elektromos – egyen és 

váltakozó – áramról. 

Egyen és váltakozó-

áramú eszközök 

azonosítása a 

környezetünkben  

− A feszültség és 

áramerősség jele, 

mértékegysége, 

feltüntetése az 

elektromos eszközökön  

− Az áramerősség várható 

értékének meghatározása 

az ellenállás 

ismeretében. A technikai 

alkalmazásokban gyakori 

szigetelő és vezető 

anyagok ellenállásának 

mérése 

− Az egyszerű áramkör 

részei: áramforrás, 

kapcsoló, fogyasztók, 

vezeték 

− Elemek és 

akkumulátorok jellemző 

adatainak 

összehasonlítása 

− Az emberre veszélyes 

feszültség és 

áramerősség értékek. Az 

áramütés hatása 

− A Joule-hő 

meghatározása. A 

vasaló, a hajszárító, a 

vízmelegítő működési 

elve: a fűtőszál 

kialakítása és szerepe 

− Áramütés-veszélyes 

helyzetek a lakásban: A 

rövidzár, a biztosíték és a 

földelés szerepe az 

elektromos eszközök 

biztonságos használata 

során 

− Az iránytű használatának 

fizikai alapja 

− Az elektromos biztosíték 

szerepe és működése a 

háztartásban 

− Elemek és 

akkumulátorok 

környezeti hatásának 

elemzése 

− Adatok gyűjtése a Föld 

mágneses teréről 

− LED-et tartalmazó 

egyszerű áramkör 

készítése, az áramkörbe 

illesztett változó 

ellenállású elem (változó 

hosszúságú grafitbél, 

termiszor, fotoellenállás, 

potencióméter) 

hatásának megfigyelése, 

lehetőség szerint a 

feszültség és 

áramerősség mérése az 

áramkörben. 
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− Jedlik Ányos 

munkássága és az 

elektromos motor. A 

transzformátor 

működésének 

megfigyelése 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− ismeri az elektromos állapot fogalmát, kialakulását, és megmagyarázza azt az 

anyagban lévő töltött részecskék és a közöttük fellépő erőhatások segítségével; 

− szemléletes képe van az elektromos áramról, ismeri az elektromos vezetők és 

szigetelők fogalmát; 

− használja a feszültség, áramerősség, ellenállás mennyiségeket egyszerű áramkörök 

jellemzésére; 

− tudja, hogy a Földnek mágneses tere van, ismeri ennek legegyszerűbb dipól 

közelítését. Ismeri az állandó mágnes sajátságait, az iránytűt. 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 

atom, elektromos állapot, elektromos áram, feszültség, áramerősség, ellenállás, Ohm 

törvénye, áramforrás, fogyasztó, Joule-hő, áramütés, elektromos energia, teljesítmény, 

dipólus, transzformátor 

4.VILÁGÍTÁS, FÉNY, OPTIKAI ESZKÖZÖK 12óra 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási 

pontok/Javasolt 

tevékenységek 

− ismeri a saját maga 

által használt 

eszközök (például 

közlekedési 

eszközök, elektromos 

háztartási eszközök, 

szerszámok) 

működési elvének 

lényegét; 

− felismeri a fizikai 

kutatás által 

megalapozott 

technikai fejlődés 

egyes fejezeteinek a 

társadalomra, illetve 

a történelemre 

gyakorolt hatását, 

meg tudja 

fogalmazni a 

természettudomány 

fejlődésével 

− A fény egyenes vonalú 

terjedésének 

megfigyelése, kísérleti 

vizsgálata, 

demonstrálása 

párhuzamos nyaláb vagy 

kis teljesítményű (az 

egészségre veszélytelen) 

lézer segítségével 

− A síktükörben látható 

tükörkép kialakulásának 

magyarázata a fény 

szabályos 

visszaverődésével, a 

fénysugár útjának 

megrajzolásával 

− A háztartásban használt 

fényforrások és azok 

tulajdonságainak (a fény 

színe, a fényerősség, a 

kibocsátott fény térbeli 

eloszlása, az 

energiahatékonyság, ár, 

élettartam) megismerése, 

Biológia-

Látás,mikroszkópok 

Földrajz-Föld,Hold 

 
− A környezetben található 

fényforrások 

megfigyelése, néhány 

fényforrás (kerékpáros 

lámpák) szétszerelése, az 

alkatrészek szerepének 

megvizsgálása 

− A környezetben létrejövő 

árnyékok megfigyelése, 

fényképezése, 

kialakulásának 

magyarázata a fény 

egyenes vonalú 

terjedésével 

− A Hold árnyéka a 

Földön: a 

napfogyatkozás, a Föld 

árnyéka a Holdon: 

holdfogyatkozás 
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kapcsolatos alapvető 

etikai kérdéseket; 

gyakorlati példákon 

keresztül ismeri a fény és 

anyag legelemibb 

kölcsönhatásait (fénytörés, 

fényvisszaverődés, elnyelés, 

sugárzás), az 

árnyékjelenségeket, mint a 

fény egyenes vonalú 

terjedésének 

következményeit, a fehér 

fény felbonthatóságát 

a működésükhöz 

szükséges áramforrás 

kiválasztása 

− A fénytörés jelenségének 

megfigyelése 

− A gyűjtőlencse optikai 

tulajdonságainak 

kísérleti vizsgálata. A 

nagyító képalkotásának 

fizikai magyarázata 

− A látás folyamatának 

fizikai magyarázata. 

Jellegzetes lencsehibák: 

rövidlátás, távollátás, 

ezek korrekciója 

szemüveggel, 

kontaktlencsével, lézeres 

beavatkozással. A szem 

egészségvédelme 

− Megfigyelések 

nagyítóval vagy 

mikroszkóppal illetve 

távcsővel vagy látcsővel  

− A távcső és mikroszkóp 

részeinek vizsgálata, 

működésének fizikai 

magyarázata 

− Optikai illúziók 

vizsgálata 

− A különböző élőlények 

látórendszere, 

látástartománya: 

anyaggyűjtés, 

projektmunka 

− Camera obscura 

készítése 

− Az iskola világítási 

rendszerének 

megismerése közvetlen 

megfigyelés 

segítségével. Hány darab 

és milyen világítótest 

van használatban, 

mennyi ideig működnek, 

milyen rendszerességgel, 

mennyit fizet az iskola 

ezért az energiáért? 

 
 
 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− ismeri az aktuálisan használt elektromos fényforrásokat, azok fogyasztását és 

fényerejét meghatározó mennyiségeket, a háztartásban gyakran használt 

áramforrásokat; 

− ismeri a látás folyamatát, a szem hibáit és a szemüveg szerepét ezek kijavításában, a 

szem megerőltetésének (például számítógép) következményeit; 

− ismeri néhány gyakran használt optikai eszköz részeit, átlátja működési elvüket; 

− tisztában van a fény egyenes vonalú terjedésével, szabályos visszaverődésének 

törvényével, erre hétköznapi példákat hoz. 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 

fényforrás, szabályos visszaverődés, tükör, fénytörés, gyűjtő és szórólencse, 

fókusztávolság, fókuszpont 

5.ENERGIA 8óra 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási 

pontok/Javasolt 

tevékenység 

− tudja azonosítani a 

széles körben 

használt 

− A teljesítmény 

használata az 

energiafogyasztás 

meghatározására 

Földrajz-Energiahordozók 

Biológia-Táplálkozás 

Technika-Háztartási ism. 
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technológiák 

környezetkárosító 

hatásait, és fizikai 

ismeretei alapján 

javaslatot tesz a 

károsító hatások 

csökkentésének 

módjára; 

− tudatában van az 

emberi tevékenység 

természetre 

gyakorolt lehetséges 

negatív hatásainak és 

az ezek elkerülésére 

használható fizikai 

eszközöknek és 

eljárásoknak (pl. 

porszűrés, 

szennyezők távolról 

való érzékelése 

alapján elrendelt 

forgalomkorlátozás). 

 

− A lakásban található 

legnagyobb fogyasztók 

kiválasztása, jellemző 

adataik (teljesítmény, 

energiafogyasztás) 

áttekintése 

− A háztartásban használt 

energiahordozók 

megismerése: elektromos 

áram, földgáz, szén, fa 

− Az energiahordozók 

jellemzése, 

csoportosítása: fosszilis 

energia, zöldenergia  

− Az energia árának 

becslése néhány fűtési-

melegítési módszer 

(például gázkonvektor, 

elektromos vízmelegítő) 

esetében a háztartás 

számláinak segítségével 

− A rugalmas energia 

mozgási energiává 

alakulásának (rugós 

eszközzel kilőtt golyó), a 

helyzeti energia mozgási 

energiává alakulásának 

(zuhanó test) 

megfigyelése. A mozgási 

energia belső energiává 

alakulásának 

(összedörzsölt tenyér) 

megfigyelése 

− Az erőművekben 

bekövetkező 

energiaátalakulások 

vizsgálata, az energia 

megmaradása 

− A szélerőmű, napelemek, 

napkollektor 

működésének 

értelmezése 

− Néhány 

energiatakarékossági 

lehetőség gyakorlatban 

való közvetlen 

megfigyelése, működési 

elve: termosztátos 

fűtőeszköz, hőszigetelés 

 

− Az emberiség 

energiafogyasztásának és 

a rendelkezésre álló 

energiaforrások 

mennyiségének 

áttekintése, az 

energiabiztonság 

fogalma 

− A jövő lehetséges 

energiaforrásaival 

kapcsolatos ismeretek 

gyűjtése, bemutatása 

− A háztartásban 

használatos izzók 

gazdaságosságának 

összehasonlítása 

− Az emberi szervezet 

energiafelhasználásának 

elemzése 

− Az energiatakarékosság 

lehetséges módszereinek 

vizsgálata a közvetlen 

környezetben 

− A diák egy átlagos 

napjának végiggondolása 

energiafogyasztás 

szempontjából. Milyen 

energiahordozókat 

használt, milyen 

energiaszükségletet 

elégített ki, a felhasznált 

energiamennyiség 

becslése 
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− A táplálkozási 

problémák fizikai 

hátterének megismerése: 

az energiafogyasztás és 

bevitel egyensúlyának 

vizsgálata az 

élelmiszerek 

energiatartalmát megadó 

adatok segítségével 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− tisztában van azzal, hogy az energiának ára van, gyakorlati példákon keresztül 

ismerteti az energiatakarékosság fontosságát, ismeri az energiatermelés környezeti 

hatásait, az energiabiztonság fogalmát; 

− ismeri a jövő tervezett energiaforrásaira vonatkozó legfontosabb elképzeléseket; 

− előidéz egyszerű energiaátalakulással járó folyamatokat (melegítés, szabadesés), 

megnevezi az abban szereplő energiákat; 

− ismeri a zöldenergia és fosszilis energia fogalmát, az erőművek energiaátalakításban 

betöltött szerepét, az energiafelhasználás módjait és a háztartásokra jellemző 

fogyasztási adatokat; 

− átlátja a táplálékok energiatartalmának szerepét a szervezet energiaháztartásában és 

az ideális testsúly megtartásában; 

− kvalitatív ismeretekkel rendelkezik az energia szerepéről, az energiaforrásokról, az 

energiaátalakulásokról. 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 

energiafogyasztás, teljesítmény, energiahordozók, zöldenergia, fosszilis energia, 

energiabiztonság, energiatakarékosság, energiamegmaradás, rugalmas energia, helyzeti 

energia, mozgási energia, belső energia 

6.KÖRNYEZETÜNK GLOBÁLIS PROBLÉMÁI 6óra 

Ismeretek 

 

Fejlesztési követelmények Kapcsolódási 

pontok/Javasolt 

tevékenységek 

− tudja azonosítani a 

széles körben 

használt 

technológiák 

környezetkárosító 

hatásait, és fizikai 

ismeretei alapján 

javaslatot tesz a 

károsító hatások 

csökkentésének 

módjára; 

−  ismeri az 

éghajlatváltozás 

− Az ózonpajzs 

elvékonyodásának 

hatása, a Földet ért 

ultraibolya sugárzás 

erősödése, az ózonpajzs 

védelmében hozott 

intézkedések 

− Az éghajlatváltozás okai 

és következményei. Az 

éghajlat változására utaló 

fizikai mennyiségek 

értékeinek vizsgálata 

− A tengerszint 

emelkedésének fizikai 

okai 

Földrajz-Éghajlatváltozás, 

környezettudatosság 

 
− Sötét és világos felületek 

fényelnyelési 

tulajdonságainak 

kísérleti vizsgálata 

(természeti 

megfigyelése) 

− A globális 

éghajlatváltozás 

bizonyítékainak 

gyűjtése, vizsgálata, a 

lehetséges 
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problémájának 

összetevőit, 

lehetséges okait. 

Tisztában van a 

hagyományos ipari 

nyersanyagok földi 

készleteinek 

végességével és e 

tény lehetséges 

következményeivel. 

 

−  A tüzelőanyagok 

elégetésének szerepe az 

üvegházhatás 

kialakulásában 

− Az emberi tevékenység 

természetre gyakorolt 

hatása: az ökológiai 

lábnyom 

− A fényszennyezés 

megfigyelése 

− A zajszennyezés fogalma  

Innovatív technológiák a 

környezet és az ember 

védelmében: porszűrők 

működési elve, 

hangszigetelés, 

energiatakarékos eszközök 

használata, a levegőben 

található szennyezők 

távolról történő mérése 

alapján elrendelt 

forgalomkorlátozás 

következmények 

elemzése, az emberi 

cselekvés lehetőségeinek 

megvitatása, a tudomány 

szerepének mérlegelése  

− A zajszint mérése 

mobiltelefonnal vagy 

más alkalmas eszközzel 

− Saját ökológiai lábnyom 

csökkentését 

eredményező 

tevékenységek tervezése 

− Üvegházhatás 

megfigyelése, 

értelmezése (pl. üvegház, 

napon álló autó) 

 
 
 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− környezetében zajszintméréseket végez számítógépes mérőeszközzel, értelmezi a 

kapott eredményt; 

− ismeri az ózonpajzs elvékonyodásának és az ultraibolya sugárzás erősödésének tényét 

és lehetséges okait. 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 

éghajlatváltozás, üvegházhatás, ökológiai lábnyom, környezettudatosság, fényszennyezés, 

zajszennyezés 

7.ÉGI JELENSÉGEK MEGFIGYELÉSE ÉS 

MAGYARÁZATA 

10óra 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási 

pontok/Javasolt 

tevékenységek 

− felismeri a fizikai 

kutatás által 

megalapozott 

technikai fejlődés 

egyes fejezeteinek a 

társadalomra, illetve 

a történelemre 

gyakorolt hatását, 

meg tudja 

fogalmazni a 

természettudomány 

− A Nap fizikai jellemzői. 

A Nap energiájának 

forrása 

− A Föld Nap körüli 

mozgásának, a Hold 

Föld körüli mozgásának 

fizikai jellemzői  

− Anyaggyűjtés arról, 

hogyan változtatták meg 

Kopernikusz és Kepler 

felismerései a korábbi 

világképet 

Földrajz-Nap,Hold 

 
− A Hold megfigyelése 

szabad szemmel és 

távcsővel 

− Az aktuális csillagászati 

hírek elemzése 

− Beszélgetés a világűr 

méreteiről s az értelmes 

élet lehetőségeiről a 

világűrben 

− Beszélgetés a fény véges 

sebességéről, s a 
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fejlődésével 

kapcsolatos alapvető 

etikai kérdéseket; 

− ismeri a 

környezetében 

előforduló 

legfontosabb 

természeti jelenségek 

(például időjárási 

jelenségek, 

fényviszonyok 

változásai, égi 

jelenségek) fizikai 

magyarázatát;  

− megismeri jelentős 

fizikusok életének és 

tevékenységének 

legfontosabb 

részleteit, azok 

társadalmi 

összefüggéseit (pl. 

Isaac Newton, 

Arkhimédész, 

Galileo Galilei, 

Jedlik Ányos). 

 

− A Nap járásának 

megfigyelése egy bot 

árnyékának segítségével, 

az égtájak 

meghatározása 

− A Hold megfigyelése, 

felszíni formáinak 

magyarázata: meteorok 

− Anyaggyűjtés arról, 

hogyan figyelte meg 

Galilei a Holdat és 

hogyan értelmezték a 

látottakat 

− A Hold fázisainak 

megfigyelése, fizikai 

magyarázata a Nap, 

Föld, Hold helyzete 

alapján 

− Föld típusú bolygók és 

óriásbolygók, a bolygók 

jellegzetességeinek 

egyszerű fizikai 

magyarázata 

− A csillagok sajátosságai, 

megkülönböztetésük a 

bolygóktól, látszólagos 

mozgásuk fizikai 

értelmezése, a 

legfontosabb 

csillagképek 

megfigyelése 

− Ismerkedés az égbolt 

egyéb égi objektumaival: 

a Tejútrendszer, 

galaxisok, fekete lyukak. 

Az objektumok 

legfontosabb fizikai 

jellemzőinek 

feltérképezése. 

− Az űrkutatás aktuális 

céljai, legfontosabb 

irányai: az űrszondák, a 

nemzetközi űrállomás, az 

űrtávcsövek, a műholdak 

tevékenységének 

bemutatása 

− A világűr kutatásának 

kérdései: élet a 

Világegyetemben, a 

csillagos ég ebből 

következő látványáról 

− Útikalauz űrturistáknak: 

a Naprendszer 

égitestjeinek 

érdekességei az 

odalátogató 

szempontjából 

− Olyan jelenségek és 

megfigyelések 

összegyűjtése, amik azt 

támasztják alá, hogy a 

Föld gömbölyű, nem 

pedig lapos 
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Világegyetem 

keletkezése és fejlődése 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− érti a nappalok és éjszakák változásának fizikai okát, megfigyelésekkel feltárja a 

holdfázisok változásának fizikai hátterét. Látja a Nap szerepét a Naprendszerben mint 

gravitációs centrum és mint energiaforrás; 

− ismeri a csillagok fogalmát, számuk és méretük nagyságrendjét. Ismeri a világűr 

fogalmát, a csillagászati időegységeket (nap, hónap, év) és azok kapcsolatát a Föld és 

Hold forgásával és keringésével; 

− ismeri a csillagképek, a Sarkcsillag, valamint a Nap égi helyzetének szerepét a 

tájékozódásban; 

− tisztában van a galaxisok mibenlétével, számuk és méretük nagyságrendjével. Ismeri 

a Naprendszer bolygóinak fontosabb fizikai jellemzőit; 

− tisztában van az űrkutatás aktuális céljaival, legérdekesebb eredményeivel. 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 

napközéppontú világkép, földtípusú bolygó, óriásbolygó, holdfázis, fogyatkozások, csillag, 

galaxis, fekete lyuk, fényév 
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A fejlesztés várt 

eredményei a 8.osztály 

végén 

 

 
 
 
 
 

 

Víz,levegő,szilárd anyagok a háztartásban és a 

környezetünkben 

 

− ismeri a környezetében előforduló legfontosabb 

természeti jelenségek (például időjárási jelenségek, 

fényviszonyok változásai, égi jelenségek) fizikai 

magyarázatát; 

− ismeri a saját maga által használt eszközök (például 

közlekedési eszközök, elektromos háztartási 

eszközök, szerszámok) működési elvének lényegét. 

 

Hullámok 

 

− tudja azonosítani a széles körben használt 

technológiák környezetkárosító hatásait, és fizikai 

ismeretei alapján javaslatot tesz a károsító hatások 

csökkentésének módjára;  

− gyakorlati példákon keresztül ismeri a fény és anyag 

legelemibb kölcsönhatásait (fénytörés, 

fényvisszaverődés, elnyelés, sugárzás), az 

árnyékjelenségeket, mint a fény egyenes vonalú 

terjedésének következményeit, a fehér fény 

felbonthatóságát; 

− érti a színek kialakulásának elemi fizikai hátterét. 

Elektromosság a háztartásban 

 

 

− ismeri a legfontosabb saját maga által használt 

eszközök (például közlekedési eszközök, elektromos 

háztartási eszközök, szerszámok) működésének 

fizikai lényegét; 

− ismeri a villamos energia felhasználását a 

háztartásban, az energiatakarékosság módozatait, az 

érintésvédelmi és biztonsági rendszereket és 

szabályokat; 

− felismeri a fizikai kutatás által megalapozott technikai 

fejlődés egyes fejezeteinek a társadalomra, illetve a 

történelemre gyakorolt hatását, meg tudja fogalmazni 

a természettudomány fejlődésével kapcsolatos 

alapvető etikai kérdéseket; 

− megismeri jelentős fizikusok életének és 

tevékenységének legfontosabb részleteit, azok 
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társadalmi összefüggéseit (pl. Isaac Newton, 

Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik Ányos). 

 

Világítás, fény, optikai eszközök 

 

− ismeri a saját maga által használt eszközök (például 

közlekedési eszközök, elektromos háztartási 

eszközök, szerszámok) működési elvének lényegét; 

− felismeri a fizikai kutatás által megalapozott technikai 

fejlődés egyes fejezeteinek a társadalomra, illetve a 

történelemre gyakorolt hatását, meg tudja fogalmazni 

a természettudomány fejlődésével kapcsolatos 

alapvető etikai kérdéseket; 

− gyakorlati példákon keresztül ismeri a fény és anyag 

legelemibb kölcsönhatásait (fénytörés, 

fényvisszaverődés, elnyelés, sugárzás), az 

árnyékjelenségeket, mint a fény egyenes vonalú 

terjedésének következményeit, a fehér fény 

felbonthatóságát. 

 

Energia 

 

− tudja azonosítani a széles körben használt 

technológiák környezetkárosító hatásait, és fizikai 

ismeretei alapján javaslatot tesz a károsító hatások 

csökkentésének módjára; 

− tudatában van az emberi tevékenység természetre 

gyakorolt lehetséges negatív hatásainak és az ezek 

elkerülésére használható fizikai eszközöknek és 

eljárásoknak (pl. porszűrés, szennyezők távolról való 

érzékelése alapján elrendelt forgalomkorlátozás). 

 

Környezetünk globális problémái 

 

− tudja azonosítani a széles körben használt 

technológiák környezetkárosító hatásait, és fizikai 

ismeretei alapján javaslatot tesz a károsító hatások 

csökkentésének módjára; 

 ismeri az éghajlatváltozás problémájának összetevőit, 

lehetséges okait. Tisztában van a hagyományos ipari 

nyersanyagok földi készleteinek végességével és e tény 

lehetséges következményeivel 

 

Égi jelenségek megfigyelése és magyarázata 

 



24 
 

− felismeri a fizikai kutatás által megalapozott 

technikai fejlődés egyes fejezeteinek a társadalomra, 

illetve a történelemre gyakorolt hatását, meg tudja 

fogalmazni a természettudomány fejlődésével 

kapcsolatos alapvető etikai kérdéseket; 

− ismeri a környezetében előforduló legfontosabb 

természeti jelenségek (például időjárási jelenségek, 

fényviszonyok változásai, égi jelenségek) fizikai 

magyarázatát;  

− megismeri jelentős fizikusok életének és 

tevékenységének legfontosabb részleteit, azok 

társadalmi összefüggéseit (pl. Isaac Newton, 

Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik Ányos). 
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Tanulásban akadályozottak helyi tanterv felső tagozat 

FIZIKA 

A műveltségterület középpontjában a természet és az azt megismerő ember áll. A 

természettudományos műveltség kialakításának alapja a természettel való közvetlen, megértő 

és szeretetteljes kapcsolat. A tanulók a tantárgy elsajátítása során megismerkednek a természeti 

és technikai környezettel.  

A kerettanterv figyelembe veszi az enyhe értelmi fogyatékos tanulók megismerési sajátosságait, 

ezért az olyan tanulási helyzetek kialakítására helyezi a hangsúlyt, amelyben az aktív 

tevékenység, a közvetlen tapasztalatszerzés, a cselekvések sokasága, a konkrét gyakorlati 

vonatkozások értelmezése szerepel. A tanulási folyamatban az érzékelésre, az észlelésre, a 

személyes élményekre, felfedezésekre építve jut el a tanuló a bonyolultabb gondolkodási 

műveletig, az elemi problémamegoldásig. A műveltségi anyag elsajátításában központi helyet 

kap a sokféle tanulási környezet, így a gyűjtőmunka a természetben, terepséta, 

terepgyakorlatok, kirándulások. A környezet, a természet, az emberi kapcsolatok megismerése 

nyomán fejlődik és alakul ki a tanulók tudatos természetszerető- és védő magatartása, 

kapcsolatteremtő képessége. A tanterv elsajátítása során már az első évfolyamtól kezdve 

tudatosan formálja környezetvédő attitűdjüket, környezetkímélő magatartásukat, és ez a 

magatartás a későbbi életvitelüket meghatározó erkölcsi alapelvvé válik.  

A természettudományi műveltség az egyén és a társadalom számára meghatározó jelentőségű. 

Az egészség tudatos megőrzése, a természeti és a technikai, az épített környezet felelős, 

fenntartható átalakítása, természettudományos kutatások és azok eredményeinek alkalmazása 

nélkül elképzelhetetlen.  

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulóknak az ismeretelsajátítási folyamat során olyan 

tudásrendszerek alapjait kell kiépíteniük, amely alkalmas a mindennapi tevékenységben való 

felhasználásra. A tanulók ismeretelsajátításában a természeti környezeti világ elemi 

megismerésének lehetősége tűzhető ki célul. A folyamat során kiemelt figyelmet kell fordítani 

a kapcsolatrendszerek feltárására, az élő és élettelen természet szoros kölcsönhatásaira, az 

ember és természet összetartozására, egymásrautaltságára, az ember természetben betöltött 

helyének és szerepének felismerésére.  

A tanterv olyan jelenségekkel is foglalkozik, amelyek befolyásolják az egyén és a közösség 

életét, és hatással vannak a jövő alakulására. Ezek az egészségmegőrzéssel, természeti 

forrásokkal összefüggő problémák. Ezeknek feltárása, megértése hangsúlyos az enyhe értelmi 

fogyatékos tanulóknál is.  

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében kiemelt cél az életkoruknak és fejlettségüknek 

megfelelő korszerű tudások elsajátítása, a fogalmak folyamatos érlelése, pontosítása. Az önálló 

ismeretszerzés képességének fejlesztése aktív tevékenységek során, folyamatos 

gyűjtőmunkával, pozitív megerősítéssel és következetes segítségadással történik.  

A tanulói aktivitás és tevékenységközpontúság érdekében szükséges a vizsgáló 

munkaeszközök, kísérleti eszközök, egyéni igényekhez igazított taneszközök alkalmazására.  

A tanterv célja a tájhoz, a hazához, a közösséghez tartozás örömének, felelősségének és érzelmi 

biztonságának kialakítása közben a térbeli és időbeli tájékozódó képesség fejlesztése. A 

kognitív képesség, a megismerő képesség fejlesztése, a megismerési módszerek elsajátítása, 

tapasztalatok szerzése közben, értelmezéssel, pontosítással kísérve történik. A kommunikációs 

képesség fejlesztésében a szókincsbővítés, a fogalmak értelmezése, a beszédprodukció kerül a 

középpontba. Az érdeklődés, a nyitottság, a kíváncsiság felkeltésének és tartósságának 

fokozásával megvalósítható a cselekvési képesség gazdagítása, az önkifejezési formák 
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erősítése, a szociális képességek fejlesztése, együttműködés a feladatokban, kapcsolatteremtés 

és együttműködési szokások kialakítása, a társak segítése.  

A Természettudomány és földrajz műveltségterület fejlesztési feladatai a Nat-ban 

tudásterületekre tagolódnak. A kialakított szerkezet egyrészt diszciplináris szerveződésű, 

másrészt támogatja az integrált szemléletet, valamint hangsúlyozza a kiemelt fejlesztési 

célokat. Segíti a részletes fejlesztési feladatok integrált szemléletű és célszerű 

megfogalmazását. Segíti a képességek, a gondolkodás fejlesztését, elemi szinten a 

természetismeret, a speciális technikai, gazdasági, társadalmi, etikai alkalmazások közötti 

kapcsolatok, összefüggések feltárását.  

A fejlesztendő készségek, képességek az elemi természettudományos műveltség megszerzését 

és gyakorlatban való alkalmazását teszik lehetővé. A tanulási tevékenységek közül kiemelt 

jelentőségű a megfigyelés, a közvetlen tapasztalatszerzés, vizsgálódás, aktív részvétel a 

kísérletekben és a kísérleti eszközök használata, a balesetmentes kísérletezés szabályainak 

elsajátítása.  

Az egyszerű, elemi földrajzi ismeretek átadása az általános és a speciális képességek 

fejlesztésére, a specifikumokra figyelve történik, egyben habilitációs, rehabilitációs célokat, 

feladatokat is hordoz. Ezek közül a legfontosabbak: a gondolkodási funkciók fejlesztése, a rövid 

és a hosszú távú figyelem és emlékezet fejlesztése, biztos tájékozódás megteremtése a 

közvetlen térben, a síkban, a jelek, a szimbólumok világában. 

Az egyes tudományterületek oktatása az integrált természettudomány tantárgy keretében, az 5-

6. évfolyamon általánosabb formában, a 7-8. évfolyamon az egyes tudományterületek 

markánsabb elhatárolásával valósul meg.  

7.évfolyam 

 

A fizikai ismeretek elsajátítása során cél a korszerű fizikai személetmódra nevelés, a környe- 

zettudatos gondolkodás és cselekvés iránti nyitottság kialakítása, a gazdaság környezetkárosító 

hatásának és a környezetvédelmi törekvések összefüggéseinek felismertetése, a természeti, a 

gazdasági, valamint a társadalmi folyamatok közötti összefüggések felismertetése. 

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók képesség- és gondolkodásstruktúrájára alapozva a 

fejlesztés érdekében fokozott figyelmet kell fordítani arra, hogy a tanulók erősen kötődnek az 

érzékeléshez, az észleléshez, a közvetlen tapasztalatszerzéshez, ezért nagyon sok egyszerű kí- 

sérletre, gyakorlásra, mérésre, becslésre és ezek többszöri megismétlésére van szükség ahhoz, 

hogy a fizikai jelenségeket, folyamatokat megértsék, illetve az ismereteket alkalmazni tudják a 

mindennapi életben. A hatékony tanulási módszerek elsajátítása teszi lehetővé az egyre bővülő, 

önálló ismeretszerzést könyvekből, internetről és más forrásokból. 

TÉMAKÖRÖK óraszám 

1. Anyag, kölcsönhatások, energia 7 óra 

2. Rendszerek 3 óra 

3. A felépítés és működés kapcsolata 4 óra 

4. Állandóság és változás 11 óra 

5. Az ember megismerése és egészsége 7 óra 

6. Környezet és fenntarthatóság 4 óra 

összesen 36 óra 
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Témakör 1.Anyag, kölcsönhatások, energia 
Javasolt óraszám: 

7 óra 

Előzetes tudás Ismeretek az anyagok fizikai, kémiai tulajdonságairól, változásairól. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A megismerőképesség és a gondolkodási műveletek (válogatás, 

csoportosítás, elemzés, általánosítás) fejlesztése. A motorikus képesség 

fejlesztése. Aktív részvétel a kísérletekben, mérésekben. A kísérletezés 

szabályainak betartása. Megfigyelések, vizsgálódások gyakorlott 

végrehajtása. Energiatakarékosságra törekvés erősítése. Mérőeszközök 

pontos használata. A fizika és a mindennapi élet kapcsolatának 

felismertetése. Kooperatív technikák alkalmazása, pontos 

munkavégzésre törekvés, kitartó, fegyelmezett munka elsajátítása. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Anyagok 

Sűrűség (anyag, tömeg, 

térfogat) fogalma. 

Mérőeszközök. 

Mérleg, rugós erőmérő. 

Különböző sűrűségű anyagok 

megfigyelése, összehasonlítása. 

Mérőeszközök használata 

(mérleg, rugós erőmérő). 

Alkotórészek egymáshoz 

viszonyított elhelyezkedésének 

megfigyelése. 

Természetismeret; 

kémia: Anyagok 

tulajdonságai; 

Halmazállapotok. 

Halmazállapotok, 

halmazállapot-változások (víz 

előfordulásai: víz, jég, pára, 

gőz). 

Hőmérséklet mérése, 

halmazállapot-változásokra 

kísérletek végzése. 

Az anyagok sűrűsége és 

halmazállapot-változásai közötti 

összefüggések felismerése. 

Matematika: Mérés. 

Mértékegységek. 

Kölcsönhatások, erők 

Energia fogalma, 

mértékegysége. 

Energia mértékegysége: J, Kj. 

Energiaátalakulások, 

energiamegmaradás. 

Energiatakarékosság. 

Az erő fogalma, nagysága, 

iránya, mértékegysége 

Élelmiszertáblázatok elemzése, 

elemi szintű értelmezés. 

A mindennapi életben tapasztalt 

erőhatások megismerése, mérési 

gyakorlatok végzése. 

Energiafajták megfigyelése 

természetes környezetben és 

kísérleti helyzetben. 

 

Technika és tervezés: 

tápanyagok. 

 

Energiafelhasználás, 

energiatakarékosság. 

Fogalmak 
Sűrűség, halmazállapot-változás, anyagi tulajdonság, kölcsönhatás, 

mozgásállapot-változás, erőfajta, energiatakarékosság. 
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Témakör 2.Rendszerek 
Javasolt óraszám: 

3 óra 

Előzetes tudás Hosszúság, idő mérésének mértékegységei. Mérési gyakorlatok. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A megismerő képesség fejlesztése, térbeli és időbeli tájékozódás 

fejlesztése. Hálózatok és épített rendszerek értelmezése. Ok-okozati 

összefüggések feltárása. Analizáló, szintetizáló képesség fejlesztése. 

Önálló információgyűjtésre és tanulásra törekvés. Ismeretek bővítése a 

mikro- és makrovilágból, a képzelet fejlesztése, összehasonlítás adott 

szempontok szerint, összefüggések felismerése, IKT-eszközök 

használata. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Tér, idő, nagyságrendek 

Hosszúság és idő 

mértékegységei. 

A hosszúság és idő 

vonatkozásában mérési 

gyakorlatok, mértékegységek 

átváltása. 

Matematika: 

Hosszúság- és 

időmérés, 

mértékegységek. 

Természeti rendszerek 

A Naprendszer objektumai 

(bolygók, Hold, üstökös, 

meteorok). 

Látogatás a Planetáriumba, 

csillagvizsgálóba. 

Vizsgálódások távcsövekkel. 

Érdekességek gyűjtése a 

világűrről (csoportmunka). 

Magyar nyelv és 

irodalom: szövegértés. 

 

Digitális kultúra: 

információszerzés. 

Épített rendszerek 

Példák: energiaellátás, 

információs rendszerek, 

közlekedés, települések. 

Térképrajzolás stb. Technika és tervezés: 

térkép, Naprendszer. 

Fogalmak Hosszúság-mértékegység, időmértékegység 

 

Témakör 3.A felépítés és működés kapcsolata 
Javasolt óraszám: 

4 óra 

Előzetes tudás Ismeretek az energiáról, hőről és fényről. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az érdeklődés, kíváncsiság, fantázia erősítése. A feladat-, szabálytudat 

erősítése. A kommunikációs képesség fejlesztése. Információk 

gyűjtése és feldolgozása. Internethasználat. A megújuló 

energiaforrások és szerepük. Következtetés, általánosítás fejlesztése, 

összefüggések felismerése, kritikai érzék, reális gondolkodás 

fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 
Kapcsolódási 

pontok 

A Nap 

A Nap hő- és fényenergiájának 

hatása a földi életre. 

(hőterjedés – sugárzás, a fény 

fizikai jellemzői).  

Napenergia-termelés, 

felhasználás. A 

mindennapokban használatos, 

napenergiával működő 

eszközök (pl. számológépek) 

Egyszerű hőtani, fénytani kísérletek 

végzése hőterjedéssel, hősugárzással, 

fényterjedéssel kapcsolatban.  

A napenergiával dolgozó eszközök 

összegyűjtése a valóságban, illetve 

képanyagon. Felhasználásukról 

ismeretek gyűjtése csoportmunkában. 
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Naprendszer 

Bolygók, holdak és a rajtuk 

uralkodó fizikai viszonyok. 

A Hold jellemzői, fázisai 

(telihold, félhold, újhold). 

Planetárium-látogatás. 

Ismerkedés a bolygók, holdak 

elhelyezkedésével, szerepével. 

Információk gyűjtése a bolygók, 

holdak elhelyezkedéséről, a rajtuk 

uralkodó fizikai viszonyokról 

híradásokból, újságokból, TV-, 

rádióadásokból, internetről. 

 

Fogalmak 

Napenergia, földkéreg, izzó magma, földrengés, hőenergia, hősugárzás, 

fénysugárzás, fénysebesség, bolygó, Hold (telihold, félhold, újhold), 

csillagászat. 

 

Témakör 4.Állandóság és változás 
Javasolt óraszám: 

11 óra 

Előzetes tudás 

Ismeretek a mozgásról, hely- és helyzetváltoztató mozgások, 

mozgásfajták, növények és állatok mozgása, sportágak, az ember 

mozgása. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Aktív részvétel a kísérletezésben, az önálló kísérletezés szabályainak 

tudatos alkalmazása. A mozgás fizikai értelmezése, fajtái. Pontos 

mérések, becslések, viszonyítások gyakorlása. Mérési adatok 

lejegyzése. Egyszerű számítások végzése. A fizikai ismeretek 

alkalmazása a mindennapokban. A munkavégzést segítő eszközök, 

gépek működésének fizikai értelmezése. Az energiamegmaradás 

törvényének elemi szintű megismertetése. A motoros képességek 

fejlesztése. Az ok-okozati összefüggések feltárása. Szókincsbővítés 

fizikai fogalmakkal, következtetések, általánosítások, szociális 

motiváltság erősítése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Mozgások jellemzése 

Mozgás és nyugalom 

(viszonylagosság). 

Egyenes vonalú egyenletes 

mozgás (út, idő, irány, 

sebesség, állandó sebesség). 

Testek helyének, helyzetének 

meghatározása. 

Különböző mozgástípusok 

felismerése konkrét példákon. 

Mozgásfajták csoportosítása. 

Kísérletezés különböző 

mozgásfajtákra. 

Út, idő mérése, adatok 

lejegyzése. 

Egyszerű számítások végzése. 

Sebességjelző adatainak 

értelmezése, GPS alkalmazása. 

Technika és tervezés: 

Közlekedési 

eszközök; 

A biztonságos 

közlekedés. 

Mozgásállapot-változás 

Változó mozgások. 

Egyenletesen változó 

mozgások. 

Átlagsebesség. 

Körmozgás jellemzése. 

Tengely körüli mozgás. 

Az erő mozgásállapot-változtató 

hatásának felismerése példákon. 

Különböző mozgásfajták 

megkülönböztetése. 

Labdajátékok, biliárd. 
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Az erő és a sebességváltozás 

kapcsolata. 

Gyorsulás, lassulás 

Tömeg, sebesség, tehetetlenség 

kapcsolatának felismerése, 

megértése. 

 

Közlekedési alkalmazások. 

Balesetvédelem. 

Kapaszkodás, biztonsági öv 

használata, kerékpározás 

szabályainak ismerete, 

védőfelszerelések használata, ok- 

okozati összefüggések 

felismerése 

 

Változások iránya 

Megfordítható és 

megfordíthatatlan folyamatok. 

Egyensúlyi állapotra törekvés 

(centripetális erő). 

Sportok, karbantartási 

eszközök használata. 

Megfigyelések, példák gyűjtése 

sportokból (pl. kalapácsvetés 

lényege). 

Háztartási eszközök működése 

(centrifuga, turmix). 

A mozgásokat segítő és gátló 

erők hatásainak felismerése. 

Testnevelés: 

sportágak. 

Egyensúly 

Tömegmérés, mérleg. 

Termikus egyensúly. 

Energiamegmaradás törvénye 

elemi szinten. 

(Testek belső energiájának 

változásai). 

Egyensúlyi állapotok 

létrehozása. 

Összefüggések feltárása. 

Hőmérsékletmérések gyakorlása. 

Mérési adatok lejegyzése. 

Etika: az élő test. 

Fogalmak 
Mozgás, mozgásfajta, mozgásállapot-változás, egyensúlyi állapot, 

termikus kölcsönhatás, sebesség, út, idő. 

 

Témakör 5.Az ember megismerése és egészsége 
Javasolt óraszám: 

7 óra 

Előzetes tudás Az ember táplálkozása, tápanyagok. Érzékszervek. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A megismerőképesség, a kommunikációs képesség, a kauzális 

gondolkodás, a problémamegoldó gondolkodás, a kritikai érzék 

fejlesztése. Fizikai, kémiai hatások, jelenségek szerepének ismerete az 

ember szervezetének működésében. A kísérletezés szabályainak 

betartása. Az érzékszervek védelmének megismertetése. 

Egészségvédelmi ismeretek. Az elektromos áram hatása az élő 

szervezetre. Empátiakészség fejlesztése. A másság, a sérült ember 

elfogadása, segítése, együttműködés, a kritikai érzék fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Az energia szerepe az 

élővilágban 

Táplálkozás – 

energiafelhasználás. 

Táplálkozási táblázatok 

értelmezése. 

A mozgás és a táplálkozás 

közötti kapcsolat elemzése. 

Technika és tervezés: 

a táplálkozás és a 

mozgás 

szervrendszere. 

A biológiai mozgás fizikai 

alapjai 

A sport szerepe az ember 

életében. 

Példák gyűjtése és filmek 

elemzése a sportoláshoz szüksé-

ges feltételekről, erőhatásokról, 

energiafelhasználásról. 

Testnevelés: Edzés. 

Sportágak. 
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A hang, ultrahang szerepe az 

élővilágban. 

Érdekességek gyűjtése az állatok 

hangokkal történő 

kommunikációjáról filmek, 

hanganyagok segítségével. 

Példák gyűjtése az ultrahang 

szerepéről a gyógyászatban. 

 

A hallás fizikai alapjai 

(hangrezgés, hanghullámok, 

hangterjedések). 

Kísérletek végzése a hang 

terjedéséről különböző 

közegekben. 

Modell- és ábraelemzés a hallás 

folyamatával kapcsolatban. 

 

Káros környezeti hatások, 

zajszennyezés. 

Erős hanghatással járó 

foglalkozások. 

Védőfelszerelések. 

A hallószervek tudatos védelme 

és óvása az erős hanghatásoktól 

(pl. zene). 

A halláskárosodás elkerülése 

védőfelszereléssel. 

A hallássérült ember elfogadása 

és segítése. 

Technika és tervezés: 

munkafolyamatok és 

védőfelszerelések. 

Az elektromos áram hatása az 

élő szervezetre. 

Veszélyek (áramütés). 

Veszélyt jelző táblák, 

információk. 

Érintésvédelmi ismeretek 

(konnektor, védődugók). 

A veszélyt jelző táblák 

információinak felismerése, és a 

veszély tudatos elkerülése. 

A szórakoztató és háztartási 

berendezések használata, az 

érintésvédelmi szabályok 

betartásával. 

 

Az elektromosság 

felhasználása a gyógyászatban. 

Képek, filmek elemzése az 

elektromosság felhasználásáról a 

gyógyászatban (csoportmunka). 

Beszámolók készítése szóban, 

rajzban. 

 

Fogalmak 
Tápanyag, energiahordozó, erőnléti állapot, fénytörés, lencse, képalkotás, 

hangterjedés, zajszennyezés, érintésvédelem. 
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Témakör 6.Környezet és fenntarthatóság 
Javasolt óraszám: 

4 óra 

Előzetes tudás Földrajzi ismeretek, a természet földrajzi ismerete. Földfelszín, 

időjárás, a víz körforgása. Környezetszennyezés, környezetvédelem. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A megismerő képesség, kommunikációs képesség, kauzális 

gondolkodás, problémamegoldó gondolkodás fejlesztése. 

Információszerzés gyakorlása. Önálló tanulás. IKT-eszközök 

használata. Energiatakarékosságra törekvés erősítése a 

hétköznapokban. Tudatos fogyasztói és természetvédő magatartás, 

kritikai gondolkodás fejlesztése, törekvés az egészséges környezet, az 

élő természet megóvására. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 
Kapcsolódási 

pontok 

A földi időjárás fő jellemzői 

Időjárási jelenségek, a 

földfelszín és az időjárás 

kapcsolata. 

Földrajzi ismeretek alkalmazása. 

Érdekességek, információk 

gyűjtése képekről, filmből, 

atlaszokból, ismeretterjesztő 

könyvekből. 

Technika és 

tervezés: 

Áramlatok. 

Szélrendszerek. 

Időjárási 

jelenségek. 

Az időjárás-előrejelzés. Az időjárás-előrejelzés 

értelmezése, 

információfeldolgozás, 

ábraelemzés újságokból, 

televízióból. 

 

Természeti katasztrófák (viharok, 

földrengések, cunamik kiváltó 

okai) 

Ismeretterjesztő filmek elemzése.  

A kárenyhítés lehetőségei, 

előrejelzés. 

Megfelelő viselkedési formák 

veszélyhelyzetekben. 

Az előrejelzés fontosságának 

felismerése, példák gyűjtése a 

modern földrengés- és vihar- 

előrejelző eszközökről. 

A megfelelő magatartás tanúsítása 

veszélyhelyzetekben. Részvétel 

szituációs játékokban. 

 

A környezeti rendszerek állapota, 

védelme, fenntarthatósága 

A természetkárosítás fajtáinak 

fizikai háttere (erdőirtás, 

légszennyezés, vízszennyezés, 

talaj-, zaj-, fényszennyezés. 

Útépítés, házépítések, 

lakóparkok építése. 

Fenntarthatóság, védelem. 

Kirándulások, séták, irányított 

megfigyelések, elemzések adott 

témával kapcsolatban. 

Tablók, fotók, rajzok készítése. 

Rövid beszámolók készítése a helyi 

környezeti problémákról fotókkal, 

rajzokkal. 

Technika és 

tervezés: a Föld 

nagy tájai. 
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Takarékos, kényelmes, 

biztonságos közlekedés 

eszközei. 

Tájékozódás internetről, 

könyvekből, a legújabb 

környezetbarát technikai 

találmányokról, eszközökről. 

Technika és 

tervezés: 

közlekedési 

eszközök. 

A szennyező-anyagokkal való 

szakszerű bánásmód 

(vegyszerek, tisztítószerek, 

olajok, gyógyszerek, elemek, 

patronok). 

Tudatos, szelektív hulladékgyűjtés. 

A szennyezőanyagok biztonságos 

tárolásáról, felhasználásáról, 

megsemmisítéséről ismeretek 

szerzése. 

A vegyszereken, tisztítószereken 

lévő információk feldolgozása. 

 

 

Fogalmak 

Időjárás, áramlat, szélirány, légnyomás, légkör, természeti katasztrófa, 

fenntarthatóság, a környezeti rendszerek védelme, energiatakarékosság, 

szennyező anyag, szelektív hulladékgyűjtés, hulladékkezelés. 

 

Összegzett 

tanulási 

eredmények az 

évfolyam végére 

A tanulóknak legyenek alapvető ismereteik a kémiai, fizikai, biológiai 

jelenségekről, törvényszerűségekről, ezeket fel tudják használni a 

gyakorlatban, a mindennapi életben, a háztartásban. 

Az élő és élettelen természet legfontosabb kölcsönhatásait ismerjék. 

A megfigyelésekben, kísérletekben önálló, szabálykövető részvételük 

legyen. 

Kémia: Ismerjék fel az anyagok fizikai, kémiai változásait. Oldatok, 

keverékek főbb jellemzőit ismerjék. 

Fizika: Legyenek tisztába a testek mozgásával, a mozgásállapot- 

változásokkal. (egyenes vonalú egyenletes mozgás, változó mozgás) 

Ismerjék a dinamikai alapjait és a hőtani alapismereteket. 

Biológia: A tanulók ismerjék a távoli tájak természetes életközösségeit, 

az ott élő növényeket és állatokat. (esőerdő, szavanna, sivatag, 

tajgaerdő, hideg éghajlat, tengerek élővilága) 

Legyenek tisztába a növények, állatok testfelépítésével és 

életműködésével. 

Alapvető ismeretek a kémiai, fizikai, biológiai jelenségekről, 

törvényszerűségekről, ezek felhasználása a gyakorlatban, a mindennapi 

életben, a háztartásban. Az élő és élettelen természet legfontosabb 

kölcsönhatásainak ismerete. A megfigyelésekben, kísérletekben önálló, 

szabálykövető részvétel. 

Egyszerűbb összefüggések megértése, tapasztalatok megfogalmazása 

szó- ban, vázlatkészítés. Törekvés a tanult szakkifejezések pontos 

használatára. Információk egyre önállóbb gyűjtése és feldolgozása. IKT-

eszközök használata. Tudatos környezetvédelem és egészségvédelem, 

megoldások keresése a környezet- és egészségkárosítás elkerülésére. Az 

egészségügyi hálózat ismerete. Képesség segítségkérésre, 

segítségnyújtásra. Kialakult szabálytudat, képesség az együttműködésre, 

konfliktuskezelésre, reális önismeret. 

Tájékozódás a földrajzi térben: az eligazodáshoz szükséges topográfiai 

fogalmak felismerése, megnevezése bármilyen térképen. Térképolva- 

sás nagy egyéni különbségekkel: szemléleti térképolvasás segítséggel, 

esetleg következtető térképolvasás. A fokhálózat segítségével történő 

helymeghatározás segítséggel. 
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A térképen a tanult tájak megmutatása. Elemi szintű tájékozottság a 

különféle méretarányú és jelrendszerű térképek olvasásában. 

Tudja jellemezni a földrajzi övezetességeket, a vízszintes és a függő- 

leges övezetesség kialakulásának okait 

A gazdasági ágazatok szerepének ismerete a földrészek, térségek, or- 

szágok gazdasági életében. A földrajzi térben zajló felismert kölcsön- 

hatások és összefüggések elemi szintű magyarázata. 

Törekvés energiatakarékos magatartásra. 

A természetföldrajzi folyamatok és a történelmi események időnagy- 

ságrendi, valamint időtartambeli különbségeinek tudatosulása. 

Az állóvíz és a folyóvíz felismerése képen. A tanuló tudja, hogy a víz 

a természetben állandó körforgásban van. 

Ismeri a környezetvédelem feladatát, a vízszennyezés okait és elkerü- 

lésének lehetőségeit. 
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8.évfolyam 
 

A fizikai ismeretek elsajátítása során cél a korszerű fizikai személetmódra nevelés, a környe- 

zettudatos gondolkodás és cselekvés iránti nyitottság kialakítása, a gazdaság környezetkárosító 

hatásának és a környezetvédelmi törekvések összefüggéseinek felismertetése, a természeti, a 

gazdasági, valamint a társadalmi folyamatok közötti összefüggések felismertetése. 

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók képesség- és gondolkodásstruktúrájára alapozva a fejlesz- 

tés érdekében fokozott figyelmet kell fordítani arra, hogy a tanulók erősen kötődnek az érzéke- 

léshez, az észleléshez, a közvetlen tapasztalatszerzéshez, ezért nagyon sok egyszerű kísérletre, 

gyakorlásra, mérésre, becslésre és ezek többszöri megismétlésére van szükség ahhoz, hogy a 

fizikai jelenségeket, folyamatokat megértsék, illetve az ismereteket alkalmazni tudják a min- 

dennapi életben. A hatékony tanulási módszerek elsajátítása teszi lehetővé az egyre bővülő, 

önálló ismeretszerzést könyvekből, internetről és más forrásokból. 

 

TÉMAKÖRÖK óraszám 

1. Anyag, kölcsönhatások, energia 7 óra 

2. Rendszerek 3 óra 

3. A felépítés és működés kapcsolata 4 óra 

4. Állandóság és változás 11 óra 

5. Az ember megismerése és egészsége 7 óra 

6. Környezet és fenntarthatóság 4 óra 

összesen 36 óra 
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Témakör 1. Anyag, kölcsönhatások, energia 
Javasolt óraszám: 

7 óra 

Előzetes tudás Ismeretek az anyagok fizikai, kémiai tulajdonságairól, változásairól. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A megismerőképesség és a gondolkodási műveletek (válogatás, 

csoportosítás, elemzés, általánosítás) fejlesztése. A motorikus képesség 

fejlesztése. Aktív részvétel a kísérletekben, mérésekben. A kísérletezés 

szabályainak betartása. Megfigyelések, vizsgálódások gyakorlott 

végrehajtása. Energiatakarékosságra törekvés erősítése. Mérőeszközök 

pontos használata. A fizika és a mindennapi élet kapcsolatának 

felismertetése. Kooperatív technikák alkalmazása, pontos 

munkavégzésre törekvés, kitartó, fegyelmezett munka elsajátítása. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 
Kapcsolódási 

pontok 

Elektromos vezetők, szigetelők, 

mágnesezhető, nem 

mágnesezhető anyagok. 

Különböző anyagok elektromos 

vezetőképességének egyszerű 

vizsgálata. 

Anyagok csoportosítása adott 

szempontok alapján. 

 

Kölcsönhatások, erők 

energiafajták (víz, szél, nap, 

fosszilis energiafajták, 

atomenergia, elektromos, hő-, 

mozgási, helyzeti, rugalmas). 

Energiaátalakulások, 

energiamegmaradás. 

Energiatakarékosság. 

Élelmiszertáblázatok elemzése, 

elemi szintű értelmezés. 

A mindennapi életben tapasztalt 

erőhatások megismerése, mérési 

gyakorlatok végzése. 

Technika és tervezés: 

tápanyagok. 

 

Energiafelhasználás, 

energiatakarékosság. 

Fogalmak Sűrűség, halmazállapot-változás, anyagi tulajdonság, kölcsönhatás, 

mozgásállapot-változás, erőfajta, energiatakarékosság. 

 

Témakör 2. Rendszerek 
Javasolt óraszám: 

3 óra 

Előzetes tudás Hősszúság, idő mérésének mértékegységei. Mérési gyakorlatok. 

A témakör nevelési-

fejlesztési céljai 

A megismerő képesség fejlesztése, térbeli és időbeli tájékozódás 

fejlesztése. Hálózatok és épített rendszerek értelmezése. Ok-okozati 

összefüggések feltárása. Analizáló, szintetizáló képesség fejlesztése. 

Önálló információgyűjtésre és tanulásra törekvés. Ismeretek bővítése a 

mikro- és makrovilágból, a képzelet fejlesztése, összehasonlítás adott 

szempontok szerint, összefüggések felismerése, IKT-eszközök 

használata. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Tér, idő, nagyságrendek 

Atomi méretek (méretarányos 

szemléltetés). 

Jellegzetes rövid és hosszú 

időskálák a természetben (emberi 

skála, földtörténet, fényév). 

Érdekességek gyűjtése 

filmekből, internetről, 

ismeretterjesztő 

kiadványokból 

Matematika: 

Hosszúság- és 

időmérés, 

mértékegységek. 
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Hierarchikus rendszerek és 

hálózatok 

Példák hálózatokra (elektromos 

hálózat, internet). 

Szerkezetek (pl. kerékpár). 

Példák gyűjtése hálózatokra a 

mesterséges környezetben. 

Szerkezetek összeállítása. 

Technika és tervezés: 

Infrastruktúra. 

Szerelés. 

Természeti rendszerek 

A világűr megismerésének 

eszközei (távcső, űrteleszkóp, 

robotok, Mars-járó). új 

Látogatás a Planetáriumba, 

csillagvizsgálóba. 

Vizsgálódások távcsövekkel. 

Érdekességek gyűjtése a 

világűrről (csoportmunka). 

Információk internetről, 

filmekből, könyvekből. 

Magyar nyelv és 

irodalom: szövegértés. 

 

Digitális kultúra: 

információszerzés. 

Épített rendszerek 

Példák: energiaellátás, 

információs rendszerek, 

közlekedés, települések. 

Térképrajzolás stb. Technika és tervezés: 

térkép, Naprendszer. 

Fogalmak atom, méretarány, életkor, földtörténeti kor, korszak, bolygó, hold, 

üstökös, meteor, távcső, űrteleszkóp. 

 

 

Témakör 

 

3.A felépítés és működés kapcsolata 

Javasolt 

óraszám: 

4 óra 

Előzetes tudás Ismeretek az energiáról, hőről és fényről. 

 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az érdeklődés, kíváncsiság, fantázia erősítése. A feladat-, szabálytudat 

erősítése. A kommunikációs képesség fejlesztése. Információk 

gyűjtése és feldolgozása. Internethasználat. A megújuló 

energiaforrások és szerepük. Következtetés, általánosítás fejlesztése, 

összefüggések felismerése, kritikai érzék, reális gondolkodás 

fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

A Föld belső szerkezete 

(földrengések, rezgéshullámok) 

Érdekességek gyűjtése a 

földrajzkönyvekből, tájékoztató 

irodalomból, atlaszból, 

internetről. 

Technika és tervezés: 

A Föld szerkezete. 

A Nap, a Hold, a 

bolygók. 

Napenergia-termelés, 

felhasználás (megújuló 

energiaforrás, napkollektorok). 

A napenergiával dolgozó 

eszközök összegyűjtése a 

valóságban, illetve képanyagon. 

Felhasználásukról ismeretek 

gyűjtése csoportmunkában. 

 



38 
 

Naprendszer 

Bolygók, holdak és a rajtuk 

uralkodó fizikai viszonyok. 

A Hold jellemzői, fázisai 

(telihold, félhold, újhold). 

Planetárium-látogatás. 

Ismerkedés a bolygók, holdak 

elhelyezkedésével, szerepével. 

Információk gyűjtése a bolygók, 

holdak elhelyezkedéséről, a 

rajtuk uralkodó fizikai 

viszonyokról híradásokból, 

újságokból, TV-, rádióadásokból, 

internetről. 

A ciklikusság fogalmának 

elmélyítése az égitestek 

mozgásában. 

 

 

Fogalmak 

Napenergia, földkéreg, izzó magma, földrengés, hőenergia, hősugárzás, 

fénysugárzás, fénysebesség, bolygó, Hold (telihold, félhold, újhold), 

csillagászat. 

 

Témakör 4.Állandóság és változás 
Javasolt óraszám: 

11 óra 

Előzetes tudás 

Ismeretek a mozgásról, hely- és helyzetváltoztató mozgások, 

mozgásfajták, növények és állatok mozgása, sportágak, az ember 

mozgása. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Aktív részvétel a kísérletezésben, az önálló kísérletezés szabályainak 

tudatos alkalmazása. A mozgás fizikai értelmezése, fajtái. Pontos 

mérések, becslések, viszonyítások gyakorlása. Mérési adatok 

lejegyzése. Egyszerű számítások végzése. A fizikai ismeretek 

alkalmazása a mindennapokban. A munkavégzést segítő eszközök, 

gépek működésének fizikai értelmezése. Az energiamegmaradás 

törvényének elemi szintű megismertetése. A motoros képességek 

fejlesztése. Az ok-okozati összefüggések feltárása. Szókincsbővítés 

fizikai fogalmakkal, következtetések, általánosítások, szociális 

motiváltság erősítése. 

Fejesztési Iimeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Mozgások jellemzése 

Mozgás és nyugalom 

(viszonylagosság). 

Testek helyének, helyzetének 

meghatározása. 

Különböző mozgástípusok 

felismerése konkrét példákon. 

Technika és tervezés: 

Közlekedési 

eszközök; 

A biztonságos 

közlekedés. 

Közlekedési alkalmazások. 

Balesetvédelem. 

Kapaszkodás, biztonsági öv 

használata, kerékpározás 

szabályainak ismerete. 

Példák keresése helyes és 

helytelen kanyarodási módokra. 

Megfelelő sebességgel való 

közlekedés (követési távolság 

betartása, belátás, 

szabálykövetés). 
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Változások iránya 

Megfordítható és 

megfordíthatatlan folyamatok. 

A mozgásokat segítő és gátló 

erők hatásainak felismerése. 

Testnevelés: 

sportágak. 

Egyensúly 

Egyszerű gépek (egyoldalú, 

kétoldalú emelők, csigák. 

Mérések gyakorlása, 

mértékegységek átváltása, 

megfigyelés, becslés, 

viszonyítás, párosítás, 

összehasonlítás. 

Kísérletek végzése egyszerű 

gépekkel. 

Mérlegek összeállítása 

Etika: az élő test. 

Nyomás 

Szilárd testek nyomása 

(nyomóerő, nyomott felület). 

Nyomás a folyadékokban. 

Nyomás a légnemű 

anyagokban. 

Nyomással kapcsolatos egyszerű 

kísérletek végzése különböző 

halmazállapotú anyagokban. 

Nyomással kapcsolatos ábrák 

elemzése. 

 

Fogalmak Mozgás, mozgásfajta, mozgásállapot-változás, egyensúlyi állapot, 

egyszerű gép, termikus kölcsönhatás, nyomás, sebesség, út, idő. 

 

Témakör 5.Az ember megismerése és egészsége 
Javasolt óraszám: 

7 óra 

Előzetes tudás Az ember táplálkozása, tápanyagok. Érzékszervek. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A megismerőképesség, a kommunikációs képesség, a kauzális 

gondolkodás, a problémamegoldó gondolkodás, a kritikai érzék 

fejlesztése. Fizikai, kémiai hatások, jelenségek szerepének ismerete az 

ember szervezetének működésében. A kísérletezés szabályainak 

betartása. Az érzékszervek védelmének megismertetése. 

Egészségvédelmi ismeretek. Az elektromos áram hatása az élő 

szervezetre. Empátiakészség fejlesztése. A másság, a sérült ember 

elfogadása, segítése, együttműködés, a kritikai érzék fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Az energia szerepe az 

élővilágban 

Táplálkozás – 

energiafelhasználás. 

Táplálkozási táblázatok 

értelmezése. 

A mozgás és a táplálkozás 

közötti kapcsolat elemzése. 

Technika és tervezés: a 

táplálkozás és a 

mozgás 

szervrendszere. 

A táplálék mint 

energiahordozó. 

Az élelmiszerek fő tápanyagai, 

élettani szerepük. 

Zsírok, olajok, szénhidrátok – 

fűtőanyagok. 

Fehérjék – építőanyagok. 

Az emésztés és a légzés 

folyamatai, összefüggésének 

elemzése. 

Az égés feltételeinek ismerete. 

Napi, heti egészséges étrend 

összeállítása. 

Technika és tervezés: 

tápanyagok 

égésfeltételei. 
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A biológiai mozgás fizikai 

alapjai 

A sport szerepe az ember 

életében. 

Magasugrás, súlylökés, úszás, 

labdarúgás, stb. 

Erőhatások,energiafelhasználás 

Példák gyűjtése és filmek 

elemzése a sportoláshoz 

szükséges feltételekről, 

erőhatásokról, 

energiafelhasználásról. 

Testnevelés: Edzés. 

Sportágak. 

Az érzékelés fizikája 

A fény, a színkép. 

A fény terjedése, fénytörés, 

szivárvány.A látás alapja, a 

szemlencse működése. 

Lencsék, domború, homorú 

lencsék, nagyítók. 

Kísérletezés prizmával, 

nagyítóval, domború lencsével, 

homorú lencsével. 

Képalkotások megfigyelése, 

rajzos ábrák elemzése. 

Technika és tervezés: 

érzékszervek és 

működésük. 

Látáshibák és javításuk 

(rövidlátás, távollátás). 

Szemüveghasználat. 

Látásvédelem – 

egészségvédelem. 

(Túlzott és gyenge fény, erős 

napfény, hegesztés). 

A látáshibák okainak elemzése 

rajzos ábrákon. 

Szemüveghasználat, 

napszemüveg-használat, 

védőszemüveg alkalmazása az 

adott fényviszonyoknak 

megfelelően, illetve a látáshibák 

korrigálására. 

Látássérült embertársaink 

segítése. 

 

A hang, ultrahang szerepe az 

élővilágban. 

Érdekességek gyűjtése az állatok 

hangokkal történő 

kommunikációjáról filmek, 

hanganyagok segítségével. 

Példák gyűjtése az ultrahang 

szerepéről a gyógyászatban. 

 

A hallás fizikai alapjai 

(hangrezgés, hanghullámok, 

hangterjedések). 

Kísérletek végzése a hang 

terjedéséről különböző 

közegekben. 

Modell- és ábraelemzés a hallás 

folyamatával kapcsolatban. 

 

Káros környezeti hatások, 

zajszennyezés. 

Erős hanghatással járó 

foglalkozások. 

Védőfelszerelések. 

A hallószervek tudatos védelme 

és óvása az erős hanghatásoktól 

(pl. zene). 

A halláskárosodás elkerülése 

védőfelszereléssel. 

A hallássérült ember elfogadása 

és segítése. 

Technika és tervezés: 

munkafolyamatok és 

védőfelszerelések. 

Az elektromos áram hatása az 

élő szervezetre. 

Veszélyek (áramütés). 

Veszélyt jelző táblák, 

információk. 

Érintésvédelmi ismeretek 

(konnektor, védődugók). 

A veszélyt jelző táblák 

információinak felismerése, és a 

veszély tudatos elkerülése. 

A szórakoztató és háztartási 

berendezések használata, az 

érintésvédelmi szabályok 

betartásával. 

 



41 
 

Az elektromosság 

felhasználása a gyógyászatban. 

Képek, filmek elemzése az 

elektromosság felhasználásáról a 

gyógyászatban (csoportmunka). 

Beszámolók készítése szóban, 

rajzban. 

 

Fogalmak Tápanyag, energiahordozó, erőnléti állapot, fénytörés, lencse, képalkotás, 

hangterjedés, zajszennyezés, érintésvédelem. 

 

Témakör 6.Környezet és fenntarthatóság 
Javasolt óraszám: 

4 óra 

Előzetes tudás Földrajzi ismeretek, a természet földrajzi ismerete. Földfelszín, 

időjárás, a víz körforgása. Környezetszennyezés, környezetvédelem. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A megismerő képesség, kommunikációs képesség, kauzális 

gondolkodás, problémamegoldó gondolkodás fejlesztése. 

Információszerzés gyakorlása. Önálló tanulás. IKT-eszközök 

használata. Energiatakarékosságra törekvés erősítése a 

hétköznapokban. Tudatos fogyasztói és természetvédő magatartás, 

kritikai gondolkodás fejlesztése, törekvés az egészséges környezet, az 

élő természet megóvására. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

A földi időjárás fő jellemzői 

Időjárási jelenségek, a 

földfelszín és az időjárás 

kapcsolata. Légköri és tengeri 

áramlatok (Golf-áramlat, 

szélrendszerek). 

Földrajzi ismeretek alkalmazása. 

Érdekességek, információk 

gyűjtése képekről, filmből, 

atlaszokból, ismeretterjesztő 

könyvekből. 

Technika és tervezés: 

Áramlatok. 

Szélrendszerek. 

Időjárási jelenségek. 

A légkör fizikai tulajdonságai 

Légnyomás és mérése 

(Barométer). 

A légkör fizikai tulajdonságainak 

elemzése. 

Összefüggések felismerése. 

Technika és 

tervezés:légnyomás. 

Természeti katasztrófák (viharok, 

földrengések, cunamik kiváltó 

okai) 

Ismeretterjesztő filmek 

elemzése. 

 

A kárenyhítés lehetőségei, 

előrejelzés. 

Megfelelő viselkedési formák 

veszélyhelyzetekben. 

Az előrejelzés fontosságának 

felismerése, példák gyűjtése a 

modern földrengés- és vihar- 

előrejelző eszközökről. 

A megfelelő magatartás 

tanúsítása veszélyhelyzetekben. 

Részvétel szituációs játékokban. 

 

A környezeti rendszerek állapota, 

védelme, fenntarthatósága 

A természetkárosítás fajtáinak 

fizikai háttere (erdőirtás, 

légszennyezés, vízszennyezés, 

talaj-, zaj-, fényszennyezés. 

Útépítés, házépítések, 

lakóparkok építése. 

Fenntarthatóság, védelem. 

Kirándulások, séták, irányított 

megfigyelések, elemzések adott 

témával kapcsolatban. 

Tablók, fotók, rajzok készítése. 

Rövid beszámolók készítése a 

helyi környezeti problémákról 

fotókkal, rajzokkal. 

Technika és tervezés: a 

Föld nagy tájai. 
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Energiatakarékos eljárások, 

eszközök. 

(szigetelés, energiatakarékos 

izzók, berendezések, főzési, 

fűtési módszerek). 

Az energiatakarékos eljárásokkal 

való megismerkedés és 

alkalmazásuk otthon és a 

közösségi tereken. 

Törekvés az energiatakarékos 

technikák alkalmazására. 

 

Energiatermelés módjai, 

kockázata. 

Hazai erőművek. 

Hazánk erőműveinek 

elhelyezkedése, 

energiatermelésének ismerete. 

Technika és tervezés: 

erőművek, 

atomerőmű. 

 (Fosszilis 

erőművek, 

atomerőmű). 

Az energiatermelés kockázatáról 

információk gyűjtése filmekből, 

ismeretterjesztő kiadványokból, 

internetről. 

 

A szennyező-anyagokkal való 

szakszerű bánásmód 

(vegyszerek, tisztítószerek, 

olajok, gyógyszerek, elemek, 

patronok). 

Tudatos, szelektív 

hulladékgyűjtés. 

A szennyezőanyagok 

biztonságos tárolásáról, 

felhasználásáról, 

megsemmisítéséről ismeretek 

szerzése. 

A vegyszereken, tisztítószereken 

lévő információk feldolgozása. 

 

Fogalmak 

Időjárás, áramlat, szélirány, légnyomás, légkör, természeti katasztrófa, 

fenntarthatóság, a környezeti rendszerek védelme, energiatakarékosság, 

szennyező anyag, szelektív hulladékgyűjtés, hulladékkezelés. 
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Összegzett tanulási 

eredmények az év- 

folyam végére 

A tanulóknak legyenek alapvető ismereteik a kémiai, fizikai, biológiai 

jelenségekről, törvényszerűségekről, ezeket tudják felhasználni a 

gyakorlatban, a mindennapi életben, a háztartásban. 

Az élő és élettelen természet legfontosabb kölcsönhatásait ismerjék. A 

megfigyelésekben, kísérletekben önálló, szabálykövető részvételük 

legyen. Tudatos környezetvédelem és egészségvédelem, megoldások 

keresése a környezet- és egészségkárosítás elkerülésére. Az 

egészségügyi hálózat ismerete. Képesség segítségkérésre, 

segítségnyújtásra. Kialakult szabálytudat, képesség az együttműködésre, 

konfliktuskezelésre, reális önismeret. 

Alapvető ismeretek a kémiai, fizikai, biológiai jelenségekről, törvény- 

szerűségekről, ezek felhasználása a gyakorlatban, a mindennapi élet- 

ben, a háztartásban. Az élő és élettelen természet legfontosabb köl- 

csönhatásainak ismerete. A megfigyelésekben, kísérletekben önálló, 

szabálykövető részvétel. Egyszerűbb összefüggések megértése, tapasz- 

talatok megfogalmazása szóban, vázlatkészítés. Törekvés a tanult 

szakkifejezések pontos használatára. Információk egyre önállóbb gyűj- 

tése és feldolgozása. IKT-eszközök használata. Tudatos környezetvéd- 

elem és egészségvédelem, megoldások keresése a környezet- és egész- 

ségkárosítás elkerülésére. Az egészségügyi hálózat ismerete. Képesség 

segítségkérésre, segítségnyújtásra. Kialakult szabálytudat, képesség az 

együttműködésre, konfliktuskezelésre, reális önismeret.  

Tájékozódás a földrajzi térben: az eligazodáshoz szükséges topográfiai 

fogalmak felismerése, megnevezése bármilyen térképen. Térképolva- 

sás nagy egyéni különbségekkel: szemléleti térképolvasás segítséggel, 

esetleg következtető térképolvasás. A fokhálózat segítségével történő 

helymeghatározás segítséggel. 

Ismerje hazánk szomszédos országait és tudja fővárosaikat megne- 

vezni. 

A térképen a tanult tájak megmutatása. Elemi szintű tájékozottság a 

különféle méretarányú és jelrendszerű térképek olvasásában. 

A gazdasági ágazatok szerepének ismerete a földrészek, térségek, or- 

szágok gazdasági életében. A földrajzi térben zajló felismert kölcsön- 

hatások és összefüggések elemi szintű magyarázata. 

Törekvés energiatakarékos magatartásra. 

A természetföldrajzi folyamatok és a történelmi események időnagy- 

ságrendi, valamint időtartambeli különbségeinek tudatosulása. 

Az állóvíz és a folyóvíz felismerése képen. A tanuló tudja, hogy a víz 

a természetben állandó körforgásban van. Ismeri a környezetvédelem 

feladatát, a vízszennyezés okait és elkerülésének lehetőségeit. 

 



1 
 

Általános iskola felső tagozat helyi tanterv 

Földrajz 

 

A földrajztudomány a természeti és társadalmi-gazdasági környezet jelenségeit, folyamatait – 

a természet- és társadalomtudományok vizsgálati módszereire egyaránt építve – mutatja be, 

ezáltal sajátos helyet foglal el, és összekapcsolja a természet- és társadalomtudományokat. Ezen 

interdiszciplináris sajátosság alapján válik a földrajz szintetizáló, a természeti és társadalmi-

gazdasági jelenségeket és folyamatokat összefüggéseiben, kölcsönhatásaiban feldolgozó 

tantárggyá. A tanítás során különös hangsúlyt kap, hogy a tanulók megértsék Földünk mint 

egységes rendszer sérülékenységét, ahol az ember természeti és társadalmi lényként él, létezése 

és tevékenysége növekvő mértékben átalakítja, és ezzel veszélyezteti ennek a rendszernek az 

egyensúlyát, amelynek következményei az emberiség jelene és jövője szempontjából igen 

súlyosak is lehetnek. A földrajz tantárgy komplex természet- és társadalomtudományi 

szemléletének köszönhetően feltárja az egyensúly megbomlásának természeti és társadalmi 

okait, megoldást keres az egyensúly helyreállítására. Szemléletformálásra képes, ezért 

kiemelkedően fontos szerepet tölt be a környezettudatosság kialakításában.  

A földrajz az a tantárgy, amelyből a tanulók megismerhetik szűkebb és tágabb természeti, 

társadalmi-gazdasági környezetünk jellemzőit, a körülöttük zajló folyamatokat – melyeknek 

önmaguk is részesei – és ezek összefüggéseit, kölcsönhatásait, a környezetben való 

tájékozódást, a benne történő eligazodást segítő alapvető eszközöket és módszereket. A földrajz 

a természet- és társadalomföldrajz, valamint a regionális tudomány mellett számos 

földtudományágat képvisel a közoktatásban, integrálja a földtani, a légkörtani, a hidrológiai, a 

talajtani és a planetológiai-csillagászati tudást, valamint megjelenít gazdaságtudományi, 

szociológiai, demográfiai, etikai, néprajzi, politológiai ismereteket is.  

Bolygónkról és annak természeti és társadalmi-gazdasági folyamatairól összegyűjtött, mind 

pontosabb és sokrétűbb ismereteink, egyre összetettebbé váló világunk komplex problémáinak 

megértetésére csak a megújult szemléletű földrajzoktatás képes. Az oktatási hagyományok 

újragondolását teszi szükségessé az információforrások, illetve az általuk közvetített 

adatmennyiség rohamos növekedése is. Ezért napjaink földrajzoktatása szakít a leíró jellegű, 

szigorúan ismeretközlő hagyományokkal, és a hangsúlyt az információk tudatos keresésére, 

értelmezésére, az összefüggések feltárására, a megszerzett információk alkalmazását lehetővé 

tevő képességek kialakítására helyezi. Az élményszerű, a hétköznapi megfigyeléseken, 

tapasztalatokon és információgyűjtésen alapuló földrajztanítás nem pusztán leírja a jelenséget, 

hanem annak okait és következményeit is feltárja. Mindez a természeti-környezeti és a 

társadalmi-gazdasági folyamatokat szintetizálva, a jelen eseményein túlmutatva értékelésre, 

problémamegoldásra, jövőképalkotásra ösztönöz. 

A földrajzoktatás a különböző geoszférákban zajló jelenségek, folyamatok természet- és 

társadalomtudományi szempontú vizsgálatával a komplexitást szem előtt tartó, szintetizáló 

gondolkodás kialakítására törekszik. Az önálló földrajzi ismeretszerzés és -feldolgozás, 

valamint a problémaorientált, elemző és értékelő gondolkodás fejlesztésével hozzájárul az 

információs társadalomra jellemző hír- és információáradatban történő eligazodáshoz, a felelős 

és tudatos állampolgári szerepvállalás kialakításához.  

A földrajztanítás fontos feladata annak felismertetése és tudatosítása, hogy a környezettudatos, 

a fenntarthatóságot szem előtt tartó gondolkodás és cselekvés az élhető jövő, a fenntartható 
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környezet záloga. A Föld tűrőképességét veszélyeztető problémák felismertetése, a már 

észlelhető és várható következmények beláttatása, a lehetséges megoldások keresése és 

bemutatása döntő szerepet játszik a cselekvőképes, a környezetért felelősséggel tenni akaró 

magatartás kialakításában.  

A korszerű, a tanulók érdeklődését felkelteni képes földrajzoktatás alig képzelhető el a 

térinformatikai, illetve infokommunikációs eszközök használata nélkül, ez pedig hozzájárul a 

tanulók digitális kompetenciájának fejlődéséhez, tudatos eszközhasználóvá válásukhoz.  

Mindennapjainkat, életvitelünket, szokásainkat jelentősen átalakította és folyamatosan formálja 

a globalizáció. Ezért is fontos feladat, hogy a tanulók megértsék, hogyan válnak globális 

folyamatokká, jelenségekké az egyes regionális történések, és ez a folyamat hogyan 

befolyásolja mindennapi életünket. A globális világ nyújtotta lehetőségek mellett fontos a 

nemzeti és az európai önazonosság felvállalása és ezek értékeinek megőrzése. Hazánk nemzeti 

értékeinek és a globális világban betöltött szerepének megismertetésével a földrajzoktatás 

hozzájárul a szülőföldhöz és a magyarsághoz való kötődés kialakításához és elmélyítéséhez. 

A térbeli társadalmi egyenlőtlenségek által kiváltott folyamatok földrajzi okainak és lehetséges 

természeti és társadalmi-gazdasági következményeinek bemutatása révén a földrajzoktatás 

hozzájárul az empatikus, problémamegoldó gondolkodás, illetve az érvek ütköztetésére épülő 

vitakultúra kialakulásához.  

A földrajzoktatás a jelen folyamataira, történéseire és azok jövőbeli következményeire 

fókuszál, így hozzájárul az érdeklődés felkeltéséhez az aktuális, körülöttünk zajló társadalmi-

gazdasági és környezeti folyamatok megismerése, megértése, megvitatása, továbbá a logikus 

érveken alapuló véleménynyilvánítás iránt. Napjaink társadalomföldrajzi, vallásföldrajzi és 

etnikai földrajzi folyamatainak bemutatása révén a tantárgy hozzájárul a toleráns és etikus, 

egymás tiszteletét szem előtt tartó magatartás kialakulásához is.  

A földrajz a helyi, regionális és globális gazdasági-pénzügyi folyamatok megismertetésével 

elősegíti a gazdasági élet eseményeiben eligazodó aktív, kreatív, rugalmas és vállalkozóképes 

állampolgári gondolkodás és viszonyulás kialakulását. Fontos feladatának tartja, hogy a 

mindennapi életben hasznosítható gazdasági és pénzügyi ismeretek bemutatásával 

hozzájáruljon az értő és felelős pénzügyi döntési képesség kialakításához. A tantárgy 

komplexitására, szintetizáló jellegére, a tantárgy által közvetített földrajzi-földtani, környezeti, 

gazdasági ismeretekre, gondolkodás- és szemléletmódra építve a tanulók ilyen irányú 

pályaorientációját is jelentősen támogatja. 

A földrajz tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi módon 

fejleszti: 

A tanulás kompetenciái: Szüntelenül változó és globalizálódó világunk megismeréséhez, 

megértéséhez elengedhetetlen a folyamatos tájékozódás, információszerzés és a nyitott 

gondolkodás, amely elképzelhetetlen a tanuló kezdetben még irányított, majd egyre önállóbbá 

váló információszerző tevékenysége nélkül. Így a tanulás-tanítási folyamatnak hozzá kell 

járulnia az információszerzés és -feldolgozás készségének fejlesztéséhez, különös tekintettel a 

digitális világ nyújtotta lehetőségek kritikus felhasználására. A földrajztanulás célja, hogy 

elősegítse a megszerzett ismeretek alkalmazását a mindennapi élet különböző területein, 

támogassa az egyéni igényekkel összhangban lévő önirányító és önfejlesztő tanulás 

képességének fejlődését. Cél, hogy a tanuló képes legyen a földrajzi-földtudományi, gazdasági, 

társadalmi és környezetvédelmi jellegű információk felismerésére és összegyűjtésére a valós 
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térben (például terepen) csakúgy, mint különböző információhordozókból (például 

újságcikkek, grafikonok, térképek, híradások, forrásszövegek, karikatúrák, képek, ábrák 

elemzése révén). 

A kommunikációs kompetenciák: A különféle szóbeli és írásbeli ismeretközvetítő, illetve 

értékelési módszerek alkalmazásával a földrajztanítás segíti az anyanyelvi kommunikáció 

fejlődését. A földrajzi információk értelmezése során fejlődik a tanuló érvelésen alapuló 

egészséges vitakészsége. A kommunikációs kompetenciák fejlesztését segítik a földrajzi 

tartalmú információk értelmezését elváró írásbeli és szóbeli – közöttük a prezentációhoz 

kapcsolódó – feladatok megoldása. A különböző forrásokból gyűjtött információk, leírások 

értelmezése és feldolgozása hozzájárul a szövegértési kompetencia fejlesztéséhez. 

A digitális kompetenciák: A korszerű földrajzoktatás elképzelhetetlen a digitális világ 

nyújtotta aktuális információk tanításba való beépítése nélkül. Ehhez szükség van a tanuló 

digitális kompetenciáinak alkalmazására. A tanulási-tanítási folyamat tudatosan épít a digitális 

térképek, térinformatikai szoftverek alkalmazására, elemzések elvégzésére, földrajzi 

összefüggések felismerésére és megértésére. Az adatok összegyűjtése és felhasználása mellett 

fontos feladatnak tartja az adatbázisok, információforrások értő szemléletének kialakítását, a 

tudatos felhasználóvá válás támogatását. A projektfeladatok, önálló vagy csoportban végzett 

kutatások fejlesztik a tudatos közösségi információáramlást, a tudás hálózatos megosztásának 

képességét. A földrajztanítás tudatosan épít a tanuló prezentációs képességére, ösztönzi a 

földrajzi folyamatok digitális eszközökkel történő bemutatását.  

A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A földrajztanítás során a földrajzi problémák 

kezdetben közös, majd csoportos vagy önálló megoldásán keresztül lehetőség nyílik a 

gondolkodási készségek, elsősorban az elemzés, a rendszerezés, a valós vagy 

modellkísérleteken alapuló tapasztalást követő következtetés és problémamegoldás 

fejlesztésére. A földrajztanítás fontos célja az analógiás gondolkodás, a sokféleségben rejlő 

azonosságok és különbségek összehasonlítási készségének fejlesztése. A különböző földrajzi 

folyamatok vizsgálata során szükség van az analitikus és a szintetizáló gondolkodásra. Előtérbe 

kerül az új megoldási ötletek megfogalmazása, azaz a kreatív gondolkodás fejlesztése, ezzel 

párhuzamosan pedig nagy hangsúlyt kap a tanulói döntéshozatal, az alternatívák 

végiggondolása, a kockázatvállalás, az értékelés, az érvelés és a legjobb megoldási lehetőségek 

kiválasztása. Fontos feladat a mérlegelő gondolkodás megerősítése. 

A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A földrajz elsősorban a társadalomföldrajzi 

témák feldolgozásával hozzájárul a világ társadalmi-kulturális sokszínűségének 

megismertetéséhez, ehhez társul a más kultúrák, szokások iránti érdeklődés és tisztelet 

kialakulásának támogatása. A csoportos és interaktív munkamódszerek alkalmazása során 

lehetőség nyílik az egyéni és a kollektív felelősség tudatosítására. A kooperatív módszerek 

alkalmazása lehetővé teszi a tanuló szociális kompetenciáinak fejlesztését, amelyek 

elengedhetetlenek ahhoz, hogy későbbi élete során képes legyen hatékony és konstruktív 

módon részt venni a társadalmi életben, és szükség esetén kezelni tudja a felmerülő 

konfliktusokat. 

A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A világ 

társadalmi, kulturális sokszínűségének bemutatásával a földrajzoktatás segíti a kulturális 

értékek megismerését, emellett hozzájárul a kulturális identitás tudatosításához, a kulturális 

értékeink és hagyományaink megőrzése iránti igény kialakításához. Az önállóan vagy 
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csoportosan létrehozott produktumot (például modell, prezentáció) elváró feladatok 

hozzájárulnak a kreatív alkotás és önkifejezés képességének fejlődéséhez. 

Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: Modern földrajzoktatásunk révén 

napjaink társadalmi-gazdasági és környezeti folyamatainak megismerése nagymértékben 

hozzájárul a társadalmi-gazdasági élet eseményeiben történő eligazodáshoz, az aktív, kreatív, a 

körülményekhez rugalmasan alkalmazkodó állampolgárrá váláshoz. Az oktatás a modern 

gazdasági élet sikeres szereplőinek bemutatásával hozzájárul az innováció szerepének, a 

munkaerőpiac igényeinek megismeréséhez, ez pedig hatással van a munkavállalói és a 

vállalkozói kompetencia fejlődésére. 
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7–8. évfolyam 

Az önálló földrajztanítás az általános iskola 7. évfolyamán kezdődik, de földrajzi tartalmakkal 

már korábban, az alsó tagozatos környezetismeret keretében és 5–6. évfolyamon a 

természettudomány tantárgy anyagában is találkoznak a tanulók. Ezért fontos, hogy az önálló 

földrajztanítás tudatosan építsen a korábban már megszerzett ismeretekre és a már meglévő 

kompetenciákra. 

A 7–8. osztályos tananyag a földrajzi tartalmakat a földrajzi tér fokozatos kitágításával, a 

közelitől a távoli felé, azaz a közvetlen lakóhely (település) felől Magyarország földrajzán 

keresztül a kontinentális, majd végül a globális folyamatok felé haladva mutatja be, de 

mindvégig szem előtt tartja az életkori sajátosságoknak megfelelő, a tapasztalatokra, a konkrét 

jelenségekre, folyamatokra építő tananyag-felépítést. Az ismereteket a földrajzi szempontból 

tipikus természet- és társadalomföldrajzi folyamatokra, összefüggésekre fűzi fel, és 

középpontba állítja a földrajzi eredetű problémák komplex bemutatását. 

A földrajzoktatás a jelen folyamataira, jelenségeire és azok lehetséges következményeire 

helyezi a hangsúlyt, tudatosan épít a különböző digitális és hagyományos térképi, vizuális és 

szöveges adatforrásokból megszerezhető információkra. Ezáltal a tanulókat felkészíti az önálló 

információszerzésre és az információk mérlegelő értelmezésére, továbbá hozzájárul az önálló 

véleménynyilvánítás és a felelős döntéshozatal képességének kialakításához. 

A földrajzoktatás ebben a képzési szakaszban kiemelten fontosnak tartja a személyes 

érdeklődés felkeltését a szűkebb, majd a tágabb környezetünk, illetve az alapfokú nevelési-

oktatási szakasz végére a bolygónk egészét érintő földrajzi jelenségek, folyamatok, problémák 

megismerése és megértése iránt. További célja, hogy kialakítsa az önálló földrajzi tudásbővítés 

igényét és képességét, mert a tanulók egy jelentős részének nincs lehetősége a földrajzi 

ismeretek intézményi keretek között történő további bővítésére. Az egyes témák 

feldolgozásánál fontos szempont, hogy gyakorlati, a mindennapi életben hasznosítható 

ismeretek elsajátításával és képességek kialakításával történjen. 

A földrajz szemléletformáló, szintetizáló tantárgyként olyan, a hétköznapokban használható 

ismereteket, eszközöket, módszereket ad a tanulók kezébe, amelyek segítik a tájékozódást mind 

összetettebbé váló világunkban, és hozzájárulnak ahhoz, hogy felnőtt életükben felelős, 

környezettudatos, aktív állampolgárrá váljanak. 

A 7–8. évfolyamon kiemelt feladat a Föld megismertetésén keresztül a földrajzi gondolkodás 

tudatos fejlesztése. Ehhez kapcsolódóan a témakörök feldolgozása során a tanuló: 

– megismeri hazánk és Európa, majd a távoli kontinensek legalapvetőbb természet- és 

társadalomföldrajzi jellemzőit, melynek során kialakul a Földről alkotott, a valóságot 

visszatükröző kognitív térképe; 

– földrajzi tartalmú adatok, adatsorok alapján következtéseket von le, következményeket 

fogalmaz meg; 

– megadott szempontok alapján rendszerezi földrajzi ismereteit, rendszerbeli viszonyokat 

állapít meg; 

– összehasonlít tipikus tájakat, megfogalmazza azok közös és eltérő földrajzi vonásait; 

– megkülönbözteti a tényeket a véleményektől. 
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Ugyanígy minden témakör feldolgozásakor kiemelt figyelmet kell hogy kapjon a földrajzi 

tartalmú információszerzés és -feldolgozás, a digitáliseszköz-használat. Ennek megfelelően a 

tanuló: 

– megadott szempontok alapján információkat gyűjt hagyományos és digitális 

információforrásokból; 

– digitális eszközök segítségével bemutatja szűkebb és tágabb környezetének földrajzi 

jellemzőit; 

– megadott szempontok alapján tájakkal, országokkal kapcsolatos földrajzi tartalmú 

szövegeket, képi információhordozókat dolgoz fel; 

– közvetlen környezetének földrajzi megismerésére terepvizsgálódást tervez és kivitelez. 

 

A 7–8. évfolyamon a földrajz tantárgy alapóraszáma: 102 óra. 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 

Tájékozódás a földrajzi térben 4 

Közvetlen lakókörnyezetünk földrajza 5 

Magyarország földrajza 25 

A Kárpát-medence térsége 8 

Európa és a távoli kontinensek 

eltérő fejlettségű térségei, tipikus 

tájai 

Európa földrajza 22 

Az Európán kívüli kontinensek 

földrajza 

20 

A földrajzi övezetesség rendszere 8 

Életünk és a gazdaság: a pénz és a munka világa 10 

Összes óraszám: 102 

 

 

 

Óraszámok felosztása 

Témák 

Új 

tananyag  

feldolgozás

a  

(óraszám) 

Képességfejleszté

s, összefoglalás, 

gyakorlás, 

ellenőrzés 

(óraszám) 

Teljes  

óraszá

m  

 

 

Kerettantervi 

témakör 

Kerettanter

vi  

órakeret  

I. Tájékozódás 

földrajzi térben 
0 4 4 

Tájékozódás 

földrajzi térben 
4 

II. 

Lakóhelyünk a 

Kárpát-

medencében 

11 4 15 

Közvetlen 

lakókörnyezetün

k földrajza 

A Kárpát-

medence térsége 

Magyarország 

földrajza 

5 

8 

25 III. Életünk 

Magyarországo

n 

16 4 20 
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IV. Helyünk 

Európában 
5 2 7 

Európa 

földrajza 
22 

V. Tágabb 

környezetünk 
5 2 7 

VI. Kitekintés 

Európába 
7 2 9 

VII. Távoli 

tájakon 
6 2 8 

Európán kívüli 

kontinensek 

földrajza 

20 

Évvégi 

összefoglalás, 

rendszerezés 

 2 2 

Összesen 50 22 72 

8.osztály 

VIII. A 

megismert „új 

kontinens” 

            6 2 8 

IX. Amerről 

felkel a Nap: 

Ázsia 

6 2 8 

X. A földrajzi 

övezetesség 
6 2 8 

A földrajzi 

övezetesség 

rendszere 

8 

XI. Életünk és a 

gazdaság: a 

pénz és a 

munka világa 

6 2 8 

Életünk és a 

gazdaság: a pénz 

és a munka 

világa 

10 

Évvégi ismétlés, 

rendszerezés 
 4 4   

Összesen           24                 12 36  102 

7.+8. o. összesen 50+24 22+12 108   

TÉMAKÖR: Tájékozódás a földrajzi térben 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 4 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

– használja a földrajzi térben való tájékozódást segítő hagyományos és digitális eszközöket. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

– tájékozódik különböző típusú és tartalmú térképeken, biztonsággal leolvassa azok 

információtartalmát, a térképen elhelyez földrajzi elemeket;  

– gyakorlati feladatokat (pl. távolság- és helymeghatározás, utazástervezés) old meg 

nyomtatott és digitális térkép segítségével; 

– el tud készíteni egyszerű térképvázlatokat, útvonalterveket; 
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– azonosítja a jelenségek időbeli jellemzőit.  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

– A különböző léptékű, típusú és tartalmú térképek használatával, elemzésével és 

összehasonlításával a rendszerben és összefüggésekben történő gondolkodás fejlesztése 

– A terepi tájékozódási, valamint a térképalapú távolság- és helymeghatározási feladatok 

megoldása kapcsán a matematikai és logikai gondolkodás fejlesztése 

– Hagyományos és digitális térképen történő távolság- és helymeghatározás segítségével a 

térbeli tájékozódás és a logikai gondolkodás fejlesztése 

– Különböző időpontban készült űr- vagy légifelvételek és térképek párhuzamos 

használatával a problémamegoldó gondolkodás fejlesztése 

– Gyakorlati feladatok megoldása (pl. távolság- és helymeghatározás, utazástervezés) 

terepen, valamint nyomtatott és digitális térképek és online felületek segítségével 

– Különböző típusú és tartalmú térképek tudatos használata a tanuláshoz 

– A különböző léptékű, típusú és tartalmú térképek, műholdképek, légifelvételek 

sajátosságainak felismerése, a mindennapi életben való felhasználásuk lehetőségeinek 

ismerete 

– A térkép fogalma és jelrendszere 

– A hagyományos és digitális térképek fajtái 

– A földrajzi helymeghatározás módszerei 

FOGALMAK 

földrajzi fokhálózat, keresőhálózat, fő- és mellékvilágtájak, méretarány, aránymérték, 

szintvonal 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

– Egy adott útvonal (pl. osztálykirándulás) útvonalának tervezése nyomtatott és digitális 

térképek, online felületek segítségével 

– Iránytű, térkép, GPS használatának gyakorlása terepi tájékozódási feladatok, kereső játékok 

során 

– Távolság és hely meghatározása térképen, illetve terepen 

– Játékos feladatok a földrajzi helyek meghatározására megadott földrajzi koordináták 

segítségével 

– Alaprajzkészítés, térképvázlat-készítés szöveg, leírás alapján 

– Tematikus térképek megadott szempontok szerinti elemzése 

– Különböző időpontokban készült űr- vagy légifelvételek és térképek párhuzamos 

használatával földrajzi megfigyelések elvégzése 

TÉMAKÖR: Közvetlen lakókörnyezetünk földrajza 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

– bemutatja és értékeli lakókörnyezetének földrajzi jellemzőit, ismeri annak természeti és 

társadalmi erőforrásait; 

– szűkebb és tágabb környezetében földrajzi eredetű problémákat azonosít, magyarázza 

kialakulásuk okait. 
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A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

– elkötelezett szűkebb és tágabb környezete természeti és társadalmi-gazdasági értékeinek 

megismerése és megőrzése iránt;  

– összehasonlít, illetve komplex módon, problémaközpontú megközelítéssel vizsgál pl. hazai 

nagytájakat, tájakat, régiókat, településeket;  

– javaslatot fogalmaz meg lakókörnyezete jövőbeli, környezeti szempontokat szem előtt 

tartó, fenntartható fejlesztésére; 

– érveket fogalmaz meg a tudatos fogyasztói magatartás, a környezettudatos döntések 

fontossága mellett. 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

– A tanuló szűkebb lakókörnyezetének társadalmi és gazdasági problémáinak felismerésével 

és ezekre vonatkozó megoldási javaslatok elkészítésével a döntési képesség, valamint a 

szociális és vállalkozói kompetenciák fejlesztése 

– Az adott terület komplex földrajzi elemzése során a rendszerben és összefüggésekben való 

gondolkodás fejlesztése 

– A lakóhely jelenét, illetve annak jövőbeli fejlődését segítő és nehezítő természet- és 

társadalomföldrajzi folyamatok felismerése, valamint feldolgozása eredményeként a 

fenntartható fejlődés és környezettudatosság fejlesztése 

– A lakókörnyezet környezeti problémáinak bemutatása 

– Véleményalkotás a lakóhely jelenét, illetve annak jövőbeli fejlődését segítő és nehezítő 

természet- és társadalomföldrajzi folyamatokról 

– Nyitottság a lakóhellyel és annak környezetével kapcsolatos információk megismerése 

iránt, információk gyűjtése írott és elektronikus forrásokból, azok értelmezése és 

rendszerezése 

– A földrajzi tudás alkalmazása a mindennapi életben a következmények tudatában 

meghozott környezettudatos döntésekben 

– A szűkebb lakókörnyezet (település és környezete) földrajzi helyzetének, természeti és 

kulturális értékeinek bemutatása 

– A lakókörnyezet földrajzi jellemzőiből fakadó előnyeinek és hátrányainak mérlegelése, a 

lakókörnyezet környezettudatos és fenntartható fejlesztése 

FOGALMAK 

kulturális érték, természeti érték 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

– Szituációs játék – önkormányzati ülés, melynek témája a lakókörnyezet környezettudatos 

és fenntartható fejlesztése 

– Irányított beszélgetés a helyi írott és elektronikus médiából gyűjtött földrajzi tartalmú 

információkról 

– Helyzetgyakorlat: idegenvezetés a településen 

– Ötletbörze a szűkebb lakókörnyezet társadalmi és gazdasági problémáinak feltárására, és az 

ezekre vonatkozó megoldási javaslatok megfogalmazása 

– Projektfeladat: tanösvény és térkép tervezése a szűkebb lakóterület természeti és kulturális 

értékeihez kapcsolódóan 
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– Projektfeladat: helyismereti vetélkedő szervezése a közvetlen környezet természeti és 

kulturális értékeinek megismerésére 

TÉMAKÖR: Magyarország földrajza 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 25 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

– rendszerezi, csoportosítja és értékeli Magyarország és a Kárpát-medence térségének 

természeti és társadalmi-gazdasági erőforrásait, illetve bemutatja a természeti és társadalmi 

adottságok szerepének, jelentőségének időbeli változásait, a területi fejlettség 

különbségeit; 

– összehasonlít, illetve komplex módon, problémaközpontú megközelítéssel vizsgál pl. hazai 

nagytájakat, tájakat, régiókat, településeket;  

– ismeri a környezet- és a természetvédelem alapvető feladatait és lehetőségeit a földrajzi, 

környezeti eredetű problémák mérséklésében, megoldásában. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

– népesség- és településföldrajzi információk alapján jellemzőket fogalmaz meg, 

következtetéseket von le; 

– következtet Magyarország és a Kárpát-medence térségében előforduló természeti és 

környezeti veszélyek kialakulásának okaira, várható következményeire, térbeli 

jellemzőire; 

– elkötelezett szűkebb és tágabb környezete természeti és társadalmi-gazdasági értékeinek 

megismerése és megőrzése iránt;  

– híradásokban közölt regionális földrajzi információkra reflektál;  

– reális alapokon nyugvó magyarság- és Európa-tudattal rendelkezik. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

– Hazánk és a Kárpát-medence tájainak és régióinak feldolgozása során a térszemlélet, 

valamint a hagyományos és digitális térképhasználat fejlesztése 

– Egy-egy kis- és középtáj vagy település komplex módon, több szempontú megközelítéssel 

történő vizsgálata során a problémamegoldó, valamint a rendszerben és összefüggésekben 

történő gondolkodás fejlesztése 

– A Magyarországgal kapcsolatos földrajzi ismeretek feldolgozása során az önálló és hiteles 

információszerzés, valamint a felelős véleményalkotás fejlesztése 

– Magyarország természeti és társadalmi-gazdasági erőforrásainak, valamint környezeti 

jellemzőinek Kárpát-medencei kitekintésben történő értelmezésével a Magyarországhoz és 

a magyarsághoz való kötődés elmélyítése 

– Véleményalkotás, logikus érvelés és vitában való részvétel képességének fejlesztése 

földrajzi témájú szövegekben bemutatott hazai természeti, környezeti és társadalmi 

jelenségekhez, folyamatokhoz, információkhoz kapcsolódóan 

– A szociális és vállalkozói kompetencia fejlesztése Magyarországgal kapcsolatos feladatok 

társakkal együttműködésben való megoldása, tudásmegosztás során 

– A kommunikációs és esztétikai kompetenciák fejlesztése Magyarország témakörben 

önállóan készített prezentáció bemutatásával  
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– Következtetés a Magyarország területén előforduló környezeti és természeti veszélyek 

kialakulásának okaira, várható következményeire, térbeli jellemzőire 

– Kárpát-medencei kitekintésben Magyarország természeti és társadalmi-gazdasági 

erőforrásai, környezeti jellemzői 

– Magyarország természeti, társadalmi-gazdasági és környezeti jellemzőiből fakadó előnyei 

és hátrányai a fenntartható fejlődés jegyében 

– Egy kistáj, középtáj vagy település komplex és problémaközpontú vizsgálata 

– Magyarország nemzetközi gazdasági szerepének igazolása példák alapján 

– Magyarország társadalmi-gazdasági jellemzőinek értékelő megközelítése és megoldási-

fejlesztési javaslatok 

– Magyarország idegenforgalmi adottságai és a fenntarthatóság jegyében történő jövőbeli 

fejlesztése 

– A Magyarország területén előforduló környezeti és természeti veszélyek vizsgálata, továbbá 

a társadalmi-gazdasági jellemzők értékelő megközelítéssel történő feldolgozása során a 

fenntartható fejlődés és környezettudatosság szemléletének fejlesztése
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FOGALMAK 

erőforrás, falu, folyószabályozás, folyó vízjárása, hungarikum, kontinentális éghajlat, 

közigazgatás, medencejelleg, nemzetiség, öregedő társadalom, táj, talaj, tanya, természetes 

szaporodás és fogyás, területi fejlettség-különbség, tranzitforgalom, város, világörökség 

TOPOGRÁFIAI ISMERETEK 

Nagytájak: Alföld, Dunántúli-dombvidék, Dunántúli-középhegység, Északi-középhegység, 

Kisalföld, Alpokalja 

Egyéb földrajzi helyszínek: Aggteleki-karszt, Badacsony, Bakony, Balaton-felvidék, Baradla-

barlang, Baranyai-dombság, Bodrogköz, Borsodi-medence, Börzsöny, Budai-hegység, Bükk, 

Bükk-fennsík, Csepel-sziget, Cserehát, Cserhát, Dráva menti síkság (Dráva-mellék), Duna–

Tisza köze, Dunakanyar, Gerecse, Hajdúság, Tokaj-Hegyalja, Hortobágy, Írott-kő, Jászság, 

Kékes, Kiskunság, Körös–Maros köze, Kőszegi-hegység, Marcal-medence, Mátra, Mecsek, 

Mezőföld, Mohácsi-sziget, Móri-árok, Nagykunság, Nógrádi-medence, Nyírség, Őrség, Pesti-

síkság, Pilis, Belső-Somogy, Külső-Somogy, Soproni-hegység, Szigetköz, Szekszárdi-

dombság, Szentendrei-sziget, Tapolcai-medence, Tihanyi-félsziget, Tiszántúl, Tolnai-

dombság, Velencei-hegység, Vértes, Villányi-hegység, Visegrádi-hegység, Zalai-dombság, 

Tokaji (Zempléni)-hegység; 

Vízrajz: Balaton, Bodrog, Dráva, Duna, Fertő, Hernád, Hévízi-tó, Ipoly, Kis-Balaton, Körös, 

Maros, Mura, Rába, Sajó, Sió, Szamos, szegedi Fehér-tó, Szelidi-tó, Tisza, Tisza-tó, Velencei-

tó, Zagyva, Zala; 

Magyarország nemzeti parkjai, világörökségi helyszínei, régiói, megyéi, megyeszékhelyei 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

– Hazánk és a Kárpát-medence tájainak és régióinak megadott szempontok alapján történő 

feldolgozása hagyományos és digitális térképek, internetről gyűjtött adatok 

felhasználásával, kooperatív módszer alkalmazásával 

– A topográfiai ismeretek elmélyítése online topográfiai játékok segítségével 

– Projektfeladat: osztálykirándulás tervezése Magyarország egy kiválasztott középtájának 

megismerésére 

– Prezentáció készítése egy kiválasztott tájról vagy településről 

– Természetföldrajzi és társadalmi-gazdasági adatsorok rendszerezése, szemléletes 

ábrázolása és az adatok értelmezése 

– Disputa a híradásokban megjelent hazai, természeti, környezeti és társadalmi-gazdasági 

jelenségekről, folyamatokról 

– Nemzeti értékek, hungarikumok bemutatására iskolai kiállítás szervezése 

– Hazánk területén előforduló környezeti és természeti veszélyek kialakulását ábrázoló 

képekhez, rövidfilmekhez narráció készítése 

– Hazánk nemzetközi gazdasági szerepének igazolása a média és az internet segítségével 

– Interaktív termékbemutató összeállítása a magyar gazdaság nemzetközi jelentőségű 

termékeiből 

– Magyarország idegenforgalmi adottságainak és lehetőségeinek bemutatása képeslapok, 

tájfotók segítségével 

– Magyarország szerepvállalásának ismertetése a nemzetközi környezetvédelmi 

programokban, internetes források felhasználásával 
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– Turisztikai kiadványok, pl. szórólapok, tájékoztatók alapján Magyarország idegenforgalmi 

adottságainak feldolgozása kooperatív módszerek alkalmazásával
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TÉMAKÖR: A Kárpát-medence térsége 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

– rendszerezi, csoportosítja és értékeli Magyarország és a Kárpát-medence térségének 

természeti és társadalmi-gazdasági erőforrásait, illetve bemutatja a természeti és társadalmi 

adottságok szerepének, jelentőségének időbeli változásait, a területi fejlettség 

különbségeit; 

– példák alapján megfogalmazza a helyi környezetkárosítás tágabb környezetre kiterjedő 

következményeit, megnevezi és ok-okozati összefüggéseiben bemutatja a globálissá váló 

környezeti problémákat. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

– elkötelezett szűkebb és tágabb környezete természeti és társadalmi-gazdasági értékeinek 

megismerése és megőrzése iránt;  

– bemutatja a nemzetközi szintű munkamegosztás és a fejlettségbeli különbségek 

kialakulásának okait és következményeit;  

– következtet Magyarország és a Kárpát-medence térségében előforduló természeti és 

környezeti veszélyek kialakulásának okaira, várható következményeire, térbeli 

jellemzőire;  

– híradásokban közölt regionális földrajzi információkra reflektál;  

– nyitott más országok, nemzetiségek szokásainak, kultúrájának megismerése iránt. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

– A térszemlélet fejlesztése Magyarország területének a Kárpát-medence egészében való 

földrajzi értelmezésével 

– A felelős, tényeken alapuló véleményalkotás képességének támogatása a Kárpát-medence 

térségében előforduló környezeti és természeti veszélyek kialakulásának példáján 

– Az összefüggésekben való gondolkodás fejlesztése a medencejelleg közvetlen és közvetett 

földrajzi következményeinek felismerésével 

– A szociális kompetencia fejlesztése a Kárpát-medence népeinek, országainak 

együttműködésében rejlő lehetőségek és korlátok felismerésével 

– A Kárpát-medence és környezete természeti és társadalmi-gazdasági erőforrásainak 

rendszerezése, értékelése 

– Az egyes nagytájak, illetve régiók természeti, társadalmi-gazdasági és környezeti 

jellemzőinek felismerése és összehasonlítása 

– A Kárpát-medence térségében előforduló környezeti és természeti veszélyek 

kialakulásához vezető okok, összefüggések és következmények értelmezése 

– A Kárpát-medence idegenforgalmi adottságainak, az idegenforgalom jelentőségének 

értékelése 

– A Kárpát-medence térségében meglévő területi fejlettségbeli különbségek okainak és 

következményeinek feltárása 

– A medence mint társadalmi-gazdasági egység 

– Medencejelleg és következményei a Kárpát-medencében 

– A Kárpát-medence térségének nagytájai 
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– Természeti erőforrások, táji és kulturális értékek a Kárpát-medence térségében 

FOGALMAK 

autonómia, éghajlatváltozás, erdőgazdálkodás, gazdasági átalakulás, húzóágazat, 

idegenforgalom, nemzeti kisebbség, népességvándorlási folyamatok, néprajzi csoport, néprajzi 

táj, tájhasználat, talajpusztulás
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TOPOGRÁFIAI FOGALMAK 

Tájak, történelmi és néprajzi tájnevek: Bécsi-medence, Burgenland (Őrvidék), Csallóköz, 

Délvidék, Déli-Kárpátok, Erdély, Erdélyi-középhegység, Erdélyi-medence, Északkeleti-

Kárpátok, Északnyugati-Kárpátok, Felvidék, Hargita, Kárpátalja, Kárpát-medence, Keleti-

Kárpátok, Magas-Tátra, Székelyföld, Vajdaság, Vereckei-hágó; 

Városok: Arad, Beregszász, Csíkszereda, Eszék, Kassa, Kolozsvár, Marosvásárhely, Munkács, 

Nagyvárad, Pozsony, Révkomárom, Szabadka, Székelyudvarhely, Temesvár, Újvidék, Ungvár 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

– Tértágítás és térszűkítés, tájrendszerezés képek és térképrészletek alapján Magyarország és 

a Kárpát-medence viszonylatában 

– A térségben előforduló környezeti és természeti veszélyek bemutatása irányított 

esetelemzéssel  

– A medencejelleg következményeinek feltárása logikai lánc alkotásával 

– A térség erőforrásainak rendszerezése táblázatban, időbeli változásának bemutatása 

diagramon 

– Az egyes nagytájak természeti, társadalmi-gazdasági és környezeti jellemzőinek 

felismerése játékos formában képek, fotómontázs, irodalmi részlet, lényegkiemelő tanulói 

rajz stb. alapján  

– Projektfeladat: utazási kiállítás tervezése a Kárpát-medence természeti és kulturális 

értékeinek bemutatására 

– Kooperatív módszerek alkalmazásával adatgyűjtés, -rendszerezés és -bemutatás a Kárpát-

medence térségének társadalmi-gazdasági folyamatiról, a területi fejlettség különbségeiről 

TÉMAKÖR: Európa földrajza 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 22 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

– megnevez az egyes kontinensekre, országcsoportokra, meghatározó jelentőségű 

országokra jellemző társadalmi-gazdasági folyamatokat, ott előállított termékeket, 

szolgáltatásokat; 

– probléma- és értékközpontú megközelítéssel jellemzi Európa és az Európán kívüli 

kontinensek tipikus tájait, településeit, térségeit;  

– ismerteti az Európai Unió társadalmi-gazdasági jellemzőit, példákkal igazolja 

világgazdasági szerepét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

– ismeri és értelmezi a társadalmi-gazdasági fejlettségbeli különbségek leírására alkalmazott 

mutatókat; 

– népesség- és településföldrajzi információk alapján jellemzőket fogalmaz meg, 

következtetéseket von le; 

– foglalkoztatási adatokat értelmez és elemez, következtetéseket von le belőlük; 

– bemutatja a nemzetközi szintű munkamegosztás és fejlettségbeli különbségek 

kialakulásának okait és következményeit;  

– elkötelezett szűkebb és tágabb környezete természeti és társadalmi-gazdasági értékeinek 

megismerése és megőrzése iránt;  
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– ismeri a környezet- és a természetvédelem alapvető feladatait és lehetőségeit a földrajzi, 

környezeti eredetű problémák mérséklésében, megoldásában; 

– híradásokban közölt regionális földrajzi információkra reflektál;  

– reális alapokon nyugvó magyarság- és Európa-tudattal rendelkezik;  

– nyitott más országok, nemzetiségek szokásainak, kultúrájának megismerése iránt.
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FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

– Európa főbb országainak, országcsoportjainak, jellemző tájainak és térségeinek 

megismerésével és elemzésével a térszemlélet fejlesztése 

– A problémamegoldó gondolkodás, valamint a rendszerben és összefüggésekben történő 

gondolkodás fejlesztése az Európát jellemző nemzetközi szintű munkamegosztás és 

fejlettségbeli különbségek okainak és következményeinek, jellemző társadalmi-gazdasági 

folyamatainak elemzése során 

– Egyes országok, nemzetiségek szokásainak, kultúrájának megismerése által a szociális 

kompetenciák fejlesztése 

– Európa térségeinek természeti-környezeti, valamint társadalmi-gazdasági jellemzőinek és 

folyamatainak komplex, problémacentrikus látásmóddal történő feldolgozása során a 

fenntartható fejlődés és környezettudatosság szemléletének fejlesztése 

– A témába vágó aktualitásokra, híradásokban közölt regionális földrajzi információkra 

történő reflektálással a felelős önálló véleményformálás fejlesztése 

– Európa főbb országainak, országcsoportjainak, meghatározó jelentőségű társadalmi-

gazdasági folyamatainak megnevezése 

– Az Európai Unió társadalmi-gazdasági jellemzőinek ismertetése, világgazdasági 

szerepének igazolása példákkal 

– Tipikus európai tájak, települések, térségek jellemzése, komplex és problémacentrikus 

vizsgálata 

– Az Európai Unió és Európa jövője a fenntartható fejlődés jegyében 

– Európa sokszínű kulturális öröksége és jövője 

FOGALMAK  

agglomeráció, deltatorkolat, elöregedő társadalom, Európai Unió, fjord, gazdasági 

szerkezetváltás, gleccser, jégkorszak, K+F (innováció), karsztvidék, „kék banán”, 

munkanélküliség, „napfényövezet”, tagolatlan part, tagolt part, tölcsértorkolat, vendégmunkás 

TOPOGRÁFIAI ISMERETEK 

A földrész részei: Dél-Európa, Észak-Európa, Kelet-Európa, Kelet-Közép-Európa, Közép-

Európa, Nyugat-Európa; 

Egyéb földrajzi helyszínek: Alpok, Appenninek, Appennini-félsziget, Azori-szigetek, Balkán-

félsziget, Balkán-hegység, Brit-szigetek, Cseh-medence, Ciprus, Dalmácia, Dinári-hegység, 

Duna-delta, Etna, Finn-tóvidék, Francia-középhegység, Genfi-tó, Germán-alföld, Holland-

mélyföld, Izland, Kárpátok, Kelet-európai-síkság, Kréta, Lengyel-alföld, Lengyel-

középhegység, Londoni-medence, Mont Blanc, Morva-medence, Német-középhegység, 

Párizsi-medence, Pennine-hegység (Pennine), Pireneusi (Ibériai)-félsziget, Pireneusok, 

Skandináv-félsziget, Skandináv-hegység, Szicília, Szilézia, Urál, Vezúv;  

Vízrajz: Adriai-tenger, Balti-tenger, Boden-tó, Dnyeper, Duna, Duna–Majna–Rajna vízi út, 

Ebro, Elba, Északi-tenger, Fekete-tenger, Földközi-tenger, La Manche, Ladoga-tó, Odera, Olt, 

Pó, Rajna, Rhône, Szajna, Száva, Temze, Vág, Visztula, Volga 

Európa országai, jelentős gazdasági és kulturális központjai 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
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– A kontinens országainak, országcsoportjainak bemutatása pl. szakértői mozaik, kooperatív 

technika, helyszínépítés, prezentációkészítés, tanulói kiselőadás segítségével 

– Kapcsolati háló, logikai lánc felrajzolása a nemzetközi szintű munkamegosztás 

bemutatására  

– Különböző tartalmú tematikus térképek megadott szempontok alapján történő összevetése, 

komplex elemzése 

– Egy adott témához kapcsolódó adatok gyűjtése, rendszerezése, szemléletes megjelenítése 

és értelmezése  

– Helyzetgyakorlat a külföldön történő tanuláshoz, munkavállaláshoz kapcsolódóan  

– Virtuális séta összeállítása egy kiválasztott európai nemzeti parkban, geoparkban, 

világörökségi helyszínen  

– Beszélgetés, vita a híradásokban közölt aktuális információkról, önálló vélemény 

megfogalmazása  

– Európa fejlettségbeli területi különbségeinek leírására alkalmas társadalmi-gazdasági 

mutatók elemzése, a felzárkózás lehetőségeinek megfogalmazása  

– Ország, illetve táj névjegyének tervezése és elkészítése 

TÉMAKÖR: Az Európán kívüli kontinensek földrajza 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 20 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

– megnevez az egyes kontinensekre, országcsoportokra, meghatározó jelentőségű 

országokra jellemző társadalmi-gazdasági folyamatokat, ott előállított termékeket, 

szolgáltatásokat; 

– probléma- és értékközpontú megközelítéssel jellemzi Európa és az Európán kívüli 

kontinensek tipikus tájait, településeit, térségeit;  

– bemutatja a nemzetközi szintű munkamegosztás és fejlettségbeli különbségek 

kialakulásának okait és következményeit.  

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

– ismeri és értelmezi a társadalmi-gazdasági fejlettségbeli különbségek leírására alkalmazott 

mutatókat; 

– népesség- és településföldrajzi információk alapján jellemzőket fogalmaz meg, 

következtetéseket von le; 

– foglalkoztatási adatokat értelmez és elemez, következtetéseket von le belőlük; 

– nyitott más országok, nemzetiségek szokásainak, kultúrájának megismerése iránt; 

– példák alapján megfogalmazza a helyi környezetkárosítás tágabb környezetre kiterjedő 

következményeit, megnevezi és ok-okozati összefüggéseiben bemutatja a globálissá váló 

környezeti problémákat; 

– a környezeti kérdésekkel, globális problémákkal kapcsolatos álláspontját logikus érvekkel 

támasztja alá, javaslatot fogalmaz meg a környezeti problémák mérséklésére. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

– A kontinensek főbb országainak, országcsoportjainak, jellemző tájainak és térségeinek 

megismerésével és elemzésével a világtér-szemlélet fejlesztése 
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– A földrajzi tényezők életmódot, gazdálkodást meghatározó szerepének bemutatása 

– A gazdasági fejlettség területi különbségeinek, annak okainak, illetve társadalmi és 

környezeti következményeinek feltárása 

– Összefüggések felismerése példákon keresztül a társadalmi-gazdasági jellemzők és a 

természeti adottságok, a történelmi események, a világban zajló gazdasági folyamatok 

kapcsolataiban  

– Tájékozódás az ábrázolt térben, a térbeli viszonyok felismerése térkép segítségével
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– A regionális társadalmi-gazdasági és környezeti problémák világméretűvé válásának 

igazolása példák alapján  

– Az országok közötti különböző típusú együttműködések (környezeti, gazdasági stb.) 

szükségességének igazolása példák alapján  

– Tipikus tájak, települések, térségek több szempont szerinti logikus bemutatása  

– A problémamegoldó és az értékelő gondolkodás fejlesztése Afrika, Ázsia és Amerika 

társadalmi jellemzőinek, ellentmondásainak példáján 

– Az analógiás gondolkodás fejlesztése a tipikus tájak elemzésének példáján 

– A sokféleségben rejlő azonosságok és különbségek összehasonlítási képességének 

fejlesztése Afrika, Ázsia, Amerika társadalmi és gazdasági jellemzői példáján 

– A személyes és társas kompetenciák fejlesztése a különböző tanulási stratégiák 

alkalmazásával 

– A véleményalkotás és vitakészség fejlesztése a kontinensek kulturális sokszínűségének 

jellemzői alapján 

– A környezettudatosság fejlesztése az elsivatagosodás, a világtengert veszélyeztető 

folyamatok, az árvizek, a trópusi esőerdők irtásának és egyéb környezetszennyező 

tevékenységek példáján 

– Afrika társadalmi és gazdasági életét meghatározó természetföldrajzi jellemzők és 

problémák (elsivatagosodás, éhínség, aszály); Afrika társadalmi és gazdasági fejlődésének 

problémái, élet és gazdálkodás a tipikus tájakon; afrikai példák a természeti tényezők és a 

gazdasági, társadalmi viszonyok közötti kapcsolatokra 

– Ausztrália és Óceánia természeti, társadalmi és gazdasági jellemzői és problémái 

– A sarkvidékek és a világtenger jellemzői és problémái, a sarkvidékeket és a világtengert 

veszélyeztető folyamatok 

– Amerika társadalmi és gazdasági fejlődésének természeti és társadalmi-gazdasági tényezői, 

jellemzői és problémái, élet az óriásvárosokban; az Amerikai Egyesült Államok gazdasági 

fejlődése és világgazdasági szerepe, az amerikai kultúra a mindennapokban; Latin-Amerika 

társadalmi és gazdasági fejlődésének jellemzői és problémái, a környezet állapotát 

veszélyeztető folyamatok 

– Ázsia társadalmi és gazdasági életét meghatározó természetföldrajzi folyamatok és 

természeti veszélyek (árvizek, földrengések, tájfunok, tengerszint emelkedése). 

–  Ázsia társadalmi és gazdasági fejlődésének jellemzői és problémái, a környezet állapotát 

veszélyeztető folyamatok. Kulturális sokszínűség Ázsiában. 

–  Japán, illetve a világgazdaság kelet- és délkelet-ázsiai szereplőinek társadalmi és gazdasági 

fejlődése, a környezet állapotát veszélyeztető folyamatok, élet és gazdálkodás a tipikus 

tájakon.  

– Kína társadalmi és gazdasági fejlődésének folyamatai és problémái (népesedési problémák, 

a környezet állapotát veszélyeztető folyamatok. India társadalmi és gazdasági fejlődésének 

folyamatai és problémái (népesedési problémák, kétarcúság), a környezet állapotát 

veszélyeztető folyamatok 

FOGALMAK  

éhségövezet, eladósodás, élelmezési válság, elsivatagosodás, emberfajták, fenntarthatóság, 

gazdasági szerkezet, globalizáció, népességrobbanás, népességtömörülés, nyomornegyed, 

őslakos, perifériatérség, rezervátum, termelési módok (farmgazdaság, monokultúra, 

nagybirtok, nomád pásztorkodás, oázisgazdálkodás, parasztgazdaság, teraszos művelés, 
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ültetvényes gazdálkodás, vándorló [nomád] állattenyésztés, vegyes gazdálkodás), 

tömegturizmus, túlhalászás, túllegeltetés, városfejlődés (városodás, városiasodás), 

világvallások, világgazdasági hatalom (centrumtérség) 
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TOPOGRÁFIAI ISMERETEK 

Afrika 

Szerkezeti egységek, tájak: Atlasz, Kelet-afrikai-magasföld, Kilimandzsáró (Kilimandzsáró-

csoport), Kongó-medence, Madagaszkár, Szahara, Teleki-vulkán; Száhel (öv) 

Vízrajz: Csád-tó, Guineai-öböl, Kongó, Nílus, Szuezi-csatorna, Tanganyika-tó, Viktória-tó, 

Vörös-tenger 

Országok: Dél-afrikai Köztársaság, Egyiptom, Kenya, Marokkó, Nigéria 

Városok: Alexandria, Fokváros, Johannesburg, Kairó 

Amerika 

A földrész részei: Észak-Amerika, Közép-Amerika, Dél-Amerika 

Tájak: Alaszka, Amazonas-medence, Andok, Antillák, Appalache-hegység (Appalache), 

Brazil-felföld, Floridai-félsziget (Florida), Grönland, Guyanai-hegyvidék, Hawaii-szigetek, 

Kaliforniai-félsziget, Kordillerák, Labrador-félsziget (Labrador), Mexikói-fennsík, 

Mississippi-alföld, Mount St. Helens, Paraná-alföld, préri, Sziklás-hegység, Szilícium-völgy 

Vízrajz: Amazonas, Colorado, Karib (Antilla)-tenger, Mexikói-öböl, Mississippi, Nagy-tavak, 

Niagara-vízesés, Panama-csatorna, Szt. Lőrinc-folyó 

Országok: Argentína, Amerikai Egyesült Államok, Brazília, Kanada, Mexikó 

Városok: Brazíliaváros, Buenos Aires, Chicago, Houston, Los Angeles, Mexikóváros, 

Montréal, New Orleans, New York, Ottawa, Rio de Janeiro, San Francisco, Washington DC 

Ausztrália és Óceánia 

Tájak: Ausztráliai-alföld, Nagy-Artézi-medence, Nagy-korallzátony, Nagy-Vízválasztó-

hegység, Új-Guinea 

Országok: Ausztrália, Új-Zéland 

Városok: Canberra, Melbourne, Sydney, Wellington 

Ázsia 

A földrész meghatározó egységei, jelentős földrajzi helyszínek: Arab-félsziget, Csomolungma 

(Mt. Everest), Dekkán-fennsík, Dél-kínai-hegyvidék, Fudzsi, Fülöp-szigetek, Góbi, Himalája, 

Indokínai-félsziget, Japán-szigetek, Kaszpi-mélyföld, Kaukázus, Kínai-alföld, Kis-Ázsia, 

Koreai-félsziget, Közép-szibériai-fennsík, Krakatau, Nyugat-szibériai-alföld, Szibéria, Takla-

Makán, Tibet, Tien-san, Turáni-alföld 

Vízrajz: Aral-tó, Bajkál-tó, Boszporusz, Eufrátesz, Holt-tenger, Indus, Jangce, Japán-tenger, 

Jeges-tenger, Jenyiszej, Gangesz, Kaszpi-tenger, Ob, Perzsa-öböl (Perzsa (Arab)-öböl), Sárga-

folyó, Tigris 

Országok: Egyesült Arab Emírségek, Dél-Korea (Koreai Köztársaság), India, Indonézia, Irak, 

Irán, Izrael, Japán, Kazahsztán, Kína, Kuvait, Malajzia, Szaúd-Arábia 

Városok: Bagdad, Hongkong, Isztambul, Jakarta, Jeruzsálem, Mekka, Peking, Sanghaj, 

Szingapúr, Szöul, Teherán, Tel Aviv-Jaffa, Tokió, Újdelhi 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

– Kontinensekre, országokra jellemző képek keresése az interneten, azokból montázs 

készítése 
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– A kontinens országainak, országcsoportjainak bemutatása pl. szakértői mozaik, kooperatív 

technika, helyszínépítés, prezentációkészítés, tanulói kiselőadás segítségével 

– Kapcsolati háló, logikai lánc felrajzolása a nemzetközi szintű munkamegosztás 

bemutatására  

– Távoli népek, nemzetiségek jellegzetes szokásainak, kulturális sajátosságainak bemutatása 

helyzet-, szerep-, empátiagyakorlat vagy helyszínépítés módszerével 

– Különböző tartalmú tematikus térképek megadott szempontok alapján történő összevetése, 

következtetések megfogalmazása 

– Beszélgetés, vita a híradásokban közölt aktuális információkról, önálló vélemény 

megfogalmazása 

– Élménybeszámoló egy átélt vagy elképzelt távoli utazásról, irányított szempontok alapján 

– Fejlettségbeli területi különbségek leírására alkalmas társadalmi-gazdasági mutatók 

elemzése, a felzárkózás lehetőségeinek megfogalmazása  

– Ország, illetve táj névjegyeinek tervezése és elkészítése 

– A regionális társadalmi-gazdasági és környezeti problémák világméretűvé válásának 

igazolása példák alapján. Környezeti problémák okozta élethelyzetek bemutatása szerep-, 

empátia- és helyzetgyakorlattal 

TÉMAKÖR: A földrajzi övezetesség rendszere 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

– bemutatja a földrajzi övezetesség rendszerét, ismerteti az övezetek, övek kialakulásának 

okait és elhelyezkedésének térbeli jellemzőit;  

– összehasonlítja az egyes övezetek, övek főbb jellemzőit, törvényszerűségeket fogalmaz 

meg velük összefüggésben. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

– példákat nevez meg a természeti adottságok gazdálkodást, életvitelt befolyásoló szerepére;  

– helyi, regionális és a Föld egészére jellemző folyamatok közötti hasonlóságokat, 

összefüggéseket felismer; 

– példák alapján megfogalmazza a helyi környezetkárosítás tágabb környezetre kiterjedő 

következményeit, ok-okozati összefüggéseket fogalmaz meg; 

– ismeri a környezet- és a természetvédelem alapvető feladatait és lehetőségeit a földrajzi, 

környezeti eredetű problémák mérséklésében, megoldásában; 

– az egyes térségek kapcsán földrajzi és környezeti veszélyeket és problémákat fogalmaz 

meg, valamint reflektál azokra; 

– a környezeti kérdésekkel, globális problémákkal kapcsolatos álláspontját logikus érvekkel 

támasztja alá, javaslatot fogalmaz meg a környezeti problémák mérséklésére. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

– A földrajzi övezetesség (vízszintes, függőleges) elrendeződésének megismerésével a 

rendszerben történő gondolkodás fejlesztése 

– Az egyes övezetek, övek főbb természeti jellemzőinek megismerésével és rendszerezésével 

az összefüggésekben való gondolkodás fejlesztése 
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– Környezettudatosság fejlesztése az egyes övezeteket, öveket érintő környezeti problémák 

megismertetésével 

– A vízszintes és függőleges övezetesség összefüggéseinek bemutatásával a 

természettudományos szemlélet fejlesztése 

– A kontinensekről, tipikus tájakról tanult regionális földrajzi ismeretek és a földrajzi 

övezetesség során tanult ismeretek szintézise 

– Az összefüggésekben történő földrajzi gondolkodás fejlesztése a földrajzi helyzet, a 

természeti adottságok és a társadalmi-gazdasági folyamatok közötti kölcsönhatás 

bemutatásával 

– Az időjárás és az éghajlat kapcsolatának értelmezése  

– Az egyedi földrajzi jellemzők alapján az egyes földrajzi övezetek, övek tipikus tájainak 

felismerése 

– A földrajzi övezetesség rendszerének kialakulása 

– A forró, a mérsékelt és a hideg övezet törvényszerűségei és jellemzői 

– A függőleges övezetesség kialakulásának összefüggései 

FOGALMAK  

éghajlat, éghajlati diagram, fenntarthatóság, forró övezet és övei, függőleges övezetesség, hideg 

övezet és övei, környezetkárosítás, mérsékelt övezet és övei, tipikus táj 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

– A földrajzi övezetesség kialakulásának összefüggéseit mutató magyarázó ábrák, modellek 

közös értelmezése, ok-okozati összefüggések megfogalmazása 

– Éghajlati diagram alapján rövid ismertető leírás készítése az adott éghajlatról 

– Mit viszek a bőröndben? Egy adott éghajlati területre utazó bőröndjének összeállítása 

– Lényegkiemelés a témához illeszkedő szövegből pl. szójegyzékkészítéssel, páros 

szövegfeldolgozással, ablakmódszerrel  

– Az éghajlatok jellemzőinek megfogalmazása, összefüggések feltárása tematikus térképek 

segítségével 

– Összefogásra, cselekvésre felhívó plakát készítése az egész Földet érintő éghajlatváltozás 

megállításáért 

TÉMAKÖR: Életünk és a gazdaság: a pénz és a munka világa 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

– ismeri és értelmezi a társadalmi-gazdasági fejlettségbeli különbségek leírására alkalmazott 

mutatókat; 

– népesség- és településföldrajzi információk alapján jellemzőket fogalmaz meg, 

következtetéseket von le;  

– értelmezi a mindennapi életben jelen lévő pénzügyi tevékenységeket, szolgáltatásokat;  

– megnevezi a vállalkozás működését befolyásoló tényezőket. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

– példákat sorol a globalizáció mindennapi életünket befolyásoló folyamataira;  
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– érveket fogalmaz meg a tudatos fogyasztói magatartás, a környezettudatos döntések 

fontossága mellett; 

– életkori sajátosságainak megfelelő helyzetekben alkalmazza pénzügyi ismereteit (pl. 

egyszerű költségvetés készítése, valutaváltás);  

– foglalkoztatási adatokat értelmez és elemez, következtetéseket von le belőlük. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

– Adatok gyűjtése és értelmezése, különféle szemléletes formában történő megjelenítése a 

pénz és a munka világához kapcsolódóan  

– A felelős döntéshozatal, a következményekért vállalt felelősség az életkori sajátosságoknak 

megfelelő pénzügyi döntések meghozatalában. A pénzügyi, gazdasági tények és az egyéni 

vélemények közötti különbség felismerése   

– A hitelfelvétel és a fejlődés, illetve az eladósodás kapcsolatának megértése; a döntést és az 

értelmes kockázatvállalást befolyásoló érvek megfogalmazása egy esetleges hitelfelvétellel 

kapcsolatban 

– Foglalkoztatási adatok értelmezése és elemzése, következtetések levonása; mindennapi 

életből vett példák alapján annak felismerése, hogy a munka világa folyamatosan változik 

– A fogyasztóvédelem szerepének, az egyszerű bolti vásárlással összefüggő fogyasztói jogok 

fontosságának felismerése mindennapi élethelyzetekben 

– Az energiahatékony, energia- és nyersanyag-takarékos, illetve „zöld” gazdálkodás és 

életvitel szemléletének megismerésével a környezettudatos állampolgári magatartás 

megalapozása 

– Pénzügyi költségtervek készítése, egyszerű pénzügyhöz kapcsolódó logikai és számítási 

feladatok megoldása során a matematikai eszköztudás alkalmazása 

– A globalizációval, a munkavállalással, a személyes pénzügyi döntésekkel kapcsolatos 

témák, illetve különböző forrásokból gyűjtött pénzügyi adatok feldolgozása során a 

véleményalkotás és vitakészség fejlesztése 

– Az élethelyzetekből vett példák, helyzetgyakorlatok során a döntési képesség fejlesztése; a 

tényeken alapuló véleményformálás képességének támogatása 

– A helyi, regionális és a Föld egészére jellemző folyamatok közötti hasonlóságok, 

összefüggések felismerése 

– A pénz és a pénzügyi szolgáltatások szerepe, valutaváltás 

– Hitelfelvétel, a kockázatvállalás és a fejlődés, illetve az eladósodás összefüggései 

– A globalizáció és a mindennapi élet kapcsolata, a globalizáció és a globális problémák 

kialakulásának összefüggései 

– A fenntarthatóságot szem előtt tartó fogyasztói magatartás jellemzői 

– A munka világának résztvevői és jellemzőik 

FOGALMAK  

családi költségvetés, eladósodás, globalizáció, hitel, munkanélküli, munkavállaló, pénz, tőzsde, 

valuta, valutaváltás, világtermék  

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

– Pénzügyi döntési helyzetek megoldása szerepjátékkal  

– Munkaerőpiaci döntési helyzetek megoldása szerepjátékkal 

– Bankok portáljáról összegyűjthető ajánlatok alapján a bankokban igénybe vehető 

szolgáltatások megismerése 
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– Helyzetgyakorlat: az energiatudatos fogyasztói döntés meghozatala a környezeti és 

pénzügyi szempontok együttes mérlegelésével (pl. energiatakarékos izzó, napelemes 

akkutöltő, háztartási gépek energiaosztálya) 

– Osztálykirándulás költségtervének elkészítése csoportmunkában 

– Foglalkoztatási adatok gyűjtése és közös értelmezése, az adatok szemléletes megjelenítése  

– Beszélgetés az internetes vásárlás, e-bankolás jellemzőiről, előnyökről, veszélyekről 



28 
 

Tanulásban akadályozottak helyi tanterv felső tagozat 

FÖLDRAJZ 

 

A műveltségterület középpontjában a természet és az azt megismerő ember áll. A 

természettudományos műveltség kialakításának alapja a természettel való közvetlen, megértő 

és szeretetteljes kapcsolat. A tanulók a tantárgy elsajátítása során megismerkednek a természeti 

és technikai környezettel.  

A kerettanterv figyelembe veszi az enyhe értelmi fogyatékos tanulók megismerési sajátosságait, 

ezért az olyan tanulási helyzetek kialakítására helyezi a hangsúlyt, amelyben az aktív 

tevékenység, a közvetlen tapasztalatszerzés, a cselekvések sokasága, a konkrét gyakorlati 

vonatkozások értelmezése szerepel. A tanulási folyamatban az érzékelésre, az észlelésre, a 

személyes élményekre, felfedezésekre építve jut el a tanuló a bonyolultabb gondolkodási 

műveletig, az elemi problémamegoldásig. A műveltségi anyag elsajátításában központi helyet 

kap a sokféle tanulási környezet, így a gyűjtőmunka a természetben, terepséta, 

terepgyakorlatok, kirándulások. A környezet, a természet, az emberi kapcsolatok megismerése 

nyomán fejlődik és alakul ki a tanulók tudatos természetszerető- és védő magatartása, 

kapcsolatteremtő képessége. A tanterv elsajátítása során már az első évfolyamtól kezdve 

tudatosan formálja környezetvédő attitűdjüket, környezetkímélő magatartásukat, és ez a 

magatartás a későbbi életvitelüket meghatározó erkölcsi alapelvvé válik.  

A természettudományi műveltség az egyén és a társadalom számára meghatározó jelentőségű. 

Az egészség tudatos megőrzése, a természeti és a technikai, az épített környezet felelős, 

fenntartható átalakítása, természettudományos kutatások és azok eredményeinek alkalmazása 

nélkül elképzelhetetlen.  

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulóknak az ismeretelsajátítási folyamat során olyan 

tudásrendszerek alapjait kell kiépíteniük, amely alkalmas a mindennapi tevékenységben való 

felhasználásra. A tanulók ismeretelsajátításában a természeti környezeti világ elemi 

megismerésének lehetősége tűzhető ki célul. A folyamat során kiemelt figyelmet kell fordítani 

a kapcsolatrendszerek feltárására, az élő és élettelen természet szoros kölcsönhatásaira, az 

ember és természet összetartozására, egymásrautaltságára, az ember természetben betöltött 

helyének és szerepének felismerésére.  

A tanterv olyan jelenségekkel is foglalkozik, amelyek befolyásolják az egyén és a közösség 

életét, és hatással vannak a jövő alakulására. Ezek az egészségmegőrzéssel, természeti 

forrásokkal összefüggő problémák. Ezeknek feltárása, megértése hangsúlyos az enyhe értelmi 

fogyatékos tanulóknál is.  

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében kiemelt cél az életkoruknak és fejlettségüknek 

megfelelő korszerű tudások elsajátítása, a fogalmak folyamatos érlelése, pontosítása. Az önálló 

ismeretszerzés képességének fejlesztése aktív tevékenységek során, folyamatos 

gyűjtőmunkával, pozitív megerősítéssel és következetes segítségadással történik.  

A tanulói aktivitás és tevékenységközpontúság érdekében szükséges a vizsgáló 

munkaeszközök, kísérleti eszközök, egyéni igényekhez igazított taneszközök alkalmazására.  

A tanterv célja a tájhoz, a hazához, a közösséghez tartozás örömének, felelősségének és érzelmi 

biztonságának kialakítása közben a térbeli és időbeli tájékozódó képesség fejlesztése. A 

kognitív képesség, a megismerő képesség fejlesztése, a megismerési módszerek elsajátítása, 

tapasztalatok szerzése közben, értelmezéssel, pontosítással kísérve történik. A kommunikációs 

képesség fejlesztésében a szókincsbővítés, a fogalmak értelmezése, a beszédprodukció kerül a 
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középpontba. Az érdeklődés, a nyitottság, a kíváncsiság felkeltésének és tartósságának 

fokozásával megvalósítható a cselekvési képesség gazdagítása, az önkifejezési formák 

erősítése, a szociális képességek fejlesztése, együttműködés a feladatokban, kapcsolatteremtés 

és együttműködési szokások kialakítása, a társak segítése.  

A Természettudomány és földrajz műveltségterület fejlesztési feladatai a Nat-ban 

tudásterületekre tagolódnak. A kialakított szerkezet egyrészt diszciplináris szerveződésű, 

másrészt támogatja az integrált szemléletet, valamint hangsúlyozza a kiemelt fejlesztési 

célokat. Segíti a részletes fejlesztési feladatok integrált szemléletű és célszerű 

megfogalmazását. Segíti a képességek, a gondolkodás fejlesztését, elemi szinten a 

természetismeret, a speciális technikai, gazdasági, társadalmi, etikai alkalmazások közötti 

kapcsolatok, összefüggések feltárását.  

A fejlesztendő készségek, képességek az elemi természettudományos műveltség megszerzését 

és gyakorlatban való alkalmazását teszik lehetővé. A tanulási tevékenységek közül kiemelt 

jelentőségű a megfigyelés, a közvetlen tapasztalatszerzés, vizsgálódás, aktív részvétel a 

kísérletekben és a kísérleti eszközök használata, a balesetmentes kísérletezés szabályainak 

elsajátítása.  

Az egyszerű, elemi földrajzi ismeretek átadása az általános és a speciális képességek 

fejlesztésére, a specifikumokra figyelve történik, egyben habilitációs, rehabilitációs célokat, 

feladatokat is hordoz. Ezek közül a legfontosabbak: a gondolkodási funkciók fejlesztése, a rövid 

és a hosszú távú figyelem és emlékezet fejlesztése, biztos tájékozódás megteremtése a 

közvetlen térben, a síkban, a jelek, a szimbólumok világában. 

Az egyes tudományterületek oktatása az integrált természettudomány tantárgy keretében, az 5-

6. évfolyamon általánosabb formában, a 7-8. évfolyamon az egyes tudományterületek 

markánsabb elhatárolásával valósul meg. 
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7.-8. évfolyam 

A szakasz célja elfogadtatni a tanulókkal a környezetet védő, a természeti kincseket takarékosan 

fogyasztó, a fenntarthatóság mellett elkötelezett magatartás követését.  

Miközben a tantárgy tanulása során a tanulók megismerik a természeti környezetet, 

változásának és elemeinek kölcsönös egymásra hatásában kifejeződő törvényszerűségeket, 

gyakorlottá válnak a térképolvasásban. Tájékozódási lehetőséget kapnak Magyarország, 

Európa és a távoli kontinensek vonatkozásában is 

7. évfolyam 

TERMÉSZETTUDOMÁNY: FÖLDRAJZ  

1. Tájékozódás a földrajzi térben 10 óra 

2. Tájékozódás az időben 6 óra 

3. Tájékozódás a környezet anyagairól 10 óra 

4. Tájékozódás a környezet kölcsönhatásairól 10 óra 

Összesen: 36 óra 

Témakör 1. Tájékozódás a földrajzi térben 
Javasolt óraszám: 

10 óra 

Előzetes tudás 

Tájékozódás térképen és földgömbön az eligazodáshoz szükséges 

topográfiai fogalmak felismerésével. Elemi térképolvasás, és 

segítséggel műveletek végzése. Szemléleti térképolvasás esetenként 

segítséggel. Térképhasználat mint az ismeretszerzés és a terepen való 

tájékozódás eszközének ismerete. Gyakorlottság különböző 

tematikus térképek használatában. 

A témakör 

nevelési- fejlesztési 

céljai 

Analógiás gondolkodás és cselekvéses gondolkodás fejlesztése. 

Figyelemfejlesztés. Megfigyelőképesség fejlesztése. 

A térképhasználat önállóságának és biztonságának növelése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

A tér és ábrázolása 

1.1. Téregységek - Földrajzi 

fokhálózat 

Térhierarchia. 

Térábrázolás: térrajz, útvonal- 

rajz, menetvázlat, térképszerű 

ábrázolások, úti- és helyszínrajz. 

Térképi ábrázolás elemei – jel- 

kulcsok, méretarány. 

A térkép és a valóság 

kapcsolatának megfigyelése, a 

tapasztalatok alkalmazása. 

Szemléleti térképolvasás 

(egyszerű helymeghatározás, 

távolságbecs- 

lés, egyenes és görbe vonal men- 

tén távolságmérés) tanári 

irányítással. 

Helymeghatározás tanári 

segítséggel. Viszonyítási pontok 

következetes használata. 

Matematika: méret- 

arány fogalma, számí- 

tások. 



31 
 

1.2. Térábrázolás A földrajzi tájékozódáshoz 

szükséges topográfiai fogalmak 

felismerése, megnevezése 

földgömbön és bármilyen 

térképen. 

 

Fogalmak 

Méretarány, aránymérték, keresőhálózat és földrajzi fokhálózat. Kis-, kö- 

zép-, nagytáj; közigazgatási egység, termelési terület, régió, jelkulcs, to- 

pográfiai fogalmak. 

 

Témakör 2. Tájékozódás az időben 
Javasolt óraszám: 

6 óra 

Előzetes tudás 
Tapasztalat a természetföldrajzi és a történelmi folyamatok és 

események időnagyságrendi és időtartambeli különbségeiről. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az időbeli tájékozódás, az időfogalom fejlesztése a természetföldrajzi 

folyamatok és a történelmi események időnagyságrendi és időtartambeli 

különbségeinek tudatosítása során. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Az idő 

Időrend 

Földrajzi-környezeti folyamatok, 

földtörténeti események 

időrendje - regionális példák 

alapján. 

Eligazodás a földtörténeti 

időegysé- gekben. 

 

Fogalmak 
Földrajzi-környezeti folyamat; földtörténeti esemény, nap, évszak, napi és 

évi időszámítás, naptár. 

 

Témakör 3. Tájékozódás a környezet anyagairól 
Javasolt óraszám: 

10 óra 

Előzetes tudás 

A tanulók ismerik a hazai gazdaságban leggyakrabban használt 

anyagokat, gyakori ásványokat, kőzeteket, ipari nyersanyagokat és 

energiahordozókat. A felszín folyamatos változásával tisztában 

vannak. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Energiatakarékos magatartás kialakítása – saját lehetőségeik felismer- 

tetése a környezet és a természeti kincsek takarékos használatához tör- 

ténő hozzájárulásban. Gyakorlottság erősítése az 

IKT-eszközök használatában. A fogalomalkotó, rendszerező képesség 

fejlesztése. 

Helyes földrajzi képzetek kialakítása. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

3.1. Anyagok, anyagi rendszerek 

A tanulók szűkebb és tágabb 

környezetében előforduló 

ásványok és kőzetek, 

nyersanyagok és 

energiahordozók, illetve talaj- 

Az élő és élettelen anyagok 

rendszerezése, valamint a termé- 

szeti és társadalmi életben, gaz- 

daságban betöltött jelentőségük 

felismerése. 

 

Technika és tervezés: 

természetes és mester- 

séges anyagok, ener- 

gia, környezetvéde- 

lem. 
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típusok példái, jelentőségük a 

természetben, a társadalmi-

gazdasági életben: kőolaj, 

kőszén, földgáz, vasérc, réz. 

Környezetet károsító anyagok 

és hatásaik. 

 

3.2. Földrajzi övezetesség 

– Vízszintes és függőleges 

földrajzi övezetesség 

természeti, társadalmi-

gazdasági és környezeti 

megnyilvánulásai. 

Az övezetesség elemeinek kap- 

csolatai regionális példákon. 

A leggyakrabban előforduló ás- 

ványok és kőzetek, talajok; ipari 

nyersanyagok és energiahordo- 

zók területi előfordulására pél- 

dák adása. 

 

Válogatás tanári irányítással, in- 

formációs anyagokban és gyűjte- 

ményekben (könyv-és médiatár, 

kiállítási–múzeumi anyagok), vi- 

lághálón. 

 

Az emberiség által legintenzí- 

vebben használt nyersanyag- és 

energiahordozó készletek véges- 

ségének belátása. 

 

Törekvés az energiatakarékos 

magatartásra. 

 

A vízszintes és a függőleges 

földrajzi övezetesség természeti, 

társadalmi-gazdasági és környe- 

zeti megnyilvánulásainak és ha- 

tásainak felfedezése. 

Az övezetesség elemei közötti 

kapcsolatok (egyszerű ok-okozati 

viszonyok) felismerése regionális 

példákon. 

Anyagok tulajdonsá- 

gai, felhasználásuk, 

természetes és épített 

környezet. 

Fogalmak 

Ipari nyersanyag, energiahordozó, a nyersanyag- és energiakészletek vé- 

gessége. Kőolaj, kőszén, földgáz, vasérc, réz, talajtípus, talajképződés, 

forrás, patak, folyó, tó, talajvíz, karsztvíz, artézi víz, vízszennyezés, fel- 

melegedés, szélrendszer, forró övezet, hideg övezet, függőleges övezetes- 

ség. 

 

Témakör 
4. Tájékozódás a környezet 

kölcsönhatásairól 

Javasolt óraszám: 

10 óra 

Előzetes tudás 

Gazdasági ágazatok, a gazdaság szerveződése. Az emberi 

tevékenységek ál- tal okozott környezetkárosító kölcsönhatások. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A tájak, országok, földrészek természeti és társadalmi jellemzőinek, 

azok összefüggéseinek megláttatása. Az új fogalmak, szerveződések 

felismerése a megismert országokhoz kapcsolódó példák 

értelmezésével, egyéni és csoportmunkával, gyakorlatokkal. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 
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4.1. A társadalmi-gazdasági élet 

szerveződése 

– Településtípusok (tanya, 

falu, város), jellemző 

képük, a hozzájuk kötődő 

tevékenységek, szerepük 

az országok társadalmi-

gazdasági életében, a 

munkamegosztásban. 

– A gazdasági ágazatok (me- 

zőgazdaság, ipar, szolgálta- 

tások), szerepük a földré- 

szek, térségek, országok 

gazdasági életében. 

– A földrajzi térben zajló köl- 

csönhatások és magyaráza- 

tuk regionális példák alap- 

ján. 

A tájak, országok, földrészek 

természeti és társadalmi jellem- 

zőinek, azok összefüggéseinek 

értelmezése. 

Természeti és gazdasági körül- 

mények, hagyományok egyes 

népek gazdasági fejlődését, gon- 

dolkodásmódját befolyásoló sze- 

repének felismerése példákon 

keresztül. 

Egyszeri és rendszeres megfi- 

gyelések, mérések, tanári irányí- 

tással, egyéni és csoportmunká- 

val, vizsgálódások és modellal- 

kotás. 

Információgyűjtés tanári 

irányítás- sal (földrajzi helyek, 

térképek keresése, digitális 

lexikonhasználat). 

Természeti kölcsönhatásokkal 

kapcsolatos tények, szöveges in- 

formációk ábrázolása tanári se- 

gítséggel. 

A természeti környezet közvet- 

len fellelhető hatásai a társa- 

dalmi-gazdasági folyamatokban 

(hazai példák alapján) és közve- 

tett hatásainak felismerése a je- 

len társadalmi-gazdasági folya- 

mataiban (pl. termelés – élet- 

mód) hazai és külföldi példák 

alapján. 

A természeti és társadalmi folya- 

matok hatásainak és kölcsönha- 

tásainak eredményeképpen létre- 

jövő környezeti változások felis- 

merése. A termelő és a fogyasztó 

folyamatok rövid és hosszú távú 

következményeinek felismerése 

a környezetben regionális példá- 

kon. 

Az emberi tevékenységek által 

okozott környezetkárosító köl- 

csönhatások, folyamatok felis- 

merése példákban. 

A környezetkárosító kölcsönha- 

Technika és tervezés: 

kölcsönhatások, erők. 
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tások következményeinek csök- 

kentésére irányuló hazai és nem- 

zetközi erőfeszítések érzékelése. 

Összefüggések keresése, felfede- 

zése. 

Ok-okozati összefüggések kere- 

sése, következtetések. Törvény- 

szerűségek meglátása. 

Fogalmak 

Településtípus, tanya, falu, város, gazdasági ágazat, fekvés, felszín, éghaj- 

lat, vízrajz, mezőgazdaság, bányászat, ipar, szolgáltatás. Fekvés – szállí- 

tási, kereskedelmi útvonal. Természeti és társadalmi kölcsönhatás, környe- 

zetkárosító hatás. Felszín, éghajlat, vízrajz, mezőgazdaság, erdőgazdálko- 

dás. Hegyvidék, bányakincs, kitermelés, hőerőmű, környezetszennyezés 

(levegőszennyezés, vízszennyezés). Tengerpart, halászat, közlekedés, szál- 

lítás, sólepárlás, elektromosenergia-termelés, idegenforgalom. 
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Összegzett tanulási 

eredmények az 

évfolyam végére 

 Alapvető ismeretek a kémiai, fizikai, biológiai jelenségekről, 

törvényszerűségekről, ezek felhasználása a gyakorlatban, a 

mindennapi életben, a háztartásban.  

 Az élő és élettelen természet legfontosabb kölcsönhatásainak isme- 

rete.  

 A megfigyelésekben, kísérletekben önálló, szabálykövető részvétel. 

 Egyszerűbb összefüggések megértése, tapasztalatok 

megfogalmazása szóban, vázlatkészítés.  

 Törekvés a tanult szakkifejezések pontos használatára. Információk 

egyre önállóbb gyűjtése és feldolgozása.  

 IKT-eszközök használata.  

 Tudatos környezetvédelem és egészségvédelem, megoldások 

keresése a környezet- és egészségkárosítás elkerülésére.  

 Az egészségügyi hálózat ismerete. Képesség segítségkérésre, 

segítségnyújtásra.  

 Kialakult szabálytudat, képesség az együttműködésre, 

konfliktuskezelésre, reális önismeret. 

 Tájékozódás a földrajzi térben: az eligazodáshoz szükséges 

topográfiai fogalmak felismerése, megnevezése bármilyen 

térképen. Térképolvasás nagy egyéni különbségekkel: szemléleti 

térképolvasás segítséggel, esetleg következtető térképolvasás. A 

fokhálózat segítségével történő helymeghatározás segítséggel. 

 A térképen a tanult tájak megmutatása. Elemi szintű tájékozottság a 

különféle méretarányú és jelrendszerű térképek olvasásában. 

 -Tudja jellemezni a földrajzi övezetességeket, a vízszintes és a 

függőleges övezetesség kialakulásának okait 

 A gazdasági ágazatok szerepének ismerete a földrészek, térségek, 

országok gazdasági életében. A földrajzi térben zajló felismert 

kölcsönhatások és összefüggések elemi szintű magyarázata. 

 Törekvés energiatakarékos magatartásra. 

 A természetföldrajzi folyamatok és a történelmi események 

időnagyságrendi, valamint időtartambeli különbségeinek 

tudatosulása. 

 Az állóvíz és a folyóvíz felismerése képen. A tanuló tudja, hogy a 

víz a természetben állandó körforgásban van. 

 Ismeri a környezetvédelem feladatát, a vízszennyezés okait és 

elkerülésének lehetőségeit. 

 

8. évfolyam 

 

TERMÉSZETTUDOMÁNY: FÖLDRAJZ óraszám 

1. Tájékozódás a hazai földrajzi, környezeti folyamatokról - A 

földrajzi tér regionális szerveződése 
30 óra 

2. Tájékozódás a regionális és a globális földrajzi, környezeti 

folyamatokról 
6 óra 

Összesen: 36 óra 
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Témakör 

1. Tájékozódás a hazai földrajzi, környezeti 

folyamatokról - A földrajzi tér regionális 

szerveződése 

Javasolt óraszám: 

30 óra 

Előzetes tudás 

Magyarország és a kontinensek térképeinek ismerete. Magyarország 

áttekintő tanulmányozása. A természeti adottságok és a gazdaság ösz- 

szefüggései. 

A témakör 

nevelési-

fejlesztési 

céljai 

Magyarország megismerésével a hazához és a magyarsághoz kötődő 

pozitív érzelmek erősítése. A közvetlen környezet társadalmi-gazdasági 

életének, a társadalmi-gazdasági élet tájanként eltérő természeti feltételei 

és lehetőségei összefüggéseinek megismertetése a tantárgy eszközeivel. 

Gyűjtőmunka, projekt, csoportos tevékenység keretében végzett 

feladatokkal az együttműködési és kommunikációs készség növelése. 

Tájékozódási képesség fejlesztése. Környezeti érzékenység erősítése. 

A természet szépségének felismertetése. Érdeklődés felkeltése idegen 

tájak iránt. Fogalomalkotó, analitikus és kauzális gondolkodás, képzelet 

fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

1.1.Magyarország és a Kárpát- 

medence földrajza 

– A nemzeti kultúra és a ma- 

gyarság nemzetközi híre: hí- 

res utazók, tudósok, szellemi 

és gazdasági termékek, tör- 

ténelmi, kulturális és vallási 

hagyományok, hungariku- 

mok. 

– A lakóhely, a hazai tájak, 

nagytájak és országrészek: 

természetföldrajzi jellemzői, 

természeti, társadalmi erő- 

forrásai, társadalmi-gazda- 

sági folyamatai, környezeti 

állapotuk. 

– Hazánk természeti adottsá- 

gai és a társadalmi-gazda- 

sági élet kapcsolatai: közvet- 

len környezetünk társa- 

dalmi-gazdasági élete, a tár- 

sadalmi-gazdasági élet tá- 

janként eltérő természeti fel- 

tételei és lehetőségei, kör- 

nyezettől függő életmódok 

összehasonlítása, hagyomá- 

nyai, a gazdasági környezet 

változásai, idegenforgalmi 

vonzerő, gazdasági és keres- 

kedelmi kapcsolatok, a kör- 

nyező tájak környezeti álla- 

A hazai társadalmi-gazdasági 

élet földrajzi jellegzetességeinek 

felismerése tanári irányítással 

aktualitások alapján. 

 

Magyarország földjének részle- 

tes megismerése, kitekintéssel a 

Kárpát-medence egészére. 

 

Tájékozódás Magyarország tér- 

képén. 

Jellegzetességek felismerése. 

 

Az egyes hazai országrészek, tá- 

jak hasonló és eltérő földrajzi 

jellemzőinek érzékelése, azok 

okainak és következményeinek 

felismerése. 

 

Hazánk szomszédos országai, 

hazánk kapcsolta az európai or- 

szágokkal. 

Etika: népművészet. 
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potának hatása a hazai kör- 

nyezetre, a problémák keze- 

lése. 

– Éghajlati elemek változásai, 

éghajlat-módosító tényezők, 

éghajlatok jellemzői, társa- 

dalmi- gazdasági hatások 

hazai és regionális példák 

alapján. 

A Kárpát-medence és hegy- 

ségkerete mint természet- és 

társadalom-földrajzi egység: 

a medencejelleg érvény- 

sülése a természeti adottsá-

gokban, hatás a gazdasági 

életben. A tájak természeti, 

kulturális, néprajzi, gazda- 

ságtörténeti és környezeti ér- 

tékei, átalakulása. 

– A magyarság által lakott, or- 

szághatáron túli területek, 

tájak közös és egyedi voná- 

sai. 

– A Magyarországon és az or- 

szághatárokon kívül élő ma- 

gyarok viszonya és jogai a 

közös kultúrához, nyelvhez. 

1.2. Az Európán kívüli kontinen- 

sek, tájak, országok 

– Afrika, Amerika, Antark- 

tika, Ausztrália és Óceánia, 

Ázsia természetföldrajzi jel- 

lemzői (fekvés, határok, 

domborzat, felszínformáló- 

dás, éghajlat, vízrajz, termé- 

szetes élővilág, talaj, tájak); 

társadalom-földrajzi sajátos- 

ságai (népesség, települések, 

életmódok, termelés, keres- 

kedelem, infrastruktúra); 

környezetei állapota (problé- 

mák, lehetséges megoldá- 

sok, védett értékek); a ter- 

mészetföldrajzi övezetesség 

elemei, összefüggései, ha- 

tása a társadalmi-gazdasági 

életre, a környezetre. 

– A távoli kontinensek megha- 

tározó jelentőségű országai, 

ország-csoportjainak (tró- 

Megfigyelés, illetve filmes il- 

lusztrációk segítségével, szemel- 

vények, útleírások, képek alap- 

ján helyes földrajzi képzetek ki- 

alakítása a földfelszínről. 

 

Ismerkedés távoli tájakkal, vizu- 

ális élmények szerzése a Föld 

különböző arculatú tájairól. 

 

Tájékozódás égtájak és neveze- 

tes szélességi körök szerint. 

 

Ismeretek gyűjtése, rendszere- 

zése. 

 

Domborzati formák felismerése, 

a kialakult földrajzi képzetek 

szóbeli leírása. 
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pusi Afrika országai, arab 

világ, USA, Brazília, Kína, 

India, Japán, Délkelet-Ázsia 

gyorsan iparosodott országai 

és Ausztrália) földrajzi jel-

lemzői és világgazdasági 

szerepe. 

Fogalmak 

Magyarország, Kárpát-medence, hazánk szomszédos országai, Európai 

Unió, Északi-sarkpont, Egyenlítő, Déli- sarkpont, térítő, 

Európán kívüli kontinensek 

 

Témakör 
2.Tájékozódás a regionális és a globális 

földrajzi, környezeti folyamatokról 

Javasolt óraszám: 

6 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Fogyasztói szokások tudatosítása, a tudatos fogyasztói magatartás 

erősítése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 
Kapcsolódási  

pontok 

2.1. Globális problémák 

Az életminőség különbségeinek 

pél- dái: az éhezés és a szegénység 

által leginkább veszélyeztetett 

országok, térségek; az 

urbanizálódás folyamata és 

jelenségei. 

A természeti környezet közvetlen 

és közvetett hatásainak felisme- 

rése a múlt és a jelen társadalmi- 

gazdasági folyamataiban konkrét 

hazai és külföldi példák alapján, 

vizuális források segítségével. 

 

2.2. Fenntarthatóság 

– Fogyasztási szokások változása; 

környezettudatosság, 

energiatakaré- kosság, 

hulladékkeletkezés, szelektív 

hulladékgyűjtés, biotermékek; 

személyes és közösségi 

cselekvési lehetőségek; tudatos 

vásárlói magatartás. 

– Védett hazai és nemzetközi 

természeti értékek példái. 

Képek, filmek, személyes tapasz- 

talatok alapján példák felismerése, 

gyűjtése. 

Összehasonlítás, 

megbeszélés, esetleg vita. 

 

Fogalmak Környezettudatosság, energiatakarékosság, szelektív hulladékgyűjtés, bio- 

termék. 
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Összegzett tanulási 

eredmények az év- 

folyam végére 

Alapvető ismeretek a kémiai, fizikai, biológiai jelenségekről, törvény- 

szerűségekről, ezek felhasználása a gyakorlatban, a mindennapi élet- 

ben, a háztartásban.  

Az élő és élettelen természet legfontosabb köl- csönhatásainak 

ismerete. A megfigyelésekben, kísérletekben önálló, szabálykövető 

részvétel. 

Egyszerűbb összefüggések megértése, tapasztalatok megfogalmazása 

szóban, vázlatkészítés. Törekvés a tanult szakkifejezések pontos 

használatára.  

Információk egyre önállóbb gyűjtése és feldolgozása.  

IKT-eszközök használata. Tudatos környezetvédelem és 

egészségvédelem, megoldások keresése a környezet- és egész- 

ségkárosítás elkerülésére.  

Az egészségügyi hálózat ismerete. Képesség segítségkérésre, 

segítségnyújtásra.  

Kialakult szabálytudat, képesség az együttműködésre, 

konfliktuskezelésre, reális önismeret.  

Tájékozódás a földrajzi térben: az eligazodáshoz szükséges topográfiai 

fogalmak felismerése, megnevezése bármilyen térképen. Térképolva- 

sás nagy egyéni különbségekkel: szemléleti térképolvasás segítséggel, 

esetleg következtető térképolvasás. A fokhálózat segítségével történő 

helymeghatározás segítséggel. 

Ismerje hazánk szomszédos országait és tudja fővárosaikat megne- 

vezni. 

A térképen a tanult tájak megmutatása. Elemi szintű tájékozottság a 

különféle méretarányú és jelrendszerű térképek olvasásában. 

A gazdasági ágazatok szerepének ismerete a földrészek, térségek, 

or- szágok gazdasági életében. A földrajzi térben zajló felismert 

kölcsön- hatások és összefüggések elemi szintű magyarázata. 

Törekvés energiatakarékos magatartásra. 

A természetföldrajzi folyamatok és a történelmi események 

időnagy- ságrendi, valamint időtartambeli különbségeinek 

tudatosulása. 

Az állóvíz és a folyóvíz felismerése képen. A tanuló tudja, hogy a 

víz a természetben állandó körforgásban van. Ismeri a 

környezetvédelem feladatát, a vízszennyezés okait és elkerülésének 

lehetőségeit. 
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Általános iskola felső tagozat helyi tanterv 

HON- ÉS NÉPISMERET 

 

 

A hon- és népismeret tartalmazza népünk kulturális örökségére leginkább jellemző 

sajátosságokat, nemzeti kultúránk nagy múltú elemeit, a magyar néphagyományt. Teret 

biztosít azoknak az élményszerű egyéni és közösségi tevékenységeknek, amelyek a család, az 

otthon, a lakóhely, a szülőföld, a haza és népei megbecsüléséhez, velük való azonosuláshoz 

vezetnek. Segíti az egyéni, családi, közösségi, nemzeti azonosságtudat kialakítását. 

Megalapozza és áthatja a különböző műveltségi területeket. Rendszerezett ismeretanyagként 

pedig lehetőséget teremt a magyar népi kultúra értékein keresztül a saját és a különböző 

kultúrák, a környezet értékeit megbecsülő és védő magatartás, illetve a szociális érzékenység 

kialakítására. 

A tanulók felfedezik, hogy a nemzedékeken át létrehozott közösségi hagyomány 

összeköti őket a múlttal és segít nekik eligazodni a jelenben. Felismerik, hogy az emberiség 

évezredek óta felhalmozódott tapasztalatai a legegyszerűbb, és éppen ezért a legfontosabb 

mindennapi kérdésekre adott gyakorlati válaszok tárháza. Megértik a tanulók, hogy a 

néphagyomány az általános emberi értékek hordozója, ezért ismerete az általános 

műveltséghez is szükséges. 

A tantárgy megalapozza a tanulók nemzeti önismeretét, nemzettudatát, a tevékeny 

hazaszeretetet. Tudatosítja a tanulókban, hogy először minden népnek a saját hagyományát, 

nemzeti értékeit kell megismernie, hogy azután másokét is, a nemzetiségek, a szomszéd- és 

rokonnépek, a világ többi népének kultúráját, az egyetemes értékeket, a köztük lévő 

kölcsönhatást is megérthesse. Ösztönöz a szűkebb és tágabb szülőföld, a magyar nyelvterület 

hagyományainak és történelmi emlékeinek felfedezésére, a még emlékezetből felidézhető, 

vagy a még élő néphagyományok gyűjtésére. Bővíti a tanulók művelődéstörténeti ismereteit, a 

hagyományőrzést, népi kultúránk, nemzeti értékeink megbecsülését. Értékrendjével 

hozzájárul a tanulók értelmi, érzelmi, etikai és esztétikai neveléséhez, a természettel való 

harmonikus kapcsolatuk kialakításához és a társadalomba való beilleszkedésükhöz.  

A tanítás során – pedagógiai és néprajzi szempontok szerint kiválasztott hon- és 

népismereti, néprajzi forrásanyagok felhasználásával –, minél több lehetőséget kell teremteni 

a néphagyományok élményszerű megismerésére. Törekedni kell a tanulók cselekvő és alkotó 

részvételére a tanulás során, hogy az érzékelésen, észlelésen, élményeken keresztül jussanak 

el az elvontabb ismeretekig, az összefüggések meglátásáig. 
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6. évfolyam 
Óraszám:  36 óra/év 

    1 óra/hét 

 

Ajánlás az éves óraszám felosztására 

 

 Témakör Óraszám 

1. 
Az én világom I. A 19–20. század fordulóján jellemző 

hagyományos paraszti életmód. 
2 óra 

2. 
Az én világom II. A 19–20. század fordulóján jellemző 

hagyományos paraszti életmód. 
2 óra 

3. 
Találkozás a múlttal I. A paraszti ház és háztartás, a ház 

népe. Népi mesterségek. 
6 óra 

4. 
Találkozás a múlttal II. A hétköznapok rendje (táplálkozás, 

ruházat, életvitel). 
6 óra 

5. 

Hagyományos és népi (vallási) ünnepeink eredete és 

szokásrendje. Jeles napok, ünnepi szokások a paraszti élet 

rendjében. Társas munkák, közösségi alkalmak. 

12 óra 

6. 

Magyarok a történelmi és a mai Magyarország területén. 

Néprajzi tájak, tájegységek és etnikai csoportok hon- és 

népismereti, néprajzi jellemzői a Kárpát-medencében és 

Moldvában. A hazánkban élő nemzetiségek és etnikai 

kisebbség. 

6 óra 

 
Év végi összefoglalás 2 óra 

        

 
 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Az én világom I. 

A 19–20. század fordulóján jellemző hagyományos 

paraszti életmód 

Órakeret 

2 óra 

Előzetes tudás Alsó tagozatos olvasmányok a családról.  

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A legszűkebb közösséghez, a családhoz, a lokális közösséghez való 

tartozás érzésének kialakulása, értékének tudatosítása. A megszerzett 

ismeretekkel a néhány emberöltővel korábbi időszakról alkotott kép 

tágítása, ezzel az időfogalom fejlesztése. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Családunk története, családfa. 

Szomszédság, rokonság. Rokoni 

viszonyok, elnevezések. 

 

Nagyszüleink, dédszüleink világa 

Családfa készítése a rokoni 

viszonyok, elnevezések 

alkalmazásával. 

 

Családi történetek gyűjtése, 

Történelem, 

társadalmi és 

állampolgári 

ismeretek: család és 

lakóhely, időszámítás 
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falun és városban. 

Nagyszüleink, dédszüleink 

világának erkölcsi normái.  

A harmonikusan működő családi 

minták. 

 

mesélése a nagyszülők, 

dédszülők gyermekkorából, 

életmódjuk jellemző elemeinek 

kiemelése (gazdálkodó életmód – 

ipari munka). 

A megismert családi történetek 

megosztása – az önkéntesség 

betartásával – az 

osztályközösséggel. 

A hagyományos paraszti vagy 

városi családmodell 

működésében az értékteremtő 

munka, a javakkal való ésszerű 

gazdálkodás meghatározó 

szerepének felismerése. 

A felmenő családtagok, 

rokonsághoz tartozó személyek 

életének időbeni behatárolása. 

 

Erkölcstan: Család, 

otthon. Egyén és 

közösség. 

 

Technika, életvitel és 

gyakorlat: A családi 

élet színtere, a családi 

otthon; különböző 

lakókörnyezetek 

jellemzői. 

Rokonsági és 

generációs 

kapcsolatok a 

családban. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Családfa, rokonsági fok (felmenő ág: apa/anya, nagyapa/nagyanya, 

dédapa/dédanya, lemenő ág: gyermek, unoka, dédunoka, oldalág: 

testvér/báty, öcs, nővér, húg, unokatestvér, nagybácsi, nagynéni (ángy), 

házassági rokonság (műrokonság). 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Az én világom II. 

A 19–20. század fordulóján jellemző hagyományos 

paraszti életmód  

Órakeret 

2 óra 

Előzetes tudás Az én világom. Családismeret, családtörténet. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai: 

A lokális ismeretek tudatosításával a szülőföld szeretetének, a helyi 

értékek megbecsülésének erősítése. A helyi társadalom tagoltságáról, a 

közösség sokszínűségéről és az ebben rejlő gazdagságról szemléletes 

kép kialakítása. Az időbeli tájékozódás fejlesztése a helyi 

nevezetességek időbeli elhelyezésével. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az én városom, falum. 

Közösségi jelképeink (címer, 

zászló, védőszent, stb.) A 

lakóhely és régió természeti 

adottságai, helytörténete, 

néphagyományai. 

 

A település társadalmi 

rétegződése (etnikum, felekezet, 

foglalkozás, életkor, vagyoni 

helyzet). A lakóhelyhez köthető 

neves személyiségek, nevezetes 

A helyi hagyományok 

megismerése, feldolgozása 

különböző tevékenységekkel. 

Az otthon, a lakóhely, a 

szülőföld, a haza 

megbecsüléséhez vezető egyéni 

és közösségi tevékenységek 

elsajátítása (pl. a közvetlen 

környezet értékeinek feltárása, az 

emlékhelyek gondozása.) 

A lakóhely nevezetes épületeinek, 

a régió jeles szülötteinek 

Történelem, társadalmi 

és állampolgári 

ismeretek: Falvak és 

városok. 

Szegények és 

gazdagok világa. 

 

Technika, életvitel és 

gyakorlat: 

lakókörnyezetek és 

életmódbeli jellemzők 

(nagyvárosi, városi, 
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épületek, intézmények. 

 

 

történelmi korszakokhoz kötése. 

 

falusi települések, 

természeti, épített és 

emberi környezet). 

 

Természetismeret: 

Személyes tér. A 

földrajzi tér: közvetlen 

környezet, lakóhely, 

környező táj, haza. 

 

Erkölcstan: Szegények 

és gazdagok. 

A vallás funkciói. 

Vallási közösségek és 

vallási intézmények. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Helytörténet, természeti környezet, neves személy, helyi hagyomány, 

település, régió. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Találkozás a múlttal I. 

A paraszti ház és háztartás, a ház népe. Népi mesterségek 

Órakeret 

6 óra 

Előzetes tudás Családtörténet, településtörténet. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai: 

A hagyományos paraszti életmód fontosabb elemeiben a természeti 

tényezők meghatározó szerepe, a környezeti feltételekhez való 

alkalmazkodás felismertetése. A különböző mesterségek megismerése 

során a szakmák megbecsülésének kialakítása. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A lakóház történeti fejlődése. 

Jurta, veremház, egysejtű ház, 

többosztatú ház. 

A házak külső jellegzetességei: 

falazat, tetőszerkezet, 

tetőformák. 

 

A konyha, az ételkészítés és 

eszközei. Kenyérsütés, 

gabonaételek, burgonyaételek, 

vajkészítés, hurkatöltés. 

Konyhai cserépedények: a 

főzés, sütés, tálalás, 

élelmiszertárolás edényei. 

Fazekasmesterség. 

 

Sarkos és párhuzamos 

elrendezésű szobák. 

Munkasarok – szentsarok. 

Tároló bútorok, ülőbútorok, 

Az életmód és a háztípusok 

történeti változásainak 

megismerése képi és egyéb 

információk alapján, mindezek 

összefüggésének felismerése. 

A természeti körülmények, a 

rendelkezésre álló építési 

anyagok és a különböző 

háztípusok kialakulása közötti 

összefüggések felfedezése. 

A konyhai cserépedények funkció 

szerinti rendszerezése; a 

legfontosabb ételek 

alapanyagainak, elkészítési 

módjának, eszközkészletének 

megfeleltetése. 

A berendezési tárgyak 

funkcióváltozásainak nyomon 

követése konkrét példák alapján. 

Az évszázaddal korábbi idők 

Természetismeret: 

Településtípusok 

(tanya, falu, város), 

jellemző képük, a 

hozzájuk kötődő 

tevékenységek. 

 

Vizuális kultúra: 

lakóhelyhez közeli 

néprajzi tájegység 

építészeti 

jellegzetességei, 

népművészete. 

 

Technika, életvitel és 

gyakorlat: A családi 

gazdálkodás, 

takarékosság. Családi 

munkamegosztás. 

Ételkészítési 
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asztal, ágy. Bútorművesség. 

 

Munkamegosztás a családon 

belül. Férfi és női munkák, a 

gyerekek feladatai. 

Napi, heti és éves munkarend. 

 

Gyermekjátékok, a 

belenevelődés folyamata. 

Az iskola régen és ma. 

A felnőttek életét utánzó 

játékok, eszközös, ügyességi 

játékok, sportjellegű játékok. 

családon belüli, korosztályok és 

nemek szerinti 

munkamegosztásának 

összehasonlítása a mai korral. 

Népi játékok élményszerű 

elsajátítása.  

Az oktatás körülményeinek, 

módjának időben történt 

változásairól ismeretek szerzése 

képi és rövid szöveges 

információforrások alapján. 

folyamatok. 

 

Testnevelés és sport: 

gyermekjátékok, népi 

játékok. 

 

Ének-zene: népi 

gyermekdalok, népi 

gyermekjátékok. 

 

Történelem, társadalmi 

és állampolgári 

ismeretek: gyermekek 

nevelése és oktatása 

régen. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Jurta, veremház, egysejtű ház, többosztatú ház, falazat, tetőtartó szerkezet, 

tetőformák, konyhai cserépedény, munkasarok, szentsarok, 

munkamegosztás, belenevelődés, utánzó játék, eszközös játék, sportjellegű 

játék. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Találkozás a múlttal II. 

A hétköznapok rendje (táplálkozás, ruházat, életvitel) 

Órakeret 

6 óra 

Előzetes tudás A paraszti ház és háztartás, a ház népe. Népi mesterségek. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai: 

A gazdálkodó élet főbb területeinek megismerése során a rendelkezésre 

álló természeti javak ésszerű felhasználása előnyeinek, az önellátás 

fontosságának belátása. A közösen végzett munka előnyeinek, 

közösségerősítő hatásának felismertetése. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A hétköznapok rendje. 

A gazdálkodó ember 

legfontosabb munkái. 

Gabonamunkák: szántás, vetés, 

aratás. A gabonamunkákhoz 

kapcsolódó szokások. 

 

Állattartás: a szilaj-, a félszilaj- 

és a kezestartás. 

A pásztorok ünnepei. 

 

Kendermunkák. 

Fonóbeli munkák és játékok. 

 

Hétköznapi és ünnepi viselet. 

Hétköznapi vászonruhák, a női 

és a férfi viselet darabjai. 

Az állattartási módokban a 

honfoglalás előtti életmód 

elemeinek, illetve az 

életmódváltással bekövetkező 

változások következményeinek 

felismerése képi és szöveges, 

illetve egyéb (pl. tárgyi) források 

– feldolgozása, rendszerezése 

alapján. 

A hétköznapi vászonviselet 

elemeinek összehasonlítása a 

gyerekek ruházatával képek 

alapján. A hasonlóságok és a 

különbségek megfogalmazása.  

A jellegzetes táji ünnepi viseletek 

megismerése során a magyar 

népviseletek sokszínűségének 

Történelem, társadalmi 

és állampolgári 

ismeretek: Nők és 

férfiak életmódja. 

Öltözködés, divat. 

 

Technika, életvitel és 

gyakorlat: anyagok 

tulajdonságai, anyagok 

feldolgozása. 

 

Erkölcstan: szokások, 

normák szerepe, 

jelentősége. 
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Gyermekviselet. Néprajzi tájak 

eltérő ünnepi viselete. 

 

Táplálkozás. 

Hagyományos paraszti ételek. 

Napi és heti étrend. 

Téli és nyári étrend. 

 

 

felfedezése. A közösséghez 

tartozás külső 

kifejezésformájának észrevétele. 

Az egykori és a mai megjelenési 

formák jelentéstartalmának 

feltárása konkrét példák alapján. 

Az önellátó életvitel meghatározó 

elemeiben a természettel 

kialakított harmonikus kapcsolat 

előnyeinek észrevétele. 

A hagyományos paraszti 

táplálkozás jellemzőinek és a 

gyerekek étkezési szokásainak 

összevetése. A szembetűnő 

különbségek és a tovább élő 

táplálkozási szokások 

megfogalmazása, tapasztalatok 

megosztása. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Szántás, vetés, aratás, szilaj- és félszilaj állattartási mód, fonás, szövés, 

fonó, ing, gatya, pendely, szoknya, kötény, ünnepi viselet, böjtös nap, téli 

étrend, nyári étrend. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Hagyományos és népi (vallási) ünnepeink eredete és 

szokásrendje. 

Jeles napok, ünnepi szokások a paraszti élet rendjében. 

Társas munkák, közösségi alkalmak 

Órakeret 

12 óra 

Előzetes tudás 
Az alsó tagozaton (ének-zene, magyar nyelv és irodalom, 

környezetismeret órák), valamint a különböző műveltségi területeken 

előforduló hon- és népismereti tartalmak. 

A tematikai 

egység nevelési-

fejlesztési céljai 

A jeles napi, ünnepi szokások, az emberi élet fordulóihoz kapcsolódó 

népszokások, valamint a társas munkák (pl. szüret, kukoricafosztás) és 

más közösségi alkalmak (pl. vásár, búcsú) hagyományainak és 

jelentőségének felismertetése a paraszti élet rendjében. A hétköznapok 

és ünnepek váltakozásának, ritmusának feliemertetése, az ünnepek 

jelentőségének tudatosítása az egyén és a közösség életében.  

egy-egy ünnepkör, jeles nap köszöntő vagy színjátékszerű szokásainak, 

valamint a társas munkákhoz, közösségi alkalmakhoz kapcsolódó 

szokások élményszerű, tevékenységközpontú, hagyományhű 

elsajátítása, különös tekintettel a helyi hagyományokra; a lakóhelyhez, a 

tájhoz való kötődés erősítése.  
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Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Jeles napok, ünnepi szokások a 

paraszti élet rendjében. A jeles 

napok, ünnepi szokások 

fogalma, szerepe, általános 

jellemzői. 

Előkészületek (advent, 

nagyböjt), munkatilalmak, 

jellegzetes ételek, népviselet, 

köszöntő és színjátékszerű 

szokások. 

 

Karácsonyi ünnepkör. 

Advent, az adventhez tartozó 

jeles napok, szokások (pl. 

Miklós és Luca napja, Ádám-

Éva napja, karácsonyi 

kántálás, betlehemezés). 

 

Karácsony napjától 

vízkeresztig, pl. 

névnapköszöntés, regölés, 

aprószentek napi vesszőzés, 

szilveszteri, újévi szokások, 

újévi köszöntők, vízkereszt, 

vízszentelés, háromkirályjárás, 

házszentelés.  

 

Farsang, farsangi szokások. 

Farsangi ételek, bálok, 

szokások. Farsangi köszöntők 

és maszkos alakoskodások. 

 

Iskolába toborzó szokások: 

Balázs- és Gergely-járás. 

 

Nagyböjt és a húsvéti 

ünnepkör jeles napjai és 

szokásai. Nagyböjti játékok, 

virágvasárnapi kiszehajtás és 

villőzés, a nagyhét jeles napjai.  

 

Húsvéti szokások, pl. 

húsvétvasárnapi zöldágjárás, 

húsvéti locsolkodás, hímestojás 

készítés, fehérvasárnapi 

A jeles napok, ünnepi szokások 

jelentőségének, közösséget 

megtartó szerepének, valamint 

az ünnepi előkészületek 

fontosságának felismerése a 

paraszti élet rendjében a konkrét 

szokások, ünnepek 

tevékenységeinek megismerése, 

elsajátítása során különböző 

(néprajzi) forrásanyagok 

segítségével, pl. eredeti 

hangzóanyag meghallgatása, 

filmek, fotók, ábrák 

megtekintése a különböző 

népszokásokról. 

Az ünnepi szokások 

jellemzőinek megkülönböztetése 

a hétköznapok rendjétől. 

A legfontosabb állandó és 

változó időpontú ünnepek 

felismerése. 

A különböző jeles napokhoz, 

ünnepi szokásokhoz kapcsolódó 

– néprajzi és pedagógiai 

szempontok alapján kiválasztott 

– köszöntő és színjátékszerű 

szokások élményszerű, 

hagyományhű módon történő 

elsajátítása, eljátszása. A szokás 

kellékeinek elkészítése. 

A kalendáriumi szokásokhoz 

kapcsolódó tevékenységek 

végzése: termés- (pl. lucabúza 

ültetés), férj- (pl. András napi 

böjtölés), időjárásjóslás (pl. 

hagymakalendárium); jeles 

napok, ünnepi szokások tárgyai 

(pl. hímestojás készítése). 

Régi fényképek gyűjtése, rajzok 

készítése kalendáriumi 

szokásokról, társas munkákról, 

közösségi alkalmakról. 

Szóbeli, írásbeli 

élménybeszámolók 

hagyományos és új (helyi) 

Erkölcstan: vallási 

népszokások. 

 

Dráma és tánc: 

ismerkedés a 

táncillemmel, a naptári 

ünnepekhez 

kapcsolódó (helyi) 

népszokásokkal. 

 

Ének-zene: a magyar 

népzene régi rétegű és 

új stílusú népdalai, a 

népi tánczene. 

 

Mozgóképkultúra és 

médiaismeret: 

Részletek népszerű 

játékfilmből. (Pl. Jókai 

Mór–Várkonyi Zoltán: 

Egy magyar nábob – 

pünkösdikirály-

választás.) 
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komatálküldés. 

 

Májusfaállítás, pünkösd, 

pünkösdi szokások. 

Pünkösdikirály-választás, 

pünkösdölés, 

pünkösdikirályné-járás. 

 

A nyári napforduló ünnepe. 

Szent Iván napi szokások, 

énekek. Gazdasági ünnepek, 

társas munkák. 

 

Az őszi jeles napokhoz, 

munkaalkalmakhoz 

kapcsolódó szokások (pl. 

szüret, fonó, fonóbeli játékok, 

tollfosztó, kukoricafosztó), 

közösségi alkalmak (pl. vásár, 

pásztorünnepek). 

 

Az emberi élet fordulói. 

A gyermek születése – 

hiedelmek és szokások. 

Keresztelő. Gyermekkor. 

 

 

Leány-, legényélet. 

Esküvő, a lakodalom néhány 

jellegzetessége. 

közösségi, ünnepi alkalmakról. 

Annak felismerése, hogyan 

igyekezett a hagyományos 

faluközösségben harmonikus 

kapcsolat kialakítására az ember 

a természettel, a faluközösség 

tagjaival; hogyan igazította a 

gazdasági munkákat az évszakok 

váltakozásához.  

A természetismeret, az időjárási 

megfigyelések, a népi időjárás 

jóslások szerepének felismerése 

a gazdasági évben. 

Az emberi élet fordulóihoz 

kapcsolódó szokások néhány 

jellegzetességének 

összehasonlítása a mai korral, pl. 

olvasmányok, 

olvasmányrészletek 

segítségével. 

Annak tudatosulása,  hogyan 

segítette a hagyományos 

faluközösség az egyént az 

emberi élet fordulóinál. 

Egy-egy megismert népszokás 

tájegységhez, etnikai csoporthoz 

történő kötése. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Ünnep, jeles nap, böjt, advent, karácsonyi ünnepkör, karácsonyi kántálás, 

betlehemezés, bölcsőske, regölés, névnapi köszöntés, aprószentek napi 

vesszőzés, újévi köszöntők, háromkirályjárás, farsangi köszöntők, iskolába 

toborzó szokások, böjti játékok, kiszehajtás, villőzés, húsvét, zöldágjárás, 

komatálküldés, májusfaállítás, pünkösdölés, pünkösdi királynéjárás, nyári 

és téli napforduló, társasmunka, kaláka, aratás, szüret, fonó, tollfosztó, 

kukoricafosztó, vásár, pásztorünnep, keresztelő, leány-, legényélet, 

lakodalom. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Magyarok a történelmi és a mai Magyarország 

területén. 

Néprajzi tájak, tájegységek és etnikai csoportok hon- 

és népismereti, néprajzi jellemzői a Kárpát-

medencében és Moldvában. 

A hazánkban élő nemzetiségek és etnikai kisebbség 

Órakeret 

6 óra 

Előzetes tudás Hon- és népismeret előző témái. 
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A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A magyar néphagyomány sokszínűségének és közös vonásainak 

megismerése a tájegységek, etnikai csoportok hon- és népismereti, 

néprajzi jellemzőinek bemutatásával. A saját közösség megismerése 

által az identitástudat, a kötődések erősítése. A földrajzi környezet, a 

történeti és a gazdasági tényezők hatásának felismerése a 

néphagyományok alakulására, konkrét táji példákon keresztül. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 
Kapcsolódási 

pontok 

A magyar nyelvterület néprajzi 

tájai, tájegységei, etnikai 

csoportjai. 

− Dunántúl; 

− Észak- Magyarország; 

− Alföld; 

 

A  nagytájakhoz tartozó 

határon túli tájak (pl. 

Burgenland, Muravidék, 

Zoboralja, Mátyusföld, Bácska, 

Bánát, Kárpátalja). 

 

 

Erdély és Moldva. 

Jellegzetes hon- és népismereti, 

néprajzi jellemzőik. 

Példák az anyagi kultúra és a 

folklór köréből. 

 

 

Magyarországon élő nemzeti 

kisebbségek és vallási 

hagyományaik. 

A határon túli magyarok lakta 

területek, illetve a magyar 

nyelvterület nagy néprajzi tájanak 

azonosítása térképen. 

A magyar nyelvterületen élő 

etnikai csoportok (pl. palóc, 

matyó, kun, székely) 

megnevezése. 

A Magyarországon élő nemzeti 

kisebbségek (pl. német, szlovák, 

szerb, horvát, szlovén, román, 

roma) megnevezése. 

A természeti adottságok, éghajlati 

viszonyok életmódra, népi 

építészetre gyakorolt hatásának 

felismerése.  

Képek gyűjtése a megismert 

tájakra jellemző viseletekről, népi 

építészetről, népművészetről, 

hagyományokról. 

Tájékozódás a nagy tájegységek 

területéhez köthető 

világörökségekről, magyar 

szellemi kulturális örökségekről, 

nemzeti parkokról.  

 

Természetismeret: A 

Kárpát-medence és 

hazánk nagytájai. 

A népi kultúra 

értékei, népszokások. 

A kulturális élet 

földrajzi alapjai 

(nyelvek, vallások). 

A magyarsághoz 

kötődő világörökségi 

helyszínek. 

A magyarság által 

lakott, országhatáron 

túli területek, tájak 

közös és egyedi 

földrajzi vonásai. 

Nemzeti parkok, 

tájvédelmi körzetek. 

 

Vizuális kultúra: 

lakóhelyhez közeli 

néprajzi tájegység 

építészeti 

jellegzetességei, 

viselete és kézműves 

tevékenységei. 

Szülőföld. 

A természeti környezet 

meghatározó szerepe, hatása a 

gazdálkodásra, a 

településszerkezetre, az 

építkezés módjára. 

 

 

A táj jellegzetes népviselete, 

kézműipari tevékenysége. 

Népszokások, népdalok, a 

népköltészet fennmaradt 

A tanuló saját szülőföldjének 

megismerése meglévő 

helytörténeti irodalom 

feldolgozásával, gyűjtésekkel. 

A kistáj beillesztése a korábban 

megismert megfelelő nagytájba. 

(Nagyvárosok iskoláinak tanulói 

választhatják a városhoz közeli 

táj feldolgozását.) 

Helyi kutatások igénybevétele a 

történeti múlt feltárásához. 

Önálló gyűjtőtevékenység 

Természetismeret: 

Személyes tér. A 

földrajzi tér: 

közvetlen környezet, 

lakóhely, környező 

táj, haza. 

 

Vizuális kultúra: 

lakóhelyhez közeli 

néprajzi tájegység 

építészeti 

jellegzetességei, 
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alkotásai (mesék, mondák). alkalmazása az ismeretszerzés 

folyamatában. 

A természeti környezet 

befolyásoló hatásának felismerése 

a mesterséges környezet 

kialakításában. 

Megismert helyi népszokások, 

népdalok, mesék, mondák 

közösség előtti bemutatása. 

viselete és kézműves 

tevékenységei. 

 

Magyar nyelv és 

irodalom: népdalok, 

népmesék, mondák. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Etnikai csoport, nemzeti kisebbség, néprajzi táj, határainkon túl élő 

magyarok, a nemzeti összetartozás napja. 
 

 

A fejlesztés várt 

eredményei az 

évfolyam végén 

A tanulók megismerik lakóhelyük, szülőföldjük természeti adottságait, 

hagyományos gazdasági tevékenységeit, néprajzi jellemzőit, történetének 

nevezetesebb eseményeit, jeles személyeit. A tanulási folyamatban 

kialakul az egyéni, családi, közösségi, nemzeti azonosságtudatuk. 

Általános képet kapnak a hagyományos gazdálkodó életmód fontosabb 

területeiről, a család felépítéséről, a családon belüli munkamegosztásról. 

A megszerzett ismeretek birtokában képesek lesznek értelmezni a más 

tantárgyakban felmerülő népismereti tartalmakat. 

Felfedezik a jeles napok, ünnepi szokások, az emberi élet fordulóihoz 

kapcsolódó népszokások, valamint a társas munkák, közösségi alkalmak 

hagyományainak jelentőségét, közösségmegtartó szerepüket a paraszti 

élet rendjében. Élményszerűen, hagyományhű módon elsajátítják egy-egy 

jeles nap, ünnepkör köszöntő vagy színjátékszerű szokását, valamint a 

társas munkák, közösségi alkalmak népszokásait és a hozzájuk 

kapcsolódó tevékenységeket. 

Megismerik a magyar nyelvterület földrajzi-néprajzi tájainak, 

tájegységeinek hon- és népismereti, néprajzi jellemzőit. Világossá válik a 

tanulók számára, hogyan függ össze egy táj természeti adottsága a 

gazdasági tevékenységekkel, a népi építészettel, hogyan élt harmonikus 

kapcsolatban az ember a természettel. 
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Tanulásban akadályozottak helyi tanterve felső tagozat 

HON- ÉS NÉPISMERET 6. osztály 

 
A Történelem és állampolgári ismeretek műveltségterület a felső tagozatban – a bevezető 

periódusnak tekintett első négy évfolyamon meghatározott környezetismereti tudásra építve – 

is- merteti meg a tanulókkal a múltról való tudás jelentőségét; valamint a társadalmi 

együttélés, a közösséghez tartozás szerepét és lehetőségeit. 

A történelem, a hon- és népismeret és az állampolgári ismeretek ismeretköreihez kapcsolódó 

tevékenységformák biztosítják a feltételeket a tanulók számára fő témakörök megismeréséhez 

és a tanulási eredmények eléréséhez. 

A műveltségi terület tanítási-tanulási folyamatában figyelembe kell venni a tanulásban 

akadályozottság gyógypedagógiai-pszichológiai jellemzőit, különös tekintettel a sajátélményű 

tevékenységek fókuszba helyezésére. Az Ember és társadalom műveltségterület fontos 

szerepet kap – a tanulásban akadályozottság kritériumait figyelembe véve – a térbeli és 

időbeli tájékozódás, valamint az időbeli viszonyítás fejlesztésében. Lehetővé teszi az 

emberiség kulturális értékeinek megismerését; a történelmi és társadalmi összefüggések 

megértését. Az ismeretek folyamatos bővítésével hozzájárul a tanulásban akadályozott 

tanulók személyiségének fejlődéséhez, különös tekintettel a kritikai gondolkodásra, a 

kommunikáció köréhez tartozó tevékenységek hatékony alkalmazására, a nemzeti érzés és az 

európai tudat erősítésére. 

A műveltségterületen középpontba kell állítani a múlt reális megismerését, a térben és időben 

való pontos tájékozódást, a nemzeti- és európai identitástudat kialakítását, az ok-okozati 

összefüggések láttatását. A tanulóknak képessé kell válniuk az alapvető tanulságok 

levonására, az ítéletalkotásra, a törvényszerűségek felismerésére, a véleménynyilvánításra 

úgy, hogy a pedagógia mindvégig figyelembe vegye a tanulásban akadályozott gyermekek 

gyógypedagógiai- pszichológiai jellemzőit. 

A műveltségterület tanítási-tanulási folyamatában az egyéni képességek figyelembe vé- 

telével központi szerepet kap a differenciálás, a gyakorlatban alkalmazva a korszerű 

óravezetési technikák adaptált változatait; pozitív módon erősítve a tanulók ismeretszerzésre 

irányuló törekvéseit. 

A fejlesztési feladatok közül fókuszba kerül a cselekvés szintjén a megkülönböztetés- 

azonosítás-összehasonlítás képességének, az algoritmusok felismerésének, az elvonatkoztatás 

és általánosítás képességének a fejlesztése. 

A tantárgy a tanulásszervezési eljárások, módszerek megválasztásával támogatja a 

kommunikációs készségek és képességek fejlesztését, az elfogadó és elutasító attitűd 

felismerését és megkülönböztetését, a kritikai és a történelmi gondolkodás kialakítását, a 

térbeli és időbeli tájékozódás fejlesztését, az ismeretszerzéshez kapcsolódó eszközök adekvát 
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használatát. A tudás elsajátításában központi szerepet kapnak: az anyanyelvi kommunikáció; a 

digitális illetékesség; a hatékony, önálló tanulás; és a személyes és társas kapcsolati 

kompetenciák. 

A hon- és népismeret is az alsó tagozatban megszerzett ismeretanyagra épít. A tanulásban 

akadályozott tanulók a felső tagozatban ismerkednek meg hazánk fekvésével, fővárosával és 

annak nevezetességeivel. Megismerik Magyarország jelképeit, a nemzeti értékeket, 

lakóhelyük történelmi emlékhelyeit, híres személyiségeit. A helytörténeti séták és 

gyűjtőmunkák segítik elő az ismeretszerzést a gyakorlatban. 

Óraszám 

 
Témakörök Óraszámok 

1. Az én világom 14 

2. Találkozás a múlttal 14 

3. Örökségünk, hagyományaink, nagyjaink 
 

8 

Összesen 36 

 

 

Témakör 

 

1. Az én világom 

Javasolt 

óraszám: 

14 óra 

Előzetes tudás A családdal kapcsolatos ismeretek, élmények. 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

Ismeretalkotás az egyén helyéről és szerepéről a szűkebb és tágabb 

környezetben. 

Kooperatív technikák alkalmazása. 

Képességfejlesztési fókuszok: időbeli és térbeli tájékozódás, szociabili- 

tás. 

Fejlesztési ismeretek 
Fejlesztési követelmények/ 

tevékenységek 
Kapcsolódási pontok 

1.1. Családunk története 

A családi közösség, helyem 

a családban. 

Élettörténetem: Ki vagyok 

én? 

A család múltja és története. 

Családfa. 

 

1.2. Az én városom, falum 

Elhelyezkedése, földrajzi 

fekvése. 

Nevezetességei. 

Hagyományai. 

 

1.3. A hazai táj. A helyi tudás 

Hazánk természeti értékei. 

1.4. Gyermekek, diákélet a múlt- 

Információgyűjtés a családról. 

Családi ünnepekről beszélgetés. 

Élettörténetről szóbeli beszá- 

moló. Érdekességek mesélése a 

családi legendáriumból. Családi 

fényképekről beszélgetés. A csa- 

lád lerajzolása, családtagok meg- 

nevezése. Rajzos, fényképes csa- 

ládfakészítés. Képgyűjtés az 

adott településről. Térképen való 

tájékozódás, különböző informá- 

ciók gyűjtése a településsel kap- 

csolatban. Helytörténeti kiállítás 

látogatása. Hivatalos honlapon 

történő tájékozódás. Helyi ha- 

gyományokról, történelmi ese- 

ményekről információgyűjtés. A 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: kommuniká- 

ció; szövegértés; szép- 

irodalmi szemelvé- 

nyek. 

 

Természettudomány: 

szülők és utódok az 

élővilágban; hazánk 

természeti kincsei, tá- 

jékozódás a térképen. 

 

Matematika: számítá- 

sok alapműveletekkel. 

Vizuális kultúra: a 

család ábrázolása a 

művészetekben; helyi 
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ban 

Az iskola története, múltja. 

településen élő (onnan elszárma- 

zott), a tanulóknak példaképül 

állítható híres emberek életútjá- 

ról beszélgetés, fényképes tabló- 

készítés a legfontosabb informá- 

ciókkal. Érdekességek gyűjtése 

az adott településsel kapcsolat- 

ban. Beszélgetés a személyes és 

családi kötődésekről a téma tük- 

rében. Beszélgetés hazánk leg- 

főbb tájegységeiről, képek gyűj- 

tése. A nemzeti és a helyi közös- 

ség tudásbázisának feltérképe- 

zése – tablókészítés a pozitív ér- 

tékek kiemelésével a legalapve- 

tőbb ismeretek szintjén. Képek 

gyűjtése, csoportosítása egysze- 

rűbb szempontok figyelembevé- 

tel. 

Rövid szépirodalmi szemelvé- 

nyekből való tájékozódás, infor- 

mációgyűjtés. Érdekességek 

gyűjtése a helyi iskola történeté- 

vel kapcsolatosan. Tablókészítés. 

kulturális örökség. 

 

Technika és tervezés: 

makett készítése. 

 

 

Digitális kultúra: in- 

teraktív taneszközök 

használata. 

 

Fogalmak 

Család, unokatestvér, nagyszülő, dédszülő, rokonság, újszülöttkor, csecse- 

mőkor, óvodáskor, kisiskoláskor, előd, ős, generáció, családfa, családi ün- 

nep, település, város, falu, főváros, táj, haza, hagyomány, diákélet. 

 
 
 

Témakör 2. Találkozás a múlttal 
Javasolt óraszám: 14 

óra 

Előzetes tudás Az én világom. 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

Az időben való tájékozódási képesség fejlesztése. 

Kooperatív technikák alkalmazása. 

Képességfejlesztési fókuszok: nemzettudat, empátia. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési követelmények/ 

tevékenységek 

Kapcsolódási pontok 

2.1. Nagyszüleink, dédszüleink 

világa falun és városban 

 

 

2.2. A paraszti ház és háztartás, 

a ház népe 

Falusi élet a múltban. 

Fényképek gyűjtése a nagyszü- 

lőkről, dédszülőkről; beszélgetés 

a régmúlt idők mindennapjairól. 

Használati tárgyak gyűjtése, be- 

mutatása, azokról való beszélge- 

tés. Hasonlóságok és különbsé- 

gek gyűjtése a modern idők min- 

dennapjainak tükrében. Lehető- 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: kommuniká- 

ció; szövegértés; szép- 

irodalmi szemelvé- 

nyek. 

 

Természettudomány: 

háziállatok; táplálko- 
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2.3. A hétköznapok rendje (táp- 

lálkozás, ruházat, életvitel) 

A régmúlt idők étkezési szo- 

kásai. 

Ruházkodás a régmúlt idők- 

ben. 

ség szerint látogatás tájházban. A 

parasztház jellegzetességeinek 

azonosítása; közvetlen, illetve 

közvetett forrásból. Beszélgetés 

a paraszti háztartáshoz kötődő 

hagyományos életformáról. Tájé- 

kozódás a hétköznapi életről régi 

képeslapok, használati tárgyak, 

reprodukciós nyomtatványok se- 

gítségével. Régi receptek gyűj- 

tése. Beszélgetés a táplálkozás 

kiemelt szerepéről, különös te- 

kintettel az eltérő életformákra. 

Információk gyűjtése a pedagó- 

gus által válogatott, egyszerűsí- 

tett visszaemlékezésekből – az 

adatokból közösen napirend ké- 

szítése. A gazdag és szegény em- 

ber mindennapjainak összeha- 

sonlítása, párhuzam fölállítása 

napjainkhoz kötötten. Az ünne- 

pekhez kapcsolódó legfontosabb 

információk összegyűjtése, azok- 

ról való beszélgetés. A népha- 

gyományok lehetőség szerinti 

fölelevenítése a szűkebb (esetle- 

gesen tágabb) közösségben. Egy- 

szerűbb hagyományőrző játékok- 

kal való megismerkedés. Beszél- 

getés az egyén szerepéről a kö- 

zösségben. Beszélgetés a hit 

szerepéről a vallásos emberek 

életében – példákon keresztül. 

Beszélgetés az alapvető szabá- 

lyok betartásáról. A közösség 

pozitív értékeinek összegyűjtése 

és megbeszélése. Csatlakozási 

lehetőségek földerítése helyi ér- 

tékteremtő közösségekhez. A 

családi közösség szerepeinek fel- 

tárása szituációs játékok által. 

zás, tájékozódás a tér- 

képen; hazánk tájegy- 

ségei. 

Matematika: számítá- 

sok alapműveletekkel. 

Vizuális kultúra: a pa- 

raszti világ ábrázo- 

lása. 

Ének-zene: népdalok 

világa. 

Technika és tervezés: 

néphagyományokhoz 

kötődő egyszerű játé- 

kok készítése; ételre- 

ceptek; életformák; 

népi mesterségek. 

Testnevelés: népi 

sportjátékok. 

Digitális kultúra: in- 

teraktív taneszközök 

használata. 

Az emberek mindennapjai. 

 

2.4. Hagyományos és népi (val- 

lási) ünnepeink eredete 

Húsvéti ünnepkör. 

Pünkösdi ünnepkör. 

Karácsonyi ünnepkör. 

 

 

2.5. Hitélet és közösségi élet 

Közösségek az ember világá- 

ban. 

 

 

 

Fogalmak 

Nagyszülő, dédszülő, falu, város, régmúlt, parasztház, háztartás, húsvét, 

pünkösd, karácsony, vallás, vallásos ünnep, néphagyomány, hagyomány- 

őrzés, közösség, közösségi élet, értékteremtés. 

 
 
 

Témakör 
3. Örökségünk, hagyományaink, 

nagyjaink 

Javasolt óraszám: 

8 óra 
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Előzetes tudás Találkozás a múlttal. 

 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

A magyar kulturális örökségről való tájékozódás lehetőségének biztosí- 

tása. 

Kooperatív technikák alkalmazása. 

Képességfejlesztési fókuszok: nemzettudat, erkölcsi érzék. 

Fejlesztési ismeretek 
Fejlesztési követelmények/ 

tevékenységek 
Kapcsolódási pontok 

3.1. Az ősi magyar kultúra ha- 

gyatéka 

A magyarok őseiről 

 

 

3.2. Magyarok a történelmi és 

mai Magyarország területén 

 

 

3.3. Néprajzi tájak, tájegységek 

és etnikai csoportok a Kárpát- 

medencében. A szomszédos or- 

szágok. 

 

 

3.4. Természeti és épített öröksé- 

günk, a szellemi kulturális örök- 

ség és a világörökség elemei 

 

3.5. A magyar tudomány és kul- 

túra eredményei a világban 

Beszélgetés a magyar őstörténet- 

ről, a legalapvetőbb tudás men- 

tén. Képek gyűjtése a magyar ős- 

történetről, annak tovább hagyo- 

mányozódásáról a népművészet- 

ben. A témához kapcsolódó rajz- 

készítés. Múzeumlátogatás. Ér- 

dekességek földerítése az írott 

forrásokból, különös tekintettel a 

nép nevére, nyelvére stb. Beszél- 

getés a történelem szerepéről a 

nemzet életében. Információ- 

gyűjtés a történelmi Magyaror- 

szág területén élő magyarok 

mindennapjairól. A magyarlakta 

területek azonosítása, határon 

túli tájegységek, magyar városok 

megnevezése a térképen. Beszél- 

getés a történelmi Magyarország 

területén élő, a tanulók számára 

példaképül állítható híres embe- 

rek életútjáról , fényképes tabló- 

készítés. A magyar néprajzi tájak 

megnevezése, megkeresése a tér- 

képen. A tájegységek csoportosí- 

tása jellegzetességeik és legis- 

mertebb településük szerint. A 

nemzeti kisebbségek azonosí- 

tása, anyaországukról való isme- 

retek, érdekességek gyűjtése, 

tablókészítés kulturális értékeik- 

ről, néphagyományaikról. Né- 

hány alapvető formula elsajátí- 

tása a nemzeti kisebbségek nyel- 

veiből (pl. köszönés, búcsúzás). 

A szomszédos országok felsoro- 

lása, fővárosuk megnevezése, 

térképen való azonosításuk. A 

magyar örökségnek tekintett ter- 

mészeti és épített kulturális örök- 

ségről adatok, információk, ké- 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: kommuniká- 

ció; szépirodalmi sze- 

melvények. 

 

Természettudomány: 

az ősmagyarok termé- 

szeti környezete; a 

magyar természeti 

örökség, tájékozódás 

a térképen; hazánk és 

a történelmi Magyar- 

ország tájegységei. 

 

Matematika: számítá- 

sok alapműveletekkel; 

mértékváltások, hosz- 

szúsághoz kötődő szá- 

mítások. 

 

Vizuális kultúra: ős- 

magyar művészet; a 

határon túli magyar- 

ság kulturális örök- 

sége. híres magyar 

művészek. 

Technika és tervezés: 

néphagyományokhoz 

kötődő egyszerű játé- 

kok készítése; ételre- 

ceptek; népi mestersé- 

gek. 

 

 

 

 

Digitális kultúra: in- 

teraktív taneszközök 

használata. 
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pek, érdekességek gyűjtése, cso- 

portosítása. Múzeumlátogatás, 

tanulmányi kiránduláson való 

részvétel. Beszélgetés a magyar 

tudomány és kultúra eredménye- 

iről, különös tekintettel a nem- 

zetközi hírnevet szerzett tudó- 

sokra és művészekre. Ismeretter- 

jesztő filmek, filmrészletek meg- 

tekintése a témával kapcsolato- 

san. 

Tablókészítés. 

 

Fogalmak 

Őstörténet, ősművészet, néphagyomány, nemzeti kisebbség, történelmi 

Magyarország, Kárpát-medence, anyaország, kulturális örökség, tudo- 

mány, kultúra. 

 

Összegzett tanu- 

lási eredmények 

az évfolyam vé- 

gén 

A tanuló ismeri Magyarország nemzeti hagyományait és értékeit. Fo- 

galmi képet alkot arról, hogy a magyar kultúra az európai művelődés 

szerves részét alkotja; ismeretekkel rendelkezik szűkebb és tágabb kör- 

nyezetének múltjáról és jelenéről. Hazánk főbb tájegységeit megkülön- 

bözteti, azokhoz kapcsolódva néhány jellegzetességről szóban és/vagy 

írásban, néhány mondatban beszámol. 

Nagyszülei és szülei életéről tájékozódik; képet alkot gyermek- és fel- 

nőttkorukról, különös tekintettel a régmúlt idők hétköznapjaira, ünnep- 

napjaira. Tudomása van közvetlen környezetének népszokásairól, azokat 

tiszteli és őrzi. Ismeretekkel rendelkezik a történelmi Magyarország terü- 

letén élő honfitársaink múltjáról és jelenéről; a magyarlakta területeken 

élő közösségek értékteremtő munkájáról. 

A magyar kultúra és tudomány világban elfoglalt helyéről alapvető isme- 

retekkel rendelkezik, a nemzetközi hírnevet szerző művészek és tudósok 

közül néhányat megnevez, munkásságuk iránt érdeklődik. 

Folyamatosan erősödő nemzeti identitástudattal rendelkezik. 
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Általános iskola felső tagozat helyi tanterv 

INFORMATIKA 

5-8. évfolyam 
Célok, feladatok, fejlesztendő területek: 

Az informatika tantárgy tanításának alapvető célja felkelteni és ébren tartani a tanulók érdeklődését az informatika iránt, megismertetni eszközeit, 

módszereit. Ugyanolyan fontos cél annak az informatikai tudásnak, készségnek és képességnek a megszerzése, amelyek alkalmazásával más 

tantárgyak tanulását, későbbi tanulmányait, mindennapi életét, munkáját is segíteni képes.  

Fontos kialakítani a tanulóban, a megszerzett ismeretek folyamatos bővítésének, az élethosszig tartó tanulásra ösztönözés igényét, hiszen az 

informatika, a tudomány legdinamikusabban fejlődő ága, eszközei módszerei rohamtempójú lépésben fejlődnek. 

A tanuló ismerje a számítógépes munkakörnyezet munkavédelmi és ergonómiai szabályait, előírásait, a számítástechnikai eszközöket legyen 

képes céljuknak megfelelően használni. Legyen képes alkalmazni felhasználói szinten a számítógépet, a tanult szoftvereket, programokat, 

segédprogramokat, a számítógép perifériáit. 

Legyen tudatában annak, hogy az általa megszerezhető informatikai tudás a mindennapi életben, a tanulásban, más tantárgyak tanulásában, a 

hasznára válik, ezért legyen motiváltabb a tantárgy tananyagának elsajátításában. 

A tanuló legyen képes a különböző formákban megjelenő információkat felismerni, tudjon információt gyűjteni, információt különféle 

formákban megjeleníteni; szerezzen jártasságot az információk kezelésében. A megszerzett információit legyen képes felhasználni. Tegyen 

jártasságra szert a könyvtárak, elektronikus könyvtárak, különböző médiák valamint az internet használatában.  

Ismerjen legalább egy operációs rendszert felhasználói szinten, tudja használni a segédprogramokat és azok szolgáltatásait. Ismerje a 

kommunikáció fogalmát, legyen képes a hálózat segítségével kapcsolatot kialakítani. 

A tanulóban alakuljon ki a korszerű alkalmazói készség, legyen képes kihasználni a számítógépek, az informatikai kultúra lehetőségeit. 

Fejlődjön a tanuló algoritmikus gondolkodás képessége.  

Legyen képes különböző típusú dokumentumok, állományok szerkesztésére, módosítására, mentésére, archiválására, törlésére. Törekedjen az 

esztétikus formai megjelenítésre. 
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Ismerje az informatika és a társadalom kölcsönhatásait, ismerje a programok használatának jogi és etikai alapjait, az öncélú és túlzott 

informatikai eszközhasználat egészségkárosító, személyiségromboló hatásait. 

Ismerje a kommunikációs lehetőségeket, a média szerepét a társadalomban. 

Legyen képes különféle adatbázisokban keresni, azok szolgáltatásait igénybe venni. 

Tudja igénybe venni a könyvtárak (hagyományos és elektronikus) szolgáltatásait, tudjon a könyvtárakban keresni. 

Legyen nyitott a gyorsan változó informatikai eszközök, szoftverek fejlődési irányát felismerni és az informatikai tudást folyamatosan frissíteni. 
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5. évfolyam 

Óraszám: 37 óra/év 

 1 óra/hét 

Ajánlás az éves óraszám felosztására 

Témakör 

sorszáma 
Témakör Óraszám 

1. Az informatikai eszközök használata 11 óra 

2. Informatika-alkalmazói ismeretek 12 óra 

3. Infokommunikáció 5 óra 

4. Médiainformatika 3 óra 

6. Könyvtári informatika 4 óra 

7. Szabadon felhasználható 2 óra 
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Az informatikai eszközök használata 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

lehetőségek 

 

Intellektuális kompetenciák 

fejlesztése (analógiák 

felismerése, lényegkiemelés, 

problémamegoldás) 

Anyanyelvi kommunikáció 

(információkezelés, 

kommunikáció, értékelés) 

Hatékony önálló tanulás 

A tanulás tanítása 

 

Informatikai alapismeretek  

A számítógép-terem rendje, érintés és 

balesetvédelmi tudnivalók.  

A számítógép és perifériái. Informatikai 

eszközök (billentyűzet, egér, monitor, 

lemezmeghajtók) bemutatása, kezelése  

A számítógéppel való interaktív 

kapcsolattartás. Programok elindítása, 

működése, bezárása. 

Állomány fogalma. Könyvtárszerkezet. 

Háttértár váltása, könyvtár kiválasztása, 

eligazodás a tároló rendszerben. 

Állományok (fájlok) keresése. 

 

A számítógép terem rendjének, a balesetvédelmi 

előírások megismerése. 

A billentyűzet és az egér, monitor, 

lemezmeghajtók szerepének megértése, 

használata. 

Programok indítása, használata, bezárása.  

Háttértár váltása, könyvtár kiválasztása, 

eligazodás, mozgás a háttértáron.  

Háttértáron lévő állomány megkeresése.  

 

Házi rend 

Fizika 
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Informatika-alkalmazói ismeretek 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

lehetőségek 

Esztétikai, és művészeti 

tudatosság és kifejezőképesség 

fejlesztése  

(esztétikai érzék, harmónia) 

Személyes és társas 

kompetenciák (önfejlesztés, 

társas aktivitás) 

Intellektuális kompetenciák 

fejlesztése (lényegkiemelés, 

kritikus gondolkodás, analógia 

felismerése és keresése, 

problémamegoldás)  

Szociális kompetenciák 

fejlesztése  

(együttműködés) 

Anyanyelvi kommunikáció 

(írásbeli munka, 

információkezelés, IKT 

alkalmazás) 

Matematikai kompetenciák 

fejlesztése  

(kreatív gondolkodás, 

helyzetfelismerő képesség 

Rajzos-szöveges dokumentumok 

készítése 

Egy rajzoló program alapszintű 

szolgáltatásai. A rajzeszközök és a 

színek kezelése. Rajzok, ábrák 

készítése.  

Kisebb méretű rajzos-szöveges 

dokumentumok tervezése, elkészítése.  

Egy szövegszerkesztő legegyszerűbb 

szolgáltatásai. Szöveg begépelése, 

javítása, módosítása. Karakterek 

formázása: a betűtípus, a betűméret 

beállítása, dőlt, aláhúzott, félkövér 

betűstílus. Mentés és nyomtatás. 

Szövegek, képek másolása, beillesztése 

a dokumentumba. 

 

 

Egyszerű rajzok, ábrák készítése számítógéppel, 

egy rajzoló és egy szövegszerkesztő program 

egyes alapszolgáltatásainak segítségével.  

Szövegbevitel gépeléssel.  

Mentés és nyomtatás, segítséggel. 

A szöveg, karakter formázása (betűtípus, 

betűméret, félkövér, dőlt és aláhúzott betűstílus 

beállítása). 

Kézzel írott szöveg elrendezése, formázása. 

Másolás, beillesztés, beszúrás. 

Képek másolása, beillesztése a dokumentumba. 

 

Vizuális kultúra 

Fényképezés 

Fizika, optika 
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fejlesztése) 

Általános informatikai 

kompetenciák fejlesztése 

(korszerű alkalmazói készség, 

önálló munkavégzés, 

együttműködési készség, alkotó 

munka) 

 

Hon- és népismeret fejlesztése 

Hatékony önálló tanulás 

Általános informatikai 

kompetenciák fejlesztése 

(korszerű alkalmazói készség, 

önálló munkavégzés) 

Anyanyelvi kommunikáció 

(információkezelés, 

forráskezelés) 

 

 

Adatbázisok, keresés adatbázisokban 

Közhasznú információforrások. 

Keresés. 

 

 

Közhasznú információforrások. Múzeumok, 

kiállítások, strandok, stb. nyitvatartási ideje. 

Menetrendek, színház és moziműsorok, 

telefonkönyvek stb. 

Keresések (pl. menetrendben). 

 

 

Menetrendek 

Telefonkönyvek 

Színház 

Intellektuális kompetenciák 

fejlesztése (lényegkiemelés, 

analógia felismerése, 

kapcsolatba hozás)  

Hatékony önálló tanulás 

A tanulás tanítása 

Ismeretek új helyzetben való 

alkalmazása 

  

Digitális Tudásbázis-rendszer 

Digitális Tudásbázis-rendszer 

használata, keresés az adatbázisban. 

 

 

Oktatási adatbázis és programgyűjtemény 

bemutatása, megismerése, használata. 

A szükséges információ megtalálása. A 

számítógépes tanulás technikája. 

 

Sulinet 

Digitális 

Tudásbázis 



 7 

 

Infokommunikáció 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

lehetőségek 

Intellektuális kompetenciák 

fejlesztése (analógia keresése és 

felismerése)  

Hon- és népismeret fejlesztése 

Hatékony önálló tanulás 

A tanulás tanítása 

Anyanyelvi kommunikáció 

(információkezelés, IKT 

alkalmazás, írásbeli munka) 

Európai azonosságtudat-

egyetemes kultúra 

Általános informatikai 

kompetenciák fejlesztése 

(korszerű alkalmazói készség, 

önálló munkavégzés, 

együttműködési készség) 

 

Kommunikáció az interneten 

Webhely. Webcím. Link. 

Céltudatos információszerzés az 

internetről. Keresés. 

Hasznos webhelyek. Portálok. 

Az elektronikus levelezés alapjai. A 

levél felépítése. Netikett. 

 

 

Böngészők használata, egyszerű beállítások. 

Böngészés az interneten. Ismert címek beírása. 

Kezdőlap beállítás. Hasznos helyek. Portálok. 

Levélfiók létrehozása egy ingyenes 

szolgáltatónál. Levél küldése és fogadása. 

 

Sulinet 

Digitális tudásbázis 

Iskola honlapja 
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Könyvtári informatika 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

lehetőségek 

Hon- és népismeret fejlesztése 

Európai azonosságtudat-

egyetemes kultúra 

Anyanyelvi kommunikáció 

(információkezelés, IKT 

alkalmazás) 

Általános informatikai 

kompetenciák fejlesztése 

(korszerű alkalmazói készség, 

önálló munkavégzés, 

együttműködési készség) 

Matematikai kompetenciák 

fejlesztése  

(helyzetfelismerő képesség, 

ötletesség, képzelőerő, 

kombinativitás, 

problémamegoldás, gyors és 

helyes döntésképesség 

kialakítása) 

 

 

 

Könyvtárhasználat 

Könyvtárak. Könyvtárak szolgáltatásai. 

Az iskolai könyvtár és szolgáltatásai. 

Forrás- és információkeresés.  

 

A könyvtár terei, szolgáltatásai. A 

könyvkölcsönzés módja. 

Látogatás az iskolai könyvtárban. 

A könyvtári szolgáltatások megismerése. 

Tanulmányi feladathoz keresőkérdések 

megfogalmazása. Megadott művek irányított 

keresése és tematikus gyűjtőmunka a könyvtár 

szabadpolcos állományában. Egyszerű irányított 

forrás és információkeresés. A médiumok 

megkülönböztetése formai és használati 

jellemzőik, információs értékük alapján. 

Különféle könyvtári médiumok irányított 

használata. 

Iskolai könyvtár 

Helyi könyvtár 

Más könyvtárak 
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A továbbhaladás feltételei: 

A tanuló ismerje a számítógép fő részeit. Legyen képes kezelni a billentyűzetet és az egeret, tudjon szöveget begépelni, az esetleges hibákat 

javítani. Munkáját tudja elmenteni, kinyomtatni. 

Ismerjen egy szövegszerkesztő és egy rajzoló programot, azok alapszolgáltatásait. Legyen képes ezekkel dokumentumot létrehozni, illetve 

ábrát, rajzot, illusztrációt készíteni.  

Tudjon az interneten információt keresni. Tudjon elektronikus levelet küldeni és fogadni.  

Tudjon tájékozódni az iskolai könyvtár szabadpolcos állományában. 
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6. évfolyam 

Óraszám: 37 óra/év 

 1 óra/hét 

Ajánlás az éves óraszám felosztására 

Témakör 

sorszáma 
Témakör Óraszám 

1. Az informatikai eszközök használata 6 óra 

2. Informatika-alkalmazói ismeretek 10 óra 

3. 
Infotechnológia (problémamegoldás informatikai eszközökkel 

és módszerekkel) 
8 óra 

4. Infokommunikáció 4 óra 

5. Az információs társadalom 4 óra 

6. Könyvtári informatika 3 óra 

7. Szabadon felhasználható 2 óra 

 

Az informatikai eszközök használata 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

lehetőségek 

Intellektuális kompetenciák 

fejlesztése ( összehasonlítás, 

lényegkiemelés, kritikus 

gondolkodás, analógia 

felismerése, önfejlesztés,oksági 

gondolkodás)  

Informatikai alapismeretek  

Operációs rendszer. Grafikus felület. 

A számítógép és perifériái. Informatikai 

eszközök (nyomtató, optikai meghajtók, 

 

A grafikus felület néhány beállítása. (Például 

háttérkép, képernyőkímélő).  

A nyomtató, optikai meghajtók, pendrive 

működésének megértése, használata. 

 

Iskolai hálózat 

Fizika 
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Matematikai kompetenciák 

fejlesztése  

(kreatív gondolkodás, 

helyzetfelismerő képesség, 

problémamegoldás, logikai 

készség) 

Általános informatikai 

kompetenciák fejlesztése 

(korszerű alkalmazói készség, 

önálló munkavégzés) 

 

 

 

pendrive) bemutatása, kezelése.  

Könyvtárszerkezet kialakítása a 

háttértárolón. Állománytípusok. 

Állományok másolása, mozgatása, 

átnevezése, törlése.  

Hálózati belépés és kilépés módja. 

Hálózati alapismeretek. Az iskolai 

hálózat felépítése. 

 

 

Könyvtárszerkezet létrehozása, műveletek 

állományokkal (előre megadott 

könyvtárszerkezet kialakítása, állományok 

másolása, mozgatása, átnevezése, törlése). 

Az iskolai hálózatba való be és 

kilépésgyakorlása. Az iskolai hálózat vázlatos 

felépítése, használata 

 

Informatika-alkalmazói ismeretek 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

lehetőségek 

Esztétikai, és művészeti 

tudatosság és kifejezőképesség 

fejlesztése  

(esztétikai érzék, harmónia) 

Személyes és társas 

kompetenciák (önfejlesztés, 

társas aktivitás) 

Intellektuális kompetenciák 

fejlesztése (lényegkiemelés, 

kritikus gondolkodás, analógia 

Rajzos-szöveges dokumentumok 

készítése 

Rajzos-szöveges dokumentumok 

tervezése, elkészítése, átalakítása, 

formázása. 

Szövegszerkesztő használata. Bekezdés. 

Bekezdések formázása. Oldalbeállítás. 

 

 

Egyszerű rajzok, ábrák készítése számítógéppel, 

egy rajzoló és egy szövegszerkesztő program 

egyes alapszolgáltatásainak segítségével.  

A bekezdés formázásának gyakorlása (igazítás, 

sor- és térköz). Oldalbeállítás (tájolás, margó). 

 

 

 

Vizuális kultúra 
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felismerése és keresése, 

problémamegoldás, 

alkotóképesség, 

alternatívaállítás)  

Anyanyelvi kommunikáció 

(írásbeli munka, képi információ 

feldolgozása, IKT alkalmazás) 

Matematikai kompetenciák 

fejlesztése  

(kreatív gondolkodás, 

helyzetfelismerő képesség 

fejlesztése, kombinativitás, 

problémamegoldás) 

Általános informatikai 

kompetenciák fejlesztése 

(korszerű alkalmazói készség, 

önálló munkavégzés, 

együttműködési készség, alkotó 

munka) 

Kezdeményezőképesség és 

vállalkozói kompetencia 

fejlesztése 

 

 

Általános informatikai 

kompetenciák fejlesztése 

(korszerű alkalmazói készség, 

önálló munkavégzés, alkotó 

munka) 

Matematikai kompetenciák 

fejlesztése  
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(kreatív gondolkodás, 

ötletesség, képzelőerő) 

Esztétikai, és művészeti 

tudatosság és kifejezőképesség 

fejlesztése  

(esztétikai érzék, harmónia) 

Intellektuális kompetenciák 

fejlesztése (analógia 

felismerése)  

Szociális kompetenciák 

fejlesztése  

(együttműködés) 

Hatékony önálló tanulás 

A tanulás tanítása 

 

 

Intellektuális kompetenciák 

fejlesztése (rendszerezés, 

rendszerszemlélet, oksági 

gondolkodás, analógia keresés)  

Matematikai kompetenciák 

fejlesztése  

(kreatív gondolkodás, gyors és 

helyes döntésképesség 

kialakítása, helyzetfelismerés) 

Általános informatikai 

kompetenciák fejlesztése 

(korszerű alkalmazói készség, 

önálló munkavégzés) 

Táblázatok 

Adatok csoportosítása, értelmezése, 

táblázatba rendezése. 

 

 

Példák bemutatása a mindennapi gyakorlatból, 

adatok csoportosítására, értelmezésére, 

táblázatba rendezésére. 

 

Matematika 
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Infotechnológia (problémamegoldás informatikai eszközökkel és módszerekkel) 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

lehetőségek 

Matematikai kompetenciák 

fejlesztése  

(kreatív gondolkodás, deduktív 

következtetés, ötletesség, 

induktív gondolkodás, logikai 

készség, képzelőerő, tervszerű 

és célirányos feladat megoldási 

készség) 

Általános informatikai 

kompetenciák fejlesztése 

(algoritmikus gondolkodás) 

Intellektuális kompetenciák 

fejlesztése (lényegkiemelés, 

kritikus gondolkodás, oksági 

gondolkodás) 

Hatékony önálló tanulás 

 

Problémamegoldás, algoritmizálás, 

programozás 

Problémák felvetése és megoldása. 

Ismert adatokból az eredmények 

meghatározása. 

Egyszerű algoritmusok szöveges, rajzos 

megfogalmazása, értelmezése.  

Feladatmegoldás egyszerű 

fejlesztőrendszerrel. 

 

 

Egyszerű problémák megfogalmazása. 

Algoritmusok készítése hétköznapi problémák 

megoldására, ezek szöveges rajzos értelmezése, 

megjelenítése. 

Egy fejlesztőrendszer szolgáltatásainak 

megismerése. Egyszerű programok 

megbeszélése, futtatása. 

 

Matematikai logika 

Programozás 
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Infokommunikáció 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

lehetőségek 

Hon- és népismeret fejlesztése 

Európai azonosságtudat-

egyetemes kultúra 

Anyanyelvi kommunikáció 

(írásbeli munka, képi információ 

feldolgozása, 

információkezelés, IKT 

alkalmazás, kommunikáció, 

értékelés) 

Testi és lelki egészség 

Információs és kommunikációs 

kultúra fejlesztése 

Szociális kompetenciák 

fejlesztése  

(együttműködés) 

Személyes és társas 

kompetenciák (etikai érzék, 

felelősségérzet, önfejlesztés) 

Általános informatikai 

kompetenciák fejlesztése 

(korszerű alkalmazói készség, 

önálló munkavégzés, alkotó 

munka) 

 

Kommunikáció az interneten 

Letöltés. Mentés. 

Csoportos kommunikációs formák az 

interneten (fórum, internetes napló 

(blog), csevegés, telefonálás, 

videokonferencia, webrádió, internetes 

tv adások, stb.). 

 

Letöltés, mentés weboldalakról és a levelek 

mellékleteiből.  

Csoportos kommunikációs formák 

megbeszélése, kipróbálása (fórum, internetes 

napló (blog), csevegés, telefonálás, 

videokonferencia, webrádió, internetes tv 

adások, stb.). 

 

 

 

Fizika 
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Az információs társadalom 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

lehetőségek 

Hon- és népismeret fejlesztése. 

Európai azonosságtudat-

egyetemes kultúra 

Anyanyelvi kommunikáció 

(IKT alkalmazás, 

kommunikáció, forráskezelés) 

Aktív állampolgárságra, 

demokráciára nevelés 

Hatékony önálló tanulás 

A tanulás tanítása 

Általános informatikai 

kompetenciák fejlesztése 

(korszerű alkalmazói készség, 

önálló munkavégzés) 

Matematikai kompetenciák 

fejlesztése  

(világról alkotott egyre 

pontosabb kép kialakítása) 

 

Információs társadalom 

Az informatika történetéből. Magyar 

vonatkozások. Neumann János szerepe. 

Szabadon felhasználható (információ) 

források. 

Személyes adatok. Adathalászat. 

Adataink védelme. 

 

 

Informatika történeti dokumentumok gyűjtése. 

Magyar tudósok szerepe az informatikai kultúra 

fejlődésében. Keresés az interneten. 

Szabadon felhasználható források keresése. 

A személyes adatok, és más adatok védelmének 

szükségessége. Tanulságos esetek 

megbeszélése. 

 

Történelem 

Jog 
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Könyvtári informatika 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

lehetőségek 

Szociális kompetenciák 

fejlesztése  

(együttműködés, kiscsoportos 

foglalkozás) 

Kezdeményezőképesség és 

vállalkozói kompetencia 

fejlesztése 

 

Könyvtárhasználat 

Dokumentumok. Nyomtatott 

dokumentumok. Nem nyomtatott 

dokumentumok. 

Adathordozók (kazetta, diakép, film, 

CD, mágneslemez, DVD). 

 

 

Papíralapú és digitális ismerethordozók. Az 

ismerethordozók nyilvántartásának rendje. 

Adott ismerethordozón az információk 

kinyerése, keresése. 

Hagyományos és új információs eszközök a 

könyvtárban. 

 

 

Iskolai könyvtár 

Könyvtárak 

 

 

 

A továbbhaladás feltételei: 

A tanuló ismerje egy operációs rendszer alapvető szolgáltatásait, grafikus felületét, ismerje a számítógép fontosabb perifériáit. Tudjon 

állományokat másolni, mozgatni, átnevezni, törölni. Tudjon a hálózatba be- és kijelentkezni.  

Ismerjen egy szövegszerkesztő és egy rajzoló programot, azok szolgáltatásait. Legyen képes ezekkel dokumentumot létrehozni, illetve ábrát, 

rajzot, illusztrációt készíteni.  

Tudjon interneten információt keresni. Ismerje az adatok védelmének a fontosságát. Tudjon elektronikus levelet küldeni és fogadni. Tudjon a 

hálózatba be- és kijelentkezni. 

Tudjon néhány példát algoritmusra a mindennapi életből, és tudja ezeket értelmezni.  

Legyen képes a könyvtári dokumentumok legfontosabb adatainak a megnevezésére. Ismerje az információhordozók mindennapi életben 

leggyakrabban használt típusait.  
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Értékelési szempontok: 

• ismeri-e számítógép felépítését, 

• ismeri-e és betartja-e az egészség-, balesetvédelemmel kapcsolatos szabályokat, 

• kommunikatív készség, 

• tudja-e a használt programokat elindítani, használni, bezárni,  

• tud-e a megismert programokkal szövege-rajzos dokumentumokat létrehozni, 

• tud-e állományokat másolni, átnevezni, mozgatni és törölni, tud-e internetről letölteni, 

• tudja-e az elméleti ismereteket gyakorlatban alkalmazni, 

• tud-e egyszerű feladatokat algoritmizálni, 

• képes-e az önálló tanulásra, munkavégzésre. 
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Tanulásban akadályozottak helyi tanterve felső tagozat 

DIGITÁLIS KULTÚRA 5.-6. osztály 

A 21. század iskolarendszere a nevelés-oktatás során az enyhe értelmi fogyatékos gyermekeket is 

felkészíti az információs kor kihívásaira. A tantárgy célja a Technológia műveltségterület elemeinek 

elsajátítása, készségek, képességek fejlesztése, az informatikai és digitális tudás alkalmazása más 

műveltségi területekben. Ennek során a megfelelő szemlélet kialakítása annak érdekében, hogy a 

tanulók ismereteiket hasznosítani tudják a mindennapi életben, és csökkenjen a digitális eszközök 

használatával a földrajzi elhelyezkedésből, a lehetőségek különbözőségéből, a fogyatékosságból eredő 

hátrány, növekedjenek a tanulók esélyei.  

A tantárgy tanítása során a fókusz arra helyeződik, hogy az enyhe értelmi fogyatékos tanulót egyéni 

képességeinek figyelembe vételével az életvitele alakításához szükséges információkhoz és azok 

alkalmazásához tudjuk hozzásegíteni, továbbá olyan praktikus készségek, képességek fejlesztésére, 

amelyek a tárgyi ismeretszerzés mellett a tudás mindenkori frissítésének, ezzel az élethosszig tartó 

tanulásnak a feltételei. A nevelési-oktatási folyamatban a tanulók alapvető ismereteket szereznek a 

digitális technológiákról, az információszerzés jogi és etikai szabályairól.  

A tantárgy feladata a tanulók motiválása, érdeklődésük felkeltése és a tantárgy iránti pozitív attitűd 

kialakítása változatos tevékenységekkel, tapasztalati úton. A tanulók a közvetlen környezet jeleit, 

üzenettartalmát értelmezve és megjelenítve jutnak el az információszerzés, -feldolgozás, -tárolás és -

átadás technikáinak elsajátításához – mindvégig a gyermeki kíváncsiságra építve. A tanulók 

tevékenységek és a tapasztalatok megosztása és megbeszélése során jutnak el a hétköznapi 

algoritmusokban előforduló adatok olvasásához, rendezéséhez. 

A digitális adatbázis-rendszer és az oktatóprogramok célirányos használata során a tanulók 

önértékelési képességei fejlődnek, a társak munkájának értékelése során a kulturált véleményformálás 

gyakorlására nyílik lehetőség, a tanulók készségeket szereznek az együttműködés megvalósításához és 

az egymás iránti tolerancia kialakulásához. A tantárgy fókuszál a könyvtárhasználat megismertetésére, 

a különböző médiumok elérésére, a tanuláshoz és a közhasznú tájékozódáshoz szükséges ismeretanyag 

szelekciójára és feldolgozásának lehetőségeire. Figyelmet fordít az öncélú és túlzott informatikai 

eszközhasználat egészségkárosító, személyiségromboló hatásának elemzésére, a veszélyek 

felismertetésére. 

A tantárgyat tanítónak az enyhe értelmi fogyatékos tanulók nevelése során a legfőbb feladata az 

információs és kommunikációs kultúra alapjainak közvetítése a gyermekek felé. 

Az IKT-eszközök széleskörű ismerete, használni tudása motiválja és képessé teszi a tanulót az önálló 

ismeretszerzésre a közös és az egyéni munkában egyaránt. Az IKT-eszközök használata közben 

fejlődik a tanulók verbális, nonverbális és elektronikus kommunikációs képessége. Az anyanyelvi 

kommunikációval szoros kapcsolatban gyakorolhatja a beszédértést, az „élőbeszéd”, az „írott beszéd” 

formáit.  
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5–6. évfolyam 

A digitális kultúra tantárgy sajátos fejlesztési célja a tanulók sérült megismerési képességeinek 

kompenzálása, a szín-, forma- és nagyságemlékezet fejlesztése, az észlelés hibáinak korrekciója. A 

finommotorika tudatos fejlesztését szolgálja a kétkezes gépelés megalapozása. 

A tantárgy alkalmas a szerialitás fejlesztésére, az emlékezet sérülésének kompenzálására, ezért feladata 

a megfigyelő, analizáló, szintetizáló, rendszerező képesség megerősítése. 

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében a tantárgy adta lehetőségeket fel kell használni a tanulók 

intellektuális kompetenciáinak, algoritmizáló és tervező készségének fejlesztésére, valamint a 

problémamegoldó gondolkodás begyakorlására. A kommunikáció során törekedni kell a helyes 

nyelvhasználatra, az olvasási képesség tudatos erősítésére. 

 

Óraszámok 5.osztály 

 
 

Témakörök 
Óra- 

számok 

1. Informatikai eszközök használata  

8 

2. Alkalmazói ismeretek 8 

3. Problémamegoldás informatikai eszközökkel és 

módszerekkel 

 

8 

4. Infokommunikáció, informá- ciós társadalom  

7 

5. Könyvtári informatika 5 

Összesen 36 

 

 

Témakör 
 

1. A digitális eszközök használata 

Javasolt 

óraszám: 

8 óra 

 

 

 

Előzetes tudás 

Számítógép fő részeinek ismerete. 

Billentyűzet és egér tanult funkcióinak használata, „kommunikálás” a 

számítógéppel. 

A tanult informatikai alapfogalmak értése és használata. 

A megismerő tevékenység kompenzálási technikáinak megjelenése. 

 

 

 

Az érdeklődés fokozása az informatikai környezet eszközei iránt. 

Az informatikai ismeretek és az informatikai környezet tudatos hasz- 

nálatának alapozása. 
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A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

A számítógéppel való interaktív kapcsolattartás – a legszükségesebb 

perifériák bemutatása és használatuk gyakoroltatása. 

Interaktív kommunikációs attitűd kialakítása; 

taktilis, vizuális, akusztikus észlelés szükség szerinti fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek 
Fejlesztési követelmények/ tevé- 

kenységek 
Kapcsolódási pontok 

Bemeneti, kimeneti perifé- 

riák. 

A számítógép története. 

A számítógép részei: be- és kimeneti 

perifériák használata. 

Magyar nyelv és iroda- 

lom: kommunikáció, 

szókincsbővítés. 

Az informatikai eszközök 

egészségre gyakorolt hatása. 

 

 

A számítógép működtetése: 

egér és billentyűzet funkciói. 

Vezérlő billentyűk megismerése: a 

Backspace és a Delete. 

Jelentésmódosító billentyűk meg- 

ismerése: a Shift és a Caps Lock. 

Alfanumerikus billentyűk megis- 

merése: írásjelek és szóközbillentyű. 

 

Vizuális kultúra: eszté- 

tika. 

 

 

Matematika: tájékozódás 

térben és időben, vi- 

szonylatok. 

Játék- és didaktikai célú 

szoftverek és webtanköny- 

vek. 

Programok ablak-gombjai. 

Egér használata: kijelölés. 

Felhasználói felület kezelése: we- bes 

tankönyvek működésének megismerése. 

 

 

Természettudomány: bal- 

esetvédelem, egészség- 

védelem. 

 Adott informatikai eszközök 

kezelésének gyakorlása. 

 

 A programok ablakgombjainak 

használata. 

 

 Egyszerű oktatóprogramok interaktív 

használata. 

 

 A számítógépes manuális-vizuális 

kommunikáció gyakorlása a prog- 

ramokkal. 

 

Fogalmak Be- és kimeneti periféria, vezérlő billentyű, jelentésmódosító billentyű, al- 

fanumerikus billentyű, írásjel, szóközbillentyű, ablak-gomb. 
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Témakör 
 

2. Alkalmazói ismeretek 

Javasolt 

óraszám: 

8 óra 

Előzetes tudás Egyszerű grafikus és szöveges felület ismerete, használata egysze- rűbb 

estekben. 

 Tapasztalatok a közhasznú információk gyűjtésében. 

 

 

A témakör nevelési- 

fejlesztési céljai 

Rajzos, szöveges dokumentumok létrehozása céljából a gépkezelés 

gyakoroltatása. 

Gyakorlottság fejlesztése adatok rendezésében. 

Közhasznú információforrások használatának megismertetése. Motivációs, 

koncentrációs képesség fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek 
Fejlesztési követelmények/ te- 

vékenységek 
Kapcsolódási pontok 

2.1. Írott és audiovizuális doku- 

mentumok elektronikus létreho- 

zása 

Egyszerű rajzos és szöveges do- 

kumentum. 

Dokumentum elnevezése. ki- 

jelölés 

törlés 

másolás 

tükrözés 

megadott ábra rajzolása 

kijelölés 

törlés 

másolás 

tükrözés 

megadott ábra rajzolása 

Egyszerű, kreatív alkotás a szá- 

mítógéppel: rajzos, rövid szöve- 

ges dokumentumok készítése. 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: billentyűzet, 

kommunikáció. 

Vizuális kultúra: szí- 

nek, formák, nagysá- 

gok, esztétika. 

Matematika: tájékozó- 

dás síkban, viszonyla- 

tok. 

 

Technika és tervezés: 

környezettudatosságra 

nevelés. 

Fogalmak Kurzor, dokumentumnév, táblázat. 

 

Témakör 
 

– Problémamegoldás digitális eszközökkel és 

módszerekkel 

Javasolt 

óraszám: 

8 óra 

Előzetes tudás 

Cselekvések sorrendiségének felismerése, kifejezése, rendezése külön- féle 

formákban tanári segítséggel. 

Algoritmizáló és problémamegoldó gondolkodási képesség alkalmazására 

való törekvés. 

Egyszerű hétköznapi algoritmusok értelmezése és végrehajtása. 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

A problémafelismerő és a kreatív gondolkodás előhívása és/vagy to- 

vábbfejlesztése. 

Adottságok kibontakoztatása, pontos szabálykövetés erősítése. 
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Fejlesztési ismeretek 
Fejlesztési követelmények/ te- 

vékenységek 
Kapcsolódási pontok 

3.1. A probléma megoldásához 

szükséges módszerek és eszkö- 

zök kiválasztása. 

Irányok a képernyőn 

Irány-billentyűkkel az 

irányok gyakorlása. 

Szem-kéz koordinációs játékok. 

Matematika: sorrendi- ség. 

 

Magyar nyelv és iro- dalom: 

verbális kifeje- zőképesség. 

 

Technika és tervezés: 

napirend. 

 Vizuális kultúra: vizu- ális 

megjelenítés. 

Testnevelés: mozgásos 

kommunikáció. 

3.2. Algoritmizálás (és adatmo- 

dellezés). 

Mindennapi élet összetettebb 

feladatainak algoritmusai. 

Ismétlődő utasítások végrehaj- 

tása – betűk, számok, alakzatok 

előállítása. 

Adatok, ötletek gyűjtése. 

Lejátszás, algoritmusok módosí- 

tásával, tanári segítséggel. 

 Algoritmikus játékban irányító 

és/vagy irányítottként való rész- 

vétel. 

  

Fogalmak Toll fel, le; vonalvastagság, vonalszín, ismétlődés, irányító, irányított. 

 

 

 

 

Témakör 

 

 

4. Infokommunikáció, információs társadalom 

Javasolt 

óraszám: 7 

óra 

Előzetes tudás A tanulók életkorának megfelelő, ismert elektronikus média, eszközök 

felismerése, használata önállóan vagy segítséggel. 

 

 

 

 

 

A témakör 

neve- lési-

fejlesztési cél- 

jai 

Az infokommunikációt segítő, még ismeretlen eszközök bemutatása és 

lehetőségeik kipróbálása. 

Az elektronikus média eszközeinek és lehetőségeinek megismertetése. 

A tanulók életkorának megfelelő legelterjedtebb elektronikus szolgál- 

tatások megismertetése. 

Az IKT-eszközök túlzott használata veszélyeinek, káros hatásainak 

megismertetése, törekvés kialakítása a megelőzésre. 

Az informatika eszközrendszerének használata tanári segítséggel vagy 

anélkül. 

Tájékozódás és az információszerzés technikáinak megismertetése, a 

számítógép helyes használatának gyakoroltatása. 
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Fejlesztési ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

4.1. Információkeresés, 

infor- mációs közlési 

rendszerek. 

Életkornak megfelelő számító- 

gépes információhordozók. 

4.2. Az információs 

technoló- gián alapuló 

kommunikációs formák. 

Információfogadás és 

-küldés. 

Veszélye

k. 

4.3. Médiainformatika. 

4.4. Információkezelés jogi 

és etikai vonatkozása. 

Internet megismerése. 

A számítógépes technika fel- 

használása a tudás bővítésére, 

kezdetben segítséggel. 

Életkoruknak megfelelő infor- 

mációhordozókban irányított ke- 

resés. 

Internetes portálok használata. 

Információk küldése és fogadása 

tanár, illetve felnőtt segítségé- 

vel. 

 

Saját adat védelme. 

Számítógépen előállított, rögzí- 

tett tantárgyakhoz kapcsolódó 

Magyar nyelv és iroda- 

lom: beszédértés, fogal- 

mazás. 

Adatbiztonság, 

adatmegőrzés, Netikett. 

 

 

4.5. Az e-szolgáltatások sze- 

repe és használata. 

Gyerekeknek szóló 

elektroni- kus 

szolgáltatások. 

információ felkutatása, haszná- 

latának megismerése, haszná- 

lata. 

Netikett alapjainak megisme- 

rése. 

 

További, gyermekeknek szóló 

szolgáltatások megismerése (pl. 

tantárgyak anyagát segítő prog- 

ramok, játékos weblapok). 

 

Fogalmak Adatbázis, mobilkommunikáció, információküldés, információfogadás, 

elektronikus levelezés, Netikett. 

 

 

Témakör 
 

5. Könyvtári informatika 

Javasolt 

óraszám: 5 

óra 

Előzetes tudás 

Tanár, felnőtt segítségével, irányított kereséssel a tanuló életkorának, 

fejlettségének, érdeklődési körének megfelelő könyv, újság kiválasz- 

tása. 

Az évfolyam szabadpolcos könyvtárának használata, válogatás az ér- 

deklődésnek megfelelően. 

Igény a szabadpolc használatára. 
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Tájékozódás az iskola könyvtárában – segítséggel. 

Könyvtári viselkedés alapvető szabályainak ismerete, gyakorlása, be- 

tartása. 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési céljai 

Hagyományos és új információs eszközökön alapuló könyvtári szolgál- 

tatások megismertetése. 

Tantárgyak anyagához megfelelő információs forrás kiválasztása segít- 

séggel. 

Olvasási képesség fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek 
Fejlesztési követelmények/ 

Tevékenységek 
Kapcsolódási pontok 

Információhordozók 

leggyako- ribb típusai a 

mindennapi élet- ben. 

Könyvtári szolgáltatások. 

Folyóiratok, újságok, 

könyvek csoportosításának 

szempontjai. 

Katalógus. 

Keresés szerző és cím alapján. 

Információhordozók leggyako- 

ribb típusainak megismerése. 

Szabadon választott újság, 

könyv kikeresése. 

Ajánlott könyv megkeresése. 

Beszélgetés a választott könyv- 

ről. 

Évfolyamkönyvtár könyveinek 

rendezése adott szempont alap- 

ján, katalógus készítése – tanári 

segítséggel. 

Tanulmányokhoz kapcsolódó 

könyvek, folyóiratok kiválasz- 

tása. 

Magyar nyelv és iro- dalom; 

történelem, 

természettudomány; 

matematika: könyv 

használata, informá- 

ciókeresés. 

Fogalmak Folyóirat, katalógus, internetes szótár, Wikipédia. 

Összegzett 

tanulási 

eredmény 

az évfo- 

lyam végén 

A számítógép perifériáinak ismerete, a billentyűzet és az egér tanult 

funkcióinak használata. Alapszintű „kommunikálás” a számítógéppel. A 

kijelölés, törlés, másolás, tükrözés, megadott ábra rajzolása szükség esetén 

tanári segítséggel. 

Szabálykövető magatartás. 

Több, gyermekeknek szóló weboldal és program ismerete, a gyermekek szá- 

mára készült honlapok használata önállóan vagy tanári segítséggel. 

Tájékozódás az ABC betűrendben a könyvespolcon, a könyvtárban segítség- 

gel, szerző vagy cím alapján könyv kiválasztása a katalógusból – segítséggel. 

Tartalomjegyzék használata – segítséggel. 

Az olvasottakról beszámoló – kérdések alapján. 
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6. évfolyam 

 
Óraszámok 6.osztály 

 

Témakörök Óraszámok 

1. Informatikai eszközök használata  

8 

2. Alkalmazói ismeretek 8 

3. Problémamegoldás informatikai 

eszközökkel és módszerekkel 

 

8 

4. Infokommunikáció, informá- ciós 

társadalom 

 

7 

5. Könyvtári informatika 5 

Összesen 36 

 

 

Témakör 

 

1. A digitális eszközök használata 

Javasolt 

óraszám: 8 

óra 

 

 

 

Előzetes tudás 

Számítógép fő részeinek ismerete. 

Billentyűzet és egér tanult funkcióinak használata, „kommunikálás” a 

számítógéppel. 

A tanult informatikai alapfogalmak értése és használata. 

A megismerő tevékenység kompenzálási technikáinak megjelenése. 

 

 

 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

Az érdeklődés fokozása az informatikai környezet eszközei iránt. 

Az informatikai ismeretek és az informatikai környezet tudatos hasz- 

nálatának alapozása. 

A számítógéppel való interaktív kapcsolattartás – a legszükségesebb 

perifériák bemutatása és használatuk gyakoroltatása. 

Interaktív kommunikációs attitűd kialakítása; 

taktilis, vizuális, akusztikus észlelés szükség szerinti fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek 
Fejlesztési követelmények/ tevé- 

kenységek 
Kapcsolódási pontok 

 

 

 

A számítógép működtetése 

 

Felhasználói felület kezelése: we- 

bes tankönyvek működésének 

megismerése. 

Adott informatikai eszközök ke- 

zelésének gyakorlása. 

Magyar nyelv és iroda- lom: 

kommunikáció, 

szókincsbővítés. 
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Játék- és didaktikai célú 

szoftverek és webtanköny- 

vek. 

Egyszerű oktatóprogramok inter- 

aktív használata. 

Vizuális kultúra: eszté- tika. 

 A számítógépes manuális-vizuális 

kommunikáció gyakorlása a prog- 

ramokkal. 

Matematika: tájékozódás 

térben és időben, vi- 

szonylatok. 

 

 

Természettudomány: 

balesetvédelem, egész- 

ségvédelem. 

Fogalmak Be- és kimeneti periféria, vezérlő billentyű, jelentésmódosító billentyű, al- 

fanumerikus billentyű, írásjel, szóközbillentyű, ablak-gomb. 

Témakör 2. Alkalmazói ismeretek Javasolt óraszám:8 óra 

Előzetes tudás Egyszerű grafikus és szöveges felület ismerete, használata egysze- rűbb 

esetekben. Tapasztalatok a közhasznú információk gyűjtésében. 

 

A témakör nevelési- 

fejlesztési céljai 

Rajzos, szöveges dokumentumok létrehozása céljából a gépkezelés 

gyakoroltatása.Gyakorlottság fejlesztése adatok rendezésében. 

Közhasznú információforrások használatának megismertetése. Motivációs, 

koncentrációs képesség fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek 
Fejlesztési követelmények/ te- 

vékenységek 
Kapcsolódási pontok 

2.1. Írott és audiovizuális doku- 

mentumok elektronikus létreho- 

zása 

 

 

Billentyűzet további funkciói. 

 

 

 

2.2. Adatkezelés, adatfeldolgo- 

zás, információ-megjelenítés 

Az alkalmazói szoftverek újabb 

eszközeinek és funkcióinak 

megismerése. 

 

Kétkezes gépelést tanító prog- 

ram folyamatos használata. 

Gyűjtött adatok táblázatba ren- 

dezése, kijelölés gyakorlása. 

Csoportosítás adott szempontok 

szerint. 

Munkadarabok (ön)értékelése 

megbeszélt szempontoknak 

megfelelően. 

Magyar nyelv és iro- dalom: 

billentyűzet, kommunikáció. 

 

 

Vizuális kultúra: szí- nek, 

formák, nagysá- gok, 

esztétika. 

 

 

Matematika: tájékozó- dás 

síkban, viszonyla- tok. 
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Adatok rendezése. 

Közhasznú információk. 

Gyakorlottság szerzése a köz- 

hasznú információk keresésében 

(moziműsor, telefonkönyv). 

Irányított adatkeresés a világhá- 

lón (SDT, on-line játékok). 

Technika és tervezés: 

környezettudatosságra 

nevelés. 

Fogalmak Dokumentum, táblázat, SDT, adat. 

 

 

Témakör 

 

3.Problémamegoldás digitális eszközökkel és módszerek- 

kel 

Javasolt 

óraszám: 8 

óra 

 

 

Előzetes tudás 

Cselekvések sorrendiségének felismerése, kifejezése, rendezése különféle 

formákban tanári segítséggel. 

Algoritmizáló és problémamegoldó gondolkodási képesség alkalmazására 

való törekvés. 

Egyszerű hétköznapi algoritmusok értelmezése és végrehajtása. 

A témakör 

nevelési-

fejlesztési cél- 

jai 

A problémafelismerő és a kreatív gondolkodás előhívása és/vagy to- 

vábbfejlesztése. 

Adottságok kibontakoztatása, pontos szabálykövetés erősítése. 

Fejlesztési ismeretek 
Fejlesztési követelmények/ te- 

vékenységek 
Kapcsolódási pontok 

 

 

3.1. Algoritmizálás (és adatmo- 

dellezés). 

Mindennapi élet összetettebb 

feladatainak algoritmusai. 

Ismétlődő utasítások végrehaj- 

tása – betűk, számok, alakzatok 

előállítása. 

Adatok, ötletek gyűjtése. 

Lejátszás, algoritmusok módosí- 

tásával, tanári segítséggel. 

Algoritmikus játékban irányító 

és/vagy irányítottként való rész- 

vétel. 

 

Fogalmak Teknőcgrafika, toll fel, le; vonalvastagság, vonalszín, ismétlődés, irá- 

nyító, irányított. 
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Témakör 

 

4. Infokommunikáció, információs társadalom 

Javasolt 

óraszám: 7 

óra 

Előzetes tudás A tanulók életkorának megfelelő, ismert elektronikus média, eszközök 

felismerése, használata önállóan vagy segítséggel. 

 

 

 

 

 

A témakör 

neve- lési-

fejlesztési cél- 

jai 

Az infokommunikációt segítő, még ismeretlen eszközök bemutatása és 

lehetőségeik kipróbálása. 

Az elektronikus média eszközeinek és lehetőségeinek megismertetése. 

A tanulók életkorának megfelelő legelterjedtebb elektronikus szolgál- 

tatások megismertetése. 

Az IKT-eszközök túlzott használata veszélyeinek, káros hatásainak 

megismertetése, törekvés kialakítása a megelőzésre. 

Az informatika eszközrendszerének használata tanári segítséggel vagy 

anélkül. 

Tájékozódás és az információszerzés technikáinak megismertetése, a 

számítógép helyes használatának gyakoroltatása. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

4.1. Információkeresés, 

információs közlési 

rendszerek. 

Életkornak megfelelő számító- 

gépes információhordozók. 

4.2. Információfogadás és 

-küldés. 

Veszélyek. 

4.3. Médiainformatika. 

4.4. Információkezelés jogi 

és etikai vonatkozása. 

Adatbiztonság, 

adatmegőrzés, Netikett. 

4.5. Az e-szolgáltatások sze- 

repe és használata. 

Gyerekeknek szóló 

elektroni- kus 

szolgáltatások. 

 

Internetes portálok használata. 

 

Információk küldése és fogadása 

tanár, illetve felnőtt segítségé- 

vel. 

Saját adat védelme. 

 

Számítógépen előállított, rögzí- 

tett tantárgyakhoz kapcsolódó 

információ felkutatása, haszná- 

latának megismerése, haszná- 

lata. 

Netikett alapjainak megisme- 

rése. 

További, gyermekeknek szóló 

szolgáltatások megismerése (pl. 

tantárgyak anyagát segítő prog- 

ramok, játékos weblapok). 

Magyar nyelv és iroda- 

lom: beszédértés, fogal- 

mazás. 

Fogalmak Adatbázis, mobilkommunikáció, információküldés, információfogadás, 

elektronikus levelezés, Netikett. 
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Témakör 
 

5. Könyvtári informatika 

Javasolt 

óraszám: 5 

óra 

 

 

 

 

 

Előzetes tudás 

Tanár, felnőtt segítségével, irányított kereséssel a tanuló életkorának, 

fejlettségének, érdeklődési körének megfelelő könyv, újság kiválasz- 

tása. 

Az évfolyam szabadpolcos könyvtárának használata, válogatás az ér- 

deklődésnek megfelelően. 

Igény a szabadpolc használatára. 

Tájékozódás az iskola könyvtárában – segítséggel. 

Könyvtári viselkedés alapvető szabályainak ismerete, gyakorlása, be- 

tartása. 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési céljai 

Hagyományos és új információs eszközökön alapuló könyvtári szolgál- 

tatások megismertetése. 

Tantárgyak anyagához megfelelő információs forrás kiválasztása segít- 

séggel. 

Olvasási képesség fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek 
Fejlesztési követelmények/ 

Tevékenységek 
Kapcsolódási pontok 

Katalógus. 

Irányított forrás- és információ- 

keresés. 

Évfolyamkönyvtár könyveinek 

rendezése adott szempont alap- 

ján, katalógus készítése – tanári 

segítséggel. 

Tanulmányokhoz kapcsolódó 

könyvek, folyóiratok kiválasz- 

tása. 

Magyar nyelv és iro- dalom; 

történelem, 

természettudomány; 

matematika: könyv 

használata, informá- 

ciókeresés. 

Fogalmak Folyóirat, katalógus, internetes szótár, Wikipédia. 
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Összegzett tanulási 

eredmény az évfo- 

lyam végén 

A számítógép perifériáinak ismerete, a billentyűzet és az egér tanult funkci- 

óinak használata. Alapszintű „kommunikálás” a számítógéppel. 

Szabálykövető magatartás. 

Egyszerű, rajzos, szöveges dokumentum lehetőleg önálló, ha szükséges, 

egyéni segítségadással megvalósuló elkészítése. Információforrás irányított 

keresése a neten, a közhasznú információforrások megtalálása és felhasz- 

nálása a mindennapi életben. 

A hétköznapi algoritmusok értelmezése, alkalmazásuk. 

Felvetett egyszerű problémákra a megoldás módszerének kiválasztása tanári 

segítséggel. Algoritmikus képesség egyéni haladáshoz képest elvárt 

megerősödése, a grafikai kifejezőképesség önállósulása. 

Több, gyermekeknek szóló weboldal és program ismerete, a 

gyermekek számára készült honlapok használata önállóan vagy tanári 

segítséggel. 

Tájékozódás az ABC betűrendben a könyvespolcon, a könyvtárban 

segítség- gel, szerző vagy cím alapján könyv kiválasztása a katalógusból – 

segítséggel. Tartalomjegyzék használata – segítséggel. 

Az olvasottakról beszámoló – kérdések alapján. 
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Általános iskola felső tagozat helyi tanterv 

7. évfolyam 

Óraszám: 37 óra/év 

 1 óra/hét 

Ajánlás az éves óraszám felosztására 

Témakör 

sorszáma 
Témakör Óraszám 

1. Az informatikai eszközök használata 7 óra 

2. Informatika-alkalmazói ismeretek 10 óra 

3. 
Infotechnológia (problémamegoldás informatikai eszközökkel 

és módszerekkel) 
10 óra 

4. Infokommunikáció 2 óra 

5. Az információs társadalom 3 óra 

6. Könyvtári informatika 3 óra 

7. Szabadon felhasználható 2 óra 

 

Informatika-alkalmazói ismeretek 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

lehetőségek 

Intellektuális kompetenciák 

fejlesztése (lényegkiemelés, 

analógia felismerése, 

kapcsolatba hozás, kritikus 

gondolkodás, összehasonlítás)  

Informatikai alapismeretek  

A számítógép alkalmazási területei.  

A számítógép és perifériái. Informatikai 

eszközök (szkenner, mikrofon, 

 

Különböző informatikai eszközök szerepének 

megismerése. Intelligens eszközök. Mobil 

eszközök. 

Ismerkedés a számítástechnika fő alkalmazási 

 

Fizika 

Automatizálás 
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Matematikai kompetenciák 

fejlesztése  

(kreatív gondolkodás, deduktív 

következtetés, helyzetfelismerő 

képesség, tervszerű és 

célirányos feladatmegoldás) 

Szociális kompetenciák 

fejlesztése  

(együttműködés) 

Természettudományos 

kompetencia fejlesztése 

Személyes és társas 

kompetenciák (önfejlesztés, 

etikai érzék, felelősség érzet) 

 

hangszóró, fülhallgató) bemutatása, 

kezelése.  

Hordozható számítógépek. Digitális 

fényképezőgép. Mobil kommunikációs 

eszközök. 

Az operációs rendszer feladatai. 

Segédprogramok. Víruskereső program 

indítása, használata. Állományok 

tömörítése, kibontása.  

Szoftverek típusai. Fontos 

segédprogramok (pl. állománykezelő 

program) használata. Multimédiás 

oktatóprogramok. 

 

 

területeivel. 

A számítógép fő egységei. Központi egység és 

perifériák. Egy konfiguráció kiválasztásának 

megbeszélése. 

A tanuló ismerjen meg egy víruskereső-védő 

programot és annak alapvető beállításait. 

Legyen tisztában a vírus fogalmával, a 

leggyakoribb vírusok terjedési módjával, 

valamint a védekezés eszközeivel, 

módszereivel.  

A tömörítés lényegének, az archiválás 

szükségességének a megértése.  

Különböző szoftverek és segédprogramok 

bemutatása. 

 

 

 

Informatika-alkalmazói ismeretek 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

lehetőségek 

Hatékony önálló tanulás 

Esztétikai, és művészeti 

tudatosság és kifejezőképesség 

fejlesztése 

(esztétikai érzék, harmónia) 

Személyes és társas 

kompetenciák (önfejlesztés, 

Rajzos-szöveges dokumentumok 

készítése 

Szövegszerkesztő használata. Fejléc, 

lábléc. 

Összetett dokumentum készítése. 

 

 

Gyakorlatok szövegszerkesztővel, fejléc, lábléc 

beáálítása. 

Önállóan és minta alapján összetett 

dokumentum készítése. 

 

 

Vizuális kultúra 
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döntésképesség) 

Intellektuális kompetenciák 

fejlesztése (analógia keresése és 

felismerése)  

Általános informatikai 

kompetenciák fejlesztése 

(korszerű alkalmazói készség, 

önálló munkavégzés, alkotó 

munka) 

Anyanyelvi kommunikáció 

(írásbeli munka, képi információ 

feldolgozása, IKT alkalmazás, 

információkezelés, 

forráskezelés) 

Kezdeményezőképesség és 

vállalkozói kompetencia 

fejlesztése 

 

Esztétikai, és művészeti 

tudatosság és kifejezőképesség 

fejlesztése 

(esztétikai érzék, harmónia) 

Hatékony önálló tanulás 

A tanulás tanítása 

Általános informatikai 

kompetenciák fejlesztése 

(korszerű alkalmazói készség, 

önálló munkavégzés, 

együttműködési készség, alkotó 

munka) 

Prezentációkészítés.  

Diavetítés. 

Elektronikus faliújság. 

 

 

Képek bevitele. Digitális fényképek és 

mozgóképek készítése, használata. Animáció 

szerkesztése. Egyszerű multimédiás 

dokumentumok összeállítása. 

A bemutató-készítő program indításának, 

megnyitásának, mentésének és a 

kezelőfelületének ismerete.  

Különböző, a mindennapi életből vett példák 

bemutatókra. Bemutatók szerkesztése. 

Bemutatók vetítése és különböző témákból 

kiselőadások szervezése.  

Prezentációk létrehozása szabadon és minta 

 

Vizuális kultúra 

Fényképezés, 

filmezés 

 

Más tantárgyak 
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Személyes és társas 

kompetenciák (önfejlesztés, 

lényegkiemelés, 

szervezőképesség, nyitottság, 

társas aktivitás) 

Matematikai kompetencia 

fejlesztése  

(képzelőerő, ötletesség, 

tervszerű és célirányos feladat 

megoldási készség, kreatív 

gondolkodás, a tanult ismeretek 

alkotó alkalmazása más 

tudományokban, a mindennapi 

életben) 

Digitális kompetencia 

Szociális kompetenciák 

fejlesztése  

(együttműködés) 

Stratégiai tervezés 

 

alapján. Elektronikus faliújság szerkesztése. 

 

Hatékony önálló tanulás 

Intellektuális kompetenciák 

fejlesztése (összehasonlítás, 

analógia felismerése)  

Általános informatikai 

kompetenciák fejlesztése 

(korszerű alkalmazói készség, 

önálló munkavégzés, alkotó 

munka) 

Táblázatkezelés 

Táblázatok használata a hétköznapi és 

az iskolai életben. Cella, sor, oszlop, 

hivatkozás, képlet. Adatok formátuma, 

típusai (szöveg, szám, pénznem).  

 

 

Egy táblázatkezelő program indításának, 

kezelőfelületének megismerése. Legyen képes 

adatokat bevinni, törölni, a megjelenítési 

üzemmódok között váltani.  

Gyakorlatok adatok formázására (szöveg, szám, 

pénznem). 

 

 

Matematika 
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Személyes és társas 

kompetenciák (önfejlesztés) 

 

 

Általános informatikai 

kompetenciák fejlesztése 

(korszerű alkalmazói készség, 

önálló munkavégzés) 

Természettudományos 

kompetencia fejlesztése 

Hon- és népismeret fejlesztése 

Európai azonosságtudat – 

egyetemes kultúra fejlesztése 

Hatékony önálló tanulás 

Matematikai kompetencia 

fejlesztése  

(kreatív gondolkodás, deduktív 

következtetés, a világról alkotott 

egyre pontosabb kép 

kialakítása) 

 

Adatbázisok, keresés adatbázisokban 

Információszerzés adatbázisból, 

számítógépes hálózatból. Térképek az 

interneten. 

 

 

Az adatbázisokból, számítógépes hálózatból 

való információszerzés módjainak megismerése. 

Keresés meglévő adatbázisban. Információ 

szerzése tantárgyi programokból, könyvtári 

adatbázisokból, internetről. Térképek keresése 

internetes térkép adatbázisokból. 

 

 

 

Földrajz 
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Infotechnológia (problémamegoldás informatikai eszközökkel és módszerekkel) 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

lehetőségek 

Általános informatikai 

kompetenciák fejlesztése (önálló 

munkavégzés, alkotó munka, 

algoritmikus gondolkodás) 

Matematikai kompetencia 

fejlesztése  

(tervszerű és célirányos feladat 

megoldási készség, kreatív 

gondolkodás, logikai készség, 

problémamegoldás, 

önellenőrzés) 

Intellektuális kompetenciák 

fejlesztése (lényegkiemelés, 

analógia felismerése és 

keresése, kapcsolatba hozás, 

modellalkotás)  

Természettudományos 

kompetencia fejlesztése 

 

Problémamegoldás, algoritmizálás, 

programozás 

Algoritmus, adat 

Szekvencia, elágazás, ciklus. 

Az algoritmus leírásának eszközei 

(folyamatábra, struktogram, 

mondatszerű leírás) 

Elemi és összetett adatok. Számok. 

Karakterek, szövegek. 

Elemi algoritmusok. Algoritmusok 

tervezése.  

Feladatok megoldása fejlesztő 

rendszerrel.  

 

Adott feladatmegoldásához algoritmus 

tervezése. A szükséges adatok és eredmények 

megtervezése. 

Algoritmusok leírása valamely algoritmus-leíró 

nyelven.  

Szekvenciák, elágazások és ciklusok 

alkalmazása. 

Elemi és összetett adatok.  

Elemi algoritmusok. 

Feladatok megoldása fejlesztő rendszerrel. 

Feladatok, algoritmusok, a feladatok 

megoldásához algoritmusok kódolása 

programozási nyelven. A program futtatása, 

tesztelése, javítása. 

 

 

Matematikai logika 

 

 

 

 

 

Programozás 

Intellektuális kompetenciák 

fejlesztése (analógia keresése és 

felismerése, modellalkotás)  

Matematikai kompetencia 

fejlesztése  

(logikai készség) 

Folyamatok modellezése 

Kísérletezés véletlen jelenségek 

modelljeivel. 

 

Véletlen jelenségek modelljeinek megismerése, 

a paramétermódosítás hatásainak megfigyelése. 

Véletlen szám generálása. 

Véletlen számok alkalmazása programokban. 

 

Fizika 
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Általános informatikai 

kompetenciák fejlesztése (alkotó 

munka) 

Stratégiai tervezés 

 

 

Infokommunikáció 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

lehetőségek 

Hatékony önálló tanulás 

A tanulás tanítása 

Hon- és népismeret fejlesztése 

Európai azonosságtudat – 

egyetemes kultúra fejlesztése 

Testi és lelki egészség 

Anyanyelvi kommunikáció 

(IKT alkalmazás, 

információkezelés, 

forráskezelés) 

Információs és kommunikációs 

kultúra fejlesztése 

 

Kommunikáció az interneten 

Böngészők. Böngészők beállításai. 

Keresőrendszerek. Céltudatos 

információkeresés az interneten, 

részletes keresés (logikai operátorok 

alkalmazásával), szűrők. 

 

 

Böngészők alapbeállításainak bemutatása, 

gyakorlása. A tanuló ismerje a böngésző 

programok navigációs eszközeit, az 

alapböngészők beállításait.  

Keresések. A tanuló tudjon kulcsszavas és 

tematikus keresőt használni, tudjon egyszerű és 

összetett keresési feladatokat megoldani.  

 

 

Matematikai logika 
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Az információs társadalom 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

lehetőségek 

Szociális és állampolgári 

kompetenciák fejlesztése  

(etikai érzék) 

Testi és lelki egészség 

Aktív állampolgárságra, 

demokráciára nevelés 

Személyes és társas 

kompetenciák (felelősségérzet) 

Intellektuális kompetenciák 

fejlesztése (kritikus 

gondolkodás)  

Az informatika és a társadalom 

kölcsönhatásának felismerése 

 

Információs társadalom 

A program, mint szellemi termék. A 

szellemi termékek védelme, 

felhasználása és a szerzői jog. 

A szoftverek csoportosítása a 

felhasználói szerződés szerint (freeware, 

shareware, üzleti). 

A szabad felhasználás. 

Az informatikai eszközhasználat 

veszélyei. 

Az internetes források megbízhatósága. 

 

 

Néhány szerződés szövegének tanulmányozása, 

a tanuló tudja csoportosítani a szoftvereket 

felhasználói szerződés szerint (freeware, 

shareware, üzleti).  

Szerzői jogi alapfogalmak, a szabad 

felhasználás körébe tartozó adatok, 

dokumentumok példákon történő bemutatása. 

Adatok csoportosítása az értékük és a szükséges 

védelem (titkosság) szerint. Hagyományos és 

elektronikus hitelesítés. 

A túlzott informatikai eszközhasználat 

(számítógépes játékok, tévé, videó) 

veszélyeinek, személyiséget károsító hatásainak 

megbeszélése. A függőség kialakulásának 

megakadályozása. 

Az internetes források megbízhatósága, 

bizonytalansága. 

 

 

Jogi ismeretek 

 

 

 

 

 

Biológia 

Fizika 
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Könyvtári informatika 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

lehetőségek 

Anyanyelvi kommunikáció 

(információkezelés, IKT 

alkalmazás, forráskezelés) 

Általános informatikai 

kompetenciák fejlesztése 

(korszerű alkalmazói készség, 

alkotás saját terv szerint, alkotás 

adott feltételeknek megfelelően) 

Matematikai kompetencia 

fejlesztése  

(tanult ismeretek alkotó 

alkalmazása a mindennapi 

életben, a világról alkotott egyre 

pontosabb kép kialakítása) 

Intellektuális kompetenciák 

fejlesztése (analógiák keresése 

és felismerése)  

 

Könyvtárhasználat 

Könyvtártípusok. Az elektronikus 

könyvtár lehetőségei és alkalmazása a 

tanulási folyamatban, a közhasznú 

tájékozódásban. 

A kézikönyvtár jellemző könyvtípusai. 

Irányított forrás és információkeresés 

Az iskolai könyvtár katalógusa 

(szabadpolcok, lexikonok, szótárak, 

enciklopédiák); célszerű keresés. 

 

 

Az iskolai könyvtár eszköztárának teljes körű és 

készségszintű használata. 

A könyvtártípusok, az elektronikus könyvtár 

lehetőségei és alkalmazása a tanulási 

folyamatban, a közhasznú tájékozódásban és a 

rekreációban 

Lexikon, szótár, kézikönyv, szakkönyv, 

közhasznú információs források használata. 

 

 

Iskolai könyvtár 

Híres magyar 

könyvtárak  

Elektronikus 

könyvtárak (MEK). 
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A továbbhaladás feltételei: 

A tanuló ismerje egy operációs rendszer alapvető szolgáltatásait, feladatait. Tudja használni néhány, a számítógép karbantartásához szükséges 

segédprogramot. Ismerje a vírusvédelem fontosságát, tudjon víruskereső programot használni. Tudjon állományokat tömöríteni és kibontani. 

Tudjon rajzos-szöveges dokumentumokat önállóan és minta alapján készíteni. Ismerje és tudja kezelni a multimédia alapelemeit (szöveg, kép, 

hang). A tanuló, táblázatkezelő program segítségével, legyen képes egyszerű feladatok megoldására. Tudjon az interneten, internetes 

adatbázisokban, valamint segédkönyvekben (szótár, lexikon, enciklopédia) információt keresni. Legyen képes egyszerű feladatok algoritmusát 

leírni és értelmezni. Ismerjen néhány elemi algoritmust. Tudja, hogy a szellemi termékeket a jog védi. Tudja, hogy a szoftvereket csak a 

szerződésben meghatározott feltételekkel szabad használni. Tudjon információhoz jutni közhasznú információs forrásokból. 
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Általános iskola felső tagozat helyi tanterv 

8. évfolyam 

Óraszám: 37 óra/év 

 1 óra/hét 

Ajánlás az éves óraszám felosztására 

Témakör 

sorszáma 
Témakör Óraszám 

1. Informatika-eszközök használata 6 óra 

2. Informatika-alkalmazói ismeretek 10 óra 

3. 
Infotechnológia (problémamegoldás informatikai eszközökkel 

és módszerekkel) 
10 óra 

4. Infokommunikáció 2 óra 

5. Médiainformatika 3 óra 

6. Az információs társadalom 2 óra 

7. Könyvtári informatika 2 óra 

8. Szabadon felhasználható 2 óra 

 

Az informatikai eszközök használata 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

lehetőségek 

Általános informatikai 

kompetenciák fejlesztése 

(korszerű alkalmazói készség) 

Informatikai alapismeretek  

A jelek csoportosítása és átalakítása. 

 

Jelek a számítógépen. Az analóg és a digitális 

jel egymásba alakíthatóságának megértése. A 

tanuló ismerje az analóg és a digitális jel 

 

Fizika 
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Természettudományos 

kompetencia fejlesztése 

Matematikai kompetencia 

fejlesztése  

(számolás, mennyiségi 

következtetés 

Intellektuális kompetenciák 

fejlesztése (, analógia 

felismerése)  

 

Digitális jelek és az adatmennyiség.  

 

 

fogalmát, különbözőségeit. Az információ, az 

adat, az adatmennyiség fogalmak megértése. 

 

Matematika 

Titkosírások 

Történelem 

 

Informatika-alkalmazói ismeretek 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

lehetőségek 

Anyanyelvi kommunikáció 

(írásbeli munka, képi információ 

feldolgozása, 

információkezelés, IKT 

alkalmazás) 

Digitális kompetencia 

Intellektuális kompetenciák 

fejlesztése (lényegkiemelés, 

analógia felismerése, kritikus 

gondolkodás, alkotóképesség, 

kapcsolatba hozás)  

Hatékony önálló tanulás 

Szövegszerkesztés 

Összetett dokumentum készítése. 

Vágólap. Tabulátorok. Keresés, keresés-

csere. Táblázat beszúrása szöveges 

dokumentumba. 

 

 

Többféle formázást tartalmazó dokumentumok 

készítése. A vágólap használata. Táblázatok 

beszúrása szöveges dokumentumokba. 

Összetett dokumentumok készítése önállóan és 

minta alapján. 

 

Magyar nyelv 
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A tanulás tanítása 

Matematikai kompetencia 

fejlesztése  

(képzelőerő, ötletesség, 

tervszerű és célirányos feladat 

megoldási készség, kreatív 

gondolkodás, kombinativitás, 

problémamegoldás) 

Személyes és társas 

kompetenciák (önfejlesztés, 

döntésképesség, esztétikai 

érzék, harmónia) 

Általános informatikai 

kompetenciák fejlesztése 

(korszerű alkalmazói készség,) 

 

Matematikai kompetencia 

fejlesztése  

(kreatív gondolkodás, deduktív 

következtetés, helyzetfelismerő 

képesség, logikai készség, 

kombinativitás, a tanult 

ismeretek alkotó alkalmazása 

más tudományokban, a 

mindennapi életben) 

Intellektuális kompetenciák 

fejlesztése (rendszerezés, oksági 

gondolkodás, kapcsolatba hozás, 

összehasonlítás, kritikus 

gondolkodás)  

Általános informatikai 

Táblázatkezelés 

Függvények.  

Táblázatok formázása. 

Diagramok, grafikonok készítése.  

 

 

 

Táblázatkezelő program használata logikai, 

statisztikai, matematikai feladatok megoldására. 

Táblázathoz diagram készítése. Kész táblázatból 

és diagramból az adatok között meglévő 

összefüggések felismerése, következtetések 

levonása. 

 

 

Matematika 

Statisztika 

Matematikai logika 
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kompetenciák fejlesztése 

(korszerű alkalmazói készség, 

önálló munkavégzés) 

 

 

 

Infotechnológia (problémamegoldás informatikai eszközökkel és módszerekkel) 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

lehetőségek 

Matematikai kompetencia 

fejlesztése  

(induktív következtetés, 

kombinativitás, 

problémamegoldás, tervszerű és 

célirányos feladat megoldási 

készség, kreatív gondolkodás, 

önellenőrzés) 

Általános informatikai 

kompetenciák fejlesztése 

(korszerű alkalmazói készség, 

önálló munkavégzés, 

algoritmikus gondolkodás, 

alkotó munka) 

Személyes és társas 

kompetenciák (önfejlesztés, 

szervezőképesség) 

Természettudományos 

Problémamegoldás, algoritmizálás, 

programozás 

Egy programozási nyelv elemeinek 

ismerete.  

A programkészítés lépései: feladat 

meghatározás, tervezés, kódolás, 

tesztelés, hibakeresés, hatékonyság- és 

minőségvizsgálat, dokumentálás. 

Problémamegoldás informatikai 

alkalmazásokkal 

 

Adott programozási nyelven egyszerű 

problémák megoldása. 

 

 

 

Programozás 
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kompetencia fejlesztése 

Kezdeményező képesség és 

vállalkozói kompetencia 

fejlesztése 

Anyanyelvi kommunikáció 

(IKT alkalmazás, forráskezelés) 

 

 

 

Infokommunikáció 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

lehetőségek 

Digitális kompetencia 

fejlesztése 

Hatékony önálló tanulás 

Anyanyelvi kommunikáció 

(írásbeli munka, IKT 

alkalmazás, információkezelés) 

Aktív állampolgárságra, 

demokráciára nevelés 

Információs és kommunikációs 

kultúra fejlesztése 

 

Kommunikáció az interneten 

Az elektronikus levelezés, kiegészítő 

információk, levélmellékletek kezelése. 

Levelezési listák 

Mobilkommunikáció. 

 

 

Csatolt állományok küldése. Továbbítás. A levél 

mentése. Egy levelezőlista kipróbálása. 

Üzenet küldése és fogadása 

mobilkommunikációs eszközökkel. 

 

Fizika 
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Médiainformatika 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

lehetőségek 

 

Hon- és népismeret fejlesztése 

Európai azonosságtudat – 

egyetemes kultúra fejlesztése 

Anyanyelvi kommunikáció 

(írásbeli munka, IKT 

alkalmazás) 

Intellektuális kompetenciák 

fejlesztése (lényegkiemelés, 

kritikus gondolkodás, 

összehasonlítás)  

Matematikai kompetencia 

fejlesztése  

(a tanult ismeretek alkotó 

alkalmazása más 

tudományokba, a mindennapi 

életben, önellenőrzés, a világról 

alkotott egyre pontosabb kép 

kialakítása) 

 

 

Portálok. Hírportálok. 

 

 

Hagyományos nyomtatatott dokumentum (pl. 

vers, regény) digitális változatának keresése az 

interneten. 

Internetes portálok látogatása: tévé, rádió, újság. 

Elektronikus könyv kezelése, olvasása.  

E-tananyagok (www.sulinet.hu, Digitális 

Tudásbázis-rendszer). 

 

 

Sulinet, Digitális 

Tudásbázis-

rendszer 

Irodalom 

Tudomány 
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Az információs társadalom 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

lehetőségek 

Lelki testi egészség 

Hatékony önálló tanulás 

A tanulás tanítása 

Gazdasági nevelés 

Személyes és társas 

kompetenciák (döntésképesség, 

felelősségérzet) 

Intellektuális kompetenciák 

fejlesztése (kritikus 

gondolkodás)  

Önszabályozás 

Anyanyelvi kommunikáció 

(IKT alkalmazás, 

információkezelés) 

Szociális kompetenciák 

fejlesztése  

(csoportmunkas) 

Felkészülés a felnőtt lét 

szerepeire 

 

Információs társadalom 

A modern információs társadalom 

jellemzői. Az informatikai eszközök 

adta új lehetőségek. A számítógép és az 

internet veszélyei. 

Az élethosszig tartó tanulás (E-tanulás). 

Vásárlás, rendelés, ügyintézés az 

interneten (E-bolt). 

Netikett. 

 

 

Beszélgetés a legújabb információs és 

kommunikációs technológiák társadalmi 

hatásairól, az élethosszig tartó tanulásról. 

Ugyanakkor a tanuló ismerje a túlzott 

informatikai eszközhasználat 

személyiségromboló, egészségkárosító hatását. 

Legyen tudatában a számítógépes munkahely 

veszélyeinek.  

Ügyintézés interneten. Hivatalos ügyek intézése 

interneten, szolgáltatások (pl. Ügyfélkapu, 

Önkormányzat). 

Webáruházak keresése. Termékek és 

szolgáltatások rendelése és vásárlása. Árak és 

szolgáltatások összehasonlítása. 

 

 

Biológia 

Történelem 

Ügyfélkapu 

Önkormányzat 
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Könyvtári informatika 

Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok 
Témák, tartalmak Tanulói tevékenységek 

Kapcsolódási 

lehetőségek 

Anyanyelvi kommunikáció 

(információkezelés, IKT 

alkalmazás, forráskezelés) 

Általános informatikai 

kompetenciák fejlesztése 

(korszerű alkalmazói készség, 

alkotás saját terv szerint, alkotás 

adott feltételeknek megfelelően) 

Matematikai kompetencia 

fejlesztése  

(tanult ismeretek alkotó 

alkalmazása a mindennapi 

életben, a világról alkotott egyre 

pontosabb kép kialakítása) 

Intellektuális kompetenciák 

fejlesztése (analógiák keresése 

és felismerése)  

Digitális kompetencia 

 

Könyvtárhasználat 

Katalógusok (hagyományos és 

elektronikus formában).  

A tematikus keresés. Keresési 

szempontok kifejezése a könyvtár 

kódrendszerével. 

A forrás kiválasztása és feldolgozása, a 

forrásfelhasználás szabályai. 

 

 

A tanulmányi problémához megfelelő médium 

kiválasztása. Források keresése a könyvtári 

katalógusokban tárgyszavak, ill. szakjelzetek 

segítségével. 

Információkeresés hagyományos és elektronikus 

forrásokból. 

 

Iskolai könyvtár 

Más könyvtárak 

A továbbhaladás feltételei: 

A tanulóképes legyen önállóan vagy minta alapján szöveges-rajzos, táblázatot is tartalmazó dokumentumot elkészíteni. Táblázatkezelő program 

alkalmazásával tudjon egyszerű feladatokat megoldani, a táblázat adataiból diagramot létrehozni. A tanuló ismerje egy programozási nyelv 

fejlesztői környezetét, legyen képes egyszerű programozási feladatot megoldani, az eredményeket tesztelni, hibát keresni, ezeket javítani. 

Ismerje a modern információs társadalom jellemzőit, az új informatikai eszközök adta új lehetőségeket. Tudja használni a kézikönyveket és a 
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közhasznú információs forrásokat. Tudja használni a gyakoribb nem nyomtatott dokumentumokat. Tudjon keresni a betűrendes leíró 

katalógusban.  

 

Értékelési szempontok: 

• a szaknyelv elsajátítása, kifejezőkészség, 

• konkrét tartalmi ismeretek, 

• kommunikatív készség, 

• felismer-e hasonlóságokat, analógiákat, 

• tudja-e az elméleti ismereteket gyakorlatban alkalmazni, 

• képes-e az önálló tanulásra, munkavégzésre,  

• képes-e az adott feladathoz a legmegfelelőbb informatikai eszközt kiválasztani, 

• milyen mértékben tudja a számítógépet és az informatikai eszközöket használni a mindennapos tevékenységében
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Tanulásban akadályozottak helyi tanterve felső tagozat 

DIGITÁLIS KULTÚRA 7.-8. osztály 

• A digitális kultúra tantárgy sajátos fejlesztési céljai a finommotorika és a szem-kéz koordináció 

tudatos fejlesztésének folytatása, a tanulók intellektuális kompetenciáinak, algoritmizáló és tervező 

készségének, valamint problémamegoldó gondolkodásának további erősítése. A megfigyelő, 

analizáló, szintetizáló, rendszerező képesség fejlesztésével a figyelem, a megkülönböztetés, az 

azonosítás képességének fejlesztése a tanulók egyéni képességeinek, haladási szintjének a 

figyelembe vételével.  

• A válogatáshoz kapcsolódó feladatokban, az ítéletalkotás, döntés meghozatalában, az önálló 

indoklás kialakításában a pedagógusnak mind az önálló munkára, mind a segítséggel megvalósuló 

tevékenységre lehetőséget kell teremtenie.  

 

Óraszámok 7. osztály 

 

Témakörök óraszámok 

a) Informatikai eszközök használata 
6 

b)  Alkalmazói ismeretek 7 

c)  Problémamegoldás 

informatikai eszközökkel és 

módszerekkel 

 

13 

d) Infokommunikáció, 

információs társadalom 
6 

e)  Könyvtári informatika 4 

összesen: 36 

 

Témakör 1.Digitális eszközök használata Javasolt óra- 

szám:6 óra 

 

 

 

Előzetes tudás 

Számítógép perifériáinak ismerete. 

Billentyűzet és egér tanult funkcióinak használata. 

Alapszintű „kommunikálás” a számítógéppel. 

Megismert oktató-, játék-, fejlesztő programok futtatása. 

Élményeik, érzéseik kreatív kifejezése. 
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A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

Érdeklődés megerősítése a tantárgy iránt. Perifériák, 

háttértárak megismertetése. 

Informatikai ismeretek és az informatikai környezet tudatos használa- tának 

erősítése. 

Információ befogadása, fogalmak értése, megjegyzése. Ismerkedés a 

virtuális világgal. 

Informatikai alapismeretek alkalmazása más tantárgyakban. 

Információ keresésének, gyűjtésének gyakoroltatása. 

Túlzott informatikai eszközhasználat káros hatásának tudatosítása. 

Hatékony, önálló tanuláshoz szükséges motiváció fenntartása IKT- 

eszközökkel. 

Helyes informatikai szemlélet kialakítása. Szándékos 

figyelem tartósságának további erősítése. Tanuláshoz 

szükséges belső motivációk kialakítása. 

A digitális technológia megfelelő használatának megismertetése. 

Perceptív fogalomalkotó, analógiás és problémamegoldó gondolkodás 

fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek 
Fejlesztési követelmények/ te- 

vékenységek 
Kapcsolódási pontok 

1.1. Operációs rendszer és/vagy 

egy segédprogram alapszolgálta- 

tása. 

Be- és kiviteli perifériák. 

Állományok tárolása: háttértá- 

rak. 

Képernyő részei. 

Ablak-gombok. 

 

1.2. Elektronikus számítógépek 

fejlődése. 

Az informatika történetének ma- 

gyar tudósa. 

 

 

1.3. Mobilkommunikációs esz- 

közök. 

Operációs rendszerek futtatása, 

váltása. 

Számítógéphez csatlakoztatható 

perifériás eszközök működtetése. 

Perifériák csoportosítása. 

Háttértárak megismerése. 

Programok ablak-gombjainak 

használata. 

Operációs rendszer és a használt 

programok képernyőinek megis- 

merése. 

Elektronikus számítógépek fejlő- 

désének megismerése. 

Neumann János magyar szárma- 

zású természettudós munkássá- 

gáról ismeretek gyűjtése. 

Aktív szókincs bővítése. 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: kommuniká- ció, 

szókincsbővítés. 

 

 

Vizuális kultúra: esz- tétika. 

 

 

Matematika: matema- tikai 

gondolkodás és 

problémamegoldás. 

 

 

Természettudomány: 

tudósok. 
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Virtuális tanulási környezet, 

„Netikett”. 

Mobilkommunikációs eszközök 

megismerése és használatuk. 

Virtuális tanulási környezet ke- 

zelésének megismerése, haszná- 

lata. 

 

Fogalmak 
Windows, CD, DVD, pendrive-méret, ablak-gomb, operációs rendszer, 

mobilkommunikációs eszköz, címsor, menüsor, eszköztár, alkalmazási te- rület, 

gördítősáv, csúszka. 

 

 

Témakör 2. Alkalmazói ismeretek Javasolt 

óraszám:7 óra 

 

Előzetes tudás 

Egyszerű, rajzos, szöveges dokumentum készítése lehetőleg önállóan. 

Információforrás irányított keresése a neten. 

Közhasznú információforrások használata a mindennapi életben. 

 

 

 

 

 

 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

Érdeklődési kör bővítése. 

A számítógép eszközszintű használata más tantárgyakban. Tanuláshoz 

szükséges belső motivációk kialakítása. 

Képesség fejlesztése a digitális technológiák megfelelő használatához. 

Az informatika társadalmi szerepének bemutatása konkrét példák alapján. 

Programok használata jogi és erkölcsi alapjainak megismertetése. Függőség 

megelőzése. 

Nonverbális kifejezőképesség fejlesztése. 

Tájékozottság igényének alakítása a jeles napokban, nemzeti és nemzetközi 

ünnepekben. 

Fejlesztési ismeretek 
Fejlesztési követelmények/ te- 

vékenységek 
Kapcsolódási pontok 

2.1. Írott és audiovizuális doku- 

mentumok elektronikus létreho- 

zása. (WORD) 

Rajzolóprogram még ismeretlen 

eszközei. 

Rajzos, szöveges, táblázatos do- 

kumentumok létrehozása, formá- 

zása. 

Rajzos illusztráció készítése, a 

teljes eszköztár használatával. 

Igényesség a munkadarabok esz- 

tétikus külalakjára. 

Szövegszerkesztés elemi lehető- 

ségeinek kipróbálása, karakter- 

választás, betűméret, szöveg el- 

helyezése, hibajavítás. 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: kommuniká- ció, 

helyesírás. 

 

 

Vizuális kultúra: esz- tétika. 
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Nyomtatás. 

Szövegszerkesztés, a vágólap 

használata. 

Szövegszerkesztési műveletek 

gyakorlása, dokumentum minél 

önállóbb készítése. 

Matematika: koordi- náta-

rendszer, ará- nyosság, 

mértékegysé- 

gek. 

 Dokumentum nyomtatása.  

2.2. Adatkezelés, adatfeldolgo- 

zás, információ-megjelenítés. 

(EXCEL) 

Adat szemléltetését, értelmezé- 

sét, vizsgálatát segítő eszközök. 

Szövegek és kép másolása vágó- 

lap használatával. 

Dokumentumok készítése az is- 

kolai élet eseményeihez, jeles 

napokhoz kapcsolódva. 

Technika és tervezés: 

testi és lelki egészség. 

Táblázatok, diagramok, grafiko- 

nok, következtetések. 

Adat szemléltetését, értelmezé- 

sét, vizsgálatát segítő eszközök 

megismerése, tájékozódás a 

használatukról. 

 

 Táblázat létrehozása.(EXCEL)  

 Táblázatkezelés alapfogalmai- 

nak megismerése egyszerű pél- 

dákon. 

 

 Diagramok, grafikonok megis- 

merése, adatok leolvasása. 

 

 Adatbázisból történő informá- 

ciószerzés módjainak megisme- 

rése. 

 

Fogalmak Diagram, grafikon, karakter, betűméret, elhelyezés, vágólap, cella, sor, oszlop, 

nyomtatás. 

 

Témakör 

 

3. Problémamegoldás digitális eszközökkel és mód- 

szerekkel 

Javasolt 

óraszám: 

13 óra 

 

 

 

 

Előzetes tudás 

Hétköznapi algoritmusok értelmezése, alkalmazása. 

Felvetett egyszerű problémákra a megoldás módszerének kiválasztása tanári 

segítséggel. 

Kialakult szabálykövető magatartás, megerősödött 

algoritmikus képesség, 

önállósult grafikai kifejező képesség. 

 

 

 

A témakör neve- 

Ismétlődő utasítások végrehajtása – görbe vonalú betűk, számok, alak- zatok 

előállítása. 

Irányok gyakoroltatása. 
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lési-fejlesztési cél- 

jai 
Probléma megoldása tanári segítséggel és/vagy önállóan. Pontos 

szabálykövetés erősítése. 

Kreativitás, szépérzék fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek 
Fejlesztési követelmények/ te- 

vékenységek 
Kapcsolódási pontok 

3.1. A probléma megoldásához 

szükséges módszerek és eszkö- 

zök kiválasztása 

Alakzatok teknőccel 

 

 

3.2. Algoritmizálás (és adatmo- 

dellezés) 

Iskolai élet algoritmusai 

(COMLOGO) 

Teknőccel körvonalas minták 

rajzolása utasítással, majd egyre 

önállóbban. 

Egymás utáni elemek, ismétlő- 

dések kapcsolatának észrevétele. 

Teknőc egyre önállóbb tudatos 

irányítása. 

Érdekes minták ismétlések segít- 

ségével. 

Minták önálló tervezése, rajzo- 

lása. 

Adatok gyűjtése, tervkészítés. 

Adatok megjelenítése: rajzban, 

írásban, jelekkel. 

Matematika: sorrendi- ség, 

irányok, formák. 

 

 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: verbális kife- jező 

képesség. 

 

 

Vizuális kultúra: vizu- ális 

megjelenítés. 

 

 

Testnevelés: mozgá- sos 

kommunikáció. 

Fogalmak Teknőcgrafika, beállítási lehetőség, szög- és lépésnagyság. 

 

Témakör 4. Infokommunikáció, információs társadalom Javasolt 

óraszám:6 óra 

 

 

Előzetes tudás 

Több, gyermekeknek szóló weboldal és program ismerete. 

Egy, gyermekek számára készült honlap használata önállóan vagy tanári 

segítséggel. 

A számítógép-használat helyes szokásrendszerének felmérése. 

A témakör nevelési- 

fejlesztési céljai 

Az infokommunikációt segítő különféle eszközök bemutatása és le- 

hetőségeik kipróbálása. 

Az elektronikus média eszközeinek és lehetőségeinek megismerte- tése. 

A tanulók életkorának megfelelő, legelterjedtebb elektronikus szol- 

gáltatások megismertetése. 

Az IKT-eszközök túlzott használata veszélyeinek beláttatása, káros 

hatásainak megismertetése, törekvés erősítése a megelőzésre. 

Képesség kialakítása az informatika eszközrendszerének önálló vagy 

segítséggel történő alapvető használatára. 
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A számítógép-használat helyes szokásrendszerének elvárása. Céltudatos, 

biztonságos net-használatra szoktatás. 

Fejlesztési ismeretek 
Fejlesztési követelmények/ Tevé- 

kenységek 

Kapcsolódási pontok 

4.1. Információkeresés, infor- 

mációközlési rendszerek. 

Információhordozók ismert 

körének bővítése. 

Életkornak megfelelő információhordo- 

zók körének bővítése, megismerésük, 

használatuk. 

A számítógépes technika felhasználása 

a tudás bővítésére egyre önállóbban. 

Magyar nyelv és 

irodalom: fogal- mazás. 

4.2. Információkezelés jogi és 

etikai vonatkozása 

Biztonsági kérdések 

Információforrások biztonságos, etikus 

felhasználása. 

Fogalmak Informatikai levelezési nyelv, visszaélés, következmény, online, csevegő- 

program, e-mail, honlap, kezdőoldal, link (hivatkozás). 

 

Témakör 5. Könyvtári informatika Javasolt óra- 

szám:4 óra 

 

 

Előzetes tudás 

Tájékozódás betűrendben a könyvespolcon, könyvtárban – segítség- gel. 

Szerző vagy cím alapján könyv kiválasztása a katalógusból – se- gítséggel. 

Tartalomjegyzék használata – segítséggel. 

Az olvasottakról beszámoló – kérdések alapján. 

 

 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési céljai 

Hagyományos és új információs eszközökön alapuló könyvtári szol- gáltatások 

céltudatos használatának kialakítása. 

Tantárgyak anyagához megfelelő információs forrás kiválasztása, le- hetőleg 

önállóan. 

Pozitív viszonyulás kialakítása a könyvtárhasználathoz 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési követelmények/ tevékeny 

ségek 

Kapcsolódási 

pontok 

Lakóhelyi könyvtár. 

Bibliográfia. 

Kézikönyvek, lexikonok. 

Elektronikus könyvtár. 

Dokumentumok csoportosítása. 

Adott feladathoz segédanyag keresése 

önállóan vagy csoportmunkában – ta- 

nári irányítással. Keresési módszerek al- 

kalmazása. 

Elektronikus könyvtárhasználat megis- 

merése. Tematikus gyűjtőmunka – se- 

gítséggel. Médiumok típusba sorolása. 
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Összegzett tanu- 

lási eredmény az 

évfolyam végén 

A számítógép főbb perifériás egységeinek használata önállóan vagy 

segítség- gel, funkcióik ismerete. 

A számítógép és a mobilkommunikációs eszközök fontosabb alkalma- 

zási területeinek és jelentőségüknek ismerete a mai társadalomban. 

A net célirányos használata. 

A program- és adatvédelem szabályainak betartása. 

Tapasztalatok az informatikai eszközök és információhordozók haszná- 

latában. 

Az információforrások etikus használata. 

A számítógép-kezelés alapjainak elsajátítása. 

Többféle formázást tartalmazó, szöveges, rajzos, táblázatos 

dokumentumok elkészítése. 

Adatok táblázatos, diagramos, grafikonos megjelenítésének értelme- 

zése. 

Információfeldolgozási képesség gyakorlati hasznosságának belátása. 

Testi és lelki egészség megóvása érdekében a függőség megelőzése, a net 

ve- szélyeinek elhárítása. 

Törekvés a gyermeki adottságok kibontakoztatására. 

A számítógép egyre biztosabb, önálló kezelése. 

Iskolai algoritmusok értelmezése, minél önállóbb alkalmazása. 

Algoritmizáló képesség megerősödése, önállósulása. 

Grafikai kifejezőképesség önállósulása. 

Szabálykövető magatartás, megerősödött feladattudat kialakulása. 

Önbizalom, önértékelés fejlődése. 

Képesség céltudatos információszerzésre. 

Iskolai feladathoz dokumentum kiválasztása segítséggel, majd egyre 

önálló- ban. 

Tárgy- és névmutató használata. 

Beszámoló a szerzett információról – kérdések segítségével. 

Hagyományos és elektronikus könyvtárszolgáltatások igénybevétele 

tanauláshoz, szórakozáshoz. 

A korszerű technológiákon alapuló könyvtári ismerethordozókból, szá- 

mítógépes, hálózatokból, multimédiás oktatóprogramokból történő in- 

formációszerzés lehetőségének, módjának ismerete. 
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8.évfolyam 

Óraszámok 8. osztály 

Témakörök óraszámok 

a) Informatikai eszközök használata 
6 

b)  Alkalmazói ismeretek 7 

c)  Problémamegoldás 

informatikai eszközökkel és 

módszerekkel 

 

13 

d) Infokommunikáció, 

információs társadalom 
6 

e)  Könyvtári informatika 4 

összesen: 36 

 

Témakör 1.Digitális eszközök használata Javasolt óra- 

szám:6 óra 

 

 

 

Előzetes tudás 

Számítógép perifériáinak ismerete. 

Billentyűzet és egér tanult funkcióinak használata. 

Alapszintű „kommunikálás” a számítógéppel. 

Megismert oktató-, játék-, fejlesztő programok futtatása. 

Élményeik, érzéseik kreatív kifejezése. 

 

 

 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

Érdeklődés megerősítése a tantárgy iránt. Perifériák, 

háttértárak megismertetése. 

Informatikai ismeretek és az informatikai környezet tudatos használa- tának 

erősítése. 

Információ befogadása, fogalmak értése, megjegyzése. Ismerkedés a 

virtuális világgal. 

Informatikai alapismeretek alkalmazása más tantárgyakban. 

Információ keresésének, gyűjtésének gyakoroltatása. 

Túlzott informatikai eszközhasználat káros hatásának tudatosítása. 

Hatékony, önálló tanuláshoz szükséges motiváció fenntartása IKT- 

eszközökkel. 

Helyes informatikai szemlélet kialakítása. Szándékos 

figyelem tartósságának további erősítése. Tanuláshoz 

szükséges belső motivációk kialakítása. 
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A digitális technológia megfelelő használatának megismertetése. 

Perceptív fogalomalkotó, analógiás és problémamegoldó gondolkodás 

fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek 
Fejlesztési követelmények/ te- 

vékenységek 
Kapcsolódási pontok 

1.4. Operációs rendszer és/vagy 

egy segédprogram alapszolgálta- 

tása. 

Be- és kiviteli perifériák. 

Állományok tárolása: háttértá- 

rak. 

Képernyő részei. 

Ablak-gombok. 

 

1.5. Elektronikus számítógépek 

fejlődése. 

Az informatika történetének ma- 

gyar tudósa. 

 

 

1.6. Mobilkommunikációs esz- 

közök. 

Virtuális tanulási környezet, 

„Netikett”. 

Operációs rendszerek futtatása, 

váltása. 

Számítógéphez csatlakoztatható 

perifériás eszközök működtetése. 

Perifériák csoportosítása. 

Háttértárak megismerése. 

Programok ablak-gombjainak 

használata. 

Operációs rendszer és a használt 

programok képernyőinek megis- 

merése. 

Elektronikus számítógépek fejlő- 

désének megismerése. 

Neumann János magyar szárma- 

zású természettudós munkássá- 

gáról ismeretek gyűjtése. 

Aktív szókincs bővítése. 

Mobilkommunikációs eszközök 

megismerése és használatuk. 

Virtuális tanulási környezet ke- 

zelésének megismerése, haszná- 

lata. 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: kommuniká- ció, 

szókincsbővítés. 

 

 

Vizuális kultúra: esz- tétika. 

 

 

Matematika: matema- tikai 

gondolkodás és 

problémamegoldás. 

 

 

Természettudomány: 

tudósok. 

 

Fogalmak 
Windows, CD, DVD, pendrive-méret, ablak-gomb, operációs rendszer, 

mobilkommunikációs eszköz, címsor, menüsor, eszköztár, alkalmazási te- rület, 

gördítősáv, csúszka. 

 

Témakör 2. Alkalmazói ismeretek Javasolt 

óraszám:7 óra 

 

Előzetes tudás 

Egyszerű, rajzos, szöveges dokumentum készítése lehetőleg önállóan. 

Információforrás irányított keresése a neten. 

Közhasznú információforrások használata a mindennapi életben. 
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A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

Érdeklődési kör bővítése. 

A számítógép eszközszintű használata más tantárgyakban. Tanuláshoz 

szükséges belső motivációk kialakítása. 

Képesség fejlesztése a digitális technológiák megfelelő használatához. 

Az informatika társadalmi szerepének bemutatása konkrét példák alapján. 

Programok használata jogi és erkölcsi alapjainak megismertetése. Függőség 

megelőzése. 

Nonverbális kifejezőképesség fejlesztése. 

Tájékozottság igényének alakítása a jeles napokban, nemzeti és nemzetközi 

ünnepekben. 

Fejlesztési ismeretek 
Fejlesztési követelmények/ te- 

vékenységek 
Kapcsolódási pontok 

2.1. Írott és audiovizuális doku- 

mentumok elektronikus létreho- 

zása. (WORD) 

Rajzolóprogram még ismeretlen 

eszközei. 

Rajzos, szöveges, táblázatos do- 

kumentumok létrehozása, formá- 

zása. 

Rajzos illusztráció készítése, a 

teljes eszköztár használatával. 

Igényesség a munkadarabok esz- 

tétikus külalakjára. 

Szövegszerkesztés elemi lehető- 

ségeinek kipróbálása, karakter- 

választás, betűméret, szöveg el- 

helyezése, hibajavítás. 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: kommuniká- ció, 

helyesírás. 

 

 

Vizuális kultúra: esz- tétika. 

Nyomtatás. 

Szövegszerkesztés, a vágólap 

használata. 

Szövegszerkesztési műveletek 

gyakorlása, dokumentum minél 

önállóbb készítése. 

Matematika: koordi- náta-

rendszer, ará- nyosság, 

mértékegysé- 

gek. 

 Dokumentum nyomtatása.  

2.2. Adatkezelés, adatfeldolgo- 

zás, információ-megjelenítés. 

(EXCEL) 

Adat szemléltetését, értelmezé- 

sét, vizsgálatát segítő eszközök. 

Szövegek és kép másolása vágó- 

lap használatával. 

Dokumentumok készítése az is- 

kolai élet eseményeihez, jeles 

napokhoz kapcsolódva. 

Technika és tervezés: 

testi és lelki egészség. 

Táblázatok, diagramok, grafiko- 

nok, következtetések. 

Adat szemléltetését, értelmezé- 

sét, vizsgálatát segítő eszközök 

megismerése, tájékozódás a 

használatukról. 

 

 Táblázat létrehozása.(EXCEL)  

 Táblázatkezelés alapfogalmai- 

nak megismerése egyszerű pél- 

dákon. 

 

 Diagramok, grafikonok megis- 

merése, adatok leolvasása. 
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 Adatbázisból történő informá- 

ciószerzés módjainak megisme- 

rése. 

 

Fogalmak Diagram, grafikon, karakter, betűméret, elhelyezés, vágólap, cella, sor, oszlop, 

nyomtatás. 

 

 

Témakör 

 

3. Problémamegoldás digitális eszközökkel és mód- 

szerekkel 

Javasolt 

óraszám: 

13 óra 

 

 

 

 

Előzetes tudás 

Hétköznapi algoritmusok értelmezése, alkalmazása. 

Felvetett egyszerű problémákra a megoldás módszerének kiválasztása tanári 

segítséggel. 

Kialakult szabálykövető magatartás, megerősödött 

algoritmikus képesség, 

önállósult grafikai kifejező képesség. 

 

 

 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

Ismétlődő utasítások végrehajtása – görbe vonalú betűk, számok, alak- zatok 

előállítása. 

Irányok gyakoroltatása. 

Probléma megoldása tanári segítséggel és/vagy önállóan. Pontos 

szabálykövetés erősítése. 

Kreativitás, szépérzék fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek 
Fejlesztési követelmények/ te- 

vékenységek 
Kapcsolódási pontok 

3.3. A probléma megoldásához 

szükséges módszerek és eszkö- 

zök kiválasztása 

Alakzatok teknőccel 

 

 

3.4. Algoritmizálás (és adatmo- 

dellezés) 

Iskolai élet algoritmusai 

(COMLOGO) 

Teknőccel körvonalas minták 

rajzolása utasítással, majd egyre 

önállóbban. 

Egymás utáni elemek, ismétlő- 

dések kapcsolatának észrevétele. 

Teknőc egyre önállóbb tudatos 

irányítása. 

Érdekes minták ismétlések segít- 

ségével. 

Minták önálló tervezése, rajzo- 

lása. 

Adatok gyűjtése, tervkészítés. 

Adatok megjelenítése: rajzban, 

írásban, jelekkel. 

Matematika: sorrendi- ség, 

irányok, formák. 

 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: verbális kife- jező 

képesség. 

 

Vizuális kultúra: vizu- ális 

megjelenítés. 

 

Testnevelés: mozgá- sos 

kommunikáció. 

Fogalmak Teknőcgrafika, beállítási lehetőség, szög- és lépésnagyság. 
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Témakör 

 

4. Infokommunikáció, információs társadalom 

Javasolt 

óraszám: 

6 óra 

 

 

Előzetes tudás 

Több, gyermekeknek szóló weboldal és program ismerete. 

Egy, gyermekek számára készült honlap használata önállóan vagy tanári 

segítséggel. 

A számítógép-használat helyes szokásrendszerének felmérése. 

A témakör nevelési- 

fejlesztési céljai 

Az infokommunikációt segítő különféle eszközök bemutatása és le- 

hetőségeik kipróbálása. 

Az elektronikus média eszközeinek és lehetőségeinek megismerte- tése. 

A tanulók életkorának megfelelő, legelterjedtebb elektronikus szol- 

gáltatások megismertetése. 

Az IKT-eszközök túlzott használata veszélyeinek beláttatása, káros 

hatásainak megismertetése, törekvés erősítése a megelőzésre. 

Képesség kialakítása az informatika eszközrendszerének önálló vagy 

segítséggel történő alapvető használatára. 

A számítógép-használat helyes szokásrendszerének elvárása. Céltudatos, 

biztonságos net-használatra szoktatás. 

Fejlesztési ismeretek 
Fejlesztési követelmények/ Te- 

vékenységek 
Kapcsolódási pontok 

4.1. Információkeresés, infor- 

mációközlési rendszerek. 

Információhordozók ismert 

körének bővítése. 

 

4.2. Az információs technoló- 

gián alapuló kommunikációs 

formák. 

Információfogadás és 

-küldés, e-mail. 

Veszélyek. 

4.3. Médiainformatika. 

Céltudatos információszerzés. 

4.4. Információkezelés jogi és 

etikai vonatkozása 

Biztonsági kérdések 

 

4.5. Az e-szolgáltatások sze- 

repe és használata. 

E-szolgáltatások a mindennapi 

életben. 

Életkornak megfelelő informá- 

cióhordozók körének bővítése, 

megismerésük, használatuk. 

A számítógépes technika fel- 

használása a tudás bővítésére 

egyre önállóbban. 

Információk küldése és fogadása 

minél önállóbban. 

Informatikai levelezési nyelv 

használata. 

Adatokkal való visszaélés veszé- 

lyeinek, következményeinek 

megismerése. 

Hatékony, céltudatos informá- 

ciószerzés gyakorlása. 

Információforrások biztonságos, 

etikus felhasználása. 

E-szolgáltatások jelentőségének 

megismerése. 

Gyermekeknek szóló szolgáltatá- 

sok körének további bővítése. 

Kommunikáció a számítógép egy 

biztonságos csevegő prog- ramja 

Magyar nyelv és irodalom: 

fogalmazás. 



 63 

segítségével, on-line be- 

szélgetés. 

Fogalmak Informatikai levelezési nyelv, visszaélés, következmény, online, csevegő- 

program, e-mail, honlap, kezdőoldal, link (hivatkozás). 

 

Témakör 5. Könyvtári informatika 
Javasolt 

óraszám: 4 óra 

Előzetes tudás 

Tájékozódás betűrendben a könyvespolcon, könyvtárban – segítség- gel. 

Szerző vagy cím alapján könyv kiválasztása a katalógusból – segít- séggel. 

Tartalomjegyzék használata – segítséggel. 

Az olvasottakról beszámoló – kérdések alapján. 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési céljai 

Hagyományos és új információs eszközökön alapuló könyvtári szol- gáltatások 

céltudatos használatának kialakítása. 

Tantárgyak anyagához megfelelő információs forrás kiválasztása, le- hetőleg 

önállóan. 

Pozitív viszonyulás kialakítása a könyvtárhasználathoz. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési követelmények/ te- 

vékenységek 

Kapcsolódási pontok 

Lakóhelyi könyvtár. 

Bibliográfia. 

Kézikönyvek, lexikonok. 

Elektronikus könyvtár. 

Dokumentumok csoportosítása. 

Adott feladathoz segédanyag ke- 

resése önállóan vagy csoport- 

munkában – tanári irányítással. 

Keresési módszerek alkalma- 

zása. 

Elektronikus könyvtárhasználat 

megismerése. 

Tematikus gyűjtőmunka – segít- 

séggel. 

Médiumok típusba sorolása. 

 

Fogalmak Tárgymutató, névmutató, kézikönyv, lexikon, ismeretterjesztő könyv. 
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Összegzett tanu- 

lási eredmény az 

évfolyam végén 

A számítógép főbb perifériás egységeinek használata önállóan vagy segítség- gel, 

funkcióik ismerete. 

A számítógép és a mobilkommunikációs eszközök fontosabb alkalma- zási 

területeinek és jelentőségüknek ismerete a mai társadalomban. 

A net célirányos használata. 

A program- és adatvédelem szabályainak betartása. 

Tapasztalatok az informatikai eszközök és információhordozók haszná- latában. 

Az információforrások etikus használata. 

A számítógép-kezelés alapjainak elsajátítása. 

Többféle formázást tartalmazó, szöveges, rajzos, táblázatos dokumentumok elkészítése. 

Adatok táblázatos, diagramos, grafikonos megjelenítésének értelmezése. 

Információfeldolgozási képesség gyakorlati hasznosságának belátása. 

Testi és lelki egészség megóvása érdekében a függőség megelőzése, a net ve- 

szélyeinek elhárítása. 

Törekvés a gyermeki adottságok kibontakoztatására. 

A számítógép egyre biztosabb, önálló kezelése. 

Iskolai algoritmusok értelmezése, minél önállóbb alkalmazása. Algoritmizáló 

képesség megerősödése, önállósulása. 

Grafikai kifejezőképesség önállósulása. 

Szabálykövető magatartás, megerősödött feladattudat kialakulása. Önbizalom, 

önértékelés fejlődése. 

Képesség céltudatos információszerzésre. 

Iskolai feladathoz dokumentum kiválasztása segítséggel, majd egyre önálló- ban. 

Tárgy- és névmutató használata. 

Beszámoló a szerzett információról – kérdések segítségével. 

Hagyományos és elektronikus könyvtárszolgáltatások igénybevétele 

tanauláshoz, szórakozáshoz. 

A korszerű technológiákon alapuló könyvtári ismerethordozókból, szá- 

mítógépes, hálózatokból, multimédiás oktatóprogramokból történő infor- 

mációszerzés lehetőségének, módjának ismerete. 
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Általános iskola felső tagozat helyi tanterv 

KÉMIA 

7. és 8. évfolyam 

 

A kémia oktatása során egyrészt be kell mutatni a kémiának az élet minőségének 

javításában betöltött alapvető szerepét, az új anyagok előállításának szépségét és hasznosságát, 

másrészt maximálisan ki kell használni azt a lehetőséget, amit a kémia tárgyalásmódja (makro-

, szimbólum- és részecskeszint) nyújt a tanulók absztrakciós készségének fejlesztésében. Az 

oktatás minden szakaszában törekedni kell az élményszerűségre, a tanulók számára releváns és 

érdekes problémák kémiai vonatkozásainak bemutatására, a gyakorlatban használható tudás 

elsajátításának fontosságára. Az élményközpontú tanításnak arra kell összpontosítania, hogy a 

tanulók tudatába beépüljön: a kémiai ismeretek szükségesek az élőlényekben zajló folyamatok 

megértéséhez, a mindennapokban használt tárgyaink előállításához, feladata a tudatos vásárlási 

és anyagfelhasználási szokások kialakítása, az egészségvédelemhez és az élhető környezet 

megóvásához szükséges ismeretek és szemlélet biztosítása. 

Ugyanakkor tisztában kell lennünk a fogalmi megértést nehezítő, valamint a kémiához 

viszonyuló pozitív attitűd ellen ható tényezőkkel (például kemofóbia, áltudományos nézetek) 

is. Elkerülhetetlen a tudományos ismeretek és a hétköznapi tapasztalatokon alapuló naiv 

elméletek, primitív axiómák ütköztetése. A fogalmi megértést nehezítő további tényező a 

kémiai fogalmak néhány sajátossága. Az anyagok és jelenségek többszintű (makro-, részecske- 

és szimbólumszintű) értelmezése, számos kémiai fogalom elnevezésének és korszerű 

jelentésének ellentmondásossága, bizonyos fogalmak definiálatlansága, kontextustól függő 

jelentése, a tudományos és a köznyelvi jelentések különbözősége, valamint a kémia elméleti 

modelljeinek egymást kiegészítő, szimultán jellege miatt különösen fontos a tanuló 

gondolkodásának megismerése, a fogalmi megértési problémák feltárása és a metafogalmi 

tudás kialakítása. A kémia ismeretanyagát – a tanulók érdeklődési körétől függően – több 

szinten lehet megfogalmazni. Jelen kerettanterv a mindenki számára szükséges tartalmakat és 

fejlesztési célokat tartalmazza. 

Az általános iskolai kémia oktatás céljai: 

Az általános iskolai kémiai ismeretek tanításának célja a természettudományok 

iránti érdeklődés felkeltése, a természettudományos szemléletmód kialakítása, valamint a 

kémiának a társadalom és az egyén életében betöltött szerepének bemutatása. Ezeket a 

célokat a tanulók számára releváns problémák, életszerű helyzetek kémiai vonatkozásainak 

tárgyalásával, a tanulók aktív közreműködésével, egyszerű – akár otthon is elvégezhető – 

kísérletek tervezésével, végrehajtásával, megfigyelésével és elemzésével érhetjük el. A 

kémiával való ismerkedés közben a tanulók olyan tapasztalatokon, kísérleteken nyugvó, biztos 

anyagismereten alapuló tudást szerezhetnek meg, amely nemcsak segíti őket (például a 

háztartási teendőkben), hanem életmentő is lehet számukra (például a benzingőz 

robbanásveszélye, a szén-monoxid és a klórgáz végzetes hatása). Az elsajátított ismeretek és a 

természettudományos szemlélet birtokában a tanulók – majd felnőttként is – egyre tudatosabban 

ügyelhetnek az egészségükre, szűkebb és tágabb környezetükre. 

A kémiatanítás első szakaszának fő csomópontja az elemek, a vegyületek és a 

keverékek, illetve az atomok, a molekulák és az ionok megkülönböztetése, valamint a 

periódusos rendszer jelentőségének és használhatóságának megismerése. A kémiai 

szimbólumok (vegyjelek, képletek, reakcióegyenletek) és azok jelentésének tanítása háttérbe 

szorul az anyagok és folyamatok makroszintű és részecskeszintű értelmezésével szemben.  

Ebben a szakaszban kezdődik el a részecskeszemlélet kialakítása, a tudományos 

ismeretek és a hétköznapi tapasztalatokon alapuló naiv elméletek ütköztetése is. A 

részecskeszemlélet kialakítása jól megválasztott, egyszerű kísérletekkel, valamint különböző 
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modellek használatával történik. A modelleknek fontos szerepe van a részecskeszint és a 

makroszint kapcsolatának megértésében, valamint a szimbólumszint kialakításában. Már ebben 

a szakaszban is kiemelt figyelmet kell szentelni a tanulók gondolkodásának megismerésére, a 

fogalmi megértési problémák (tévképzetek, primitív axiómák) feltárására. 

A 7–8. évfolyamon a kémia ismeretanyagának megközelítése elsősorban a tanulók 

előzetes tudására építve, jellemzően kísérleti tapasztalatok útján, illetve a mindennapi élet 

problémái felől történik. Ebben a szakaszban a tanulók által korábban megismert és gyakran 

pontatlanul használt fogalmakat pontosítjuk, egyértelműsítjük úgy, hogy az 

természettudományos szempontból is korrekt legyen. Kezdetben inkább a tanulók 

megfigyeléseire, kísérleti tapasztalataira adunk választ, folyamatosan bővítve ezzel a 

természettudományos ismereteket és készségeket. Később az addig megszerzett ismeretek 

birtokában lehetőség nyílik a mindennapi élet – gyakran bonyolult – problémáinak 

egyszerűsített magyarázatára is.  

Nagyon fontos, hogy mind a kémiai tanulmányok, mind az egyes témakörök 

tárgyalása ne száraz leírással, hanem érdekes, a tanulók számára is izgalmas kérdések, 

problémák felvetésével, kísérletek bemutatásával kezdődjön. 

A kémia életszerűségét erősíthetjük, a tanulók kémiai problémák iránti érzékenységét 

növelhetjük, ha a kémiaórákon állandó figyelmet és időt szentelünk a médiában felbukkanó 

kémiai jellegű hírek (pl. szén-monoxid-, mustgáz-, metil-alkohol-mérgezés, kémiai Nobel-díj-

átadás, környezetkárosítások stb.) megbeszélésére. 

A kémia tantárgy szerepe a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciák 

fejlesztésében 

A tanulás kompetenciái: A tanuló felismeri, összegyűjti, csoportosítja, rendszerezi és 

értékeli a hétköznapi életben, a tanulói kísérletezések során, illetve a szaknyelvi környezetben 

megjelenő, a kémiához kapcsolódó információkat. A rendszerezett és értékelt 

természettudományos információkat társaival megosztja. 

A kommunikációs kompetenciák: A tanuló magabiztosan kommunikál írásban és 

szóban az anyanyelvén, ismeri és alkalmazza a legfontosabb természettudományos, különösen 

a kémiához kapcsolható legalapvetőbb szaknyelvi kifejezéseket. Egyszerű, a fizikai és kémiai 

tulajdonságokkal, a környezetvédelemmel, illetve a vegyipari tevékenységgel kapcsolatos 

médiatartalmakat, prezentációkat hoz létre, illetve szöveges feladatot old meg önállóan vagy 

csoportban dolgozva, annak érdekében, hogy általuk üzeneteket közvetítsen főként társai és 

korosztálya számára. 

A digitális kompetenciák: A tanuló magabiztosan használja a digitális technológiát 

kémiai tárgyú tartalmak keresésére, értelmezésére, elemzésére, a vizsgálatai során 

meghatározott adatok kiértékelésére. Ismeri azokat a szempontokat, amelyek alapján 

kiszűrhetők és helyesen értelmezhetők az áltudományos tartalmak a világhálón. A technológia 

felhasználásával a tanuló különböző médiatartalmakat, prezentációkat, esetleg modelleket, 

animációkat készít különböző témakörökben. A tanulás része az együttműködés és a 

kommunikáció, korszerű eszközökkel, felelős és etikus módon.  

A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A tanuló a kémiai tanulmányai során 

gyakorlatot szerez a bizonyítékokon alapuló következtetések levonásában és az ezekre 

alapozott döntések meghozatalában. A kémiai tárgyú problémák megoldása során hipotézist 

alkot, az elvégzendő kísérleteket megtervezi, miközben fejlődik absztrakciós készsége. A 

kritikai elemzések során összefüggéseket vesz észre, ok-okozati viszonyokra jön rá, ami alapján 

egyszerűbb általánosításokat fogalmaz meg. 

A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A kémiatanulás alapja az egyéni és a 

csoportos tevékenység. A tanulási tevékenységet vagy munkavégzést érintő csoportmunka 

során a tanuló felismeri feladatát, szerepét a csoportban, csoporttagként a társakkal együtt végez 
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különböző tevékenységeket, illetve megfelelő készségek birtokában igény szerint 

csoportvezetői szerepet vállal. 

A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: 

A tanuló a projektfeladatok megoldása során önállóan, illetve a csoporttagokkal közösen 

különböző médiatartalmakat, prezentációkat, rövidebb-hosszabb szöveges produktumokat hoz 

létre a tapasztalatok, eredmények, elemzések, illetve következtetések bemutatására. 

Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A tanuló a kémiaórai 

tevékenysége során elsajátít számos olyan készséget, amely alkalmassá teszi arra, hogy képes 

legyen a feladatkörét érintő változó szerepekhez újító módon és rugalmasan alkalmazkodni. 

Felismeri a hétköznapi életben előforduló, kémiai tárgyú problémákban rejlő lehetőségeket, 

lehetőségeihez mérten hozzájárul a problémák megoldásához, az esélyeket és alternatívákat 

mérlegeli. Hatékonyan kommunikál másokkal, a többség álláspontját elfogadva vagy saját 

álláspontját megvédve érvel, mások érveit meghallgatja, azokat elfogadja vagy cáfolja. 

A számonkérés formái, értékelés  

Az értékelés során az ismeretek megszerzésén túl vizsgálni kell, hogyan fejlődött a 

tanuló absztrakciós, modellalkotó, lényeglátó és problémamegoldó képessége. Meg kell 

követelni a jelenségek megfigyelése és a kísérletek során szerzett tapasztalatok szakszerű 

megfogalmazással történő leírását és értelmezését. Az értékelés kettős céljának megfelelően 

mindig meg kell találni a helyes arányt a formatív és a szummatív értékelés között. Fontos 

szerepet kell játszania az egyéni és csoportos önértékelésnek, illetve a diáktársak által végzett 

értékelésnek is. Törekedni kell arra, hogy a számonkérés formái minél változatosabbak, az 

életkornak megfelelőek legyenek. A hagyományos írásbeli és szóbeli módszerek mellett a 

diákoknak lehetőséget kell kapniuk arra, hogy a megszerzett tudásról és a közben elsajátított 

képességekről valamely konkrét, egyénileg vagy csoportosan elkészített termék (rajz, 

modell, poszter, plakát, prezentáció, vers, ének stb.) létrehozásával is tanúbizonyságot 

tegyenek.  
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A témakörök áttekintő táblázata:   

Témakör neve 

Kerettantervi 

órakeret 

Helyi 

tanterv 

A kísérleti megfigyeléstől a 

modellalkotásig 12 10 

Az anyagi halmazok 12 14 

Atomok, molekulák és ionok 10 10 

Anyagok szerkezete és tulajdonságai 17 18 

Kémia átalakulások 17 16 

Kémia a természetben 

                        

15+19=34 7 

Az anyag átalakítása    9 

Kémia a mindennapokban   11 

Kémia és környezetvédelem   7 

 

7. évfolyamon 34+2 tanóra 

8. évfolyamon 68+4 tanóra 

Összesen 102+6 tanóra 

7. ÉVFOLYAM 

I. TÉMAKÖR: A kísérleti megfigyeléstől a modellalkotásig 

JAVASOLT ÓRASZÁM/HELYI ÓRASZÁM: 12/10 

ELŐZETES ISMERETEK 

Természettudomány és matematika tantárgy keretein belül megszerzett ismeretek 

közül: 

− tömeg- és térfogatmérés; 

− állapotmérések: 

hőmérséklet; nyomás 

− hőjelenségek, halmazállapotok, halmazállapot 

változások; 

− élettelen, mesterséges és természetes anyagok 

tulajdonságai. 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz 

végére: 

− ismeri a természettudományos vizsgálatok során alkalmazott legfontosabb mennyiségeket 

és azok kapcsolatát; 

− tudja és érti, hogy a közkeletű hiedelmeket nem szabad tényeknek tekinteni; 

− tudja és érti, hogy a hétköznapi módon, a mindennapi tapasztalatokon alapuló gondolkodás 

nem elégséges a tudományos problémák megoldásához. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló igyekszik ismerni, tudni: 

− egy egyszerű laboratórium felépítését, anyagait és eszközeit; 

− megkülönbözteti a kísérletet, a tapasztalatot és a magyarázatot; 
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− egyszerű modelleket (golyómodellt) használ az anyagot felépítő kémiai részecskék 

modellezésére; 

−  hogy melyek az anyag fizikai tulajdonságai; 

− a halmazállapot-változásokat, konkrét példát tud mondani a természetből (légköri 

jelenségek) és a mindennapokból; 

− néhány köznapi anyag legfontosabb tulajdonságait és az anyagok vizsgálatának egyszerű 

módszereit. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Tudománytörténeti szemlélet 

kialakítása. 

− A kémia tárgyának, alapvető 

módszereinek és szerepének megértése. 

− A kémia kikerülhetetlenségének 

bemutatása a mai világban. 

− Megfigyelési és manuális készség 

fejlesztése. 

− Kísérletek tervezése, értelmezése és 

biztonságos megvalósítása. 

− A biztonságos laboratóriumi eszköz- és 

vegyszerhasználat elsajátítása. 

− Hipotézisalkotás alapvető szinten. 

− A hipotézis kísérleti megerősítése, vagy 

cáfolata. 

− A tudományos gondolkodás 

kialakulásának támogatása. 

− Alkotás digitális eszközzel 

− Információkeresés digitális eszközzel. 

− Az anyagi halmazok modellezése. 

− A részecskeszint és a makroszint 

megkülönböztetése. 

FOGALMAK 

modell, kísérlet, tapasztalat, magyarázat, balesetvédelmi szabály, veszélyességi jelölés, 

anyagi halmaz, fizikai tulajdonság, gáz, folyadék, szilárd halmazállapot, halmazállapot-

változások, olvadás, párolgás, forrás, lecsapódás, fagyás, szublimáció, fizikai változások, 

vegyszer, egyszerű mérési módszerek, tömeg, térfogat, sűrűség, kísérleti eszközök 

Ismeretek és a hozzá kapcsolódó javasolt tevékenységek 

1. Kémia tárgya és jelentősége 

A kémia, mint tudomány, a Szentlélek ajándéka. A kémia tárgya és jelentősége az ókortól 

a mai társadalomig. A kémia szerepe a mindennapi életünkben. A kémia felosztása, főbb 

területei. 

Javasolt tevékenységek 

Ismeretek gyűjtése az internetről az ókorban és a középkorban már alkalmazott kémiai 

eljárásokról. (Például a balzsamozás nátronnal, sörfőzés, fémek (bronz, réz, vas) előállítása, 

alkímia.) Hétköznapi tárgyaink anyagai és a kémia kapcsolatának felismerése.  

2. Laboratóriumi eszközök, vegyszerek 

Alapvető laboratóriumi eszközök megismerése. Szilárd, folyadék- és gáz halmazállapotú 

vegyszerek tárolása. Vegyszerek veszélyességének jelölései felismerése.  

Javasolt tevékenységek 

Fontosabb laboratóriumi eszközök, anyaguk, felépítésük és funkciójuk kapcsolatának 

felismerése.  

Poszter, vagy digitális bemutató készítése a leggyakrabban használt laboratóriumi eszközök 

jellemzésére: anyaguk, melegíthetőségük, felhasználási területük. 

Térfogatmérő-eszközök használata tanulói kísérlettel. Térfogatmérés mérőhengerrel:  
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Tömegmérés táramérleggel,  

Egyszerű tárgyak, testek (pl. kulcs, radír, dobókocka) tömegének és térfogatának megmérése  

Egyszerű becslések anyagok (pl. kakaópor, kristálycukor, porcukor) tömegére, térfogatára és 

sűrűségére, majd a mérésekkel és számolással kapott eredményekkel való összevetés. 

Fontosabb veszélyességi jelek felismerése és értelmezése. Beszélgetés a veszélyességi jelek 

bevezetésének, és egységesítésének szükségességéről. Néhány háztartási vegyszer (pl. sósav, 

hypo stb.) címkéjének megismerése, a veszélyességi jeleinek értelmezése.  

3. Kémiai kísérletek 

Kísérletek tervezése, tapasztalatok és következtetések rögzítése. A kísérletezés közben 

betartandó szabályok ismerete és megértése. Azonnali tennivalók baleset esetén.   

Egyszerű kísérletek szabályos és biztonságos végrehajtása.  

Javasolt tevékenységek 

Filmek megtekintése, a biztonságos, egészséget nem veszélyeztető kísérletezés körülményeinek 

meghatározása.  

Egyszerű kísérletek megtervezése, elvégzése, tapasztalatok rögzítése: Kísérleti leírások 

értelmezése a kémiai szövegértés fejlesztésére. Egyszerű fényképgaléria készítése az elvégzett 

kísérletekről, szövegaláírás a képekhez. Hasonló kísérletek keresése és gyűjtése videomegosztó 

portálok segítségével. 

A kémiai veszélyek felismerése és kezelése: „Mit tennél baleset esetén?”. Veszélyes helyzetek 

elemzése, például: meggyulladt ruha, vegyszer ömlik a kézre, fröccsen a szembe. 

4. Anyagok tulajdonságainak rendszerezése 

Néhány hétköznapi anyag legfontosabb tulajdonságainak, azok csoportjainak és az anyagok 

egyszerű vizsgálati módszereinek tanulmányozása. 

Javasolt tevékenységek 

Gáz, folyékony és szilárd halmazállapotú anyagok fizikai tulajdonságainak kategorizálása és 

táblázatos összehasonlítása. Köznapi anyagok (pl. alufólia, mészkő, kockacukor) fizikai 

tulajdonságainak (szín, szag, halmazállapot, oldhatóság, sűrűség, megmunkálhatóság, 

elektromos vezetés) összehasonlítása, táblázat és/vagy anyagismereti kártyák készítése. 

A levegő vizsgálata műanyag fecskendős kísérletben. A víz, mint folyadék tulajdonságainak 

vizsgálata. A fémek tulajdonságainak összehasonlítása.  

Poszter vagy digitális bemutató készítése a hétköznapi életben és a kísérleteink során 

leggyakrabban használt anyagok tulajdonságairól.  

5. Részecskeszemlélet a kémiában 

 A részecskeszemlélet elsajátítása. Az egyedi részecskék láthatatlansága, modern műszerekkel 

való érzékelhetőségük. A részecskék méretének és számának szemléletes tárgyalása.  

Javasolt tevékenységek 

Tanulói kísérletek elvégzése megfigyelése, tapasztalatok rögzítése, és a jelenség okainak 

feltárása tanári segítséggel. Például: mák és bab összeöntése és térfogatának változása, majd a 

térfogatcsökkenés vizsgálata etanol és víz elegyítésekor; diffúziós jelenségek vizsgálata 

folyékony közegben tinta és víz, vagy kálium-permanganát és víz segítségével. 

Demonstrációs kísérletek megfigyelése, tapasztalatok rögzítése, és a jelenség okainak feltárása 

tanári segítséggel, például diffúziós jelenségek vizsgálata gáz halmazállapotban. Anyagokról 

készített nanoszkópikus felvételek elemzése. Modell és valóság viszonyának megértése saját 

példák alapján. 
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6. Halmazállapotok és a kapcsolódó fizikai változások 

A szilárd, a folyadék- és a gázhalmazállapotok jellemzése, a kapcsolódó fizikai változásokkal 

együtt. A halmazállapothoz, és a változásokhoz tartozó mérhető tulajdonságok megismerése: 

olvadáspont, forráspont, párolgás, illékonyság. A fázis fogalmának bevezetése, 

egykomponensű, kétfázisú rendszerek bemutatása, sűrűségük viszonyának elemzése. 

Javasolt tevékenységek 

A különböző halmazállapotok és halmazállapot – változások értelmezése kísérleti videók, 

tanári kísérletek és szimulációk megtekintésén keresztül. A kísérletek és szimulációk 

értelmezése egyszerű részecskemodell segítségével.  

A víz halmazállapot – változásainak felelevenítése, az egyszerű részecske modell 

(golyómodell) beillesztése a tapasztalt változások magyarázatába. A víz körforgásának 

értelmezése, a víz halmazállapot-változásainak tükrében.  

Illékony anyagok szublimációjának vizsgálata (jód, kámfor, mentol). 

II. TÉMAKÖR: Kémiai alapismeretek 

JAVASOLT ÓRASZÁM/HELYI ÓRASZÁM: 12 óra/14 óra 

ELŐZETES ISMERETEK 

− balesetvédelmi 

szabályok,  

 

− laboratóriumi 

eszközök,  

− halmazállapotok és 

változásaik 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz 

végére: 

− tudja és érti, hogy attól még, hogy egy elem vagy vegyület mesterségesen került előállításra 

vagy természetes úton került kinyerésre, még ugyanolyan tulajdonságai vannak, 

ugyanannyira lehet veszélyes vagy veszélytelen, mérgező vagy egészséges. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− ismeri a természettudományos vizsgálatok során alkalmazott legfontosabb mennyiségeket 

és azok kapcsolatát; 

− képes egyszerű kísérletek elvégzésére és elemzésére az oldatokkal, keverékekkel és 

kolloidokkal kapcsolatban; 

− részecskeszemlélettel értelmezi az oldódás folyamatát és az oldatok összetételét; 

− példát mond a valódi oldatra és a kolloidra, 

− tudja, hogy a keverékek alkotórészeit az alkotórészek egyedi tulajdonságai alapján 

választhatjuk szét egymástól, ismer konkrét példákat az elválasztási műveletekre (pl. 

bepárlás, szűrés, ülepítés); 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Az érvelési készség fejlesztése. 

− Egyszerűbb következtetések 

kialakításának támogatása. 

− A kémiailag tiszta anyagok jellemzése, 

tulajdonságai példákkal alátámasztva.  

− A keverékek. 

− Az oldatok és összetételük. 

− Az oldódás. 

− Egyszerű kolloidok. 

− Elválasztási műveletek megismerése. 
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FOGALMAK 

kémiailag tiszta anyag, fém, nemfém, keverék, oldat, oldott anyag, oldószer, oldódás, 

endoterm és exoterm változások, oldhatóság, tömegszázalék, térfogatszázalék, telítetlen 

oldat, telített oldat, fiziológiás sóoldat, rendszer, valódi oldat, kolloid, komponens, levegő, 

ötvözetek, elválasztási eljárások, desztilláció 

Ismeretek és a hozzá kapcsolódó javasolt tevékenységek 

1. Kémiailag tiszta anyagok 

A kémiailag tiszta anyagok fogalma. Az azonos részecskékből álló rendszerek 

megismerése.  

Javasolt tevékenységek 

Válogatás. Játék: ki vagyok én? „Tiszta” anyag és nem tiszta anyag különbségei. Tanulás 

és értelmezés. 

2. Keverékek és oldatok 

A keverékek és oldatok fogalma. A két összetett rendszer közötti különbségek. A levegő, 

mint gázelegy. Szilárd keverékek: sütőpor, bauxit, gránit, talaj.  

Javasolt tevékenységek 

Egyszerű oldási kísérletek  

Keverékek készítése  

Kiselőadás, poszter vagy digitális bemutató készítése  

3. Oldatok, oldhatóság 

A hasonló a hasonlóban oldódik elv magyarázata. Különböző anyagok oldhatósága. Az 

oldhatóság változása a hőmérséklettel. Endoterm és exoterm folyamatok. Rosszul oldódó 

anyagok.  

Javasolt tevékenységek 

Oldhatósági kísérletek tervezése, elvégzése, értelmezése  

oldhatóságának meghatározása kísérleti úton,  

Számítási feladatok, oldhatósági adatok leolvasása.  

Az oldódás sebességét befolyásoló tényezők kísérleti úton történő vizsgálata.  

Endoterm és exoterm folyamatok (pl. az alkohol és a víz elegyedésének) követése 

hőmérsékletméréssel. Az oldódás hőmérsékletfüggését szemléltető kísérletek, például 

kálium-nitráttal. Információk, példák gyűjtése a gázok oldódásának hőmérséklet- és 

nyomásfüggéséről, például keszonbetegség, vagy magashegyi kisebb légnyomás 

következményei.  

Vízben rosszul oldódó anyagok, a csapadék fogalmának a megismerése kísérleten keresztül: 

szén-dioxid kimutatása meszes vízzel, a kilélegzett levegőben, és égéstermékben.  

Kristályok növesztése otthon (pl. konyhasó, timsó, kandiscukor).  

4. Oldatok összetétele 

Az oldatok összetételének jellemzése tömegszázalék és térfogatszázalék számításával.  

Javasolt tevékenységek 

Példák gyűjtése a köznapi életből tömeg- és térfogatszázalékos adatok megadására. 

Egyszerű számítási feladatok elvégzése a tömegszázalék köréből.  

Oldatkészítési gyakorlat, adott tömegű és tömegszázalékú oldat elkészítése a laboratóriumi 

eszközök (mérleg, főzőpohár, mérőhenger, vegyszeres kanál, üvegbot) felhasználásával  
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Oldatkészítési gyakorlat, adott térfogatú és térfogatszázalékos oldat elkészítése 

laboratóriumi eszközök (pl. mérőhengerek, főzőpoharak, üvegbot, esetleg mérőlombik) 

felhasználásával. 

Kiselőadás, poszter vagy digitális bemutató készítése  

5. Keverékek és oldatok szétválasztása 

Kísérletek szabályos és biztonságos végrehajtása. Egyes szétválasztási műveletek 

gyakorlati megismerése.  

Javasolt tevékenységek 

Egyszerű elválasztási feladatok megtervezése és/vagy kivitelezése. Vas- és alumíniumpor 

szétválasztása mágnessel. Színes filctoll festékanyagainak szétválasztása 

papírkromatográfiával. Sós homokból só kioldása, majd bepárlás után kristályosítása. 

Információgyűjtés a „tengeri só” előállításának módjairól.  

Ismeretek gyűjtése és rendszerezése a desztillációról és az adszorpcióról (utóbbival kísérlet 

elvégzése is: málnaszörp „színtelenítése”): pl. pálinkafőzés, kőolaj-finomítás, a Telkes-féle 

– tengervízből ivóvizet készítő – labda, orvosi szén, dezodorok, szilikagél. Ábrák, 

összefoglalók keresése a levegő komponenseinek szétválasztásáról.  

Szilárd keverék komponenseinek vizsgálata, kimutatása. (Egyszerű kísérleteken keresztül 

nagyítóval, mikroszkóppal, pl. kvarchomok-mészkő, kvarchomok-konyhasó.)  

6. Egyszerű kolloidok 

A kolloidok és az oldatok közötti különbségek megismerése. Példák kolloidokra. 

Javasolt tevékenységek 

Híg szappanoldat, szörpök és limonádé készítése, tanulmányozása, összehasonlítása valódi 

oldatokkal.  

Gyümölcszselé és majonéz készítése, tanulmányozása. A tej, tejföl, mosógél, tusfürdő, 

kézkrém, tanulmányozása. 
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III. TÉMAKÖR: Az atomok felépítése 

JAVASOLT ÓRASZÁM/HELYI ÓRASZÁM: 10 óra/10 óra 

ELŐZETES ISMERETEK 

− Részecskeszemlélet.  − Elektromos kölcsönhatás, töltések. 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz 

végére: 

− tudja és érti, hogy a hétköznapi módon, a mindennapi tapasztalatokon alapuló gondolkodás 

nem elégséges a tudományos problémák megoldásához; 

− tudja és érti, hogy a közkeletű hiedelmeket nem szabad tényeknek tekinteni; 

− ismeri a természettudományos vizsgálatok során alkalmazott legfontosabb mennyiségeket 

és azok kapcsolatát. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló igyekszik ismerni és tudni: 

− hogy az atom atommagból és elektronburokból épül fel; 

− írni a kisebb atomok elektronszerkezetét a héjakon lévő elektronok számával (Bohr-féle 

atommodell); 

− hogy az atom külső elektronjainak fontos szerep jut a molekula- és ionképzés során; 

− szöveges leírás vagy kémiai szimbólum alapján megkülönbözteti az atomokat, molekulákat 

és ionokat; 

− a legfontosabb elemek vegyjelét; 

− a mennyiségi arányok értelmezése vegyületekben a vegyértékelektronok számának, illetve 

a periódusos rendszernek az ismeretében; 

− az anyagmennyiség fogalmának és az Avogadro-állandónak a megértése; 

− ionok, ionos kötés, kovalens kötés és fémes kötés értelmezése a nemesgáz-

elektronszerkezetre való törekvés elmélete alapján; 

− az ismert anyagok besorolása legfontosabb vegyülettípusokba; 

− egyszerű molekulák kialakulását (H2, Cl2, O2, N2, H2O, HCl, CH4, CO2), és fel tudja írni a 

képletüket; 

− az egyszerű ionok kialakulását (Na+, K+, Mg2+, Ca2+, Al3+, Cl-, O2-), és analógiás 

gondolkodással következtet az egy oszlopban található elemekből képződő ionok képletére; 

− az ionvegyületek képletének megállapítását; 

− a köznapi anyagok molekula- és halmazszerkezetét (hidrogén, oxigén, nitrogén, víz, metán, 

szén-dioxid, gyémánt, grafit, vas, réz, nátrium-klorid); 

− különbséget tesz elemi részecske és kémiai részecske, valamint atom, molekula és ion 

között; 

− hogy az atomok és ionok között jellemzően erősebb, a molekulák között gyengébb kémiai 

kötések alakulhatnak ki; 

− képes egyszerű kísérletek elvégzésére és elemzésére az elemekkel, vegyületekkel és 

keverékekkel kapcsolatban; 

− különbséget tesz elem, vegyület és keverék között; 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
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− A kémiailag tiszta anyagok: elemek és 

vegyületek összetétele és tulajdonságai 

példákkal. 

− Vitakészség fejlesztése. 

− A társakkal való együttműködés 

képességének fejlesztése. 

− A biztonságos eszköz- és 

vegyszerhasználat elsajátítása. 

− Internetes források használatának 

fejlesztése. 

− Számítógépes bemutató készítésének 

gyakorlása. 

− Az analógiás gondolkodás fejlesztése. 

− Alkotás digitális eszközzel. 

− Az atom felépítése és fontosabb 

jellemzői. 

− Az atomok periódusos rendszere. 

− Az anyagmennyiség.  

− A molekulák felépítése és fontosabb 

jellemzői. 

− Az ion képződése és fontosabb 

jellemzői, csoportosítás töltés alapján. 

− Az anyagok halmazszerkezetének és 

fizikai tulajdonságainak kapcsolata. 

FOGALMAK 

anyagmennyiség, elemi részecske, proton, elektron, neutron, rendszám, kémiai részecske, 

atom, kémiai elem, fém, nemfém, molekula, ion, elemmolekula, vegyületmolekula, 

vegyület, szervetlen vegyület, szerves vegyület atommag, elektronburok, periódusos 

rendszer, nemesgázszerkezet, kémiai kötés, atomtörzs, vegyjel, képlet, alkálifémek, 

alkáliföldfémek, földfémek, halogének, nemesgázok 

Ismeretek és a hozzá kapcsolódó javasolt tevékenységek 

1. Az atom felépítése  

Atommodellek a daltoni modelltől a Bohr-modellig. Atommag és elektronok. Elektronok 

felosztása törzs- és vegyértékelektronokra. Vegyértékelektronok jelölése a vegyjel mellett 

pontokkal, elektronpár esetén vonalakkal. Nemesgázok elektronszerkezete.  

Javasolt tevékenységek 

Példák gyűjtése az atomi méretek szemléltetésére. Jártasság szerzésének megpróbálása a 

minimális óraszámmal az atom vegyértékelektron-szerkezetének jelölésében. 

Atomszerkezeti modellező játékok keresése az interneten.  

2. Az anyagmennyiség 

Az anyagmennyiség fogalma és mértékegysége. Moláris tömeg és mértékegységének, 

kapcsolata a fizikában megismert tömeg mértékegységével.  

Javasolt tevékenységek 

Az anyagmennyiség fogalmának a megértése, anyagmennyiségre vonatkozó számítási 

feladatok megoldása atomokkal, elemi részecskékkel.  

Példák, hasonlatok gyűjtése a moláris mennyiségek nagyságrendjének szemléltetésére, 

például 1 mol mennyiségű elemek, vegyületek kimérése, „Hány mol homokszem lehet a 

Szaharában?”  

3. Az atomok periódusos rendszere 

A periódusos rendszer felépítése, csoportok, periódusok. Szabályszerűségek a periódusos 

rendszerben.  

Javasolt tevékenységek 

Információgyűjtés a periódusos rendszerről, poszter vagy prezentáció készítése a témával 

kapcsolatban.  
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Kiselőadások a periódusos rendszer fontosabb, gyakoribb, érdekesebb elemeiről 

szakkönyvek és internetes források felhasználásával, a források megnevezésével.  

Projekt: a periódusos rendszer (művészi/vicces/informatív) elkészítése csoportokban 

kartonlapokból, kerámiacsempékből stb. 

Játék a vegyjelekkel: nevek kirakása vegyjelekből, a kedvenc vers egy szakaszának átírása 

vegyjelekkel, egyszerű szöveges vagy rajzos rejtvények készítése a vegyjelekkel, elemek 

nevével kapcsolatban. 

4. Fémes kötés 

Fémek és nemfémek megkülönböztetése tulajdonságaik alapján. Fémek jellemző 

tulajdonságai. A fémes kötés fogalma. Az áramvezetés értelmezése az atomok közös, 

könnyen elmozduló elektronjai alapján. 

Javasolt tevékenységek 

A fémek és a fémes kötéshez kapcsolódó jellemzők, tulajdonságok vizsgálata. 

5. Kovalens kötés 

A nemesgáz-elektronszerkezet elérése az atomok közötti közös kötő elektronpár 

létrehozásával. Egyszeres és többszörös kovalens kötés. Kötő és nemkötő elektronpárok, 

jelölésük vonalakkal. Molekulák kialakulása.  

Javasolt tevékenységek 

Egyszerű molekulák szerkezetének gyakorlása, az atomok vegyérték-elektronszerkezetének 

ismeretében az oktettelv felhasználásával. (C, H, N, O, Cl) Elemmolekulák, 

vegyületmolekulák moláris tömegeinek meghatározása a periódusos rendszerben lévő 

atomtömegek ismeretében. 

Atomok és molekulák modellezése, golyómodellek készítése, papírkorongokból, az atomok 

méretviszonyainak megfigyelése. A tanult molekulák építése pálcikamodell 

felhasználásával, csoportmunkában. Demonstrációs kísérletek elemekből molekulák 

keletkezésére, videón, vagy élőben.  

6. Ionkötés 

Elektronegativitás, elektronvonzó képesség szerepe az ionkötés kialakulásában. A 

nemesgáz-elektronszerkezet elérése elektronok leadásával, illetve felvételével: kation, 

illetve anion képződése. Ionos kötés. Ionos vegyületek képletének jelentése.  

Javasolt tevékenységek 

Egyszerű ionok töltésének a meghatározása, jelölése a periódusos rendszer I., II., III. ill. VI, 

VII. főcsoportjának elemeinél.  

Egyszerű ionok elnevezésének a gyakorlása. Egyszerű ionvegyületek képletének 

meghatározása.  

Az atomok, az ionok és a molekulák összehasonlítása táblázatos formában (pl. az oxigén 

példáján). 

Ionvegyületek moláris tömegének meghatározása képletük alapján.  

7. Az anyagok halmazszerkezete és fizikai tulajdonságai 

A tanult hétköznapi vegyületek halmazállapota, és a benne található kémiai kötések 

kapcsolata. Molekulák közötti kötések. Kristályos és amorf anyagok. Kristályrácsok.  

Javasolt tevékenységek 

Meghatározott tömegű kémiailag tiszta anyag anyagmennyiségének kiszámítása.  
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Demonstrációs kristályrács modellek tanulmányozása. Szimulációk keresése az interneten 

különböző kristályszerkezetű anyagokra.  
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8. ÉVFOLYAM 

IV. TÉMAKÖR: Kémiai reakciók-Anyagok szerkezete 

JAVASOLT ÓRASZÁM/HELYI ÓRASZÁM: 34 óra/34 óra 

ELŐZETES ISMERETEK 

− fegyelmezett és biztonságos 

kísérletezési képesség. 

− periódusos rendszer,  

− vegyértékelektron,  

− kémiai kötések,  

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz 

végére: 

− ismeri a természettudományos vizsgálatok során alkalmazott legfontosabb mennyiségeket 

és azok kapcsolatát. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− a részecskemodell alapján értelmezi az egyszerű kémiai reakciókat; 

− ismeri a kémiai reakciók végbemenetelének legalapvetőbb feltételeit (ütközés, energia); a 

köznapi élet szempontjából legalapvetőbb kémiai reakciókat (pl. égési reakciók, 

egyesülések, bomlások, savak és bázisok reakciói, fotoszintézis); a sav-bázis indikátorokat, 

érti felhasználásuk jelentőségét; a katalizátor fogalmát, érti a katalizátorok működési 

elvének lényegét; a korrózió fogalmát és a fémek csoportokba sorolását korrózióállóságuk 

alapján, érti a vas korróziójának lényegét, valamint a korrózióvédelem módjait. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A biztonságos eszköz- és 

vegyszerhasználat elsajátítása. 

− A csoportmunkában való részvétel 

készségének fejlesztése. 

− Az analógiás gondolkodás fejlesztése. 

− Alkotás digitális eszközzel. 

− A kémiai információk keresése és 

értelmezése. 

− A korábbi ismeretek alkalmazása az új 

információk feldolgozása során. 

− A fizikai és a kémiai változások 

megkülönböztetése. 

− A reakciók egyenletének leírása 

szavakkal, a folyamat értelmezése. 

− A reakciók energiaviszonyai. 

− A kémiai változások típusai. 

− A köznapi életben jelentős kémiai 

reakciók. 

FOGALMAK 

kémiai reakció, reakció leírása szavakkal, katalizátor, csapadék, gázfejlődés, exoterm 

reakció, endoterm reakció, egyesülés, bomlás, égés, gyors égés, lassú égés, korrózió, 

rozsda, sav, bázis, só, savas kémhatás, semleges kémhatás, lúgos kémhatás, közömbösítés, 

pH-érték, indikátor,  

Ismeretek és a hozzá kapcsolódó javasolt tevékenységek 

1. A fizikai és kémiai változások 

A fizikai és kémiai változások elkülönítése. A kémiai reakció fogalma. A katalizátor, 

hatásos ütközés. 

Javasolt tevékenységek 

- kémiai kísérletek megfigyelése videofilmeken, a kémiai változás értelmezéséhez.  
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- Fizikai változások ismétlése, bemutatása vagy videó megtekintése, annak kiemelésével, 

hogy a változások visszafordíthatók, és a hogy a különböző halmazállapotban jelenlévő 

anyagok kémiai minősége azonos.  

- Egyszerű kémiai reakciók végrehajtása, a kémiai változás értelmezésére (pl. a 

hurkapálca égése, a magnézium égése, a szódabikarbóna reakciója ételecettel, a cukor 

karamellizációja, a meszes víz reakciója szén-dioxiddal stb.), a megfigyelések 

leírásának gyakorlása.  

- A katalizátor hatásának bemutatása érdekes kísérleteken, például a hidrogén-peroxid 

bontása barnakőporral, a fejlődő oxigén kimutatása parázsló gyújtópálcával, 

kockacukor meggyújtása fahamu vagy teafű jelenlétében. 

2. Reakciók leírása 

Reakciók leírása szavakkal, a folyamat értelmezése. Kiindulási anyagok, keletkezett 

anyagok fogalma.  

Javasolt tevékenységek 

Néhány egyszerűbb égési folyamat felírása szavakkal. Egyszerű közömbösítési reakciók 

felírása szavakkal.  

3. A reakciók energiaviszonyai 

Endoterm, és exoterm folyamatok. Példák hőleadással és hőfelvétellel járó reakciókra. 

Javasolt tevékenységek 

Endoterm és exoterm reakciók keresése és gyűjtése az internet segítségével. A korábban 

elvégzett kísérletek reakcióinak csoportosítása az energiaváltozás szempontjából.  

Képgaléria készítése a csoportosított reakciókról.  

4. Kémiai változások típusai 

Egyesülés, bomlás, csapadékképződés, gázképződés – szemléltetés kísérlettel vagy 

videóval 

Javasolt tevékenységek 

Egyesülési és bomlási reakciókhoz kapcsolódó kíséreltek szabályos és biztonságos 

végrehajtása, például a hidrogén égése, magnézium égése, cukor, nátrium-hidrogén-

karbonát, kálium-permanganát, víz bontása. A kísérletek elemzése, fényképdokumentáció 

készítése. Demonstrációs kísérletek: vízbontás elektrolízissel (Hoffmann-készülék), 

alumínium és jód reakciója, cink és kénpor reakciója videóval. 

Csapadékképződési és gázfejlődési kísérletek bemutatása a tanulók által: ezüst-nitrát és 

sósav reakciója, fémek oldódása savakban, karbonátok és savak reakciója.  

5. Gyors égés, lassú égés 

Az égés, mint oxigénnel történő kémiai reakció. Robbanás. Tökéletes égés, nem tökéletes 

égés és feltételei. Tűzoltás, felelős viselkedés tűz esetén. A szén-dioxid és szén-monoxid 

mérgezés, és elkerülhetősége. Lassú égés, korhadás, rozsdásodás, korrózió. 

Javasolt tevékenységek 

A gyors égés (gyufa égése, földgáz égése, borszesz égése, csillagszóró égése, magnézium 

égése) és lassú égés (rozsdásodás, korhadás) tanulmányozása egyszerű kísérletekkel. Savval 

tisztított, tisztítatlan és olajos szög vízben való rozsdásodásának vizsgálata. Fényképgaléria 

készítése az elvégzett kísérletekről. Kiselőadás vagy poszter készítése „A korrózióvédelem” 

címmel 
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Néhány egyszerűbb égési folyamat szóegyenlettel történő felírása. 

Az égés feltételeinek vizsgálata: éghető anyag, az oxigén és a gyulladási hőmérséklet: az 

éghetetlen zsebkendő kísérlet elvégzése. A tűzoltás lehetőségeinek bemutatása kísérletekkel 

(benzin és homok, benzin és víz). Égéstermékek kimutatása lassú és gyors égés esetén. 

Információk gyűjtése a tűzesetekkel és a tűzoltással kapcsolatban. Kiselőadás készítése a 

lakástüzekről, erdőtüzek megelőzéséről és a tűzoltásról. Videofilm megtekintése a hivatásos 

tűzoltók munkájáról.  

6. Oldatok kémhatása, savak, lúgok  

Savak és lúgok vizes oldatának kémhatása. pH-skála, a pH mint a savasság és lúgosság 

mértékét kifejező számérték. Indikátorok.  

Javasolt tevékenységek 

Közismert savak (háztartási sósav, ecetsav, citromsav) és lúgok (hidegzsíroldó, lúgkő, 

lefolyótisztító) tulajdonságainak vizsgálata egyszerű tanulókísérlettel. A háztartásban 

megtalálható semleges, savas és lúgos oldatok kémhatásának vizsgálata egyszerű 

tanulókísérlettel (szappan, mosószóda, hidegzsíroldó, ecet, hipó, citrompótló). 

Laboratóriumi és növényi indikátorok színváltozásának vizsgálata (lakmusz, fenolftalein, 

pH-papír, antociánok). A laboratóriumi és otthon készíthető indikátorok színváltozását 

bemutató poszterek készítése. Víz pH-jának meghatározása állott és frissen forralt víz 

esetén.   

Festékanyagok kivonása vöröskáposztából otthoni körülmények között, a kivonás 

fényképes és/vagy mozgóképes dokumentálása. 

Háztartási tisztítószerek, oldatok, élelmiszerek kémhatásának vizsgálata indikátorpapírral, 

a vizsgálatok fényképes és/vagy mozgóképes dokumentálása. Az elkészült dokumentáció 

megosztása egymás kitűzött, vagy az iskola honlapján.  

7. Savak lúgok reakciói, közömbösítés, sók 

Savak és lúgok reakciói fémekkel, szerves és szervetlen anyagokkal. Savak és lúgok 

közömbösítési reakciói. Sók vizes képződése, és vizes oldataik.  

Javasolt tevékenységek 

Kísérletek savakkal (sósavval, ecettel) és például fémmel, mészkővel, tojáshéjjal, 

csigaházzal, vízkővel. Információk gyűjtése arról, hogy a savas ételek, italok milyen módon 

és mértékben roncsolják a fogakat (tejfog szénsavas üdítőitalban). Kísérletek szénsavval, a 

szénsav bomlékonysága.  

Kísérletek lúgokkal, pl. NaOH-oldat pH-jának vizsgálata. Annak óvatos bemutatása, hogy 

mit tesz a 13-as pH-jú NaOH-oldat a bőrrel (állati bőrtermékek).  

Különböző töménységű savoldatok és lúgoldatok összeöntése indikátor jelenlétében, a 

keletkező oldat kémhatásának és pH-értékének vizsgálata, például az ecetsav reakciója 

szódával vagy szódabikarbónával, a háztartási sósav reakciója nátrium-hidroxid-oldattal. 

Néhány egyszerűbb közömbösítési folyamat szóegyenlettel történő felírása. 

Az élő szervezetekben végbemenő anyagcserefolyamatok során keletkező CO2-gáz 

kimutatása indikátoros meszes vízzel.
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V. TÉMAKÖR: Kémia a természetben 

JAVASOLT ÓRASZÁM/HELYI ÓRASZÁM: 15 óra/16 óra 

ELŐZETES ISMERETEK 

− anyagok összetétele 

− A halmazok, keverékek,  

− kémiai reakciók ismerete,  

− fegyelmezett és biztonságos 

kísérletezés. 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz 

végére: 

− tudja és érti, hogy attól még, hogy egy elem vagy vegyület mesterségesen került előállításra 

vagy természetes úton került kinyerésre, még ugyanolyan tulajdonságai vannak, 

ugyanannyira lehet veszélyes vagy veszélytelen, mérgező vagy egészséges; hogy a 

közkeletű hiedelmeket nem szabad tényeknek tekinteni; hogy a hétköznapi módon, a 

mindennapi tapasztalatokon alapuló gondolkodás nem elégséges a tudományos problémák 

megoldásához. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− megérti és példákkal szemlélteti az emberi tevékenység és a természeti környezet kölcsönös 

kapcsolatát kémiai szempontok alapján; 

− ismeri természeti környezetének, azon belül a légkörnek, a kőzetburoknak, a természetes 

vizeknek és az élővilágnak a legalapvetőbb anyagait; 

− érti a globális klímaváltozás, a savas esők, az ózonréteg károsodásának, valamint a 

szmogoknak a kialakulását és emberiségre gyakorolt hatását; 

− kiselőadás keretében beszámol egy, a saját települését érintő környezetvédelmi kérdés 

kémiai vonatkozásairól; 

− azonosítja és példát hoz fel a környezetében előforduló leggyakoribb, levegőt, vizet és talajt 

szennyező forrásokra; 

− kiselőadás vagy projektmunka keretében ismerteti a háztartási hulladék összetételét, 

felhasználásának és csökkentésének lehetőségeit, különös figyelemmel a veszélyes 

hulladékokra; 

− konkrét lépéseket tesz annak érdekében, hogy mérsékelje a környezetszennyezést (pl. 

energiatakarékosság, szelektív hulladékgyűjtés, tudatos vásárlás). 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Az értékelési és érvelési készség 

fejlesztése. 

− A prezentációs készség fejlesztése. 

− Különböző, egyszerű médiatartalmak 

létrehozása. 

− A véleményformálás támogatása. 

− A levegő, a víz, a kőzetburok és az 

élővilág anyagai. 

− A levegő szennyező forrásai és 

következményei. 

− A természetes vizek összetétele, 

szennyezői, víztisztítás, ivóvízgyártás. 

− A hulladékok, a hulladékkezelés, az 

újrahasznosítás. 

− A fosszilis energiahordozók. 
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FOGALMAK 

üvegházhatás, globális klímaváltozás, ózonpajzs, ózonlyuk, savas eső, szmog, édes víz, sós 

víz, ásványvíz, ásvány, trágya, hulladék, veszélyes hulladék, újrahasznosítás, szelektív 

hulladékgyűjtés, szerves vegyület, fosszilis tüzelőanyag, természetes szenek, megújuló 

energiaforrások 
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Ismeretek és a hozzá kapcsolódó javasolt tevékenységek 

1. A levegő, a víz a kőzetburok és az élővilág anyagai 

A légkör összetételének ismétlése. Tulajdonságaik, légzés, fotoszintézis, üvegházhatás, a 

CO2 mérgező hatása. A víz megjelenéi formái: Édesvíz, tengervíz, ivóvíz, esővíz, 

ásványvíz, gyógyvíz, szennyvíz, desztillált víz, ioncserélt víz, jég, hó. Összetételük, 

előfordulásuk, felhasználhatóságuk. A természetes vizek, mint élő rendszerek. Az ásvány, 

a kőzet és az érc fogalma. Barlang- és cseppkőképződés. Szerves és szervetlen anyagok 

megkülönböztetése. Elemi összetétel és az elemek aránya. Az élet molekulái.  

Javasolt tevékenységek 

Egyszerű tanulókísérletek a levegő összetételének vizsgálatára, pl. az oxigén 

mennyiségének meghatározása a levegőben.  

Információgyűjtés és bemutató készítése  

Tanulói kísérlet: különböző eredetű vízminták bepárlása, a bepárlási maradék vizsgálata. 

Információk gyűjtése és elemzése a kereskedelemben kapható ásványvizek kémiai 

összetételéről.  

Az esővíz kémhatásának vizsgálata. Vízminták vizsgálata laboratóriumi vízvizsgáló 

készletek segítségével. 

Ásvány- és kőzetgyűjtemény vizsgálata.  

Újságcikkek gyűjtése az ásványok, ércek bányászatának globális káros hatásairól 

(kizsákmányolás, környezeti károk, katasztrófák).  

Az élő szervezeteket felépítő szerves anyagok megismerése, sematikus ábrák készítése a 

nagy molekulájú anyagokról. Zsírok és olajok oldódása különböző oldószerekben. Jód 

kimutatása keményítővel.  

Poszter, vagy kiselőadás készítése a szerves kémia kezdeteiről (Wöhler felfedezése, Miller 

kísérlete).  

2. A levegő szennyező forrásai és következményei 

Üvegházhatás fokozódása, globális felmelegedés. Az ózonpajzs kialakulása és károsodása 

mesterséges anyagok hatására (katalizátor fogalmának ismétlése). Az ózon mérgező hatása 

a légkör földfelszíni rétegeiben. Savas esőt és szmogot okozó szennyező anyagok 

áttekintése.  

Javasolt tevékenységek 

Információszerzés, prezentáció vagy poszter készítése a klímaváltozással kapcsolatban, a 

levegőszennyezés következményeiről (a globális klímaváltozásról, a savas esőkről, az 

ózonpajzs sérüléséről, a szmogról).  

Adatok gyűjtése az elmúlt évtizedek levegővédelmi intézkedéseiről.  

3. A természetes vizek összetétele, szennyezői, víztisztítás, ivóvízgyártás. 

A Föld vízkészlete, a vízlábnyom. A természetes vizeket szennyező anyagok, (nitrát-, 

foszfátszennyezés, olajszennyezés) és hatásuk az élővilágra. A szennyvíztisztítás lépései. 

Élővizeink és az ivóvízbázis védelme.  

Javasolt tevékenységek 

Információ gyűjtése a vízlábnyom fogalmáról, és az egyes országokban élő emberek 

vízlábnyomáról.  

A természetes vizek, folyók, tavak, tengerek szennyezéséről szóló filmek megtekintése, 

eszmecsere. A tengervizek felmelegedése, elsavasodása.  
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Forrásfeldolgozás: Környezeti katasztrófák kémiai szemmel (tiszai ciánszennyezés, 

vörösiszap katasztrófa).  

Üzemlátogatás a helyi vagy egy regionális szennyvíztisztítóban.  

4. A hulladékok, a hulladékkezelés, az újrahasznosítás. 

Csomagolóanyagok és hulladékok kezelése. A csomagolóanyagok áttekintése. Az üveg és 

a papír, mint újrahasznosítható csomagolóanyag. Alufólia, aludoboz. Az előállítás 

energiaigénye. Műanyagok jelölése a termékeken. Élettartamuk. A csomagolóanyagok 

áttekintése, a hulladékkezelés szempontjából is, környezettudatos szemlélet kialakítása.  

Javasolt tevékenységek 

Tanulói kísérlet: Alumínium oldása savban és lúgban. Információk rendszerezése: mi miben 

tárolható.  

Információk gyűjtése a csomagolóanyagok szükségességéről, a környezettudatos 

viselkedésről. Aktív tréning a szelektív hulladéktárolók szakszerű használatához („Mit hova 

dobjunk?”) 

Demonstrációs  kísérlet  elemzése  műanyag égetése.  

Információk gyűjtése és prezentálása a helyi települési hulladékkezelési rendszerekről. 

Üzemlátogatás a helyi vagy egy regionális hulladéklerakóban, vagy egy hulladékégetőben.  

5. Az energiahordozók. 

Energiahordozók felosztása: fosszilis, megújuló, nukleáris; előnyeik és hátrányaik. Becsült 

készletek. Csoportosításuk a felhasználás szerint. Alternatív energiaforrások.  

Javasolt tevékenységek 

Az energiaforrások áttekintése a kémia szempontjából, környezettudatos szemlélet 

kialakítása, poszter, digitális bemutató összeállítása. A fosszilis energiahordozókkal 

kapcsolatos kisfilm megtekintése, eszmecsere a felhasználás mértékének csökkentéséről. A 

kőszén, kőolaj eredete, az égéskor keletkező szennyezőanyagok kapcsolata az élet 

molekuláival. Bemutató vagy 3-4 oldalas „mini” tanulmány készítése a lakóhely, település 

környezetvédelmi kérdéseiről – akár általánosan, akár egy konkrét téma kiemelésével. 

Komplex környezetvédelmi projekt: információgyűjtés a nyomtatott és digitális sajtóból, 

filmelemzések, üzemlátogatás, majd bemutató készítés, vagy akadályverseny szervezése a 

témában. Figyelemfelkeltő plakátok készítése a környezetvédelem fontosságával 

kapcsolatban, pl. a víztakarékosság, az energiafelhasználás csökkentése, a tudatos vásárlás, 

a műanyag hulladékok mennyiségének csökkentése, a szelektív hulladékgyűjtés fontossága, 

a vegyszertakarékos életmód kialakítása. 

VI . TÉMAKÖR: Kémia a mindennapokban 

JAVASOLT ÓRASZÁM/HELYI ÓRASZÁM: 19 óra/18 óra 

ELŐZETES ISMERETEK 

− fegyelmezett és biztonságos 

kísérletezés. 

− kémiai reakciók ismerete,  

− anyagok csoportosítása (oxidálószerek, 

redukálószerek, savak, lúgok, sók) 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz 

végére: 

− tudja és érti, hogy a közkeletű hiedelmeket nem szabad tényeknek tekinteni; és hogy a 

hétköznapi módon, a mindennapi tapasztalatokon alapuló gondolkodás nem elégséges a 
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tudományos problémák megoldásához; illetve hogy attól még, hogy egy elem vagy vegyület 

mesterségesen került előállításra vagy természetes úton került kinyerésre, még ugyanolyan 

tulajdonságai vannak, ugyanannyira lehet veszélyes vagy veszélytelen, mérgező vagy 

egészséges. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− tisztában van azzal, hogy a bennünket körülvevő anyagokat a természetben található 

anyagokból állítjuk elő; és hogy az életfolyamatainkhoz szükséges anyagokat a 

táplálékunkból vesszük fel zsírok, fehérjék, szénhidrátok, ásványi sók és vitaminok 

formájában; 

− képes a forgalomban lévő kemikáliák (növényvédő szerek, háztartási mosó- és 

tisztítószerek) címkéjén feltüntetett használati útmutató értelmezésére, azok felelősségteljes 

használatára; 

− tudja, hogy a különféle ásványokból, kőzetekből építőanyagokat (pl. meszet, betont, üveget) 

és fémeket (pl. vasat és alumíniumot) gyártanak; ismeri a kőolaj feldolgozásának módját, 

fő alkotóit, a szénhidrogéneket, tudja, hogy ezekből számos termék (motorhajtóanyag, 

kenőanyag, műanyag, textília, mosószer) készül. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A logikus gondolkodás készségének 

fejlesztése. 

− A megbízható internetes információk 

keresésének és megosztásának 

támogatása. 

− Az áltudományos információk 

felismerésének támogatása. 

− Élelmiszerek összetevői. 

− Káros szenvedélyek. 

− A vízkeménység. 

− Mosószerek, tisztítószerek. 

− Fertőtlenítőszerek. 

− Építőanyagok. 

− A kőolaj. 

− A legismertebb fémek. 

FOGALMAK 

gyógyszer, dohánytermék, drog, alkohol, tápanyag, élelmiszer-adalék, táplálékkiegészítő, 

mesterséges édesítőszerek, tartósítószerek, E-számok, kemény víz, vízlágyítás, vízkőoldás, 

mosószer, szappan, fertőtlenítőszer, érc, műanyag, festékanyagok, növényvédő szerek, 

műtrágya, mikro- és makrotápanyagok, mesterséges szenek 

Ismeretek és a hozzá kapcsolódó javasolt tevékenységek 

1. Élelmiszerek összetevői 

Élelmiszerek összetétele, az összetétellel kapcsolatos táblázatok értelmezése, ásványi sók 

és nyomelemek. Energiatartalom, táblázatok értelmezése, használata. Sportolók, diétázók, 

fogyókúrázók táplálkozása. Zsír- és vízoldható vitaminok, a C-vitamin. Tartósítószerek. 

Javasolt tevékenységek 

Egyszerű laboratóriumi vizsgálatok élelmiszerekkel, pl. keményítő kimutatása jóddal, 

zsírtartalom kioldása benzinnel, fehérje kimutatása xantoprotein-próbával.  

E-számok: Játék: „Hány E-számot ismersz?” – ismert anyagok (nitrogén, aszkorbinsav, 

citromsav stb.) E-számainak kikeresése, összepárosítása. Gyakran fogyasztott 

élelmiszereink címkéinek elemzése: összetétel, élelmiszer-adalékok. 
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Természetes színezékek az élelmiszerekben: cékla, csalán, bodza, hagymahéj, indigó stb. 

alkalmazása, a színanyagok kivonása növényekből, színük kémhatástól függő változásának 

vizsgálata. 

Információk gyűjtése, és rendszerezése az élelmiszerek tápanyag-összetételről. Az 

élelmiszerek tápanyag-összetételével és energiatartalmával kapcsolatos egyszerű 

számítások leírás alapján. 

Az egészséges életmód kémiai szempontból való áttekintése, egészségtudatos szemlélet 

kialakítása példákon keresztül. Napi tápanyagbevitel vizsgálata összetétel és energia 

szempontjából. (Egy napi étrend tápanyag-összetételének meghatározása) Üdítőitalok 

kémhatásának, összetételének vizsgálata a címke alapján.  

Kémia-biológia-testnevelés közös projekt: „Az egészséges táplálkozás és életmód”. 

Növényvédő szerek és festékek címkéjének elemzése, a használatukkal kapcsolatos 

óvintézkedések áttekintése.  

„Mennyire lehet »bio« az ilyen címkével ellátott termék?” címmel érvelő vita 

kezdeményezése. Látogatás egy biogazdaságban vagy kisfilm megtekintése egy ilyen 

termelési helyről. 

Információk gyűjtése Szent-Györgyi Albert munkásságáról. 

Tudományos és áltudományos cikkek keresése a médiában, a szövegek elemzése, az 

áltudományosságra, megtévesztésre utaló jelek megfigyelése. A tudomany.hu honlap 

felkeresése, egy kémiai tárgyú cikk elemzése. 

2. Káros szenvedélyek 

Gyógyszereink. Függőség. Dohányzás, nikotin. Kátrány és más rákkeltő anyagok, 

kapcsolatuk a tüdő betegségeivel. Alkoholizmus és kapcsolata a máj betegségeivel. 

„Partidrogok”, egyéb kábítószerek. 

Javasolt tevékenységek 

Cigarettadohány száraz lepárlása egyszerű kísérlettel, a lepárlás termékeinek (mérgező 

gázok, kátrány) megfigyelése. Információgyűjtés az elektromos cigarettáról, a füstben 

található anyagokról.  

Az alkoholizmussal és a metanol-mérgezéssel kapcsolatos cikkek keresése az elektronikus 

médiában, az etil-alkohol és a metil-alkohol tulajdonságainak és egészségkárosító 

hatásainak táblázatos összehasonlítása. 

Drogprevenciós előadás meghívott előadóval vagy kiselőadások a drogokról és azok 

hatásairól. 

Érvelő vita a legális és illegális drogok használatáról: alkohol, koffein, kanabisz, 

oldószerek.  

Gyógyszercímke elemzése a tanórán, az információk értelmezése, a hatóanyag és a 

kísérőanyagok azonosítása, a gyógyszer hatásai, mellékhatásai, a gyógyszer szedésével 

kapcsolatos javaslatok értelmezése 

3. A vízkeménység, mosószerek, tisztítószerek 

A víz keménységét okozó vegyületek. A vízlágyítás módjai, csapadékképzés, ioncsere. 

Mosószerek és szappanok, mint kettős oldékonyságú részecskék. A szappanok, mosószerek 

mosóhatásának változása a vízkeménységtől függően. 
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Javasolt tevékenységek 

A kemény és lágy víz összehasonlítása egyszerű tanulókísérlettel (pl. szappan habzása 

különböző keménységű vizekben, vízlágyítás csapadékos vízlágyítással): a szappan 

habzása kemény, lágy és desztillált vízben.  

Szappanok, mosószerek, samponok, fogkrémek vizsgálata egyszerű kísérletekkel. 

Információk a kettős oldékonyságú részecskékről. 

A vízkő kémiai összetétele, és eltávolításának lehetőségei, koncentrálva a környezetbarát 

megoldásokra.  

Vízlágyítók és adagolásuk különbsége mosógép és mosogatógép esetében.  

Információk feldolgozása a foszfátos és foszfátmentes mosópor környezetkémiai 

vonatkozásairól.  

Kémiai információk gyűjtése a háztartásban található néhány további anyagról, azok 

biztonságos és környezettudatos kezelése.  

A háztartásban előforduló kémiai jellegű számítások elvégzési módjának elsajátítása. 

4. Fertőtlenítőszerek 

Hidrogén-peroxid. Hipó. Klórmész. Tulajdonságaik. A hipó (vagy klórmész) + sósav 

reakciójából mérgező Cl2-gáz keletkezik. A klórgáz tulajdonságai. A vízkőoldó és a 

klórtartalmú fehérítők, illetve fertőtlenítőszerek együttes használatának tilalma. 

Javasolt tevékenységek 

A hypo vizsgálata, színtelenítő hatásának megfigyelése egyszerű kémcsőkísérletekkel, a 

hypo és a háztartási sósav egymásra hatásának veszélyei. 

Fertőtlenítőszerek a háztartásban (pl. alkohol, jód, ezüst, hidrogén-peroxid) – biztonságos 

felhasználásuk átbeszélése, elsajátítása. 

Mosószer, szappan, hajsampon, tusfürdő, fogkrém, háztartási vízkőoldó, fertőtlenítő 

címkéjének elemzése, különös tekintettel az összetételükre és a használatukkal kapcsolatos 

óvintézkedésekre. 

H2O2 bomlása, O2-gáz fejlődése. Információk a háztartási vegyszerek összetételéről. 

Semmelweis Ignác tudománytörténeti szerepe. 

5. Építőanyagok 

A mészalapú építkezés körfolyamata: mészégetés, mészoltás, karbonátosodás. A 

vegyületek tulajdonságai. Balesetvédelem. Kalcium-szulfát. Kristályvíz. Kristályos gipsz, 

égetett gipsz. Az égetett gipsz (modellgipsz) vízfelvétele, kötése. Cementalapú 

kötőanyagok, kötési idő, nedvesen tartás. 

Javasolt tevékenységek 

Építőanyagok (mészkő, égetett mész, oltott mész, cement, beton, üveg, polisztirolhab, 

poliuretánhab, kőzetgyapot) tanulmányozása egyszerű megfigyeléssel és kísérletekkel. 

Prezentáció készítése „Építőanyagok a múltban és napjainkban” címmel. Információk 

feldolgozása a mész-, a gipsz- és a cementalapú építkezés során zajló kémiai reakciók 

szerepéről.  

A főbb lépések bemutatása: a lejátszódó kémiai reakciók felírása szavakkal.  

Tanulói kísérlet például a keletkező CO2-gáz kimutatása meszes vízzel, mészoltás kisebb 

mennyiségben.  
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6. A kőolaj 

Szénhidrogének: metán, benzin, gázolaj. Kőolaj-finomítás. A legfontosabb frakciók 

felhasználása. Kőszenek fajtái, széntartalmuk, fűtőértékük, koruk. Égéstermékeik.  

Javasolt tevékenységek 

A kőolaj feldolgozásával kapcsolatos videofilm megtekintése és elemzés e.A kőolaj 

feldolgozásával kapcsolatos idegen nyelvű animáció szöveges narrációja. 

Kőolajpárlatok (pl. benzin, petróleum, szilárd paraffin) egyszerű laboratóriumi vizsgálata 

(oldási és oldódási kísérletek, sűrűség megfigyelése). Kiselőadás vagy bemutató készítése 

„A gépjárművek motorhajtó anyagai” címmel. Videofilm megtekintése és megbeszélése a 

műanyagokkal, a műanyag hulladékokkal kapcsolatban. Adatok gyűjtése ismertebb 

műanyagok égéstermékeiről.  

„Áldás vagy átok a műanyag?” – érvelő vita a műanyagok használata mellett és ellen. 

Textilminták összehasonlítása: gyapjú, pamut, selyem, műszál vizsgálata, ruhacímke 

elemzése, a mosási és tisztítási javaslatok elemzése. 

A koksz, faszén, aktív szén otthoni felhasználási lehetőségeinek feltérképezése. Az aktív 

szén adszorpciós képességének vizsgálata. 

7. A legismertebb fémek 

A vas és ötvözeteinek tulajdonságai. A vas- és acélgyártás folyamata röviden. A 

vashulladék szerepe.  

Alumíniumgyártás folyamatának legfontosabb lépései. A folyamat energiaköltsége és 

környezetterhelése. Újrahasznosítás. Az alumínium tulajdonságai.  

Javasolt tevékenységek 

Információk gyűjtése a metallurgia fejlődéséről. Demonstrációs kísérletek elemzése. 

Környezeti szempontok felismerése a kohászat tevékenységével kapcsolatosan.  

Gyakran használt fémek tulajdonságainak vizsgálata laboratóriumban, kapcsolat keresése a 

fém felhasználása és a tulajdonságai között.
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Tanulásban akadályozottak helyi tanterv felső tagozat 

KÉMIA 

A műveltségterület középpontjában a természet és az azt megismerő ember áll. A 

természettudományos műveltség kialakításának alapja a természettel való közvetlen, megértő 

és szeretetteljes kapcsolat. A tanulók a tantárgy elsajátítása során megismerkednek a természeti 

és technikai környezettel.  

A kerettanterv figyelembe veszi az enyhe értelmi fogyatékos tanulók megismerési sajátosságait, 

ezért az olyan tanulási helyzetek kialakítására helyezi a hangsúlyt, amelyben az aktív 

tevékenység, a közvetlen tapasztalatszerzés, a cselekvések sokasága, a konkrét gyakorlati 

vonatkozások értelmezése szerepel. A tanulási folyamatban az érzékelésre, az észlelésre, a 

személyes élményekre, felfedezésekre építve jut el a tanuló a bonyolultabb gondolkodási 

műveletig, az elemi problémamegoldásig. A műveltségi anyag elsajátításában központi helyet 

kap a sokféle tanulási környezet, így a gyűjtőmunka a természetben, terepséta, 

terepgyakorlatok, kirándulások. A környezet, a természet, az emberi kapcsolatok megismerése 

nyomán fejlődik és alakul ki a tanulók tudatos természetszerető- és védő magatartása, 

kapcsolatteremtő képessége. A tanterv elsajátítása során már az első évfolyamtól kezdve 

tudatosan formálja környezetvédő attitűdjüket, környezetkímélő magatartásukat, és ez a 

magatartás a későbbi életvitelüket meghatározó erkölcsi alapelvvé válik.  

A természettudományi műveltség az egyén és a társadalom számára meghatározó jelentőségű. 

Az egészség tudatos megőrzése, a természeti és a technikai, az épített környezet felelős, 

fenntartható átalakítása, természettudományos kutatások és azok eredményeinek alkalmazása 

nélkül elképzelhetetlen.  

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulóknak az ismeretelsajátítási folyamat során olyan 

tudásrendszerek alapjait kell kiépíteniük, amely alkalmas a mindennapi tevékenységben való 

felhasználásra. A tanulók ismeretelsajátításában a természeti környezeti világ elemi 

megismerésének lehetősége tűzhető ki célul. A folyamat során kiemelt figyelmet kell fordítani 

a kapcsolatrendszerek feltárására, az élő és élettelen természet szoros kölcsönhatásaira, az 

ember és természet összetartozására, egymásrautaltságára, az ember természetben betöltött 

helyének és szerepének felismerésére.  

A tanterv olyan jelenségekkel is foglalkozik, amelyek befolyásolják az egyén és a közösség 

életét, és hatással vannak a jövő alakulására. Ezek az egészségmegőrzéssel, természeti 

forrásokkal összefüggő problémák. Ezeknek feltárása, megértése hangsúlyos az enyhe értelmi 

fogyatékos tanulóknál is.  

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében kiemelt cél az életkoruknak és fejlettségüknek 

megfelelő korszerű tudások elsajátítása, a fogalmak folyamatos érlelése, pontosítása. Az önálló 

ismeretszerzés képességének fejlesztése aktív tevékenységek során, folyamatos 

gyűjtőmunkával, pozitív megerősítéssel és következetes segítségadással történik.  

A tanulói aktivitás és tevékenységközpontúság érdekében szükséges a vizsgáló 

munkaeszközök, kísérleti eszközök, egyéni igényekhez igazított taneszközök alkalmazására.  

A tanterv célja a tájhoz, a hazához, a közösséghez tartozás örömének, felelősségének és érzelmi 

biztonságának kialakítása közben a térbeli és időbeli tájékozódó képesség fejlesztése. A 

kognitív képesség, a megismerő képesség fejlesztése, a megismerési módszerek elsajátítása, 

tapasztalatok szerzése közben, értelmezéssel, pontosítással kísérve történik. A kommunikációs 

képesség fejlesztésében a szókincsbővítés, a fogalmak értelmezése, a beszédprodukció kerül a 

középpontba. Az érdeklődés, a nyitottság, a kíváncsiság felkeltésének és tartósságának 

fokozásával megvalósítható a cselekvési képesség gazdagítása, az önkifejezési formák 
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erősítése, a szociális képességek fejlesztése, együttműködés a feladatokban, kapcsolatteremtés 

és együttműködési szokások kialakítása, a társak segítése.  

A Természettudomány és földrajz műveltségterület fejlesztési feladatai a Nat-ban 

tudásterületekre tagolódnak. A kialakított szerkezet egyrészt diszciplináris szerveződésű, 

másrészt támogatja az integrált szemléletet, valamint hangsúlyozza a kiemelt fejlesztési 

célokat. Segíti a részletes fejlesztési feladatok integrált szemléletű és célszerű 

megfogalmazását. Segíti a képességek, a gondolkodás fejlesztését, elemi szinten a 

természetismeret, a speciális technikai, gazdasági, társadalmi, etikai alkalmazások közötti 

kapcsolatok, összefüggések feltárását.  

A fejlesztendő készségek, képességek az elemi természettudományos műveltség megszerzését 

és gyakorlatban való alkalmazását teszik lehetővé. A tanulási tevékenységek közül kiemelt 

jelentőségű a megfigyelés, a közvetlen tapasztalatszerzés, vizsgálódás, aktív részvétel a 

kísérletekben és a kísérleti eszközök használata, a balesetmentes kísérletezés szabályainak 

elsajátítása.  

Az egyszerű, elemi földrajzi ismeretek átadása az általános és a speciális képességek 

fejlesztésére, a specifikumokra figyelve történik, egyben habilitációs, rehabilitációs célokat, 

feladatokat is hordoz. Ezek közül a legfontosabbak: a gondolkodási funkciók fejlesztése, a 

rövid és a hosszú távú figyelem és emlékezet fejlesztése, biztos tájékozódás megteremtése a 

közvetlen térben, a síkban, a jelek, a szimbólumok világában. 

Az egyes tudományterületek oktatása az integrált természettudomány tantárgy keretében, az 5-

6. évfolyamon általánosabb formában, a 7-8. évfolyamon az egyes tudományterületek 

markánsabb elhatárolásával valósul meg.  

 

7.évfolyam 

 

TÉMAKÖRÖK óraszám 

1.Anyag, kölcsönhatás, energia, információ 5 óra 

2.Rendszerek 7 óra 

3.Felépítés és a működés kapcsolata 5 óra 

4.Állandóság, változás 8 óra 

5.Az ember megismerése és egészsége 8 óra 

6.Környezet és fenntarthatóság 3 óra 

összesen: 36 óra 
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A kémiatanítás célja, hogy sajátos eszközeivel járuljon hozzá a tanulók a természetről, 

a környezet anyagairól, folyamatairól alkotott világképének alakításához. A tanulók 

érdeklődésének felkeltése a kémiai ismeretek elsajátítása iránt az egyik legfontosabb 

motivációs feladat. A tanulók számára fontos a tapasztalati tanulás, a tanulói tevékenység 

középpontba állítása, ezért a pedagógusnak fokozott figyelmet kell fordítania a kísérletekben, 

vizsgálódásokban való aktív részvételre úgy, hogy balesetmentes kísérletezés, a szabályok 

pontos betartása és fegyelmezett munkavégzés valósuljon meg. A kémia és hétköznapi életünk 

szoros kapcsolatának felismerését szolgálja az egészséges és káros élvezeti szerek bemutatása, 

az utóbbiak tudatos elutasításának céljából. A háztartási vegyszerek vizsgálatát és 

balesetmentes használatát gyakorolni kell. 

A kémia tanítása során figyelembe véve az enyhe értelmi fogyatékos tanuló képességeit, 

gondolkodását, a következő kiemelt nevelési célokat tűzzük ki: együttműködésre épülő 

kooperatív, interaktív tanulási technikák elsajátítása és tanulási módok alkalmazása. A 

mindennapi tevékenységben a környezetkímélő, takarékos magatartás általánossá válása, a 

természeti és épített környezet iránti szeretet és megóvása. A munka szerepének értékelése az 

ember életében. A szociális értékelés fejlesztése. Részvétel az iskolában, lakóhelyén, tágabb 

környezetben rendezett környezetvédelmi rendezvényeken, akciókban. 

 

Témakör 1.Anyag, kölcsönhatás, energia, információ 
Javasolt óraszám: 

5 óra 

Előzetes tudás Anyagok tulajdonságai, kölcsönhatásai, változásai. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A megfigyelőképesség fejlesztése. A kommunikációs képesség, a 

motoros képességek, a kauzális gondolkodás, a rendszerező képesség 

fejlesztése. Feladattudat és szabálytudat erősítése. Aktív kísérletező 

attitűd. A kísérletezés szabályainak betartása. Az anyagok érzékelhető 

fizikai, kémiai tulajdonságainak felismerése. A periódusos rendszer 

legfontosabb elemeinek felismerése. Vegyszerek, élelmiszerek 

jelzéseinek ismerete, ok-okozati összefüggések felfedezése, 

hasonlóságok, különbségek felfedezése, problémafelvető képesség 

fejlesztése, értelmes cselekvés, a kritikai érzék fejlesztése. 

Fejlesztési Ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Tudomány 

Irinyi János munkássága. 

A tudósok munkásságának 

megismerése, információgyűjtés, 

feldolgozás. 

Digitális kultúra: IKT- 

eszközök használata. 

Anyagok 

Balesetmentes kísérletezés. 

A kísérletezés eszközei. 

A kísérletezés a megismerés és 

felfedezés tevékenysége. 

A tárgyak anyagának minőségi 

és mennyiségi jellemzői. 

A hétköznapi életben gyakori 

keverékek, vegyületek és 

elemek. 

Keverékek, oldatok. 

A kísérletezés eszközeinek 

megismerése. 

Balesetmentes kísérletezés 

szabályainak megismerése és 

betartása.Az anyagok vizsgálata 

egyszerű kísérletekkel. 

Elemek, keverékek, vegyületek 

tulajdonságainak vizsgálata. 

Keverékek, oldatok készítése és 

szétválasztása, a kiinduló és 

keletkezett anyagok 

tulajdonságainak vizsgálata. 

Technika és tervezés: 

tárgyak anyagának 

tulajdonságai. 
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Általánosítás, analízis, szintézis. 

Az alkotórészek arányai és a 

keletkezett anyagok 

tulajdonságai közti összefüggés 

felismerése (telítetlen, telített 

oldatok készítése). 

Vízben és zsírban oldódó 

anyagok. 

(Só, cukor, paprika, víz, zsír, 

olaj, benzin, aceton, 

körömlakk, alkohol). 

Kísérletek végrehajtása 

különböző anyagokkal és 

oldószerekkel. 

Vízben és zsírban oldódó 

anyagok vizsgálata. 

Tapasztalatok megbeszélése, 

egyszerű folyamatábrák 

készítése. 

 

Kölcsönhatások, erők 

Molekula, atom, atommag (az 

atomok felépítése) 

Elemi szintű ismeretek szerzése 

az anyagok szerkezetéről. 

Kísérletek, vizsgálatok 

nagyítóval, mikroszkóppal. 

 

A fizikai és kémiai változások 

megkülönböztetése. 

Fizikai változások (alak, 

hőmérséklet, halmazállapot, 

térfogatváltozások, kémiai 

változások. 

Irányított tanulói és tanári 

bemutató kísérletek segítségével 

a változások fajtáinak 

megfigyelése, elemzése. 

Az égés fajtáinak, feltételeinek 

vizsgálata, összegyűjtése. 

Hasonlóságok, különbségek 

felfedezése. 

 

Energia 

A fizikai és kémiai változások 

energiaviszonyai hétköznapi 

példákban. 

Halmazállapot-változás, 

oldódás, tűzgyújtás. 

Egyszerű kísérletekkel, 

mérésekkel az energiaváltozások 

vizsgálata. 

 

Fogalmak Kísérletezés, kísérleti eszköz, szerves és szervetlen anyag, fizikai és 

kémiai változás, folyamat, só, fotoszintézis. 

 

Témakör 2.Rendszerek 
Javasolt óraszám: 

7 óra 

Előzetes tudás Halmazállapot-változások, az égés jelensége. Kémiai ismeretek az 

anyagokról, fizikai és kémiai változásokról. Az anyagok összetétele. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A megismerő képesség, kommunikációs képesség, a kauzális 

gondolkodás fejlesztése. Finommotorika fejlesztése. Aktív részvétel 

kísérletekben, balesetmentes kísérletezés. A tűzoltás különböző 

módjainak ismerete. Információs jelek ismerete és alkalmazása. A 

természeti rendszerek felépítésében legfontosabb anyagok ismerete. 

Épített rendszerek fogalmának ismerete. Képzelet, fantázia, kreativitás 

fejlesztése. Kooperatív technikák alkalmazása, összehasonlítás, 

elemzés gyakorlása, ok-okozati összefüggések felfedezése, IKT- 

eszközök használata. 
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Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Tér, idő, nagyságrendek Mikroszkópos vizsgálatok 

végzése (vízminta, 

hagymanyúzat…). 

Technika és tervezés: 

mikroszkóp. 

Anyagmennyiség. 

Tömény és híg oldatok. 

Keverékek, oldatok 

összetevőinek vizsgálata 

mérésekkel. 

Hígítás- és sűrűsítés-gyakorlatok 

végzése. 

Matematika: mérések. 

Kémiai, fizikai folyamatok 

gyorsítása, lassítása (főzés, 

hűtés). 

Oldódás-vizsgálatok különböző 

hőmérsékleten. (Tapasztalatok 

értelmezése, lejegyzése, rajzos, 

írásos vázlat formájában.) 

 

Rendszer, rendszer és környezete 

Egy-egy használati tárgy 

előállítása (papírból, fából, 

műanyagból, nádból játékok, 

dísztárgyak készítése). 

A fizikai, kémiai tulajdonságok 

összefüggései. 

Ajándékok, dísztárgyak 

előállítása során a kiinduló 

anyagok tulajdonságainak 

vizsgálata, a megmunkálás 

lehetőségeinek felismerése, 

eszközhasználat. 

Technika és tervezés: 

tárgyak készítése. 

A kísérleti berendezés 

rendszerként való működése. 

Sorrendiség, funkció, alá-, 

fölérendeltségi viszonyok (pl. 

hevítés: fémtálca, kémcsőfogó, 

hőmérő, kémcsőállvány, 

hőforrás). 

A használt kísérleti eszközök 

részeinek megismerése. 

 

Az égés feltételei. 

Tűzoltási lehetőségek. 

Az égés veszélyeire felhívó 

információs jelek (a dohányzás 

tiltása, tűzveszélyes hely, 

robbanásveszély). 

Az égés feltételeinek ismerete. 

A tűzoltás lényegének 

megbeszélése a feltételek 

alapján. 

A különböző tüzek oltási 

módjainak megismerése. 

Szituációs gyakorlatok, teendők 

tűz esetén, tűzoltás, riasztás, a 

védekezés, megelőzés 

teendőinek ismerete. 

A tűzriadó gyakorlatain 

részvétel. 

Az égés veszélyeire felhívó 

információs jelek felismerése. 

 

Természeti rendszerek 

A növények életéhez szükséges 

tápanyagok kémiai 

tulajdonságai (víz-, szén- 

dioxid-, oxigén-, 

kiegészítésként nitrogén-, 

foszfor-, káliumigény). 

Szemléltető képek, ábrák 

segítségével a rendszer 

elemeinek, a körfolyamatokban 

történő változásainak, 

átalakulásának értelmezése, 

megbeszélése (pl. oxigén – 

széndioxid). 

Technika és tervezés: 

Energia, fotoszintézis. 

A növényi élet. 

Tápanyagok. 

Ásványi anyagok. 
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Fotoszintézis. A Nap energiája fontosságának 

felismerése a földi élet 

működésének szempontjából. 

A talaj tápanyagtartalmának 

természetes és mesterséges 

utánpótlása (trágya, műtrágya). 

Tapasztalati úton ismeretek 

szerzése a talaj 

tápanyagtartalmának pótlására 

cserepes virágok esetén, 

kiskertekben, földeken. 

 

 

Témakör 3.Felépítés és a működés kapcsolata 
Javasolt óraszám: 

5 óra 

Előzetes tudás 
Ismeretek az anyag tulajdonságairól és változásairól. Jártasság a 

kísérletezésben. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Aktív részvétel a tanulói kísérletekben. Az analizáló, szintetizáló 

képesség, a kauzális gondolkodás, a kommunikációs képesség 

fejlesztése. Kooperatív technikák alkalmazása. Az információszerzés 

lehetőségeinek bővítése. IKT-eszközök használata. Praktikus kémiai 

ismeretek alkalmazása a háztartásokban. Képzelet fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Szervetlen és szerves anyagok A 

mindennapokból ismert 

anyagok (elemek, fémek, 

ötvözetek, sók, savak, bázisok, 

természetes és mesterséges 

anyagok) fizikai és kémiai 

tulajdonságai. Felhasználásuk. 

Szerves és szervetlen anyagok 

fizikai és kémiai 

tulajdonságainak megismerése, 

elsajátítása. 

 

Fogalmak Szerves és szervetlen anyag, elem, fém, ötvözet, só, sav, bázis. 

 

Témakör 4.Állandóság, változás 
Javasolt óraszám: 

8 óra 

Előzetes tudás 
Az anyagok tanult fizikai, kémiai tulajdonságainak, változásainak 

ismerete. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Aktív részvétel a kísérletekben, balesetmentes kísérletezés szabályainak 

betartása. A kommunikációs készség, a kauzális gondolkodás, a 

problémamegoldó gondolkodás, a finommotorika fejlesztése. 

Információszerzés bővítése. IKT-eszközök használata. Ismeretek 

szerzése egyirányú és megfordítható változásokról, kémiai 

folyamatokról. Körfolyamatok értelmezése, ok-okozati összefüggések 

felismerése, az elképzelés, következtetés, általánosítás képességének 

fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Változások 

Kémiai reakciók többféle 

szempont szerint: gyors-lassú 

egyesülés-bomlás. Oxidáció-

redukció (redoxifolyamatok) 

A gyors és lassú égés, feltételei, 

kísérőjelenségei ismerete. 

Tűzvédelmi alapismeretek elsa-

játítása, betartása. Alkotórészek 

vizsgálata vízbontás esetén. 
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Egyensúly 

Telített oldat, oldódás, 

kristályosodás. 

Halmazállapot-változások 

Só-, cukor-, timsókristály 

készítése. 

Okok keresése – a hőmérséklet 

függvényében az egyensúlyra 

való törekvés felfedezése. 

 

Fogalmak 
kémiai reakció, gyors égés, lassú égés, egyesülés, bomlás, oxidáció, 

redukció, telített-, telítetlen oldat. 

 

Témakör 5. Az ember megismerése és egészsége 
Javasolt óraszám: 

8 óra 

Előzetes tudás Az ember szervezete, egészséges életmód. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A kommunikációs képesség fejlesztése, a problémamegoldó és 

kauzális képesség fejlesztése, kritikai képesség fejlesztése. Ismeretek 

bővítése az egészséges táplálkozás összetevőiről. A tápanyag-, 

kalóriatáblázatok adatainak értelmezése. A mértékletes táplálkozás 

előnyei. A kémiai ismeretek alkalmazása a mindennapokban, a 

vegyszerek használati utasításainak értelmezése, betartása, szociális 

készség fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Egészség 

Egészséges táplálkozás. 

Zsírok, cukrok szerepe a helyes 

táplálkozásban, túlfogyasztás. 

Élelmiszerek tápanyag- és 

energiatartalma. 

Tápanyagtáblázatok. 

Veszélyes anyagok a 

háztartásban (vízkőoldó, hypó, 

fagyálló folyadékok, zsíroldó 

vegyszerek, tisztítószerek, 

gyógyszerek). 

Fogyasztóvédelem, 

szavatosság. 

Táplálékpiramis-elemzés. 

Elhízás veszélyeinek 

felismerése. 

Tápanyagtáblázat értelmezése, 

használata. 

Használati utasítás értelmezése. 

Technika és tervezés: 

táplálkozás. 

Energiatartalom. 

Fogalmak 

Tápanyag, zsírban, vízben oldódó vitamin, élvezeti szer, energiatartalom, 

táplálékpiramis, tápanyagtáblázat, használati utasítás, fogyasztóvédelem, 

szavatosság, vegyszer, tisztítószer, gyógyszer. 

 

Témakör 6.Környezet és fenntarthatóság 
Javasolt óraszám: 

3 óra 

Előzetes tudás Egészségvédelmi és környezetvédelmi ismeretek. Az energia. 

A témakör  

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A kommunikációs képesség, a kauzális gondolkodás, a szociális 

képességek fejlesztése. A problémamegoldó gondolkodás fejlesztése, 

aktív részvétel a környezetvédelemmel kapcsolatos tevékenységben, 

szelektív hulladékgyűjtésre törekvés, környezettudatos attitűd 

erősítése. Törekvés erősítése a takarékos életmódra. A globális 

környezeti problémákról információk gyűjtése, elemzése; kritikai 
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érzék fejlesztése, a felelősség tudatos vállalásának erősítése. IKT- 

eszközök használata. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Élő és élettelen környezeti 

tényezők 

A víz- és a levegő tisztasága. 

Szennyező források és a 

szennyezés megelőzésének 

mindennapi, végrehajtható 

formái. 

Helyes szokások. 

Hírek, időjárás-jelentések 

értelmezése, folyamatos nyomon 

követése. 

Tablók, rajzok, rövid 

beszámolók készítése a 

természetes vizek, a levegő 

állapotáról. 

Technika és tervezés: 

víztisztítás. 

A környezeti rendszerek állapota, 

védelme, fenntarthatósága 

Környezeti terhelés 

(szennyező, mérgező anyagok). 

Részvétel a jeles 

környezetvédelmi napok 

alkalmával szervezett iskolai, 

helyi vagy társadalmi akciókon, 

megmozdulásokon. 

 

Szelektív hulladékgyűjtés. 

Lomtalanítás, 

hulladékudvarok. 

Veszélyes hulladék. 

Folyamatos, szelektív 

hulladékgyűjtés. 

Veszélyes hulladékok megfelelő 

elhelyezése (felnőtt irányítással). 
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Összegzett tanulási 

eredmények az 

évfolyam végére 

A tanulóknak legyenek alapvető ismereteik a kémiai, fizikai, biológiai 

jelenségekről, törvényszerűségekről, ezeket fel tudják használni a 

gyakorlatban, a mindennapi életben, a háztartásban. 

Az élő és élettelen természet legfontosabb kölcsönhatásait ismerjék. 

A megfigyelésekben, kísérletekben önálló, szabálykövető részvételük 

legyen. 

Kémia: Ismerjék fel az anyagok fizikai, kémiai változásait. Oldatok, 

keverékek főbb jellemzőit ismerjék. 

Fizika: Legyenek tisztába a testek mozgásával, a mozgásállapot- 

változásokkal. (egyenes vonalú egyenletes mozgás, változó mozgás) 

Ismerjék a dinamikai alapjait és a hőtani alapismereteket. 

Biológia: A tanulók ismerjék a távoli tájak természetes életközösségeit, 

az ott élő növényeket és állatokat. (esőerdő, szavanna, sivatag, 

tajgaerdő, hideg éghajlat, tengerek élővilága) 

Legyenek tisztába a növények, állatok testfelépítésével és 

életműködésével. 

Alapvető ismeretek a kémiai, fizikai, biológiai jelenségekről, 

törvényszerűségekről, ezek felhasználása a gyakorlatban, a mindennapi 

életben, a háztartásban. Az élő és élettelen természet legfontosabb 

kölcsönhatásainak ismerete. A megfigyelésekben, kísérletekben önálló, 

szabálykövető részvétel. 

Egyszerűbb összefüggések megértése, tapasztalatok megfogalmazása 

szóban, vázlatkészítés. Törekvés a tanult szakkifejezések pontos 

használatára. Információk egyre önállóbb gyűjtése és feldolgozása. 

IKT-eszközök használata. Tudatos környezetvédelem és 

egészségvédelem, megoldások keresése a környezet- és 

egészségkárosítás elkerülésére. Az egészségügyi hálózat ismerete. 

Képesség segítségkérésre, segítségnyújtásra. Kialakult szabálytudat, 

képesség az együttműködésre, konfliktuskezelésre, reális önismeret. 

Tájékozódás a földrajzi térben: az eligazodáshoz szükséges topográfiai 

fogalmak felismerése, megnevezése bármilyen térképen. Térképolva- 

sás nagy egyéni különbségekkel: szemléleti térképolvasás segítséggel, 

esetleg következtető térképolvasás. A fokhálózat segítségével történő 

helymeghatározás segítséggel. 

A térképen a tanult tájak megmutatása. Elemi szintű tájékozottság a 

különféle méretarányú és jelrendszerű térképek olvasásában. 

Tudja jellemezni a földrajzi övezetességeket, a vízszintes és a függő- 

leges övezetesség kialakulásának okait 

A gazdasági ágazatok szerepének ismerete a földrészek, térségek, or- 

szágok gazdasági életében. A földrajzi térben zajló felismert kölcsön- 

hatások és összefüggések elemi szintű magyarázata. 

Törekvés energiatakarékos magatartásra. 

A természetföldrajzi folyamatok és a történelmi események időnagy- 

ságrendi, valamint időtartambeli különbségeinek tudatosulása. 

Az állóvíz és a folyóvíz felismerése képen. A tanuló tudja, hogy a víz a 

természetben állandó körforgásban van. 

Ismeri a környezetvédelem feladatát, a vízszennyezés okait és elkerü- 

lésének lehetőségeit. 
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8.évfolyam 

A kémiatanítás célja, hogy sajátos eszközeivel járuljon hozzá a tanulók a természetről, 

a környezet anyagairól, folyamatairól alkotott világképének alakításához. A tanulók 

érdeklődésének felkeltése a kémiai ismeretek elsajátítása iránt az egyik legfontosabb 

motivációs feladat. A tanulók számára fontos a tapasztalati tanulás, a tanulói tevékenység 

középpontba állítása, ezért a pedagógusnak fokozott figyelmet kell fordítania a kísérletekben, 

vizsgálódásokban való aktív részvételre úgy, hogy balesetmentes kísérletezés, a szabályok 

pontos betartása és fegyelmezett munkavégzés valósuljon meg. A kémia és hétköznapi életünk 

szoros kapcsolatának felismerését szolgálja az egészséges és káros élvezeti szerek bemutatása, 

az utóbbiak tudatos elutasításának céljából. A háztartási vegyszerek vizsgálatát és 

balesetmentes használatát gyakorolni kell. 

A kémia tanítása során figyelembe véve az enyhe értelmi fogyatékos tanuló képességeit, 

gondolkodását, a következő kiemelt nevelési célokat tűzzük ki: együttműködésre épülő 

kooperatív, interaktív tanulási technikák elsajátítása és tanulási módok alkalmazása. A 

mindennapi tevékenységben a környezetkímélő, takarékos magatartás általánossá válása, a 

természeti és épített környezet iránti szeretet és megóvása. A munka szerepének értékelése az 

ember életében. A szociális értékelés fejlesztése. Részvétel az iskolában, lakóhelyén, tágabb 

környezetben rendezett környezetvédelmi rendezvényeken, akciókban. 

 

TÉMAKÖRÖK óraszám 

1.Anyag, kölcsönhatás, energia, információ 5 óra 

2.Rendszerek 7 óra 

3.Felépítés és a működés kapcsolata 5 óra 

4.Állandóság, változás 8 óra 

5.Az ember megismerése és egészsége 8 óra 

6.Környezet és fenntarthatóság 3 óra 

összesen: 36 óra 

 

Témakör 1.Anyag, kölcsönhatás, energia, információ 
Javasolt óraszám: 

5 óra 

Előzetes tudás Anyagok tulajdonságai, kölcsönhatásai, változásai. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A megfigyelőképesség fejlesztése. A kommunikációs képesség, a 

motoros képességek, a kauzális gondolkodás, a rendszerező képesség 

fejlesztése. Feladattudat és szabálytudat erősítése. Aktív kísérletező 

attitűd. A kísérletezés szabályainak betartása. Az anyagok érzékelhető 

fizikai, kémiai tulajdonságainak felismerése. A periódusos rendszer 

legfontosabb elemeinek felismerése. Vegyszerek, élelmiszerek 

jelzéseinek ismerete, ok-okozati összefüggések felfedezése, 

hasonlóságok, különbségek felfedezése, problémafelvető képesség 

fejlesztése, értelmes cselekvés, a kritikai érzék fejlesztése. 
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Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Tudomány 

Müller Ferenc, Hevesi György, 

A tudósok munkásságának 

megismerése, információgyűjtés, 

feldolgozás. 

Digitális kultúra: IKT- 

eszközök használata. 

Anyagok 

Balesetmentes kísérletezés. 

A kísérletezés eszközei. 

A kísérletezés a megismerés és 

felfedezés tevékenysége. 

A tárgyak anyagának minőségi 

és mennyiségi jellemzői. 

A kísérletezés eszközeinek 

megismerése. 

Balesetmentes kísérletezés 

szabályainak megismerése és 

betartása. 

Az anyagok vizsgálata egyszerű 

kísérletekkel. 

Technika és tervezés: 

tárgyak anyagának 

tulajdonságai. 

Vegyületek (víz, szén-dioxid, 

szén-monoxid, nátrium-klorid, 

nitrogén-klorid-) 

Tanári bemutató kísérlet 

(vízbontás) segítségével a 

vegyület-keverék fogalmának 

megértése, a különbségek 

felfedezése, tapasztalatok 

megbeszélése, a jelenségek 

értelmezése. 

 

A periódusos rendszer. 

Mengyelejev. 

Tájékozódás a periódusos 

rendszerben. 

 

Elemek. 

Fémes, nem fémes elemek 

tulajdonságai. 

A megfigyelt, létrehozott 

keverékek, vegyületek 

alkotórészeinek vizsgálata 

egyszerű modellek segítségével, 

az elemek csoportosítása 

tulajdonságaik alapján. 

 

Vegyületek csoportosítása. Fém, 

fém-oxid-bázis, nemesfém, 

nemesfém-oxid – sav, sók. 

Indikátoros vizsgálatok 

(citromlé, ecetes víz, szappan 

sóoldat, cukoroldat). Lúgos, 

savas kémhatás. 

Balesetvédelem., 

A hétköznapi életben használt 

savak, lúgok indikátoros 

vizsgálata. 

Néhány háztartási vegyszer 

vizsgálata, tapasztalatainak 

elemzése, kémiai alkotórészek, 

hatások szempontjából. 

Balesetmentes vegyszerhasználat 

elsajátítása. 

 

Kölcsönhatások, erők 

Molekula, atom, atommag (az 

atomok felépítése) 

Elemi szintű ismeretek szerzése 

az anyagok szerkezetéről, 

felépítéséről ábrák. Kísérletek, 

vizsgálatok nagyítóval, 

mikroszkóppal. 

 

Egyesülés, égés, bomlás. 

Közömbösítés: sav + lúg = 

só + víz. 

Sav-bázis reakciók: 

nátronlúg + sósav = 

konyhasó + víz 

meszes víz + szénsav = mészkő 

+ víz (cseppkőbarlang). 

Az égés fajtáinak, feltételeinek 

vizsgálata, összegyűjtése. 

Hasonlóságok, különbségek 

felfedezése. 

Sav-bázis reakciók elemzése. 
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Információ 

Az elemek és vegyületek 

kémiai jelölése. Vegyjel, 

néhány elem vegyjele. 

Szóegyenletek 

(Pl. NaOH, vagyis nátrium- 

hidroxid; NaCl, vagyis 

konyhasó; HCl, vagyis sósav 

stb.). 

A periódusos rendszer 

legismertebb elemeinek 

keresése, fémes, nemfémes 

csoportosítása. 

Élelmiszerek, vegyszerek 

tájékoztatójának értelmezése, a 

tanult vegyszerek 

szóegyenletének megismerése. 

Figyelmeztető, veszélyt jelző 

piktogramok értelmezése 

(méregjel). 

Gyakorlati példák keresése, 

elkészítése. 

Receptek gyűjtése, befőzési, 

tartósítási módok keresése 

(cukorszirup, sóoldat). 

Technika és tervezés: 

mészkőhegyek, 

tengervíz. 

 

Fogalmak 

Kísérletezés, kísérleti eszköz, szerves és szervetlen anyag, fizikai és 

kémiai változás, folyamat, só, sav, bázis, elemi összetétel, elem, 

fotoszintézis. 

 

Témakör 2.Rendszerek 
Javasolt óraszám: 

7 óra 

Előzetes tudás 
Halmazállapot-változások, az égés jelensége. Kémiai ismeretek az 

anyagokról, fizikai és kémiai változásokról. Az anyagok összetétele. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A megismerő képesség, kommunikációs képesség, a kauzális 

gondolkodás fejlesztése. Finommotorika fejlesztése. Aktív részvétel 

kísérletekben, balesetmentes kísérletezés. A tűzoltás különböző 

módjainak ismerete. Információs jelek ismerete és alkalmazása. A 

természeti rendszerek felépítésében legfontosabb anyagok ismerete. 

Épített rendszerek fogalmának ismerete. Képzelet, fantázia, kreativitás 

fejlesztése. Kooperatív technikák alkalmazása, összehasonlítás, 

elemzés gyakorlása, ok-okozati összefüggések felfedezése, IKT- 

eszközök használata. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Tér, idő, nagyságrendek 

Az atomok, molekulák mérete. 

A méretek látható, majd 

érzékszervekkel fel nem 

ismerhető tartományának 

érzékelése ábrák, filmek, 

internetes információk 

segítségével. 

Technika és tervezés: 

mikroszkóp. 

A kísérleti berendezés 

rendszerként való működése. 

Sorrendiség, funkció, alá-, 

fölérendeltségi viszonyok (pl. 

hevítés: fémtálca, kémcsőfogó, 

hőmérő, kémcsőállvány, 

hőforrás). 

A használt kísérleti eszközök 

részeinek megismerése. 
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Az égés feltételei. 

Tűzoltási lehetőségek. 

Az égés veszélyeire felhívó 

információs jelek (a dohányzás 

tiltása, tűzveszélyes hely, 

robbanásveszély). 

Az égés feltételeinek ismerete. 

A tűzoltás lényegének 

megbeszélése a feltételek 

alapján. 

A különböző tüzek oltási 

módjainak megismerése. 

 

Természeti rendszerek 

A növények életéhez szükséges 

tápanyagok kémiai 

tulajdonságai (víz-, szén- 

dioxid-, oxigén-, 

kiegészítésként nitrogén-, 

foszfor-, káliumigény). 

Fotoszintézis. 

Szemléltető képek, ábrák 

segítségével a rendszer 

elemeinek, a körfolyamatokban 

történő változásainak, 

átalakulásának értelmezése, 

megbeszélése (pl. oxigén – 

széndioxid). 

A Nap energiája fontosságának 

felismerése a földi élet 

működésének szempontjából. 

Technika és tervezés: 

Energia, fotoszintézis. 

A növényi élet. 

Tápanyagok. 

Ásványi anyagok. 

Az állatok és az ember életéhez 

szükséges anyagok 

(szénhidrátok, szőlőcukor, 

keményítő, rostok /cellulóz/, 

zsírok, olajok, fehérjék, szerves 

savak, csersav, citromsav, víz, 

oxigén, ásványi anyagok). 

Legfontosabb tápanyagaink 

tulajdonságainak vizsgálata 

irányított kísérletek alapján. A 

tapasztalatok elemzése, rögzítése 

írásban. 

 

Épített rendszerek 

Fémek általános jellemzői, 

előállításuk (vas, alumínium, 

réz…). 

Vas- és alumíniumkohászat. 

Fontosabb ötvözetek (acél, 

sárgaréz, bronz…). 

Tapasztalatok gyűjtése 

egyszerű kísérletek alapján a 

legismertebb fémek 

tulajdonságairól. Ábrák, 

képek, filmek segítségével 

elemi ismeretek 

szerzése a fémek előállításáról. Az 

alapanyag és előállított fém közti 

változás megértetése (a bomlás-

redukció lényegének elemi szintű 

értelmezése). 

 

Korrózióvédelem (festés, 

olajozás, ötvözés, rozsdamentes 

acél). 

Megfelelő korrózióvédelmi 

eljárások ismerete. 

Tűzvédelmi plakátok készítése. 

Technika és tervezés: 

fémkohászat. 

 

Fogalmak 

Molekula felépítése, testfelépítő anyag, tápanyag, korrózióvédelem, 

oxidáció 



38 
 

Témakör 3.Felépítés és a működés kapcsolata 
Javasolt óraszám: 

5 óra 

Előzetes tudás 
Ismeretek az anyag tulajdonságairól és változásairól. Jártasság a 

kísérletezésben. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Aktív részvétel a tanulói kísérletekben. Az analizáló, szintetizáló 

képesség, a kauzális gondolkodás, a kommunikációs képesség 

fejlesztése. Kooperatív technikák alkalmazása. Az információszerzés 

lehetőségeinek bővítése. IKT-eszközök használata. Praktikus kémiai 

ismeretek alkalmazása a háztartásokban. Képzelet fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Szervetlen és szerves anyagok 

A mindennapokból ismert 

anyagok (elemek, fémek, 

ötvözetek, sók, savak, bázisok, 

természetes és mesterséges 

anyagok) fizikai és kémiai 

tulajdonságai. Felhasználásuk. 

Szerves és szervetlen anyagok 

fizikai és kémiai 

tulajdonságainak megismerése, 

elsajátítása. 

 

Nap, Naprendszer 

A világ anyagi egysége. 

Látogatás a Planetáriumba. 

Érdekességek keresése, 

felfedezése a makro- és 

mikrovilág felépítése, rendszere 

között. 

Technika és tervezés: 

a Naprendszer. 

Fogalmak 
Szerves és szervetlen anyag, elem, fém, ötvözet, só, sav, bázis, 

Naprendszer. 

 

Témakör 4.Állandóság, változás 
Javasolt óraszám: 

8 óra 

Előzetes tudás 
Az anyagok tanult fizikai, kémiai tulajdonságainak, változásainak 

ismerete. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Aktív részvétel a kísérletekben, balesetmentes kísérletezés 

szabályainak betartása. A kommunikációs készség, a kauzális 

gondolkodás, a problémamegoldó gondolkodás, a finommotorika 

fejlesztése. Információszerzés bővítése. IKT-eszközök használata. 

Ismeretek szerzése egyirányú és megfordítható változásokról, kémiai 

folyamatokról. Körfolyamatok értelmezése, ok-okozati összefüggések 

felismerése, az elképzelés, következtetés, általánosítás képességének 

fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

A rendszer állapota és 

változásai  

A hőmérséklet és nyomás, 

mint állapotjelző (víz, 

levegő). 

Összefüggések keresése, felfedezése 

a folyékony és légnemű anyagok 

hőmérsékletváltozása és 

nyomásviszonyai között. Példák 

gyűjtése a nyomás és a hőmérséklet 

kapcsolatáról a hétköznapi életből, 

pl. a kávéfőző, kukta, hőlégballon, 

gőzgép, gőzmozdony, gőzhajó 

működéséről. 

Technika és 

tervezés:háztartási 

eszközök és 

közlekedési eszközök 

működése. 

 

Történelem: ipari 

forradalom. 
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Változások iránya 

Egyirányú,megfordítható 

változások, körfolyamatok 

értelmezése. 

Szén égetése – szén-dioxid 

Szénsav előállítása, bomlása 

Kénessav előállítása, 

bomlása Mészégetés-

mészoltás Mészkő oldása – 

cseppkőképződés stb. 

Egy-egy példán keresztül a kémiai 

folyamatok irányának bemutatása, a 

tapasztalatok megbeszélése, a 

folyamatok értékelése. 

 

Fogalmak 
Hőmérséklet, nyomás, sav-lúg, szénsav, széndioxid, kénsav, kénessav, 

sósav, salétromsav, mészégetés, mészoldás 

 

Témakör 5. Az ember megismerése és egészsége 
Javasolt óraszám: 

8 óra 

Előzetes tudás Az ember szervezete, egészséges életmód. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A kommunikációs képesség fejlesztése, a problémamegoldó és 

kauzális képesség fejlesztése, kritikai képesség fejlesztése. Ismeretek 

bővítése az egészséges táplálkozás összetevőiről. A tápanyag-, 

kalóriatáblázatok adatainak értelmezése. A mértékletes táplálkozás 

előnyei. A kémiai ismeretek alkalmazása a mindennapokban, a 

vegyszerek használati utasításainak értelmezése, betartása, szociális 

készség fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Önfenntartás 

Legfontosabb tápanyagok 

összetétele (molekulák, víz). 

Tápanyagok összetételének 

vizsgálata. 

Technika és tervezés: 

tápanyagok. 

Magatartás 

Energiaitalok alkotórészei, 

kémiai tulajdonságai, hatása. 

Drog, kávé, kóla, szerves 

oldószerek kémiai hatása. 

Filmek elemzése, 

következmények felismerése. 

Doppingszerek, veszélyforrások 

elkerülése. 

Probléma felismerése, és a 

problémamegoldás keresése. 

 

Egészség 

Egészséges táplálkozás. Zsírok, 

cukrok szerepe a helyes 

táplálkozásban, túlfogyasztás. 

Élelmiszerek tápanyag- és 

energiatartalma. 

Tápanyagtáblázatok. Veszélyes 

anyagok a háztartásban (vízkő-

oldó, hypó, fagyálló folyadékok, 

zsíroldó vegyszerek, tisztító-

szerek, gyógyszerek). 

Fogyasztóvédelem, szavatosság. 

Táplálékpiramis-elemzés. 

Elhízás veszélyeinek 

felismerése. 

Tápanyagtáblázat értelmezése, 

használata. 

Használati utasítás értelmezése. 

Technika és tervezés: 

táplálkozás. 

Energiatartalom. 

 

Fogalmak 

Tápanyag, zsírban, vízben oldódó vitamin, élvezeti szer, energiatartalom, 

táplálékpiramis, tápanyagtáblázat, használati utasítás, fogyasztóvédelem, 

szavatosság, vegyszer, tisztítószer, gyógyszer. 
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Témakör 6.Környezet és fenntarthatóság 
Javasolt óraszám: 

3 óra 

Előzetes tudás Egészségvédelmi és környezetvédelmi ismeretek. Az energia. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A kommunikációs képesség, a kauzális gondolkodás, a szociális 

képességek fejlesztése. A problémamegoldó gondolkodás fejlesztése, 

aktív részvétel a környezetvédelemmel kapcsolatos tevékenységben, 

szelektív hulladékgyűjtésre törekvés, környezettudatos attitűd 

erősítése. Törekvés erősítése a takarékos életmódra. A globális 

környezeti problémákról információk gyűjtése, elemzése; kritikai 

érzék fejlesztése, a felelősség tudatos vállalásának erősítése. IKT- 

eszközök használata. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Élő és élettelen környezeti 

tényezők 

A víz- és a levegő tisztasága. 

Szennyező források és a 

szennyezés megelőzésének 

mindennapi, végrehajtható 

formái. 

Helyes szokások. 

Hírek, időjárás-jelentések 

értelmezése, folyamatos nyomon 

követése. 

Tablók, rajzok, rövid 

beszámolók készítése a 

természetes vizek, a levegő 

állapotáról. 

Megoldások keresése a 

szennyeződések csökkentésére. 

Helyes szokások gyakorlása 

szituációs feladatokban, s 

természetes közegben. 

Technika és tervezés: 

víztisztítás. 

A környezeti rendszerek állapota, 

védelme, fenntarthatósága 

Környezeti terhelés 

(szennyező, mérgező anyagok). 

Részvétel a jeles 

környezetvédelmi napok 

alkalmával szervezett iskolai, 

helyi vagy társadalmi akciókon, 

megmozdulásokon. 

 

Szelektív hulladékgyűjtés. 

Lomtalanítás, 

hulladékudvarok. 

Veszélyes hulladék. 

Folyamatos, szelektív 

hulladékgyűjtés. 

Veszélyes hulladékok megfelelő 

elhelyezése (felnőtt irányítással). 

 

Anyag- és 

energiatakarékosság. 

Energiatakarékos izzók, 

áramtalanítás, vízcsap-elzárás, 

felesleges fűtés, helyes 

szellőztetés. 

Törekvés az anyag- és 

energiatakarékos életvitelre, a 

helyes szokások tudatos 

gyakorlása. 

Technika és tervezés: 

Energiatakarékosság. 

Energiatakarékos 

izzók. 
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Összegzett tanulási 

eredmények az év- 

folyam végére 

A tanulóknak legyenek alapvető ismereteik a kémiai, fizikai, biológiai 

jelenségekről, törvényszerűségekről, ezeket tudják felhasználni a 

gyakorlatban, a mindennapi életben, a háztartásban. 

Az élő és élettelen természet legfontosabb kölcsönhatásait ismerjék. A 

megfigyelésekben, kísérletekben önálló, szabálykövető részvételük 

legyen. Tudatos környezetvédelem és egészségvédelem, megoldások 

keresése a környezet- és egészségkárosítás elkerülésére. Az 

egészségügyi hálózat ismerete. Képesség segítségkérésre, 

segítségnyújtásra. Kialakult szabálytudat, képesség az együttműködésre, 

konfliktuskezelésre, reális önismeret. 

Alapvető ismeretek a kémiai, fizikai, biológiai jelenségekről, törvény- 

szerűségekről, ezek felhasználása a gyakorlatban, a mindennapi élet- 

ben, a háztartásban. Az élő és élettelen természet legfontosabb köl- 

csönhatásainak ismerete. A megfigyelésekben, kísérletekben önálló, 

szabálykövető részvétel. Egyszerűbb összefüggések megértése, tapasz- 

talatok megfogalmazása szóban, vázlatkészítés. Törekvés a tanult 

szakkifejezések pontos használatára. Információk egyre önállóbb gyűj- 

tése és feldolgozása. IKT-eszközök használata. Tudatos környezetvéd- 

elem és egészségvédelem, megoldások keresése a környezet- és egész- 

ségkárosítás elkerülésére. Az egészségügyi hálózat ismerete. Képesség 

segítségkérésre, segítségnyújtásra. Kialakult szabálytudat, képesség az 

együttműködésre, konfliktuskezelésre, reális önismeret.  

Tájékozódás a földrajzi térben: az eligazodáshoz szükséges topográfiai 

fogalmak felismerése, megnevezése bármilyen térképen. Térképolva- 

sás nagy egyéni különbségekkel: szemléleti térképolvasás segítséggel, 

esetleg következtető térképolvasás. A fokhálózat segítségével történő 

helymeghatározás segítséggel. 

Ismerje hazánk szomszédos országait és tudja fővárosaikat megne- 

vezni. 

A térképen a tanult tájak megmutatása. Elemi szintű tájékozottság a 

különféle méretarányú és jelrendszerű térképek olvasásában. 

A gazdasági ágazatok szerepének ismerete a földrészek, térségek, or- 

szágok gazdasági életében. A földrajzi térben zajló felismert kölcsön- 

hatások és összefüggések elemi szintű magyarázata. 

Törekvés energiatakarékos magatartásra. 

A természetföldrajzi folyamatok és a történelmi események időnagy- 

ságrendi, valamint időtartambeli különbségeinek tudatosulása. 

Az állóvíz és a folyóvíz felismerése képen. A tanuló tudja, hogy a víz 

a természetben állandó körforgásban van. Ismeri a környezetvédelem 

feladatát, a vízszennyezés okait és elkerülésének lehetőségeit. 
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Általános iskola felső tagozat helyi tanterv 

MAGYAR NYELV és IRODALOM 

5.évfolyam 

 

Tanrend: NORMÁL 

Időkeret: 166,5 óra     37 hét 

Magyar nyelv 
 

Témakör neve: 
óraszám  

74 

Kommunikáció alapjai     9 

Helyesírás, nyelvhelyesség – játékosan  11 

A nyelvi szintek: beszédhang, fonéma, szóelemek, szavak, szóösszetételek  15 

Hangalak és jelentés    8 

Szövegértés és szövegalkotás a gyakorlatban   13 

Könyv- és könyvtárhasználat, a kultúra helyszínei 4 

Szófajok a nagyobb nyelvi egységekben: a mondatokban és a szövegben.  A 

szófajokhoz kapcsolódó helyesírási, nyelvhelyességi, szövegalkotási, 

szövegértési tudnivalók     

14 

Irodalom 
óraszám  

92,5 

Család, otthon, nemzet 14 

Petőfi Sándor: János vitéz 18 

Szülőföld, táj – lírai és kisepikai alkotások 12 

Prózai nagyepika – ifjúsági regény 1. Molnár Ferenc: A Pál utcai fiúk 10 

Egy szabadon választott meseregény elemzése 4 

Hősök az irodalomban 6 

Szeretet, hazaszeretet, szerelem 8 

Kompetenciafejlesztés 20,5 

Összes óraszám: 166,5 
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Tantárgyi bevezető: 

Az 5. évfolyamon az anyanyelvi kultúra oktatásában alapvető cél és feladat az alsóbb 

évfolyamokon megalapozott szövegértés, szövegalkotás képességének továbbfejlesztése, 

újabb technikák, stratégiák megismerése és alkalmazása.  

Kiemelt cél a tanulók szövegalkotási képességének fejlesztése: tudjanak fogalmazni 

különböző kommunikációs helyzeteknek megfelelő szóhasználatú és jelentésű 

szövegtípusokban, gyakorolják a szövegalkotást. Folyamatosan fejlődjék íráskészségük, 

helyesírásuk. 

Fontos cél, hogy megalapozó tudást szerezzenek anyanyelvükről, törekedjenek arra, hogy 

anyanyelvüket szóban és írásban színvonalasan, a szövegkörnyezetnek és korosztályuknak 

megfelelően használják. Továbbá fejlődjék ki az igényük a pontos és szabatos 

nyelvhasználatra.  

A tudatos nyelvhasználat alapja az anyanyelv ismerete, a grammatikai ismeretek 

szövegközpontú elsajátítása. Ezek birtokában lehetséges a nyelvhasználattal kapcsolatos 

gyakorlati képességek fejlesztése. A hagyományos grammatikaoktatást szövegbe ágyazottan, 

a szövegek értelmezésében, a szövegalkotásban érdemes elsajátítaniuk. 

Az 5. évfolyam nyelvtanoktatása elsősorban a helyesírás tudatosítására, a szövegértésre, a 

hagyományos és digitális kommunikáció-fejlesztésre összpontosít, illetve a nyelvi rendszer 

megismerésének kezdeti szakaszára (hangok, szavak, szóelemek). A nyelvi oktatás 

középpontjában a szövegértés és a szövegalkotás tanítása áll. 

A nyelvi rendszer megismerése és tudatosítása tovább folytatódik. Kitüntetetett cél a magyar 

nyelv írásban és szóban történő helyes használatára való törekvés, továbbá a szövegértés és 

szövegalkotás gyakoroltatása.  

Az 5. osztály irodalomoktatásának alapvető célja, hogy megőrizze és tovább szélesítse az 

alsó tagozaton megalapozott szépirodalmi érdeklődést és tudást. A tanulók olyan 

szövegekkel találkoznak, amelyek témáiknál fogva hozzájárulnak személyiségük 

kibontakozásához, fejlődéséhez, tudatosítják nemzetükhöz, kisebb közösségükhöz 

tartozásukat, továbbá, amelyek megőrzik kíváncsiságukat, játékosságukat s olvasó, 

gondolkodó, közösségük iránt elkötelezett emberekké teszik őket. Mindezekben a 

drámajátéknak mint anyagfeldolgozási módnak kitüntetett szerepe van. 

A témakörök tanításának célja a közvetlen személyes otthon fogalmán túl a tágabb 

értelemben vett kultúra, mint otthon felfedeztetése. A tanulónak meg kell értenie és élnie a 

nemzeti, illetve a tágabb, saját kultúrkör ünnepeit (pl. egyéni és családi ünnepek, anyák napja, 

regionális ünnepek, karácsony). 

Fontos ismernie e kulturális hagyománynak alapvető műveit.  A szövegek ilyen irányú 

megközelítése segíti a tanulót annak felismerésében is, hogy az irodalmi művek nem csupán 

távoli történetek, hanem ezek a szövegek saját élete kérdéseihez is kapcsolódnak.  

Továbbra is fontos cél, hogy kultúránkat, annak alapvető alkotásait, bennük példateremtő 

hőseit megismerje, olvasó, a szöveg több rétegét megértő diákká váljon. A képzési szakasz 

végén már elvárt néhány szakirodalmi kifejezés (műfaj, szókép, alakzat, verselés) 

biztonságos ismerete. A tanulónak – korosztályának megfelelő szinten – már értenie és 

értelmeznie kell ezeket a műveket. Véleményét írásban és szóban is meg kell tudnia 

fogalmazni. Az órákon feldolgozandó szövegek nemzeti kultúránk alapját képező művek, 

továbbá a kortárs gyermekirodalom alkotásai.  

A képzésnek ebben a szakaszában az irodalomtudomány fogalmai csupán olyan mértékben 

játszanak szerepet, amennyire azok a szövegek megértéséhez, feldolgozásához szükségesek. 
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Témakör:  Kommunikáció alapjai  óraszám: 

9 

Tanulási eredmények 

kifejezően, érthetően, az élethelyzethez igazodva kommunikál; 

- megérti a nyelvi és nem nyelvi üzeneteket, és azokra a kommunikációs helyzetnek 

megfelelően 

reagál; 

- részt vesz a kortársakkal és felnőttekkel való kommunikációban, beszélgetésben, vitában, és 

alkalmazza a megismert kommunikációs szabályokat; 

- használja a kapcsolatfelvételi formákat: köszönés, kérés, megszólítás, kérdezés 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

- beszédlégzése és artikulációja megfelelő; 

- figyelmet fordít a hangok időtartamának helyes ejtésére, a beszéd ritmusára, hangsúlyára, 

tempójára, a beszédhelyzetnek megfelelő hangerőválasztásra; 

- a tanult verseket, rövidebb szövegeket szöveghűen, érthetően tolmácsolja; 

- bekapcsolódik párbeszédek, dramatikus helyzetgyakorlatok, szituációs játékok 

megalkotásába.  

Fejlesztési feladatok és ismeretek: Javasolt tevékenységek: 

- A nyelvhasználati és a kommunikációs 

készség fejlesztése 

- A kommunikáció nem nyelvi jeleinek 

megismerése, alkalmazása és 

üzenetének felismerése a mindennapi 

beszédhelyzetekben 

- A nyelv zenei kifejezőeszközeinek 

megismerése, alkalmazása 

- A hallás utáni szövegértési készség 

fejlesztése 

- A szóbeli kifejezőkészség fejlesztése 

- Szerep- és drámajátékok 

gyakoroltatása 

- Aktív részvétel különböző 

kommunikációs helyzetekben 

- Az önálló véleményalkotás 

készségének fejlesztése 

- A jelek felismerése, elkülönítése, 

csoportosítása 

- A kommunikáció tényezőinek 

megismerése 

- A kommunikáció nem nyelvi jeleinek 

felismerése, alkalmazása 

- A kommunikációs kapcsolat 

illemszabályainak tudatosítása, 

alkalmazása  

Beszédészlelés, beszédértés fejlesztése 

Kommunikációs szituációk gyakorlása 

 

Szövegértő feladatlapok megoldása 

Szerep-és drámajátékok gyakorlása  

 

 

Helyesejtés kialakítása 

Kapcsolatfelvételi formák, társalgási 

 

fordulatok 

Nem nyelvi jelek használata 

 

Az országunk jelképeinek eredete 

Történelmi jelképeink értelmezése 

A kommunikációs illemszabályok tudatosítása 

(üdvözlési szokások, SMS, chat) 
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Fogalmak: természetes jelek, mesterséges jelek, jelrendszerek, 

feladó, címzett, üzenet, kód, csatorna, 

beszédhelyzet, arcjáték, gesztusok, testhelyzet, 

külső megjelenés, térköz; hangsúly, hanglejtés, 

tempó, hangerő, szünet, csend; megszólítás, 

bemutatkozás, bemutatás, kérdés, kérés 

  

Témakör: Helyesírás, nyelvhelyesség – játékosan  óraszám: 

11 

Tanulási eredmények 

kifejezően, érthetően, az élethelyzetnek megfelelően kommunikál; 

− törekszik a rendezett írásképre, esztétikus füzetvezetésre 

− gondolatait, érzelmeit, véleményét, egyéni képességeinek és a kommunikációs helyzetnek 

megfelelően néhány mondatban írásban is megfogalmazza; 

Az írástechnika tempójának, esztétikai megjelenésének fejlesztése, javítása. 

A helyzetnek megfelelő, pontos helyesírás iránti igény kialakítása, a helyesírást segítő 

segédeszközök (helyesírási szabályzat, szótár stb.) önálló használatának kialakítása. 

A magyar helyesírás alapelveinek ismeretében az írott magyar nyelvi norma tudatosítása. 

,  

Fejlesztési feladatok és ismeretek: Javasolt tevékenységek: 

- Az alapvető helyesírási szabályok 

megismerése (kiejtés elve, 

szóelemzés elve, hagyomány elve, 

egyszerűsítés elve) 

- A megismert helyesírási esetek 

felismerése írott szövegekben, és 

tudatos alkalmazása a 

szövegalkotásban  

 Megelevenedett ABC (rajzok) 

Beszédtechnika 

Nyelvtörők 

A magyar helyesírás értelemtükröző és értelem-

megkülönböztető szerepe 

Helyesírási szótárak és helyesírási tanácsadó 

portálak használata 

Fogalmak: hang és betű, ábécé, helyesírási alapelv (kiejtés 

elve, szóelemzés elve, hagyomány elve, 

egyszerűsítés elve) elválasztás, helyes kiejtés, 

nyelvi normáknak megfelelő mondatalkotás, 

határozóragok megfelelő használata 

  

  

Témakör: A nyelvi szintek: beszédhang, fonéma, szóelemek, 

szavak, szóösszetételek  

óraszám: 

15 

Tanulási eredmények 

Nyelvi tudatosság figyelemfejlesztéssel: a magyar nyelv szerkezetének megfigyeltetése; a 

hangok, a szóelemek részletesebb vizsgálata. A magyar nyelv sajátosságának tudatosítása.  

(Hangrend és illeszkedés, agglutináló nyelvtípus.) 

A kiejtés és az írás összefüggése szabályszerűségeinek megismertetése 

A szavak szerkezeti elemzése egyszerűbb esetekben: szótő, toldalékok, összetett szavak 

tagjai. 

  

Fejlesztési feladatok és ismeretek: Javasolt tevékenységek: 
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- A nyelv szerkezeti egységeinek és 

azok funkcióinak megismerése 

- A nyelvi elemzőkészség fejlesztése 

- A beszédhangok képzésének 

megismerése, csoportosításának 

alapjai 

- A szavak szerkezetének felismerése  

- A főbb szóelemek és funkciójuk 

(képző, jel, rag) felismerése, 

elkülönítése 

- A szavak jelentésbeli és pragmatikai 

szerepének megfigyelése a 

kommunikációban 

- Az alapszófajok (ige, főnév, 

melléknév, számnév, névmás) 

felismerése  

- Nyelvi játékok, szójátékok, 

szóalkotás különféle módjainak 

megismerése, digitális programok 

használatával is  

A hangképzés biológiája – digitális anyagok 

Beszédtechnika 

Madarak népnyelvi megnevezésének és hangjuknak 

összehasonlítása 

A személynévadás esztétikája 

Az összetett szavak kialakulása, jelentésváltozása, 

nyelvhelyességi kérdések 

Idegen elemű összetett szavak és nyelvhelyességi 

kérdéseik 

A szótő és a toldalékok helyes használata 

Nyelvi játékok: szóalkotási módok  

Fogalmak: 
beszédhang, fonéma, magánhangzó, mássalhangzó, 

hangkapcsolódási szabályszerűségek, szó, szóelem, 

egyszerű szó, összetett szó  

  

Témakör: Hangalak és jelentés     óraszám: 

8 

Tanulási eredmények 

Az azonos alakú, többjelentésű és a rokon értelmű szavak megfelelő alkalmazása a beszélt 

és írott szövegalkotásban;  

közmondások, szólások jelentésének értelmezése, eredeti funkciójuk ismerete. 

Szókincsbővítés 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: Javasolt tevékenységek: 

- A hangalak és a jelentés 

kapcsolatának, illetve a 

jelentésmezőnek a felismerése 

- Az egyjelentésű, a többjelentésű, az 

azonos alakú, az ellentétes jelentésű 

szavak, a rokon értelmű szavak, a 

hasonló alakú szavak, a hangutánzó 

és a hangulatfestő szavak jelentése, 

felismerése 

- Gyakorlatszerzés a szavak 

jelentésviszonyainak sokféleségében 

A hangalak és a jelentés szerepe az írásbeli és 

szóbeli megnyilatkozásban 

Nyelvi humor 

Hangutánzó szavak a tanult idegen nyelvben  
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Fogalmak: egyjelentésű, többjelentésű, hasonló alakú, 

ellentétes jelentésű, hangutánzó, hangulatfestő 

szavak, jelentésmező  

  

Témakör:  Szövegértés és szövegalkotás a gyakorlatban óraszám: 

13 

Tanulási eredmények 

kifejezően, érthetően, az élethelyzetnek megfelelően kommunikál; 

- biztosan ismeri az olvasás jelrendszerét; 

- felismeri, értelmezi a szövegben a számára ismeretlen szavakat, kifejezéseket. 

Digitális forrásokat 

is használ; 

- egyszerű magyarázat, szemléltetés (szóbeli, képi, írásbeli, dramatikus tevékenység) 

alapján 

megérti az új szó vagy kifejezés jelentését; 

- a megismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a különböző nyelvi szinteken; 

írásbeli munkáját segítséggel vagy önállóan ellenőrzi, javítja; 

- a szövegalkotás során törekszik meglévő szókincsének aktivizálására;  

Fejlesztési feladatok és ismeretek: Javasolt tevékenységek: 

- Szöveghű, értő szövegolvasás 

gyakorlása 

- Különféle megjelenésű és típusú 

szövegek megértése és alkotása 

Olvasási stratégiák alkalmazása 

- A szóbeli és írásbeli szövegalkotási 

készség fejlesztése 

- A kreatív írás gyakorlása 

- Digitális és/vagy nyomtatott szótárak 

használata 

- Szövegtípusok I. (feleletterv, felelet, 

szóbeli beszámoló, vázlat) 

jellemzőinek felismerése 

- Szövegtípusok II. (elbeszélés), 

jellemzőinek felismerése, 

alkalmazása 

- Szövegtípusok III. (plakát, meghívó) 

jellemzőinek felismerése, 

alkalmazása 

- Helyesírási és a szövegtípusoknak 

megfelelő alapvető 

szövegszerkesztési szabályok 

ismerete 

Az írásbeli magnyilatkozások műfajai, műfaji  

jellegzetességei    

A szövegalkotás fázisai   

A szövegalkotás mint tanulási módszer     

Kreatív írás  

Fogalmak: elbeszélés, feleletterv, felelet, szóbeli 

beszámoló, vázlat, plakát, meghívó,  
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Témakör:  

Könyv- és könyvtárhasználat, a kultúra helyszínei 

óraszám: 

4 

Tanulási eredmények 

- A könyvtárak típusaival és jellemzőivel való ismerkedés 

- Megadott szempontok alapján önálló gyűjtőmunka végzése a könyvtárban és digitális 

felületeken 

- Az információ-keresés, –gyűjtés alapvető technikáinak gyakorlása 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: Javasolt tevékenységek: 

- A könyvtárak típusaival és 

jellemzőivel való ismerkedés 

- Megadott szempontok alapján önálló 

gyűjtőmunka végzése a könyvtárban 

és digitális felületeken 

- Az információ-keresés, –gyűjtés 

alapvető technikáinak gyakorlása 

- Képzőművészeti gyűjtemények 

megismerése vezetéssel 

- Részvétel múzeumpedagógiai és 

könyvtárismereti foglalkozáson, és 

az azt előkészítő osztálytermi órán 

- Néhány sajtótermék szerkezetének, 

tartalmának áttekintése 

- Megadott szempontok alapján 

reflexió megfogalmazása a 

múzeumban, színházban, 

könyvtárban szerzett tapasztalatokról  

könyvtárak, múzeumok, kiállítások felkeresése, 

megtekintése 

Fogalmak:  könyvtár, katalógus, digitális adattárak, 

múzeum, kiállítás, gyűjtemény, sajtó, folyóirat  

  

Témakör:  

Szófajok a nagyobb nyelvi egységekben: a mondatokban és a 

szövegben.  A szófajokhoz kapcsolódó helyesírási, 

nyelvhelyességi, szövegalkotási, szövegértési tudnivalók     

óraszám: 

14 

Tanulási eredmények 

Nyelvi tudatosság figyelemfejlesztéssel: a magyar nyelv szerkezetének megfigyeltetése; a 

szavak szintjének részletesebb vizsgálata.  

Elemző képesség: a szófaji csoportok jellemző alaktani viselkedésének megfigyeltetése, 

főbb jellemzőinek megnevezése  

Fejlesztési feladatok és ismeretek: Javasolt tevékenységek: 

−  Helyesírási készség fejlesztése 

− A szójelentés, a metaforikus jelentés, 

a több szófajúság megismerése 

Tulajdonnevek köznevesülése 

Köznevek tulajdonnévvé válása 

A szófajok használatának nyelvhelyességi 

kérdései 
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− A szavak jelentésbeli szerepe és 

gyakorlati alkalmazása a szóbeli és 

írásbeli kommunikációban 

− Az iskolai helyesírási segédeszközök: 

szótár, szabályzat és helyesírási 

portálok önálló használata  

− Különféle megjelenésű és típusú 

szövegek megértése és alkotása 

− Szóbeli és írásbeli fogalmazási 

készség fejlesztése 

− A szöveghű és értő szövegolvasás 

gyakorlása 

− A hagyományos és a digitális 

íráshasználat fejlesztése 

− A kreatív írás gyakorlása 

− A helyesírási készség fejlesztése 

Hagyományos és digitális helyesírási szótárak 

és portálok használata  

Fogalmak: szó, szóelem, szófajok: ige, főnév, melléknév, 

számnév  

  

Témakör: Család, otthon, nemzet óraszám: 

15 

Tanulási eredmények 

Archetipikus helyzetek felfedezése mitológiai történetekkel.  

Olvasói tapasztalatok, élmények előhívása, megidézése (szereplőinek tettei, érzelmei, 

gondolatai, a megjelenített emberi helyzetek szóbeli és írásbeli közlésekben. 

A harmonikus családi élet megtartó erejének felismerése, az értékes emberi kapcsolatok 

megbecsülése. Folyamatos fejlesztési cél az irodalmi művekben az emberi 

alaphelyzeteknek, az emberi kapcsolatok sokféleségének, a téma irodalmi megjelenésének 

megfigyelése  

Fejlesztési feladatok és ismeretek: Javasolt tevékenységek: 

−  A családi és baráti kapcsolatok 

sokféleségének megismerése irodalmi 

szövegek által 

− Különböző korokban keletkezett, 

különböző műfajú szövegek tematikus 

rokonságának, problémafelvetéseinek 

tanulmányozása 

− A korábban megismert műfajokhoz (pl. 

mese, monda) kapcsolódó elemzési 

szempontok alkalmazása hasonló 

témájú szövegekben 

− Személyes vélemény megfogalmazása 

a szövegekben felvetett problémákról, 

azok személyes élethelyzethez 

kapcsolása  

Weöres Sándor: Ó, ha cinke volnék 

Petőfi Sándor: Egy estém otthon 

                         Füstbe ment terv 

                         Magyar vagyok 

Arany János: Családi kör 

Kányádi Sándor: Nagyanyó-kenyér 

Fehérlófia 

Az égig érő fa (magyar népmese) 

Arany János: Rege a csodaszarvasról 

Görög mítosz: Daidalosz és Ikarosz  

 

Bibliai történetek 

      A világ teremtése 

      Noé,  
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      Jézus születése,  

     A betlehemi királyok 

  

Fogalmak: népmese, mese, mesealak, meseformálás, 

meseszám, kaland, monda, mítosz, motívum,: 

hagyomány, nemzeti hagyomány, nemzeti 

kultúra, hazaszeretet, eredetmonda, dal, 

életkép, idill, lírai én 

  

Témakör: Petőfi Sándor: János vitéz óraszám: 

17 

Tanulási eredmények 

Magatartásformák megítélése, az erkölcsi jó és rossz elkülönítése, azonosulás erkölcsi 

értékekkel (pl. hűség, bátorság). 

A János vitéz olvasása, részletes feldolgozása folyamatában felismer epikai jellemzőket, 

adott szempontokból elemzi és minősíti a művet (pl. tér, idő, cselekmény, szereplő, 

elbeszélő). Megismeri, megérti és képes jellemezni a szereplőket; együttműködik a mű 

poétikai, nyelvi sajátosságainak feltárásában. Szóbeli és írásbeli fogalmazási képessége 

különböző közlésformájú önálló gyakorlatok révén fejlődik. Képessé válik élménye, 

véleménye megosztására, memoriterek előadására.  

Az olvasott irodalmi műhöz (is) kapcsolódóan az elbeszélés, a leírás, a jellemzés 

közlésformáinak gyakorlása, rövid érvelő szövegek készítése.  

Fejlesztési feladatok és ismeretek: Javasolt tevékenységek: 

- A mű szövegének közös órai 

feldolgozása 

- A mű cselekményének megismerése, 

fő fordulópontjainak értelmezése 

- A költői szöveg részletének és más 

médiumbeli megjelenítésének 

(rajzfilm, színmű, illusztráció, stb.) 

összehasonlítása 

- A szöveg néhány részletében a 

poétikai eszközök felismerése, 

szerepük értelmezése: verselés, 

szóképek, alakzatok 

Alapvető verstani és műfaji fogalmak 

megismerése, alkalmazása a mű 

bemutatásakor 

Petőfi Sándor: János vitéz  olvasás, kijelölt 

memoriterek  

Fogalmak: verses epika, elbeszélő költemény; 

ütemhangsúlyos verselés, verssor; felező 

tizenkettes, páros  rím; hasonlat, metafora, 

megszemélyesítés; párhuzam, ellentét 

  

  

Témakör: Szülőföld, táj óraszám: 

12 

Tanulási eredmények 
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A tájhoz, a szülőföldhöz való kötődés érzelmi igényének alakítása. 

Annak tudatosítása, hogy vannak gyakori témák, motívumok az irodalomban; ezzel 

párhuzamosan annak megértetése, hogy a tematika nem műnemhez, műfajhoz kötődik. 

Olvasói tapasztalatok megidézésével szövegek műfaji különbségének érzékeltetése.  

Fejlesztési feladatok és ismeretek: Javasolt tevékenységek: 

- A tájhoz, környezethez fűződő 

érzéseket, gondolatokat kifejező 

szövegek megértése, 

összehasonlítása 

- A táj- és környezetfestés 

eszközeiként szolgáló nyelvi formák 

megfigyelése lírai és prózai 

szövegekben 

- A nyelv változó természetének 

megfigyelése különböző példák 

alapján 

- A különböző korszakokban született 

szövegek nyelvi eltéréseinek 

összevetése  

- Az irodalmi szövegek 

keletkezéséhez, megértéséhez, 

tartalmához kapcsolódó földrajzi 

kérdések megbeszélése 

- A szövegek összevetése a 

keletkezésükhöz, megértésükhöz, 

tartalmukhoz kapcsolódó valós 

helyszínek különböző korokból 

származó képi ábrázolásaival 

- Irodalmi atlasz vagy térkép 

használata 

- A szövegek vizuális értését erősítő 

ábrák, illusztrációk készítése 

különböző technikákkal  

Petőfi Sándor: Szülőföldemen 

Petőfi Sándor: Az alföld 

Petőfi Sándor: Úti levelek (részlet) 

Nagy László: Balatonparton 

Weöres Sándor: Tájkép 
 

Fogalmak: hagyomány, napló, személyesség, tájleírás, 

téma, útleírás 

  

Témakör: Prózai nagyepika – ifjúsági regény 1. Molnár Ferenc: A Pál 

utcai fiúk 

óraszám: 

10 

Tanulási eredmények 

A gyermekkori konfliktusok átélése, azonosulás a vállalható erkölcsi értékekkel. Az 

elmélyült olvasás, a hatékony, önálló szövegfeldolgozás támogatása, A Pál utcai fiúk sok 

szempontú megközelítésére. A szóbeli és írásbeli szövegalkotási képesség továbbfejlesztése 

feladatok megoldásával, pl. jellemzés, levél, elbeszélés, jellemzés nézőpontváltással, kreatív 

írás. Dramatikus játék előadása.  

Fejlesztési feladatok és ismeretek: Javasolt tevékenységek: 

- Otthoni olvasás és közös órai 

szövegfeldolgozás: nagyobb 

Részletek olvasása a műből 

Szereplők jellemzése   



  

11 

 

szövegegység áttekintő megértése és 

egyes szövegrészletek részletes 

megfigyelése 

- A cselekményben megjelenő 

élethelyzetek, erkölcsi konfliktusok 

azonosítása, véleményalkotás 

- A cselekmény főbb 

fordulópontjainak felismerése 

- Egyes szereplők jellemzése 

- Főbb helyszínek, térbeli viszonyok 

azonosítása 

A cselekmény és térszerkezet 

vizuális megjelenítése analóg vagy 

digitális médiumban 

Fogalmak: Az epikai mű szerkezete: előkészítés, 

cselekmény, fordulat, bonyodalom, tetőpont, 

megoldás, végkifejlet, helyszín, főszereplő, 

mellékszereplő  

  

Témakör: Egy szabadon választott meseregény elemzése óraszám: 

4 

Tanulási eredmények 

Folyamatos fejlesztési cél az irodalmi művekben az emberi alaphelyzeteknek, az emberi 

kapcsolatok sokféleségének, a téma irodalmi megjelenésének megfigyelése  

Fejlesztési feladatok és ismeretek: Javasolt tevékenységek: 

- Otthoni olvasás és közös órai 

szövegfeldolgozás: nagyobb 

szövegegység áttekintő megértése, és 

egyes szövegrészletek részletes 

megfigyelése 

- A cselekményben megjelenő 

élethelyzetek, erkölcsi konfliktusok 

azonosítása, véleményalkotás 

- A cselekmény főbb 

fordulópontjainak felismerése 

- Egyes szereplők jellemzése 

- Főbb helyszínek, térbeli viszonyok 

azonosítása 

A cselekmény és térszerkezet vizuális 

megjelenítése analóg vagy digitális 

médiumban 

Fekete István: A koppányi aga testamentuma  

Fogalmak: meseregény  

  

Témakör: Hősök az irodalomban óraszám: 

6 
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Tanulási eredmények: 

 

Annak felismerése, hogy az igazságkeresésnek sokféle útja van, s ezeket a módokat 

mérlegelni és értékelni kell. A „próbatétel, kaland, hősiesség” tematika alapján is emberi 

alaphelyzetek, irodalmi témák, formák felismerése, a tematika sok szempontú 

megközelítése (pl. jellemformálás, archetipikus helyzetek). Felkészítés a téma 

megjelenésének változatosságára; különböző korszakban írott, eltérő műfajú művek 

befogadására. A befogadói tapasztalatok, a szókincs, a poétikai ismeretek bővítése a Lúdas 

Matyi feldolgozása révén 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: Javasolt tevékenységek: 

- Az olvasott szöveg szereplőiről, a 

megjelenített élethelyzetekről szóban 

és írásban véleményt fogalmaz meg 

- A hősiesség különböző példáit 

kifejező szövegek megértése és 

összehasonlítása   

- A különböző korokban és 

műfajokban megjelenő témák nyelvi 

formáinak elkülönítése  

- A különböző korszakokban született 

szövegek nyelvi eltéréseinek 

összevetése  

- Az irodalmi szövegek 

keletkezéséhez, megértéséhez, 

tartalmához kapcsolódó történelmi, 

földrajzi kérdések megbeszélése 

- Irodalmi atlasz vagy térkép 

használata 

Kisebb projektmunkák, a szövegekhez 

kapcsolódó közös kutatási feladatok 

elvégzése 

• Beckó vára vagy Csörsz árka 

• Szent László legendája vagy Lehel 

kürtje 

 

  

Fogalmak: próbatétel, ismétlődő motívum, időmértékes 

verselés, vándortéma  

  

Témakör: Szeretet, hazaszeretet, szerelem óraszám: 

8 

Tanulási eredmények 

A szűkebb környezethez való kötődés alakítása, az értékek megbecsülése. Valamely 

kulturális, irodalmi, népi hagyomány, továbbá jelen, kortárs kulturális tény megismerése a 

lakóhely (tájegység/település/kerület) vagy az iskolája vonatkozásában. Önálló és/vagy 

csoportos gyűjtőmunka támogatása (internethasználattal is) felkészítés prezentáció 

bemutatására/értelmezésére  

Fejlesztési feladatok és ismeretek: Javasolt tevékenységek: 

- Az olvasott szöveg szereplőinek 

érzelmeiről, gondolatairól, az 

élethelyzetekről vélemény 

megfogalmazása szóban és írásban  

Bibliai történetek 

     Mária és József története 

     Jézus tanítása a gyermekekről 

     (karácsonyi ünnepkör) 

 

Petőfi Sándor: Honfidal 
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- A szeretet, szerelem, hazaszeretet 

különböző példáit kifejező szövegek 

megértése és összehasonlítása    

-  A téma megjelenítését különböző 

korokban és műfajokban szolgáló 

nyelvi formák elkülönítése lírai és 

prózai szövegekben 

- A különböző korokban és 

műfajokban megjelenő témák nyelvi 

formáinak elkülönítése  

- A szövegek összevetése a 

keletkezésükhöz, megértésükhöz, 

tartalmukhoz kapcsolódó valós 

helyszínek különböző korokból 

származó képi ábrázolásaival 

- Kisebb projektmunkák, a 

szövegekhez kapcsolódó közös 

kutatási feladatok elvégzése 

Petőfi Sándor: Reszket a bokor, mert…  

Fogalmak: líra, lírai alany, lírai én, téma, motívum; 

versforma, rímszerkezet, keresztrím, alliteráció; 

dal, népdal 

Témakör: Kompetenciafejlesztés                                                                                                      

óraszám: 14 

Tanulási eredmények 

A körülöttünk lévő világ, kultúra minél szélesebb körű megismerése.  Olvasási gyakorlatok, 

az olvasott szöveg értelmezése, ismeretbővítés, gondolkodásra serkentés. A változatos 

irodalmi, társadalmi, kulturális, közéleti, ismeretterjesztő szövegek feldolgozása adott 

szempontsor alapján. Önálló vagy csoportos feladatmegoldások. Játékos nyelvi feladatok a 

szókincsbővítés illetve a szóbeli közlés választékos megjelenítésére céljából,.  

Fejlesztési feladatok és ismeretek Javasolt tevékenységek 

- eligazodás a társadalmunkban, a 

közvetlen környezetünkben 

- minél szélesebb körű ismeretszerzés  

különböző témák feldolgozása különböző 

formákban: könyv, olvasás, digitális 

anyagok, filmes adaptáció, játékos 

feladatlapok, játékok alkalmazása által.  
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Tanulásban akadályozottak helyi tanterv felső tagozat 

MAGYAR NYELV és IRODALOM 

 

Az egyéni, a közösségi, a társadalmi kommunikáció alapja a magyar nyelv ismerete és 

használata. A nyelv kultúrát formál, őriz és közvetít. A nyelv az emberi kommunikáció, a 

gondolkodás, a tanulás, az önismeret kibontakozásának közege, előfeltétele és legfőbb eszköze. 

Kulcsszerepe van a kulturális önazonosság, tudatosság és kifejezőképesség, az erkölcsi, az 

esztétikai, a történeti és a mérlegelő érzék kialakításában. Az anyanyelvi készségek birtoklása 

segíti a társadalom közösségeiben való aktív részvételt. A magyar nyelv és irodalom műveltségi 

területnek meghatározó szerepe van az önálló tanulás kialakításában, az önműveléshez 

szükséges képességek fejlesztésében. 

A magyar nyelv és irodalom tantárgy legalapvetőbb célja az anyanyelvi kommunikációhoz 

szükséges képességek kialakítása, illetve fejlesztése, valamint az ehhez elengedhetetlen 

ismeretek elsajátíttatása. 

A magyar nyelv a tanulás célja és az ismeretszerzés eszköze is. Célja és feladata a 

szókincsfejlesztés és -gazdagítás, a növekvő igényű helyes nyelvhasználat erősítése, a nyelvi 

hátrányok csökkentése, a jövendő tanulmányokhoz szükséges és a felnőtt életben, az 

élethosszig tartó tanulás során használható olvasni és írni tudás (szövegértés és szövegalkotás) 

gondozása és továbbfejlesztése. A kultúrához hozzásegítő, valamint a nemzeti hovatartozás 

érzését növelő anyanyelvi képességeknek, készségeknek a továbbfejlesztése. 

Az irodalmi nevelés feladata az olvasás megszerettetése, az olvasási kedv felkeltése és 

megerősítése. Az irodalmi műveltség megalapozásához felső tagozatban a tantárgy az irodalmi 

élmény nyújtása mellett az anyanyelvi kompetencia fejlesztésének legfontosabb eszköze. 

Alapvető feladata, hogy a tanulók szövegalkotási tudásának gyarapításával képessé váljanak a 

társadalmi kommunikációra, az önkifejezésre. 

Az alapozásban építeni kell a tanulók tapasztalatszerzésére, a fogalmak tartalmának lassú 

érlelésére, az értelmes és fejlesztő célú gyakoroltatásra. A pedagógus feltérképezi a tanulók 

egyéni fejlesztési szükségleteit. Kellő időt enged a tanulási feladatok pszichológiai feltételeinek 

beéréséhez, és személyre szóló fejlesztéssel és értékeléssel esélyt teremt a sikeres iskolai 

pályafutás, valamint az élethosszig tartó tanulás biztonságos megalapozásához. Az 

eszközszintű olvasás elsajátíttatása, az önkifejező írás megszerettetése, a szóbeli és írásbeli 

kommunikáció eszköztárának megismertetése, használatának megerősítése szintén a tantárgy 

tanításának célja és feladata. 

A tantárgy feladatai közé tartozik a vizuális észlelés és differenciálás, auditív észlelés és 

differenciálás, fonematikus észlelés, érzékelés, figyelem, gondolkodás, emlékezőképesség, 

analizáló-szintetizáló képesség, ritmus, mozgás, finommotorika és a szem-kéz koordináció 

fejlesztése. A kommunikációs képességek fejlesztése, különféle élethelyzetekben az aktív és 

passzív szókincs-gazdagítás, a kommunikációs helyzetnek megfelelő kulturált nyelvi 

magatartás, viselkedés gyakorlása, továbbá a tanult nyelvi fordulatok alkalmazása tanulási 

helyzetben és a spontán beszédben is. Mindezek során megvalósul az önkorrekciós képesség 

fejlesztése, a hibakeresés, -javítás, a helyesírási problémahelyzetek felismertetése.  

Kiemelt feladat az önismeret erősítése, lehetőséget teremtve a véleménynyilvánításra, mások 

véleményének meghallgatására. A szövegtartalom visszaadásának gyakorlása különféle 

kommunikációs eszközökkel történik, fokozódó önállósággal valósul meg. 

Az írás eszközszintű használata, a helyesírási készség fejlesztése, továbbá a rendezett íráskép 

kialakítása az egyéni adottságok figyelembe vételével valósul meg.  
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Az iskolai oktatás, nevelés a sérülésből, a fogyatékosságból eredő tanulási nehézségek 

leküzdését, a jól működő funkciók továbbfejlődését individualizált programok, terápiák, 

differenciáló pedagógiai eljárások alkalmazásával támogatja. 

A magyar nyelv és irodalom tantárgyban az ismeretek és a fejlesztési követelmények 

felhasználásánál, továbbá az irodalmi művek feldolgozásánál ajánlott figyelembe venni a 

tanulóközösség összetételét, az írás, olvasás technikájának elsajátításában megjelenő egyéni 

különbségeket, a kommunikációs készség eltérő sajátosságait. 

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók vonatkozásában az ismeretszerzési folyamatban a saját 

olvasási élmény, a hallás utáni szövegértés differenciált alkalmazása is lehetséges. Az irodalmi 

kultúra, az irodalmi művek értelmezése a Nemzeti alaptanterv alapján kerültek meghatározásra, 

figyelembe véve a kerettantervvel megcélzott tanulókat. Elsajátításuk, az adott művekkel való 

ismerkedés tanári segítséggel, részletek feldolgozásával is megvalósítható.  

A szöveghű felidézésre ajánlott művek a táblázatokban dőlt szedéssel láthatók. Ezek 

kiválasztásánál is alkalmazható a differenciált követelmény. 

 

5–6. évfolyam 

 

Az anyanyelv elsajátításának folyamatában az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében a 

beszédcentrikusságot kell előtérbe helyezni. A beszédértés és beszédprodukció fejlesztése az 

egyén képességének és beszédállapotának figyelembe vételével történik, a nyelv funkcióinak 

megfelelően. 

A nyelvhasználat kommunikációs értékűvé fejlesztésével a tárgy hozzájárul ahhoz, hogy a 

tanulók az egyéni képességekhez igazodóan, megfelelő szinten tudják alkalmazni a szóbeli és 

írásbeli kommunikáció eszköztárát az önkifejezéshez, társas érintkezéshez, önérvényesítéshez 

 

5. évfolyam 

 

Témakörök 
óra- 

szám 

1.Beszédkészség, szóbeli szövegek megértése, értelmezése és 

alkotása 
21 

2.Olvasás, az írott szöveg megértése 19 

3. Írás, szövegalkotás 20 

4.Anyanyelvi kultúra, ismeretek az anyanyelvről 60 

5.Irodalmi kultúra, irodalmi művek értelmezése 60 

összesen 180 
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Témakör 
1.Beszédkészség, szóbeli szövegek megértése, 

értelmezése és alkotása 

Javasolt óraszám: 

21 óra 

Előzetes tudás 
Tanult beszédtechnikai elemek alkalmazása. Szóban kapott utasítások 

követése. Kialakult verstanulási technika. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A szókincs gyarapítása mellett a meglévő nyelvhasználati zavarok 

korrigálása, csökkentése, megszüntetése. Egyéni képességhez igazo- 

dóan: a helyes artikuláció, beszédtechnikai elemek alkalmazása, aktív 

és passzív szókincs fejlesztése, a tanult elemek beépítése a társas kap- 

csolatokba. A reproduktív beszéd képességének fejlesztése. 

Képességfejlesztési fókuszok: Kommunikációs képesség: szókincsbő- 

vítés, kifejezőkészség formai és tartalmi elemei. Percepció: verbális és 

vizuális hang, szó, mondat, szöveg. Vizuális és akusztikus figyelem. 

Emlékezet. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Beszédtechnika: 

a) a helyes beszédlégzés 

b) megfelelő beszédhang, 

hanglejtés 

c) pontos artikuláció 

d) ritmus, tempo 

e) időtartam 

f) hangsúly, hangerő 

g) szünet 

h) a kommunikáció céljának 

megfelelő beszéd. 

 

Metakommunikáció: 

– mimika, 

– testtartás, 

– távolságtartás 

– tekintet. 

 

Beszéd(meg)értés: 

a) szavak 

b) mondatok 

c) szöveg szintjén. 

 

Beszédkészség. 

 

Kommunikációs helyzet: 

– kapcsolatfelvétel, 

– kapcsolattartás, 

– vélemény- és 

szándéknyilvánítás 

– Az elemi udvariassági formák 

ismerete és alkalmazása. 

A metakommunikációs eszközök 

megismerése során a testbeszéd 

megértése, használatával a szó- 

beli kifejezőkészség erősítése. 

A beszélő szándékának megér- 

tése. A kommunikáció céljának 

megfelelő beszéd, a hangsúlyok, 

érzelmek, indulatok, szándékok 

megjelenítése. 

Saját vélemény, saját gondolat, 

kérdés, kérés megfogalmazása. 

A reproduktív beszéd gyakor- 

lása, memoriterek tanulása. 

Tanult szövegek kifejező tolmá- 

csolása. 

Főfogalom alá rendezés, értel- 

mező szótár vagy rokon értelmű 

szavak alkalmazása. 

Analógiák készítése, a következ- 

tetések megfogalmazása, 

analizálás-szintetizálás, külön- 

böző szempontok szerinti cso- 

portosítások, fogalomalkotások. 

Vers- és prózamondás. 

Ének-zene: ritmus, 

hangképzés, légvétel. 

Fogalmak 
Artikuláció, beszédértés, beszédlégzés, beszélő szándéka, kommunikáció, 

összehasonlítás, csoportosítás, főfogalom. 
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Témakör 2.Olvasás és az írott szöveg megértése 
Javasolt óraszám: 

19 óra 

Előzetes tudás 

Szövegértő olvasás. 

Iskolai könyvtár használata.  

Tanulási technikák használata közvetlen tanári irányítással. 

 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A hangos és a néma olvasási technika, a szövegértő olvasás fejlesz- 

tése. Tények, adatok, információk felismerésében az önállóság növe- 

lése. Az olvasási kedv felkeltése, a könyvek iránti érdeklődés megala- 

pozása, erősítése. A könyvekből történő tanulás megalapozása. Önálló 

könyvtárhasználat előkészítése. 

Képességfejlesztési fókuszok: Vizuális észlelés az olvasott szöveg ér- 

telmezése során. Figyelem. Auditív észlelés: szövegemlékezet. 

Emlékezet: olvasottak felidézése. Motiváció fenntartása, fejlesztése az 

olvasott szövegek megfelelő megválasztásával. Összefüggéslátás, ösz- 

szefüggések felismerése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Szövegelemzés, szövegértő 

(néma) olvasás. 

Tanulást segítő eljárások. 

Szövegfeldolgozás. 

Könyvtárhasználat, információ- 

szerzés különböző eszközei. 

Mondatok, szöveg értelmezése 

néma és hangos olvasással, 

a szövegből – adott szempontok 

alapján – adatok kiemelése. 

Törekvés önálló olvasásra, szö- 

vegfeldolgozásra. 

Aktív és passzív szókincs gyara- 

pítása. 

Az információs kommunikációs 

társadalom műfajainak megfe- 

lelő olvasási szokások gyakor- 

lása. 

A könyv mint információforrás 

értékének felismerése. 

Különböző szépirodalmi, isme- 

retterjesztő, tankönyvi és média- 

szövegek hangos olvasása. 

Az olvasott szöveg adott 

szempontok szerinti tagolása, 

lényegkiemelés, tömörítés, 

adatkeresés. Felolvasás, az 

olvasottak ismertetése. 

Ismeretszerzés a könyvtár felépí- 

téséről, működéséről, előző 

években szerzett információk 

rendszerezése. 

Érdeklődésének megfelelő 

könyv választása. 

Adatkeresés, adatgyűjtés. Szép- 

irodalmi részletek, művek szö- 

veghű megtanulása. 

Matematika: szöveges 

feladatok értelmezése, 

adatgyűjtés. 

 

Történelem, termé- 

szettudomány: szöveg- 

értelmezés, szöveg- 

elemzés, tények, in- 

formációk gyűjtése. 
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Fogalmak 

Tartalom, lényegkiemelés, szövegbefogadás, szövegalkotás. 

Önművelés, média, ismeret, ismeretnyújtás, ismeretszerzés, lényegki- 

emelés, vázlat. 

 

Témakör 3.Írás, szövegalkotás 
Javasolt óraszám: 

20 óra 

Előzetes tudás 
Írás különböző lehetőségeinek ismerete (másolás, írás emlékezetből, 

diktálás utáni írás, önálló írás), tanult nyelvtani szabályok alkalmazása. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Írásbeli kifejezőképesség megerősítése, az írásbeli szövegalkotás leg- 

alapvetőbb szabályainak ismerete. Az írás eszközjellegű használatának 

kialakítása. Önellenőrzés fejlesztése. A helyesírás fejlesztése: másolás- 

sal, látó-halló tollbamondással, emlékezetből írással. Saját és mások 

írásmunkáinak ellenőrzése, javítása a tanult nyelvtani szabályoknak 

megfelelően. 

Képességfejlesztési fókuszok: 

Finommotorika fejlesztése írásmozgással. Téri tájékozódás: vonalköz- 

ben való eligazodás, íráskép rendezése. Emlékezet – hosszú távú: aktív 

és passzív szókincs használata önálló írás esetén, tanult nyelvtani sza- 

bályok alkalmazása. Emlékezet – rövid távú: diktálás utáni írás. Hal- 

lási figyelem fejlesztése: diktálás utáni írás. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Reproduktív írás 

Félig produktív írás 

A szöveg nyelvi jellegzetességei 

Szövegalkotás, szöveg-átalakítás 

Emlékezetből való írás. 

Tanult nyelvhelyességi, helyes- 

írási ismeretek alkalmazása. 

Az írás közben felmerülő helyes- 

írási, értelmezési probléma ese- 

tén vagy önellenőrzéskor, javí- 

táskor a megfelelő segédkönyvek 

használata – tanári segítséggel. 

Hibátlan (betűkihagyás és betű- 

csere nélküli) másolás, szavak, 

mondatok, néhány mondatnyi 

szöveg látó-halló tollbamondás 

és emlékezet alapján történő 

írása. 

Feladatlapok, táblázatok 

kitöltése, postai űrlapok 

kitöltése; vázlatkészítés tanulása. 

Hangutánzó, hangulatfestő 

szavak, szólások, 

közmondások, idézetek 

beépítése a mondatokba, a 

szövegbe, stílushatásuk 

megfigyelése. 

Mondatok bővítése, változatos 

mondatfajták beépítése a 

szövegbe, a mondat 

szórendjének, a szöveg 

Testnevelés: mozgás- 

koordináció fejlesz- 

tése. 

 

Vizuális kultúra; tech- 

nika és tervezés: fi- 

nommotorika fejlesz- 

tése. 

 

 

Digitális kultúra: 

kommunikációs 

technikák. 
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mondatrendjének vizsgálata, 

a lehetséges változatok 

számbavétele. 

A tanult nyelvtani szabályok 

alkalmazásával írásbeli szöveg 

alkotása. 

Elbeszélő jellegű szöveg jel- 

lemző jegyeinek felismerése, 

gyűjtése. 

Szöveg átalakítása: 

− bővítéssel: díszítő jelzők 

használata, 

− szűkítéssel: lényegkiemelés, 

tömörítés. 

Címalkotás. 

Fogalmak 
Önálló írás, emlékezetből való írás, diktálás, nyelvtani szabály, 

fogalmazás, leírás, elbeszélés, hír, jellemzés. 

 

Témakör 
4.Anyanyelvi kultúra, ismeretek az 

anyanyelvről 

Javasolt óraszám: 

60 óra 

Előzetes tudás 

A tanuló alapvető kommunikációs helyzetekben eligazodik, tud kap- 

csolatot kezdeményezni, beszélgetésben részt venni. 

Ismeri a rokon értelmű szavak, többjelentésű, azonos alakú szavak fo- 

galmát. Képes ezek felismerésére, szövegben való alkalmazásukra. 

A tanult szófajokban tud csoportosítani. 

Tanult helyesírási szabályokat igyekszik alkalmazni. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A tanult nyelvtani, nyelvhelyességi ismeretek alkalmazásának fejlesz- 

tése. Szóbeli és írásbeli nyelvhasználat legalapvetőbb elveinek, normá- 

inak elsajátíttatása. 

Képességfejlesztési fókuszok: Akusztikus figyelem: helyesírási szabá- 

lyok. Szerialitás: betűrend. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

BETŰK: 

Magánhangzók, mássalhangzók. 

SZÓELEMEK, SZAVAK: 

Szófajok: 

– főnév 

– melléknév 

– számnév 

– ige. 

Jelző szerepe a szövegben. 

 

MONDATOK 

Mondatok átalakítása: 

− tőmondat alkotása 

− bővített mondat. 

Mondatalkotás. 

Szófajok, szavak mondatbeli 

Csoportosítás, válogatás, vizsgá- 

lódás. 

Betűrend készítése, lexikon 

használata. 

Elválasztás szabályainak alkal- 

mazása. 

Szavak csoportosítása szófajuk, 

jelentéstartalmuk alapján. 

Gyűjtés, csoportosítás. 

Szavak átalakítása: 

– képzéssel 

– jelezéssel 

– ragozással. 

Szószerkezet alkotása, átalakí- 

tása. 

Mondat tagolása, tanult helyes- 

Történelem, termé- 

szettudomány: kutató 

munkában a lexikon- 

használat, betűrend 

gyakorlása. 
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funkciója. 

 

SZÖVEG 

Szövegalkotás. 

írási szabályok (mondatkezdés, 

írásjelek, tulajdonnevek) alkal- 

mazása. 

Helyes szórend meghatározása. 

Helyes hangsúly gyakorlása. 

Számbeli egyeztetés gyakorlása, 

ellenőrzése, javítása. 

Szövegalkotás megadott szem- 

pontok alapján. Tanári útmutatás 

alapján szövegalkotás, kiegészí- 

tés, módosítás. Helyes mondatal- 

kotás, szövegalkotás szabályai- 

nak alkalmazása. 

Fogalmak 
Beszédhang, magánhangzó, mássalhangzó, szóelem, hangalak és jelentés, 

szókincs, szófaj, helyesírási szabály. 

 

Témakör 
5. Irodalmi kultúra, irodalmi művek 

értelmezése 

Javasolt óraszám: 

60 óra 

Előzetes tudás 

Irodalmi művek olvasásakor az élményt nyújtó szerep megtapasztalása. 

Az olvasottak értelmezése: cím, szereplők, helyszín megfogalmazásá- 

val. Költői nyelv, irodalmi nyelv sajátosságainak ismerete. Vers és 

próza megkülönböztetése. Hangsúlyos olvasás. 

Dramatizálás elemeinek ismerete. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az irodalmi ismeretek fejlesztése, az olvasás készséggé alakítása, fej- 

lesztése. A tanulók nyelvi kulturáltságának növelése. 

Képességfejlesztési fókuszok: Emlékezet: memoriterek elsajátításával a 

hosszú távú emlékezet fejlesztése. Auditív figyelem, észlelés: hallott 

irodalmi szövegekből való tartalommondás, érzelmek, mondanivaló 

megfigyelése. Szókincsbővítés. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

MŰNEM:, EPIKA, 

MŰFAJ:MESE, MŰMESÉK, 

MÁS NÉPEK MESÉI 

Feldolgozásra ajánlott művek: 

Válogatás magyar népmesegyűj- 

teményből. 

Az okos gazda 

A király bolondja 

Andersen: A császár új ruhája 

A kicsi dió (magyar népmese) 

Az állatok viszálya 

 

LEGENDA: 

Feldolgozásra ajánlott mű: 

MONDA: 

Feldolgozásra ajánlott művek: 

Lehel kürtje 

Mátyás-mondák 

Az irodalmi művek elemzése, ér- 

telmezése, az irodalmi szövegek 

alapstruktúrájának megismerése. 

Irodalmi művek műfaji jellemző- 

inek felismerése. 

Az egyes műnemek jellemző je- 

gyeinek felismerése. 

Az irodalmi kifejezésformák, a 

költői eszközök, az irodalmi szö- 

vegek szerkezetének megisme- 

rése. 

Az alapvető emberi viselkedés- 

és magatartásformák, érzések, 

lelkiállapotok, hangulatok, erköl- 

csi fogalmak és értékek, a való- 

ság és a képzelet, a szocializá- 

ciós és a társadalmi kérdések iro- 

dalmi ábrázolási módjainak meg- 

Ének-zene: ritmus jel- 

lemzői, szerepe. 

 

Vizuális kultúra: han- 

gulat, érzelmek meg- 

jelenése a művésze- 

tekben. 

 

Etika: magatartás, ér- 

zelmek, erkölcsi érté- 

kek. 
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Krúdy Gyula: Csengő Palkó 

Benedek Elek: A Szent Anna-tó 

legendája 

 

BIBLIAI TÖRTÉNETEK: 

Feldolgozásra ajánlott történe- 

tek: 

Az édenkerti történet 

Noé és a bárka 

 

ELBESZÉLŐ KÖLTEMÉNY: 

Petőfi Sándor: János vitéz 

részletek 

 

ELBESZÉLÉS: 

Feldolgozásra ajánlott művek: 

Móra Ferenc  

Szép karácsony szép zöld fája, 

Tóth Antal körtéi 

Fekete István: Vuk-részlet 

Tatay Sándor: Kinizsi Pál-részlet 

Szabó Magda: Tündér Lala-rész- 

let 

Molnár Ferenc: A Pál utcai fiúk- 

részlet 

 

MŰNEM: LÍRA 

Műfaj: dal, 

Feldolgozásra ajánlott művek: 

Petőfi Sándor: Anyám tyúkja 

Petőfi Sándor: Arany Lacinak 

Nemes Nagy Ágnes: Nyári rajz 

ismerése. 

A vers tartalma alapján a költői 

szándék, a vers hangulatának 

megfogalmazása. Összecsengő 

sorok jelölése. A versben az is- 

métlődő sorok, kifejezések felis- 

merése. 

Összehasonlítás. 

A vers ritmusának különböző 

módon történő bemutatása, jel- 

zése. 

Vers képszerűségének felisme- 

rése, egy-egy kép szóbeli „le- 

írása”, illusztrálása. 

A költői jelzők és költői képek 

felismerése. 

Szövegrészek tagozódásának 

(bevezetés, tárgyalás, befejezés) 

megfigyelése. Cselekmény tér- 

és időbeli viszonyainak meghatá- 

rozása. Szereplők tulajdonságai- 

nak gyűjtése, csoportosítása. 

A szerzői szándék, a szöveg han- 

gulatának jellemzése, megfogal- 

mazása. 

A tanuló saját véleményének 

(szándék, hangulat) a szövegből 

vett idézetekkel való indoklása. 

Irodalmi kifejezésformákból vá- 

logatás, a szövegek felhaszná- 

lása, „beépítése” saját szövegal- 

kotáshoz. 

Egy-egy szöveg(-részlet) bemu- 

tatása (szerepjáték, szituációs já- 

ték, felolvasás). 

Színházlátogatás (dráma). 

Fogalmak 

Líra, epika, dal, népdal, ballada, népballada, mese, népmese, legenda, 

monda, vers, próza, elbeszélés, elbeszélő költemény, regény, rím, memori- 

ter. 
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Összegzett tanu- 

lási eredmények 

az évfolyam 

végén 

A tanuló társalgásban részt tud venni. 

Képes a közlés kifejező és tájékoztató funkciójával élni. 

Képes meggyőzni, érvelni, kérdezni, véleményt elfogadni. 

Az olvasást az információszerzéshez és átadáshoz felhasználja. 

Képes könyvtárhasználatra, megadott szempontok alapján. 

Lényegkiemelésre, tartalom rövid visszaadására képes (esetleg tanári kér- 

dések alapján). 

Olvasható, áttekinthető írásművek készítésére képes, megadott szempon- 

tok alapján. Tudja az írást kommunikációs célokra használni. 

Szavakat átalakít, csoportosít, szóösszetételeket alkot, használ saját gon- 

dolatainak kifejezése érdekében.  

Képes hiányos és bővített mondatot alkotni, átalakítani a közlés szándé- 

kához igazítva. 

A kijelölt memoritereket szöveghűen, megfelelő hangsúllyal elmondja. 

Tanult irodalmi művek tartalmát ismeri, a szereplőket, helyszínt azono- 

sítja. 

Irodalmi alkotások esetében tud összehasonlítani, értelmezni, elemezni. 
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Általános iskola felső tagozat helyi tanterv 

MAGYAR NYELV és IRODALOM 

6. évfolyam 

 

Tanrend: NORMÁL 

Időkeret: 

Magyar nyelv- Témakör neve: óraszám: 72 

I. Tanuljunk tanulni 4 

II. A kommunikáció világa 6 

III. Szófajok I.  12 

A valódi alapszófajok: az ige  

IV. Szófajok II. 23 

Valódi alapszófajok: a névszók és a határozószó  

V. Szófajok III. 9 

Alapszófajok: a névmás és az igenevek  

VI. Szófajok IV.  7 

Viszonyszók, mondatszók  

VII. Szófajok V. 4 

A magyar nyelv szófaji rendszere  

VIII. Könyvtárak a valóságban és a virtuális világban 3 

Szövegértés és szövegalkotás a gyakorlatban  14 

  

Irodalom- Témakör neve: óraszám: 90 

I. Bevezetés 2 

Ismétlés, mérések  

II. Hősök az irodalomban  19 

I.1. Hagyomány és irodalom  

 

Hősök–mondák: 

 A dőlt betűs mű kiegészítő anyag 

• Csörsz árka,  A fehér ló mondája   

• Lehel kürtje  

• Mátyás király meg Markóp,  Kőmíves Kelemenné 

Arany János: Mátyás anyja 

• Arany János. A walesi bárdok 

 I.2. Irodalom és mozgókép  

Fazekas Mihály: Lúdas Matyi 



  

2 
 

I.3. Hősök az irodalom más műfajaiban 

• Szimónidész: A thermopülei hősök sírfelirata  

          Szent László király legendája, Kuckó király 

• Széchenyi Zsigmond: Csui (részlet) (Választható)  

III. Arany János: Toldi 16 

• Mozaikok Arany János életéből 

• A Toldi keletkezése 

• Előhang, énekek 

• Szerkezeti egységek, nyelv, stílus 

 

IV. Szeretet, hazaszeretet, szerelem 10 

• Bibliai történetek 

          Szabó Lőrinc: Ima a gyermekekért 

• Kölcsey Ferenc: himnusz (részletek) 

• Vörösmarty Mihály: Szózat (részletek) 

• Petőfi Sándor: Honfidal 

• Csokonai Vitéz Mihály: Tartózkodó kérelem 

A népdalokról 

• Petőfi Sándor: Reszket a bokor, mert… 

• Radnóti Miklós: Bájoló 

 

V. Gárdonyi Géza: Egri csillagok 11 

VI. Regények bűvöletében 5 

Daniel Defoe: Robinson Crusoe vagy Antoine de Saint-Exupéry: A 

kis herceg 
 

VII. Ismétlés, rendszerezés, szövegalkotás, játékos tudáspróbák, 

Kompetenciafejlesztés 
16 

Összes óraszám: 162 

 

Tantárgyi bevezető: 

Az anyanyelvi kultúra oktatásának alapvető célja 6. évfolyamon a szövegértés és 

szövegalkotás képességének továbbfejlesztése, a kommunikációs stratégiák bővítése. Fontos, 

hogy a tanulók különböző kommunikációs helyzeteknek megfelelő szóhasználatú és 

jelentésű szövegtípusokban gyakorolják a szövegalkotást, íráskészségük és helyesírásuk 

folyamatosan fejlődjék. Ennek alapját az anyanyelvről szerzett megalapozó tudás adja, s ez 

hatodik évfolyamon a szófajok és szóelemek témaköreit öleli fel. A grammatikai ismertek 

elsajátítása szövegközpontúan, szövegbe ágyazottan történik, miközben kiemelt hangsúly 

esik a helyesírás tudatosítására, valamint a hagyományos és digitális kommunikáció-

fejlesztésre is. 

 A kerettanterv alapján: a tantárgy célja és feladata, hogy a diákok megértsék a nemzet, a 

szűkebb közösség és az egyes ember kapcsolatát. Megismerjék kultúrájukat, annak gondolati, 

erkölcsi tartalmait, esztétikai értékeit. Ennek révén szellemileg és érzelmileg is kötődjenek 

ahhoz. Korosztályuknak megfelelően tudják értelmezni múltjukat, jelen környezetüket, 

önmagukat. A tanulókat fel kell készíteni arra, hogy ennek a kulturális hagyománynak értői 

és később formálói legyenek.  
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Fontos, hogy 6. évfolyamon a tanulók szövegértése fejlődjön, és ebben a képzési 

szakaszban a tanulók biztos szövegértésre tegyenek szert.  

Őrizzék meg kíváncsiságukat, nyitottságukat, s váljanak olvasó emberekké. Olyan olvasó 

emberekké, akik a képzési szakasz végére már a művek elsődleges jelentése mögé látnak, 

azaz többféle olvasási és értelmezési stratégiával rendelkeznek, az általuk olvasott 

szövegeket képesek mérlegelve végiggondolni. Össze tudják kapcsolni a már meglévő 

ismereteiket az olvasott, hallott vagy a digitális szövegek tartalmával, képesek meglátni és 

kiemelni az összefüggéseket. 

A kerettanterv nyomán cél a gondolkodásra tanítás – a tanulók kíváncsiságának és 

alkotókedvének a megtartásával. 

A tantárgy tanításának kiemelt célja a tanulók műveltségi szintjének folyamatos növelése, 

melynek révén korosztályuknak, érettségüknek megfelelő ismeretekkel rendelkeznek, s 

ezeket az ismereteket rendszerben látják, értelmezni tudják azokat. 

A kerettanterv alapján fontos cél kreativitásuk olyan szintű fejlesztése, hogy az általuk 

tanult műfajokban, szövegtípusokban – a magyar nyelv és helyesírás szabályait tudatosan 

alkalmazva – képesek legyenek rövid szövegeket alkotni. Fejlődjék szókincsük, 

kifejezőkészségük. Az egyéni képességeikhez mérten tagolt, rendezett, áttekinthető 

írásképpel, egyértelmű javításokkal alkossanak megfelelő tartalmú és szerkezetű, 

hagyományos és digitális fogalmazásokat. Fejlődjék digitális kompetenciájuk. 

Cél, hogy a diákok különböző kommunikációs helyzetekben, szóban és írásban is 

helyesen, szabatosan tudják kifejezni magukat. Az anyanyelvi ismeretek mindenekelőtt a 

nyelvhasználat tudatosítását és fejlesztését szolgálják, ideértve a tudatos szövegértési 

stratégiák kialakítását és a kommunikációs helyzethez illő megnyilatkozást, a toleráns 

nyelvhasználatot. 

A Nemzeti alaptanterv és a kerettanterv alapján ismerjék a tananyag által előírt 

memoritereket. 

A kerettanterv nyomán elérendő cél az önfejlesztés igényének kialakítása a tanulókban. 

Az irodalmi művek sokfélesége biztosítja kíváncsiságuk felkeltését és megtartását, önmaguk 

megértésének lehetőségét. Kiemelt feladat a tanulók segítése a tanulás tanulásában. 

A magyar nyelv és az irodalom tantárgy fejlesztési céljai jórészt összehangolhatók: az 

alaptantervben meghatározott hat fő fejlesztési területből (anyanyelvi kultúra, anyanyelvi 

ismeretek; irodalmi kultúra, irodalmi ismeretek; szövegértés; szövegalkotás; olvasóvá 

nevelés; mérlegelő gondolkodás, véleményalkotás) négy mindkét tantárgy keretében 

fejleszthető. A szövegértés és a szövegalkotás fejlesztése az irodalom- és a nyelvtanórán – 

valamint a többi tantárgy óráin is történik. Ugyanakkor a nyelvtan kerettanterv 

tananyagtartalmában szerepel még a következő egység is: Szövegértés és szövegalkotás a 

gyakorlatban. 

A magyar nyelv és irodalom tanítása nemcsak műveltségátadást, kompetenciafejlesztést 

jelent, hanem érzelmi nevelést is. A diákok személyes boldogulásának, együttműködési 

képességeinek, társadalmi beilleszkedésének, kulturált viselkedésének érzelmi fejlődésük az 

alapja.  

A tanulók irodalmi fogalomtárának folyamatos bővítésekor figyelembe kell venni a 

korosztály általános kognitív, érzelmi, érdeklődési sajátosságait. 

A magyar nyelv és irodalom más tantárgyakhoz, műveltségterületekhez is kötődik. A 

tantárgyi koncentráció kialakítása a tantárgyi struktúra egyik elve. Bizonyos irodalmi 
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témakörök feldolgozásához ajánljuk a művek filmes vagy színházi adaptációjának beépítését 

az órai munkába vagy a házi feladatba. 

Az órakeret minimum 80%-át teszi ki a törzsanyag. Az órakeret 20%-át a szaktanár 

választása alapján a tananyagok mélyebb, sokszínűbb tanítására, ismétlésre, gyakorlásra vagy 

a tanórán kívüli tudásszerzésre (múzeumlátogatás, színházi előadás megtekintése, előadó 

meghívása), kompetenciafejlesztésre, projektmunkák megalkotására lehet felhasználni. A 

választást segítő javaslatok a részletesen szabályozott kötelező törzsanyag mellett találhatók. 

A magyar nyelv és irodalom tantárgy kötelező törzsanyagában csak lezárt, biztosan 

értékelhető életművek szerepelnek. Ezen felül, a választható órakeret terhére a tanár szabadon 

beilleszthet kortárs alkotókat, műveket a tananyagba. Ha a szaktanár úgy ítéli meg, hogy az 

órakeret 100%-át a törzsanyag tanítására kell fordítania, lemondhat a választás lehetőségéről.  

A törzsanyag órai feldolgozása kötelező.  

Az órakeret megoszlása a következőképpen alakul: 

A Nat alapján álló törzsanyag és az azt kiegészítő tartalmak, választható, ajánlott témák, 

művek 

I. A törzsanyag 

A témakörökben megadott művek a Nat-ban megfogalmazott tanulási eredmények elérését 

biztosítják. 

II. A törzsanyaghoz kapcsolódó, kiegészítő tartalmak 

A törzsanyagon felüli ajánlott témák, művek elősegítik a pedagógus választását a helyi 

sajátosságoknak, az osztály érdeklődésének megfelelően. 

A törzsanyagot jelentő témákra, művekre, tevékenységekre szánt órák nem vonhatók 

össze a szabadon választott témák, művek értelmezésére szánt órákkal. Az ajánlott, illetve 

választott témákra szánt órakeretet a pedagógus akkor használhatja fel, ha a törzsanyagot már 

feldolgozta a diákokkal. 

A tananyag felépítésében is kettős szervező elv érvényesül. A képzési szakasz első felében 

(5–6. osztály), így 6. évfolyamon is a témák, motívumok kapnak hangsúlyos szerepet a 

tananyagban. Ezek biztosítják az egyes tanulási szakaszok közötti átmenetet, az 

alapkompetenciák és a gondolkodás fejlesztését. A kerettanterv iránymutatása alapján két 

megújult tematikus egység található a 6.-os könyvben: a Hősök az irodalomban és a Szeretet, 

hazaszeretet, szerelem című fejezet.  

A 6.-os irodalomkönyv tananyaga – a korábban olvasottak alapján – törzsanyagból és 

ajánlott (kiegészítő) anyagból épül fel. A törzsanyag az érvényes kerettantervben feltüntetett 

irodalmi műveket dolgozza fel, ezekhez kapcsolódnak a kulcsfogalmak, az irodalmi 

ismeretek is. Irodalomkönyvünk az ajánlott művekre az ún. Kuckó – Olvassunk együtt! 

szemelvényeivel tesz javaslatot.  

A 6. évfolyamon az anyanyelvi kultúra oktatásában alapvető cél és feladat az alsóbb 

évfolyamokon megalapozott szövegértés, szövegalkotás képességének továbbfejlesztése, 

újabb technikák, stratégiák megismerése és alkalmazása. A tankönyv a munkaformákra a 

feladatok előtti kis ikonjelekkel tesz ajánlásokat. 

Kiemelt célja a Nemzeti alaptantervnek és a kerettantervnek a tanulók szövegalkotási 

képességének fejlesztése: tudjanak fogalmazni különböző kommunikációs helyzeteknek 

megfelelő szóhasználatú és jelentésű szövegtípusokban, gyakorolják a szövegalkotást. 

Folyamatosan fejlődjék íráskészségük, helyesírásuk. 
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Fontos cél, hogy a tanítási szakasz két éve alatt (5–6. osztály), megalapozó tudást 

szerezzenek anyanyelvükről, törekedjenek arra, hogy anyanyelvüket szóban és írásban 

színvonalasan, a szövegkörnyezetnek és korosztályuknak megfelelően használják. 

Ugyanakkor fejlődjék ki az igényük a pontos és szabatos nyelvhasználatra.  

A 6. évfolyam irodalomoktatásának alapvető célja, hogy megőrizze és tovább szélesítse 

az alsó tagozaton és az 5. évfolyamon megalapozott szépirodalmi érdeklődést és tudást. A 

tanulók olyan szövegekkel találkoznak, amelyek témáiknál fogva hozzájárulnak 

személyiségük kibontakozásához, fejlődéséhez, tudatosítják nemzetükhöz, kisebb 

közösségükhöz tartozásukat, ugyanakkor megőrzik kíváncsiságukat, játékosságukat s olvasó, 

gondolkodó, közösségük iránt elkötelezett emberekké teszik őket. Mindezekben a 

drámajátéknak mint anyagfeldolgozási módnak kitüntetett szerepe van. 

A pedagógus elsődleges feladata, hogy „oktatómunkáját éves és tanórai szinten, 

tanulócsoporthoz igazítva, szakszerűen megtervezve végezze, irányítsa a tanulók 

tevékenységét” (Nkt. 62. §). A tervezés során tehát kiemelten kell alkalmazkodnunk a 

tanulócsoport fejlettségi szintjéhez. Az irodalomkönyv a Nemzeti alaptantervben 

megfogalmazottak szerint nem tesz kötelezővé egyetlen módszert vagy technikát sem, a 

pedagógus a saját tanulói csoportjához, az adott tananyaghoz választhatja meg azokat.   
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A helyi tantervben megjelölt fejlesztési feladatok, ismeretek, 

tanulási eredmények, elsajátítandó fogalmak 

Fogalmak 

MAGYAR NYELV 

I. Tanuljunk tanulni 

Szövegtípusok I. (vázlat) jellemzőinek felismerése, alkalmazása 

A hallás utáni szövegértési készség fejlesztése 

Reflektálás a szöveg tartalmára 

A szövegtípusoknak megfelelő alapvető szövegszerkesztési szabályok 

ismerete 

Szövegtípusok I. (beszámoló) jellemzőinek felismerése, alkalmazása 

A hallás utáni szövegértési készség fejlesztése 

Reflektálás a szöveg tartalmára 

A szövegtípusoknak megfelelő alapvető szövegszerkesztési szabályok 

ismerete 

szóbeli beszámoló 

célcsoport 

II. A kommunikáció világa 

A jelek felismerése, elkülönítése, csoportosítása 

Szerep- és drámajátékok gyakoroltatása 

A kommunikáció nem nyelvi jeleinek megismerése, alkalmazása és 

üzenetének felismerése a mindennapi beszédhelyzetekben 

- Aktív részvétel különböző kommunikációs helyzetekben 

A nyelv zenei kifejezőeszközeinek megismerése, alkalmazása 

A szóbeli kifejezőkészség fejlesztése 

Szöveghű, értő szövegolvasás gyakorlása 

Sajtótermékek jellemző jegyei 

- Néhány sajtótermék szerkezetének, tartalmának áttekintése 

Különféle megjelenésű és típusú szövegek megértése 

Reflektálás a szöveg tartalmára 

Olvasási stratégiák alkalmazása 

- Az információkeresés, -gyűjtés alapvető technikáinak gyakorlása 

Szóbeli és írásbeli fogalmazási készség fejlesztése 

Reflektálás a szöveg tartalmára 

- A kreatív írás gyakorlása 

arcjáték, mimika 

taglejtés, gesztus 

térköz 

- embléma 

hangsúly, 

hanglejtés, tempó, 

hangerő, szünet, 

csend 

- helyes kiejtés 

margó, betűtípus, 

bekezdés, 

kiemelés 

- plakát 

sajtó, rovat 

- napilap, hetilap, 

folyóirat 

III. Szófajok I. Valódi alapszófajok: az ige 

Szóelemek, szófajok 

A nyelv szerkezeti egységeinek és azok funkcióinak megismerése 

Az ige fogalma 

A szavak jelentésbeli és pragmatikai szerepének megfigyelése a 

kommunikációban 

Az alapszófajok felismerése 

Az igeidők 

A nyelvi elemzőkészség kialakítása 

Az igemódok 

Az ige ragozása 

A szófajok használatának nyelvhelyességi kérdései 

A szavak jelentésbeli szerepe és gyakorlati alkalmazása a szóbeli és 

írásbeli kommunikációban 

A leggyakoribb igeképzők 

A szófajok használatának nyelvhelyességi kérdései 

Az igék helyesírása 

szófaj 

szóelem 

szótő, toldalék 

képző, jel, rag 

ige, 

cselekvés, 

történés, létezés, 

állapot, érzés 

mód 

általános és 

határozott 

ragozás 

cselekvő igék, 

szenvedő igék, 

középigék, 
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A szófajok felismerése, helyes leírása a mondatban és a szövegben műveltető igék, 

visszaható igék 

igékhez járuló 

képzők 

időjelek, 

módjelek 

igei személyrag 

az ikes igeragozás 

IV. Szófajok II. Valódi szófajok: a névszók és a határozószó 

A főnév 

Az alapszófajok felismerése 

A szófajok használatának nyelvhelyességi kérdései 

Köznevek tulajdonnévvé válása 

Történelmi ragadványnevek 

A földrajzi nevek, az égitestek nevei, az intézménynevek, a címek és 

helyesírásuk 

A díjak, márkanevek és helyesírásuk 

Tulajdonnevek köznevesülése 

A szavak jelentésbeli és pragmatikai szerepének megfigyelése a 

kommunikációban 

A szófajokhoz kapcsolódó helyesírási, nyelvhelyességi, szövegalkotási, 

szövegértési tudnivalók                     

Szófajok a nagyobb nyelvi egységekben: a mondatokban és a szövegben 

Különféle megjelenésű és típusú szövegek megértése 

Reflektálás a szöveg tartalmára 

Olvasási stratégiák alkalmazása 

Szóbeli és írásbeli fogalmazási készség fejlesztése 

Az írásbeli magnyilatkozások műfajai jellegzetességei    

A kreatív írás gyakorlása 

Az információkeresés, -gyűjtés alapvető technikáinak gyakorlása 

A szavak jelentésbeli és pragmatikai szerepének megfigyelése a 

kommunikációban 

Az alapszófajok felismerése 

A melléknevek és helyesírásuk 

A szójelentés és a metaforikus jelentés  

Melléknevek metaforikus jelentése 

Emberi tulajdonságok megjelenése az állandósult szókapcsolatokban 

A számnév és helyesírása 

A számnevek megjelenése az állandósult szókapcsolatokban, 

mondókákban 

A határozószó 

főnév, 

tulajdonnév, 

köznév, 

vezetéknév, 

családnév, 

utónév, 

keresztnév, 

becenév, 

ragadványnév, 

állatnév, földrajzi 

név, egybeírás, 

különírás, 

kötőjeles írás, 

égitestek neve, 

intézménynevek, 

címek, díjak neve, 

márkanevek, 

köznév, egyedi 

név, gyűjtőnév, 

anyagnév, 

konkrét főnév 

birtokjel, birtokos 

személyjel, 

birtoktöbbesítő 

jeltárgyrag, 

határozórag, 

melléknév, fokjel, 

számnév, 

tőszámnév, 

sorszámnév,  

sorrendiséget 

kifejező számnév, 

határozószó 

V. Szófajok III. Alapszófajok: a névmások és az igenevek 

A szavak jelentésbeli és pragmatikai szerepének megfigyelése a 

kommunikációban 

Az alapszófajok felismerése 

A névmások 

A személyes, birtokos, kölcsönös, visszaható, mutató, kérdő, vonatkozó, 

határozatlan, általános névmás 

Szófajok a nagyobb nyelvi egységekben: a mondatokban és a szövegben 

névmás 

személyes, 

birtokos, 

kölcsönös, 

visszaható, 

mutató, kérdő, 

vonatkozó, 
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A névmások szerepe a mondat- és szövegépítésben 

A szófajokhoz kapcsolódó helyesírási, nyelvhelyességi, szövegalkotási, 

szövegértési tudnivalók 

A szavak jelentésbeli és pragmatikai szerepének megfigyelése a 

kommunikációban 

Az igenevek: főnévi, melléknévi, határozói igenév 

Az igenevek kapcsolata a többi szófajjal 

határozatlan, 

általános névmás 

igenevek 

főnévi, 

melléknévi 

folyamatos, 

befejezett és 

beálló melléknévi 

igenév 

határozói igenév 

VI. Szófajok IV. Viszonyszók és mondatszók 

A szavak jelentésbeli szerepe és gyakorlati alkalmazása a szóbeli és 

írásbeli kommunikációban 

A viszonyszók 

A szófajokhoz kapcsolódó helyesírási, nyelvhelyességi, szövegalkotási, 

szövegértési tudnivalók    

A szófajok használatának nyelvhelyességi kérdése 

A mondatszók 

Különféle megjelenésű és típusú szövegek megértése 

Reflektálás a szöveg tartalmára 

Szóbeli és írásbeli fogalmazási készség fejlesztése 

Az írásbeli magnyilatkozások műfajai, műfaji jellegzetességei    

A kreatív írás gyakorlása 

Az információkeresés, -gyűjtés alapvető technikáinak gyakorlása 

 

viszonyszó 

névutó 

igekötő 

segédige 

toldalékértékű 

viszonyszó 

névelő, kötőszó 

módosítószó, 

mondatszók, 

indulatszavak 

VII. A magyar nyelv szófaji rendszere (összefoglalás) 

A szavak jelentésbeli és pragmatikai szerepének megfigyelése a 

kommunikációban 

A szavak jelentésbeli szerepe és gyakorlati alkalmazása a szóbeli és 

írásbeli kommunikációban 

A szójelentés és a többszófajúság megismerése 

A szófajokhoz kapcsolódó helyesírási, nyelvhelyességi, szövegalkotási, 

szövegértési tudnivalók 

Szófajok a nagyobb nyelvi egységekben: a mondatokban és a szövegben 

 

kettős szófajú szó 

 

 

VIII. Könyvtárak a valóságban és a virtuális világban  

A könyvtárak típusaival, jellemzőivel való ismerkedés 

Hagyományos és digitális könyv- és könyvtárhasználat 

Megadott szempontok alapján önálló gyűjtőmunka végzése a 

könyvtárban és digitális felületeken 

Megadott szempontok alapján reflexió megfogalmazása a múzeumban, 

színházban, könyvtárban szerzett tapasztalatokról 

Különféle megjelenésű és típusú szövegek megértése 

Reflektálás a szöveg tartalmára 

Olvasási stratégiák alkalmazása 

Szóbeli és írásbeli fogalmazási készség fejlesztése 

A kreatív írás gyakorlása 

könyvtár, 

katalógus, 

digitális adattárak 

elektronikus 

könyvtár, 

katalóguscédula 

a laptükör 

fontosabb elemei: 

fejléc, képaláírás, 

felvezetés, kiemelt 

idézet, utalás a 

cikk folytatására 
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MAGYAR IRODALOM 

I. Bevezetés 

Ismerkedés a taneszközökkel.  

Nyári olvasmányélmények. 

Tájékozódás a tudás, a képességek és a készségek szintjén.  

Diagnosztizáló mérések folyamatosan: különböző műfajú szövegek 

hangos olvasása, értése. 

 

II. Hősök az irodalomban 

Annak felismertetése, hogy a hős alakja, a hősiesség sok irodalmi 

alkotásnak, sok műfajnak a témája. 

A hősiesség különböző példáinak megismerése irodalmi szövegek által. 

A meglévő tudás felelevenítése, új szempontok szerinti rendezése. 

Képesség a műfaji sajátosságok felismerésére.  

Képesség arra, hogy a tanuló az olvasott szöveg szereplőiről, a 

megjelenített élethelyzetekről szóban és írásban véleményt fogalmazzon 

meg. 

A hősiesség különböző példáit kifejező szövegek megértése és 

összehasonlítása. 

Az irodalmi értékek iránti fogékonyság erősítése. 

A nemzethez, a közösséghez való kötődés erősítése. 

Képesség a műfaji sajátosságok, a monda jellemzőinek a felismerésére. 

A szövegértés és a szövegalkotás fejlesztése. 

A hangos, kifejező olvasás képességének  

a fejlesztése.  

A korábban megismert műfajokhoz (például mese) kapcsolódó elemzési 

szempontok alkalmazása hasonló témájú szövegekben. 

Képesség a meglévő tudás felelevenítésére, új szempontok szerinti 

rendezésére.  

Képesség az irodalmi szövegek keletkezéséhez, megértéséhez, 

tartalmához kapcsolódó történelmi kérdések megbeszélésére. 

Az irodalmi művek iránti fogékonyság erősítése. 

A szövegértés és a szövegalkotás fejlesztése 

Képesség a műnemek és a műfajok sajátosságainak a felismerésére. 

Képesség a szöveg értelmezésére, egyszerű ok-okozati összefüggések 

felismerésére, következtetések levonására.  

Az olvasás és a megértés nyelvi nehézségeinek a feltárása, 

szókincsbővítés és az olvasási stratégiák fejlesztése. 

Személyes vélemény megfogalmazása a szövegekben felvetett 

problémákról, azok személyes élethelyzetekhez kapcsolása. 

A különböző korszakokban született szövegek nyelvi eltéréseinek 

összevetése. 

Képesség a műfaji sajátosságok felismerésére. 

Az olvasott szöveg szereplőiről, a megjelenített élethelyzetekről a tanuló 

szóban és írásban véleményt fogalmaz meg. 

Az irodalmi szövegek keletkezéséhez, megértéséhez, tartalmához 

kapcsolódó történelmi, földrajzi kérdések megbeszélése. 

hős  

kitalált alakok, 

valós személyek 

eredet, 

népköltészeti 

alkotás, 

műköltészeti 

alkotás 

forma, vers, próza 

epika, elbeszélő 

műfaj 

a monda fajtái: 

hiedelemmonda, 

történeti monda, 

eredetmonda, 

helyi monda 

mondakör 

ballada, a ballada 

műfaji jellemzői 

műnem, műfaj 

epika, líra, dráma.  

balladai homály, 

kihagyás 

népballada, 

műballada 

egyszólamú 

ballada  

belső rím, kezdő 

rím (alliteráció), 

inverzió 

az időmértékes 

verselés,  

verslábak  

rövid szótag,  

hosszú szótag  

próbatétel 

epika, verses 

epikai alkotás 

levonás 
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A különböző korszakokban született szövegek nyelvi eltéréseinek 

összevetése. 

Képesség a balladai jellemzők azonosítására, az epikai, a lírai és a 

drámai jellemzők felismerésére. 

Képesség a szövegelemzés alapvető eljárásainak az alkalmazására.  

Az olvasás és a megértés nyelvi nehézségeinek a feltárása, az olvasási 

stratégiák fejlesztése. 

A hősiesség különböző példáit kifejező szövegek megértése és 

összehasonlítása. 

Annak felismerése, hogy az irodalmi alkotá-sok segítenek alapvető 

magatartásformák, erkölcsi értékek megismerésében és értékelésében. 

A mű szövegének közös órai feldolgozása. 

A mű cselekményének megismerése, fő fordulópontjainak értelmezése. 

A befogadói képesség fejlesztése. 

A szövegalkotó és a szövegértő képesség fejlesztése a feladatok 

elvégzése során.  

A hangos, kifejező olvasás képességének fejlesztése a mű feldolgozása 

során. 

A történeti és az erkölcsi érzék fejlesztése a történet olvasása és 

feldolgozása során. 

A különböző korokban és műfajokban megjelenő témák nyelvi 

formáinak elkülönítése,  

a szövegek nyelvi eltéréseinek összevetése.  

A szóbeli kifejezőkészség fejlesztése. 

A szókincs, a kifejezőképesség fejlesztése az olvasott szövegben 

található kifejezések felhasználásával. 

A különböző korokban és műfajokban megjelenő témák nyelvi 

formáinak elkülönítése. 

Képesség az irodalmi alkotások verselési módjának a felismerésére. 

Képesség az epikus művek szerkezeti részeinek a felismerésére.  

Az elbeszélő költemény műfaji jellemzőinek a felismerése és 

értelmezése a mű vonatkozásában. 

A hősiesség különböző példáit kifejező szövegek megértése és 

összehasonlítása. 

A különböző korokban és műfajokban megjelenő témák nyelvi 

formáinak elkülönítése. 

A legenda műfaji jellemzőinek felismerése, értelmezése a mű 

vonatkozásában. 

Képesség arra, hogy a tanuló az olvasott szöveg szereplőiről, a 

megjelenített élethelyzetekről szóban és írásban véleményt fogalmaz 

meg. 

A szociális kompetencia fejlesztése a hatékony kommunikáció 

erősítésével. 

Kisebb projektmunkák, a szövegekhez kapcsolódó közös kutatási 

feladatok elvégzése 

 

 

alaphelyzet, 

bonyodalom 

a cselekmény  

kibontakozása  

kalandok,  

szereplők, 

ismétlődő elemek,  

hexameter, 

daktilus, spondeus 

elbeszélő 

költemény 

vándortéma, 

ismétlődő 

motívum 

epigramma  

disztichon 

hexameter, 

pentameter 

legenda, 

novella 
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III. Arany János:Toldi 

A költő életével kapcsolatos adatok, tények stb. megismertetése.  

A tanulás tanítása, írott szöveg értelmezése. 

Az irodalmi mű – mint a kulturális emlékezet szereplője és közvetítője – 

elmélyült befogadásának előkészítése.  

Az irodalmi értékek iránti fogékonyság erősítése az alkotást méltató 

szövegek megismertetésével.  

Irodalmi atlasz vagy térkép használata. 

A hangos olvasási képesség és a szövegértő képesség fejlesztése. 

Az irodalmi szövegek keletkezéséhez, megértéséhez, tartalmához 

kapcsolódó történelmi, földrajzi kérdések megbeszélése. 

A kifejezőképesség fejlesztése a memoriterek ritmikus hangoztatásával. 

A mű szövegének közös órai feldolgozása. 

A mű cselekményének megismerése, fő szerkezeti egységeinek az 

értelmezése. 

Képesség a szóhasználat, a kiejtés, a testbeszéd összehangolására 

különféle beszédhelyzetekben. 

A költői szöveg részletének és más médiumbeli megjelenítésének (film, 

illusztráció stb.) összehasonlítása. 

A kifejezőképesség fejlesztése a memoriterek ritmikus hangoztatásával. 

A szociális kompetencia fejlesztése mások véleményének türelmes és 

figyelmes meghallgatása és szembesítése során. 

A tér- és időészlelés képességének a fejlesztése.  

A mű erkölcsi kérdésfelvetéseinek (bűn, testvérviszály stb.) 

megtárgyalása. 

Az elbeszélői szerepek (narráció, költői kiszólások, rokonszenv) 

felismerése, értelmezése a jelentésteremtésben. 

A tér- és időészlelés képességének a fejlesztése.  

Az olvasás és a megértés nyelvi nehézségeinek feltárása, 

szókincsbővítés és az olvasási stratégiák fejlesztése. 

Az alkotás néhány stíluselemének a megfigyelése (pl. verselés, 

szóképek, alakzatok). 

A cselekményben megjelenő élethelyzetek, erkölcsi konfliktusok 

azonosítása, véleményalkotás. 

A kifejezőképesség fejlesztése a memoriterek ritmikus hangoztatásával. 

A rendszerező, az összehasonlító és az elemző képesség fejlesztése. 

A cselekményben megjelenő élethelyzetek, erkölcsi konfliktusok 

azonosítása, véleményalkotás. 

A főbb szereplők kapcsolatának értelmezése. 

A szereplők közötti kapcsolatok vizuális megjelenítése analóg vagy 

digitális médiumban. 

Az olvasás és a megértés nyelvi nehézségeinek feltárása, 

szókincsbővítés, az olvasási stratégiák fejlesztése. 

A szövegalkotás fejlesztése az egyes szereplők nézőpontjának 

megjelenítésével. 

A hangos olvasási képesség és a szövegértő képesség fejlesztése. 

Az epikus művek szerkezeti elemeinek felismerése. 

A jellem, a jellemábrázolás, jellemzési módok ismerete. 

előhang, mottó, 

ének 

az epikus művek 

szerkezeti elemei 

az előkészítés 

(expozíció) 

konfliktus 

(összeütközés), 

helyzet 

életkép 

bonyodalom 

a cselekmény 

kibontakozása 

néhány szókép 

(hasonlat, 

megszemélyesítés, 

metafora, 

allegória) és 

jellemzői.  

hangsúlyos 

(ütemhangsúlyos, 

magyaros) 

verselés,  

felező tizenkettes 

páros rím 

epizód, késleltetés 

nyelvi alakzatok 

(fokozás, 

megszólítás stb.) 

fordulópont 

epizód 

lélekábrázolás 

tetőpont, 

csúcspont 

tabló, epilógus, 

utóhang, 

szótőismétlés, 

túlzás, jellem, 

jellemábrázolás, 

jellemzési módok 

elbeszélő 

költemény 
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A meglévő tudás felelevenítése, elmélyítése, új szempontok szerinti 

rendezése. 

A tanuló a megismert fogalmakat használva beszámol a műről. 

A rendszerező, az összehasonlító és az elemző képesség fejlesztése. 

IV. Szeretet, hazaszeretet, szerelem 

Különböző korokban keletkezett, különböző műfajú szövegek 

tematikus rokonságának, problémafelvetéseinek tanulmányozása. 

Képesség a meglévő ismeretek felelevenítésére, új szempontok szerinti 

rendezésére. 

Annak felismerése, hogy a bibliai történetek segítenek alapvető 

magatartásformák, erköl-csi értékek megismerésében és értékelésé-ben. 

A szövegalkotó és a szövegértő képesség fejlesztése. 

Az olvasott vers lírai alanyának érzelmeiről, gondolatairól, az 

élethelyzetekről vélemény megfogalmazása szóban és írásban.  

Az alkotás néhány stíluselemének megfigyelése (pl. szóképek, 

alakzatok). 

Kisebb projektmunkák, a szövegekhez kapcsolódó közös kutatási 

feladatok elvégzése. 

Képesség a szövegelemzés alapvető eljárásainak alkalmazására. 

A hazaszeretet különböző példáit kifejező szövegek megértése és 

összehasonlítása. 

A különböző korokban és műfajokban megjelenő témák nyelvi 

formáinak elkülönítése.  

A művekhez kapcsolódva a nemzeti kultúra hagyományainak 

megismerése, pozitív attitűd kialakítása a hagyományok aktív 

befogadásához. Hazaszeretetre nevelés.  

A szókincs, a kifejezőképesség fejlesztése.  

Az alkotás néhány stíluselemének megfigyelése (pl. verselés, szóképek, 

alakzatok). 

A szerelem különböző példáit kifejező szövegek megértése és 

összehasonlítása.  

Az alkotás néhány stíluselemének megfigyelése (pl. verselés, szóképek, 

alakzatok). 

Az olvasott vers lírai alanyának érzelmeiről, gondolatairól, az 

élethelyzetekről vélemény megfogalmazása szóban és írásban.  

Képesség a művekben megjelenített téma, motívum, gondolat, érzelem, 

hangulat azonosítására. 

A meglévő tudás felelevenítése, elmélyítése, új szempontok szerinti 

rendezése. 

A tanuló a tanult fogalmakat használva beszámol a megismert műről. 

Kisebb projektmunkák, könyvtári tájékozódás, különböző 

információhordozók használatával és az internet keresőprogramjának a 

felhasználásával. 

A szerelem különböző példáit kifejező szövegek megértése és 

összehasonlítása.  

Az alkotás néhány stíluselemének megfigyelése (pl. verselés, szóképek, 

alakzatok). 

Az olvasott vers lírai alanyának érzelmeiről, gondolatairól, az 

élethelyzetekről vélemény megfogalmazása szóban és írásban.  

téma 

motívum 

líra, lírai alany, 

lírai én 

himnusz 

keretversszakok 

dal 

hazaszeretet 

rímszerkezet, 

rímfajták 

keresztrím, tiszta 

rím 

a népdalok 

jellemzői 

szerelmi dalok, 

virágénekek 

fokozás, túlzás 

félrím 
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Képesség a szövegelemzés alapvető eljárásainak alkalmazására. 

Az olvasott szöveg szereplőinek érzelmeiről, gondolatairól, az 

élethelyzetekről vélemény megfogalmazása szóban és írásban.  

Képesség a műfaji sajátosságok felismerésére.  

A szerelem különböző példáit kifejező szövegek megértése és 

összehasonlítása.  

Képesség a megszerzett ismeretek mozgósítására.  

A szövegalkotó és a szövegértő képesség fejlesztése. 

A koncentrálóképesség fejlesztése. 

Személyes vélemény megfogalmazása a szövegekben felvetett 

problémákról, azok személyes élethelyzethez kapcsolása. 

 

V. Gárdonyi Géza: Egri csillagok 

Otthoni olvasás és közös órai szövegfeldolgozás: nagyobb 

szövegegység áttekintő megértése és egyes szövegrészletek részletes 

megfigyelése. 

Főbb helyszínek, térbeli viszonyok azonosítása. 

A szövegelemzésben való jártasság elmélyítésével a szövegértés 

színvonalának emelése és az irodalmi értékek iránti fogékonyság 

erősítése. A cselekmény főbb fordulópontjainak felismerése. 

A szövegalkotó és a szövegértő képesség fejlesztése. 

A cselekményben megjelenő élethelyzetek, erkölcsi konfliktusok 

azonosítása, véleményalkotás. 

A cselekmény főbb fordulópontjainak felismerése.  

A regény műfaji jellemzőinek felismerése, értelmezése a mű 

vonatkozásában. 

Egyes szereplők jellemzése. 

Főbb helyszínek, térbeli viszonyok azonosítása. 

A tanuló elkülöníti az irodalmi művek főbb szerkezeti egységeit. 

Annak felismerése, hogy az irodalmi alkotások segítenek alapvető 

magatartás-formák, erkölcsi értékek megismerésében és értékelésében. 

Hazaszeretetre nevelés.  

A cselekmény és a térszerkezet vizuális megjelenítése analóg vagy 

digitális médiumban. 

A tanuló megkülönbözteti a helyszíneket, az idősíkokat, azonosítja az 

előre- és visszautalásokat. 

A tér- és időészlelés képességének a fejlesztése. 

A főbb szereplők kapcsolatának értelmezése. 

A szereplők közötti kapcsolatok vizuális megjelenítése analóg vagy 

digitális médiumban. 

A meglévő tudás felelevenítése, új szempontok szerinti rendezése. 

A rendszerező, az összehasonlító és az elemzőképesség fejlesztése. 

A cselekményben megjelenő élethelyzetek, erkölcsi konfliktusok 

azonosítása, véleményalkotás. 

A cselekmény fordulópontjainak összekapcsolása a műfaj 

jellegzetességeivel. 

 

 

 

regény 

 a regény forrásai 

kiinduló helyzet 

elbeszélő 

több szálon futó 

cselekmény 

tetőpont, 

megoldás, 

végkifejlet 

főszereplő 

mellékszereplő 

történelmi regény 
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VI. Regények bűvöletében 

Otthoni olvasás és közös órai szövegfeldolgozás: nagyobb 

szövegegység áttekintő megértése, egyes szövegrészletek részletes 

megfigyelése. 

A cselekményben megjelenő élethelyzetek, erkölcsi konfliktusok 

azonosítása, véleményalkotás. 

A cselekmény főbb fordulópontjainak felismerése. 

Főbb helyszínek, térbeli viszonyok azonosítása. 

A cselekmény és a térszerkezet vizuális megjelenítése analóg vagy 

digitális médiumban. 

Egyes szereplők jellemzése. 

A főbb szereplők kapcsolatának értelmezése. 

A szereplők közötti kapcsolatok vizuális megjelenítése analóg vagy 

digitális médiumban. 

Képesség a megszerzett ismeretek mozgósítására.  

A szövegalkotó és a szövegértő képesség fejlesztése. 

A koncentrálóképesség fejlesztése. 

 

kalandregény 

helyszín, idő 

 

VII. Ismétlés, rendszerezés, számonkérés 

A 6. osztályban tanult ismeretek rendszerezése. 

A szövegértés és a szövegalkotás gyakorlása különböző 

szövegtípusokon. 

Rendszerező, ismereteket alkalmazó és tudatosan használó 

kommunikációs képesség fejlesztése. 
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Tanulásban akadályozottak helyi tanterv felső tagozat 

MAGYAR NYELV és IRODALOM 

 

Az egyéni, a közösségi, a társadalmi kommunikáció alapja a magyar nyelv ismerete és 

használata. A nyelv kultúrát formál, őriz és közvetít. A nyelv az emberi kommunikáció, a 

gondolkodás, a tanulás, az önismeret kibontakozásának közege, előfeltétele és legfőbb eszköze. 

Kulcsszerepe van a kulturális önazonosság, tudatosság és kifejezőképesség, az erkölcsi, az 

esztétikai, a történeti és a mérlegelő érzék kialakításában. Az anyanyelvi készségek birtoklása 

segíti a társadalom közösségeiben való aktív részvételt. A magyar nyelv és irodalom műveltségi 

területnek meghatározó szerepe van az önálló tanulás kialakításában, az önműveléshez 

szükséges képességek fejlesztésében. 

A magyar nyelv és irodalom tantárgy legalapvetőbb célja az anyanyelvi kommunikációhoz 

szükséges képességek kialakítása, illetve fejlesztése, valamint az ehhez elengedhetetlen 

ismeretek elsajátíttatása. 

A magyar nyelv a tanulás célja és az ismeretszerzés eszköze is. Célja és feladata a 

szókincsfejlesztés és -gazdagítás, a növekvő igényű helyes nyelvhasználat erősítése, a nyelvi 

hátrányok csökkentése, a jövendő tanulmányokhoz szükséges és a felnőtt életben, az 

élethosszig tartó tanulás során használható olvasni és írni tudás (szövegértés és szövegalkotás) 

gondozása és továbbfejlesztése. A kultúrához hozzásegítő, valamint a nemzeti hovatartozás 

érzését növelő anyanyelvi képességeknek, készségeknek a továbbfejlesztése. 

Az irodalmi nevelés feladata az olvasás megszerettetése, az olvasási kedv felkeltése és 

megerősítése. Az irodalmi műveltség megalapozásához felső tagozatban a tantárgy az irodalmi 

élmény nyújtása mellett az anyanyelvi kompetencia fejlesztésének legfontosabb eszköze. 

Alapvető feladata, hogy a tanulók szövegalkotási tudásának gyarapításával képessé váljanak a 

társadalmi kommunikációra, az önkifejezésre. 

Az alapozásban építeni kell a tanulók tapasztalatszerzésére, a fogalmak tartalmának lassú 

érlelésére, az értelmes és fejlesztő célú gyakoroltatásra. A pedagógus feltérképezi a tanulók 

egyéni fejlesztési szükségleteit. Kellő időt enged a tanulási feladatok pszichológiai feltételeinek 

beéréséhez, és személyre szóló fejlesztéssel és értékeléssel esélyt teremt a sikeres iskolai 

pályafutás, valamint az élethosszig tartó tanulás biztonságos megalapozásához. Az 

eszközszintű olvasás elsajátíttatása, az önkifejező írás megszerettetése, a szóbeli és írásbeli 

kommunikáció eszköztárának megismertetése, használatának megerősítése szintén a tantárgy 

tanításának célja és feladata. 

A tantárgy feladatai közé tartozik a vizuális észlelés és differenciálás, auditív észlelés és 

differenciálás, fonematikus észlelés, érzékelés, figyelem, gondolkodás, emlékezőképesség, 

analizáló-szintetizáló képesség, ritmus, mozgás, finommotorika és a szem-kéz koordináció 

fejlesztése. A kommunikációs képességek fejlesztése, különféle élethelyzetekben az aktív és 

passzív szókincs-gazdagítás, a kommunikációs helyzetnek megfelelő kulturált nyelvi 

magatartás, viselkedés gyakorlása, továbbá a tanult nyelvi fordulatok alkalmazása tanulási 

helyzetben és a spontán beszédben is. Mindezek során megvalósul az önkorrekciós képesség 

fejlesztése, a hibakeresés, -javítás, a helyesírási problémahelyzetek felismertetése.  

Kiemelt feladat az önismeret erősítése, lehetőséget teremtve a véleménynyilvánításra, mások 

véleményének meghallgatására. A szövegtartalom visszaadásának gyakorlása különféle 

kommunikációs eszközökkel történik, fokozódó önállósággal valósul meg. 

Az írás eszközszintű használata, a helyesírási készség fejlesztése, továbbá a rendezett íráskép 

kialakítása az egyéni adottságok figyelembe vételével valósul meg.  
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Az iskolai oktatás, nevelés a sérülésből, a fogyatékosságból eredő tanulási nehézségek 

leküzdését, a jól működő funkciók továbbfejlődését individualizált programok, terápiák, 

differenciáló pedagógiai eljárások alkalmazásával támogatja. 

A magyar nyelv és irodalom tantárgyban az ismeretek és a fejlesztési követelmények 

felhasználásánál, továbbá az irodalmi művek feldolgozásánál ajánlott figyelembe venni a 

tanulóközösség összetételét, az írás, olvasás technikájának elsajátításában megjelenő egyéni 

különbségeket, a kommunikációs készség eltérő sajátosságait. 

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók vonatkozásában az ismeretszerzési folyamatban a saját 

olvasási élmény, a hallás utáni szövegértés differenciált alkalmazása is lehetséges. Az irodalmi 

kultúra, az irodalmi művek értelmezése a Nemzeti alaptanterv alapján kerültek meghatározásra, 

figyelembe véve a kerettantervvel megcélzott tanulókat. Elsajátításuk, az adott művekkel való 

ismerkedés tanári segítséggel, részletek feldolgozásával is megvalósítható.  

A szöveghű felidézésre ajánlott művek a táblázatokban dőlt szedéssel láthatók. Ezek 

kiválasztásánál is alkalmazható a differenciált követelmény. 

 

5–6. évfolyam 

 

Az anyanyelv elsajátításának folyamatában az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében a 

beszédcentrikusságot kell előtérbe helyezni. A beszédértés és beszédprodukció fejlesztése az 

egyén képességének és beszédállapotának figyelembe vételével történik, a nyelv funkcióinak 

megfelelően. 

A nyelvhasználat kommunikációs értékűvé fejlesztésével a tárgy hozzájárul ahhoz, hogy a 

tanulók az egyéni képességekhez igazodóan, megfelelő szinten tudják alkalmazni a szóbeli és 

írásbeli kommunikáció eszköztárát az önkifejezéshez, társas érintkezéshez, önérvényesítéshez 

 

6. évfolyam 

 

Témakörök óraszám 

1.Beszédkészség, szóbeli szövegek 

megértése, értelmezése és alkotása 
21 

2.Olvasás, az írott szöveg megértése 19 

3. Írás, szövegalkotás 20 

4.Anyanyelvi kultúra, ismeretek az anyanyelvről 60 

5.Irodalmi kultúra, irodalmi művek értelmezése 60 

összesen 180 
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Témakör 
1. Beszédkészség, szóbeli szövegek megértése, 

értelmezése és alkotása 

Javasolt óraszám: 

21 óra 

Előzetes tudás 
Tanult beszédtechnikai elemek alkalmazása. Szóban kapott utasítások 

követése. Kialakult verstanulási technika. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A szókincs gyarapítása mellett a meglévő nyelvhasználati zavarok 

korrigálása, csökkentése, megszüntetése. Egyéni képességhez igazo- 

dóan: a helyes artikuláció, beszédtechnikai elemek alkalmazása, aktív 

és passzív szókincs fejlesztése, a tanult elemek beépítése a társas kap- 

csolatokba. A reproduktív beszéd képességének fejlesztése. 

Képességfejlesztési fókuszok: Kommunikációs képesség: szókincsbő- 

vítés, kifejezőkészség formai és tartalmi elemei. Percepció: verbális és 

vizuális hang, szó, mondat, szöveg. Vizuális és akusztikus figyelem. 

Emlékezet. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Beszédtechnika: 

a) a helyes beszédlégzés 

b) megfelelő beszédhang, 

hanglejtés 

c) pontos artikuláció 

d) ritmus, tempó 

e) időtartam 

f) hangsúly, hangerő 

g) szünet 

h) a kommunikáció céljának 

megfelelő beszéd. 

Metakommunikáció: 

– mimika, 

– testtartás, 

– távolságtartás 

– tekintet. 

Beszéd(meg)értés: 

a) szavak 

b) mondatok 

c) szöveg szintjén. 

 

Beszédkészség. 

Kommunikációs helyzet: 

– kapcsolatfelvétel, 

– kapcsolattartás, 

– vélemény- és szándéknyil- 

vánítás, 

Az elemi udvariassági formák is- 

merete és alkalmazása. 

– vita, 

– kérés, 

– kérdés. 

A metakommunikációs eszközök 

megismerése során a testbeszéd 

megértése, használatával a szó- 

beli kifejezőkészség erősítése. 

A beszélő szándékának megér- 

tése. A kommunikáció céljának 

megfelelő beszéd, a hangsúlyok, 

érzelmek, indulatok, szándékok 

megjelenítése. 

Saját vélemény, saját gondolat, 

kérdés, kérés megfogalmazása. 

A reproduktív beszéd gyakor- 

lása, memoriterek tanulása. 

Tanult szövegek kifejező tolmá- 

csolása. 

Főfogalom alá rendezés, értel- 

mező szótár vagy rokon értelmű 

szavak alkalmazása. 

Analógiák készítése, a következ- 

tetések megfogalmazása, 

analizálás-szintetizálás, külön- 

böző szempontok szerinti cso- 

portosítások, fogalomalkotások. 

Vers- és prózamondás. 

Ének-zene: ritmus, 

hangképzés, légvétel. 

Fogalmak 
Artikuláció, beszédértés, beszédlégzés, beszélő szándéka, kommunikáció, 

összehasonlítás, csoportosítás, főfogalom. 
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Témakör 2. Olvasás és az írott szöveg megértése 
Javasolt óraszám: 

19 óra 

Előzetes tudás 

Szövegértő olvasás. 

Iskolai könyvtár használata. 

Tanulási technikák használata közvetlen tanári irányítással. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A hangos és a néma olvasási technika, a szövegértő olvasás fejlesz- 

tése. Tények, adatok, információk felismerésében az önállóság növe- 

lése. Az olvasási kedv felkeltése, a könyvek iránti érdeklődés megala- 

pozása, erősítése. A könyvekből történő tanulás megalapozása. Önálló 

könyvtárhasználat előkészítése. 

Képességfejlesztési fókuszok: Vizuális észlelés az olvasott szöveg ér- 

telmezése során. Figyelem. Auditív észlelés: szövegemlékezet. 

Emlékezet: olvasottak felidézése. Motiváció fenntartása, fejlesztése az 

olvasott szövegek megfelelő megválasztásával. Összefüggéslátás, ösz- 

szefüggések felismerése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Szövegelemzés, szövegértő 

(néma) olvasás. 

Kreatív szövegalkotás. 

Tanulást segítő eljárások. 

Szövegfeldolgozás. 

Könyvtárhasználat, információ- 

szerzés különböző eszközei. 

Mondatok, szöveg értelmezése 

néma és hangos olvasással, 

a szövegből – adott szempontok 

alapján – adatok kiemelése. 

Törekvés önálló olvasásra, szö- 

vegfeldolgozásra. 

Aktív és passzív szókincs gyara- 

pítása. 

Az információs kommunikációs 

társadalom műfajainak megfe- 

lelő olvasási szokások gyakor- 

lása. 

A könyv mint információforrás 

értékének felismerése. 

Különböző szépirodalmi, isme- 

retterjesztő, tankönyvi és média- 

szövegek hangos olvasása. 

Az olvasott szöveg adott 

szempontok szerinti tagolása, 

lényegkiemelés, tömörítés, 

adatkeresés. Felolvasás, az 

olvasottak ismertetése. 

Ismeretszerzés a könyvtár felépí- 

téséről, működéséről, előző 

években szerzett információk 

rendszerezése. 

Érdeklődésének megfelelő 

könyv választása. 

Adatkeresés, adatgyűjtés. Szép- 

irodalmi részletek, művek szö- 

veghű megtanulása. 

Matematika: szöveges 

feladatok értelmezése, 

adatgyűjtés. 

Történelem, termé- 

szettudomány: szö- 

vegértelmezés, szö- 

vegelemzés, tények, 

információk gyűjtése. 
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Fogalmak 

Tartalom, lényegkiemelés, szövegbefogadás, szövegalkotás. 

Önművelés, média, ismeret, ismeretnyújtás, ismeretszerzés, lényegki- 

emelés, vázlat. 

 

Témakör 3. Írás, szövegalkotás 
Javasolt óraszám: 

20 óra 

Előzetes tudás 
Írás különböző lehetőségeinek ismerete (másolás, írás emlékezetből, 

diktálás utáni írás, önálló írás), tanult nyelvtani szabályok alkalmazása. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Írásbeli kifejezőképesség megerősítése, az írásbeli szövegalkotás leg- 

alapvetőbb szabályainak ismerete. Az írás eszközjellegű használatának 

kialakítása. Önellenőrzés fejlesztése. A helyesírás fejlesztése: másolás- 

sal, látó-halló tollbamondással, emlékezetből írással. Saját és mások 

írásmunkáinak ellenőrzése, javítása a tanult nyelvtani szabályoknak 

megfelelően. 

Képességfejlesztési fókuszok: 

Finommotorika fejlesztése írásmozgással. Téri tájékozódás: vonalköz- 

ben való eligazodás, íráskép rendezése. Emlékezet – hosszú távú: aktív 

és passzív szókincs használata önálló írás esetén, tanult nyelvtani sza- 

bályok alkalmazása. Emlékezet – rövid távú: diktálás utáni írás. Hal- 

lási figyelem fejlesztése: diktálás utáni írás. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Reproduktív írás 

Félig produktív írás 

A szöveg nyelvi jellegzetességei 

Szövegalkotás, szöveg-átalakítás 

Leíró és elbeszélő jellegű szöve- 

gek (fogalmazás). 

Elbeszélés jellegű szöveg tagoló- 

dása: 

− bevezetés 

− tárgyalás 

− befejezés. 

Cím szerepe. 

Hír (hirdetés). 

Leírás irodalmi és ismeretter- 

jesztő szövegekben. 

Jellemzés tipikus jegyei. 

Jellemzés szerkezete. 

Meghívó, e-mail, sms, csetelés, 

blog 

 

Üdvözlet írása. 

Hangutánzó, hangulatfestő 

szavak, szólások, közmondások, 

idézetek beépítése a 

mondatokba, a szövegbe, 

stílushatásuk megfigyelése. 

Mondatok bővítése, változatos 

mondatfajták beépítése a 

szövegbe, a mondat 

szórendjének, a szöveg 

mondatrendjének vizsgálata, a 

lehetséges változatok 

számbavétele. 

A tanult nyelvtani szabályok 

alkalmazásával írásbeli szöveg 

alkotása. 

Elbeszélő jellegű szöveg jel- 

lemző jegyeinek felismerése, 

gyűjtése. 

Szöveg átalakítása: 

− bővítéssel: díszítő jelzők 

használata, 

− szűkítéssel: lényegkiemelés, 

tömörítés. 

Elbeszélő jellegű szöveg alko- 

tása írásban. 

Címalkotás. 

Meghívó, hír, hirdetés gyűjtése, 

Testnevelés: mozgás- 

koordináció fejlesz- 

tése. 

 

Vizuális kultúra; tech- 

nika és tervezés: fi- 

nommotorika fejlesz- 

tése. 

 

Digitális kultúra: 

kommunikációs tech- 

nikák. 
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megfigyelése, készítése. 

Leírás készítése, átalakítása bő- 

vítéssel, szűkítéssel. 

Olvasottakról vázlat készítése. 

Jellemzésből leírás, elbeszélés 

megfogalmazása, rögzítése. 

Fogalmak 
Önálló írás, emlékezetből való írás, diktálás, nyelvtani szabály, 

fogalmazás, leírás, elbeszélés, hír, jellemzés. 

 

Témakör 
4. Anyanyelvi kultúra, ismeretek az 

anyanyelvről 

Javasolt óraszám: 

60 óra 

Előzetes tudás 

A tanuló alapvető kommunikációs helyzetekben eligazodik, tud kap- 

csolatot kezdeményezni, beszélgetésben részt venni. 

Ismeri a rokon értelmű szavak, többjelentésű, azonos alakú szavak fo- 

galmát. Képes ezek felismerésére, szövegben való alkalmazásukra. 

A tanult szófajokban tud csoportosítani. 

Tanult helyesírási szabályokat igyekszik alkalmazni. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A tanult nyelvtani, nyelvhelyességi ismeretek alkalmazásának fejlesz- 

tése. Szóbeli és írásbeli nyelvhasználat legalapvetőbb elveinek, normá- 

inak elsajátíttatása. 

Képességfejlesztési fókuszok: Akusztikus figyelem: helyesírási szabá- 

lyok. Szerialitás: betűrend. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

BETŰK: 

Magánhangzók, mássalhangzók. 

 

SZÓELEMEK, SZAVAK: 

Szófajok: 

– főnév 

– melléknév 

– számnév 

– névmás 

– ige. 

Jelző szerepe a szövegben. 

 

SZÓSZERKEZETEK: 

− alárendelő szószerkezet 

− mellérendelő szószerkezet. 

MONDATOK 

Mondatok átalakítása: 

− tőmondat alkotása 

− bővített mondat. 

Mondatalkotás. 

Szófajok, szavak mondatbeli 

funkciója. 

 

 

Csoportosítás, válogatás, vizsgá- 

lódás. 

Betűrend készítése, lexikon 

használata. 

Elválasztás szabályainak alkal- 

mazása. 

Szavak csoportosítása szófajuk, 

jelentéstartalmuk alapján. 

Gyűjtés, csoportosítás. 

Szavak átalakítása: 

– képzéssel 

– jelezéssel 

– ragozással. 

Szószerkezet alkotása, átalakí- 

tása. 

Szószerkezetek keresése, gyűj- 

tése irodalmi szövegből. 

A szószerkezetek felismerése a 

mondatokban, azok ki/beemelése 

a mondatokból/mondatokba. 

Mondat tagolása, tanult helyes- 

írási szabályok (mondatkezdés, 

írásjelek, tulajdonnevek) alkal- 

mazása. 

Helyes szórend meghatározása. 

Történelem, termé- 

szettudomány: kutató 

munkában a lexikon- 

használat, betűrend 

gyakorlása. 
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SZÖVEG 

Szövegalkotás. 

Helyes hangsúly gyakorlása. 

Számbeli egyeztetés gyakorlása, 

ellenőrzése, javítása. 

Szövegalkotás megadott szem- 

pontok alapján. Tanári útmutatás 

alapján szövegalkotás, kiegészí- 

tés, módosítás. Helyes mondatal- 

kotás, szövegalkotás szabályai- 

nak alkalmazása. 

Fogalmak 
Beszédhang, magánhangzó, mássalhangzó, szóelem, hangalak és jelentés, 

szókincs, szófaj, helyesírási szabály. 

 

Témakör 
5. Irodalmi kultúra, irodalmi művek 

értelmezése 

Javasolt óraszám: 

60 óra 

Előzetes tudás 

Irodalmi művek olvasásakor az élményt nyújtó szerep megtapaszta- 

lása. Az olvasottak értelmezése: cím, szereplők, helyszín megfogalma- 

zásával. Költői nyelv, irodalmi nyelv sajátosságainak ismerete. Vers és 

próza megkülönböztetése. Hangsúlyos olvasás. 

Dramatizálás elemeinek ismerete. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az irodalmi ismeretek fejlesztése, az olvasás készséggé alakítása, fej- 

lesztése. A tanulók nyelvi kulturáltságának növelése. 

Képességfejlesztési fókuszok: Emlékezet: memoriterek elsajátításával a 

hosszú távú emlékezet fejlesztése. Auditív figyelem, észlelés: hallott 

irodalmi szövegekből való tartalommondás, érzelmek, mondanivaló 

megfigyelése. Szókincsbővítés. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

ISMERETTERJESZTŐ 

SZÖVEGEK 

Történelmi olvasmányok: 

Kurucok a huszti várban, Bél 

Mátyásról 

 

A Biblia: A csodálatos 

kenyérszaporítás, 

MŰNEMEK: LÍRA, EPIKA, 

DRÁMA 

MŰFAJOK: 

DAL: 

Petőfi Sándor: Reszket a bokor 

mert… 

Feldolgozásra ajánlott művek: 

Vörösmarty Mihály: Szózat 

Arany János: A nagyidai 

cigányok, A fülemile 

Kosztolányi Dezső: Este, este 

Gazdag Erzsi: Hófarsang 

Petőfi Sándor: Reszket a bokor, 

mert… 

Az irodalmi művek elemzése, ér- 

telmezése, az irodalmi szövegek 

alapstruktúrájának megismerése. 

Irodalmi művek műfaji jellemző- 

inek felismerése. 

Az egyes műnemek jellemző je- 

gyeinek felismerése. 

Az irodalmi kifejezésformák, a 

költői eszközök, az irodalmi szö- 

vegek szerkezetének megisme- 

rése. 

Az alapvető emberi viselkedés- 

és magatartásformák, érzések, 

lelkiállapotok, hangulatok, erköl- 

csi fogalmak és értékek, a való- 

ság és a képzelet, a szocializá- 

ciós és a társadalmi kérdések iro- 

dalmi ábrázolási módjainak meg- 

ismerése. 

A vers tartalma alapján a költői 

szándék, a vers hangulatának 

megfogalmazása. Összecsengő 

Ének-zene: ritmus jel- 

lemzői, szerepe. 

 

Vizuális kultúra: han- 

gulat, érzelmek meg- 

jelenése a művésze- 

tekben. 

 

Etika: magatartás, ér- 

zelmek, erkölcsi érté- 

kek. 
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ELBESZÉLŐ KÖLTEMÉNY: 

Petőfi Sándor: János vi téz 

Fazekas Mihály: Lúdas Matyi 

 

REGÉNY: 

Feldolgozásra ajánlott művek: 

Gárdonyi Géza: Egri csillagok 

 

Fekete István: Tüskevár, A 

koppányi aga testamentuma 

 

Memoriterek: 

Nemes Nagy Ágnes: Tanulni kell 

Petőfi Sándor: Reszket a bokor, 

mert.. Vörösmarty Mihály: Szózat 

(részlet) Dobó esküje 

sorok jelölése. A versben az is- 

métlődő sorok, kifejezések felis- 

merése. 

Összehasonlítás. 

A vers ritmusának különböző 

módon történő bemutatása, jel- 

zése. 

Vers képszerűségének felisme- 

rése, egy-egy kép szóbeli „le- 

írása”, illusztrálása. 

A költői jelzők és költői képek 

felismerése. 

Szövegrészek tagozódásának 

(bevezetés, tárgyalás, befejezés) 

megfigyelése. Cselekmény tér- és 

időbeli viszonyainak meghatá- 

rozása. Szereplők tulajdonságai- 

nak gyűjtése, csoportosítása. 

A szerzői szándék, a szöveg han- 

gulatának jellemzése, megfogal- 

mazása. 

A tanuló saját véleményének 

(szándék, hangulat) a szövegből 

vett idézetekkel való indoklása. 

Irodalmi kifejezésformákból vá- 

logatás, a szövegek felhaszná- 

lása, „beépítése” saját szövegal- 

kotáshoz. 

Egy-egy szöveg(-részlet) bemu- 

tatása (szerepjáték, szituációs já- 

ték, felolvasás). 

Színházlátogatás (dráma). 

Fogalmak 

Líra, epika, dráma, dal, népdal, ballada, népballada, mese, népmese, le- 

genda, monda, vers, próza, elbeszélés, elbeszélő költemény, regény, rím, 

memoriter. 
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Összegzett tanu- 

lási eredmények 

az évfolyam vé- 

gén 

A tanuló társalgásban részt tud venni. 

Képes a közlés kifejező és tájékoztató funkciójával élni. 

Képes meggyőzni, érvelni, kérdezni, véleményt elfogadni. 

Az olvasást az információszerzéshez és átadáshoz felhasználja. 

Képes könyvtárhasználatra, megadott szempontok alapján. 

Lényegkiemelésre, tartalom rövid visszaadására képes (esetleg tanári 

kérdések alapján). 

Olvasható, áttekinthető írásművek készítésére képes, megadott szempon- 

tok alapján. Tudja az írást kommunikációs célokra használni. 

Szavakat átalakít, csoportosít, szóösszetételeket alkot, használ saját gon- 

dolatainak kifejezése érdekében. 

A tanult szószerkezeteket felismeri, gyűjti, csoportosítja. 

Képes hiányos és bővített mondatot alkotni, átalakítani a közlés szándé- 

kához igazítva. 

A kijelölt memoritereket szöveghűen, megfelelő hangsúllyal elmondja. 

Tanult irodalmi művek tartalmát ismeri, a szereplőket, helyszínt azono- 

sítja. 

Irodalmi alkotások esetében tud összehasonlítani, értelmezni, elemezni. 

Líra, epika, dráma fogalmát ismeri, tud ennek megfelelően csoportosítást 

végezni. 
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Általános iskola felső tagozat helyi tanterv 

MAGYAR NYELV és IRODALOM 

7-8. évfolyam  

• A 7–8. évfolyamon tovább folytatódik az ismeretek bővítése, a kompetenciák fejlesztése 

(azaz megerősítése, finomítása, hatékonyságuk, változékonyságuk növelése), és az érzelmi 

nevelés. 

• A 7–8. évfolyamon a tanulók – életkori sajátosságaik, illetve korábbi tanulmányaik alapján 

képessé válnak arra, hogy megismerjék az európai és a magyar kultúra nagy korszakait, 

ezeknek a stílus- és művelődéstörténeti koroknak kiemelkedő alkotásait, és egyre 

hangsúlyosabbá válik a poétikai-retorikai ismeretek bővítése is.  

• A 13–15 éves gyerekek már képesek arra, hogy ne csak fabuláris szinten értelmezzenek egy-

egy szöveget, hanem tanári irányítással jelentésteremtésre is vállalkozzanak, és megértsék 

saját kultúrájuk történelmi adottságait, irodalmi törekvéseit.  

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK ÉS MUNKAFORMÁK A 7-8. ÉVFOLYAMON 

• A tanár tanít: ismereteket ad át, ezáltal hagyományt örökít, értékeket közvetít. A tanár 

irányít: tanulási folyamatokat, differenciálást, tehetséggondozást.  A diákokkal, illetve az 

irodalmi művekkel való folyamatos párbeszéd révén irányítja tanítványai iskolai érzelmi 

nevelését. A tanár nevel és fejleszt: kompetenciákat, személyiséget. A tanár segít: segíti a 

diákokat a kognitív struktúrák kialakításában, az olvasási stratégiák elsajátításában, az 

önálló értelmezések létrehozásában. Segíti tanítványait az egyéni, illetve a csapatban 

végzett, együttműködésen alapuló munkavégzés képességének kialakításában. Segíti a 

diákokat abban, hogy felismerjék az irodalom örökérvényű alkotásainak folyamatosan 

változó jelentését, a jelentések megalkotásában a hagyomány és a befogadó szerepét.  

Tanítási-tanulási stratégiák 

A képzés 2. szakaszának 3–4. (7–8. évfolyam) évében a játékosítás és a kooperatív tanulási-

tanítási módszerek mellett az önálló tanulási módszerek kialakítása javasolt (önálló 

kutatómunka, beszámolók készítése, előadása, önálló jegyzetelés tanulása, tanulási 

módszerek tanítása). 

Tanulásszervezési módok 

• Javasolt tanulásszervezési módok: a gamifikáció, a hagyományos játékok adaptálása, illetve 

a digitális játékok felhasználása, létrehozása a tananyag feldolgozásában. A reflektív és 

interaktív módszerek alkalmazása (szakaszos olvasás, kooperatív csoportmunkák, 

projektmunkák, drámajátékok, újságszerkesztés, stb.) a gyerekek motiváltságát növeli. A 

tanárközpontú és a diákközpontú, az „analóg” (egy munkafolyamat uralja az órát) és a 

digitális módszereknek (IKT-alapú, párhuzamos munkafolyamatok) összekapcsolása egy 

órán belül is lehetséges. A frontális tanításnak is van létjogosultsága, ha az nem uralja az 

egész tanítási folyamatot. 

• Fontos szerepe van az osztálytermen kívüli tanulásnak (színház- és múzeumlátogatás, 

könyvheti események, stb.), egyes tanulási-tanítási munkaszakaszban a jelenségalapú 

oktatásnak, azaz a különböző tanulási területek összekapcsolásának. 

Oktatási módszerek   

• Az oktatási módszerek közül javasoltak: az előadás, a magyarázat, az elbeszélés, a 

játékosítás, a szerepjátékok, házi feladatok. Az irodalmi művek és a filmek összekapcsolása, 
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az irodalmi alkotások és filmes adaptációk összevetése, jelenetek dramatikus ábrázolása. 

Irányított szempontok alapján szövegértési és szövegalkotási gyakorlatok.  

Munkaformák 

• A munkaformák közül a frontális osztálymunka használata mellett elsősorban a páros 

munka, a csoportmunka, az egyénre szabott (individualizált) munkaforma és a differenciált 

tananyag-feldolgozás javasolt. 

 

IRODALOM 

7. évfolyam 

A 7. évfolyam irodalomtanításának témakörei: 

- Korok és portrék 

- Magyar vagy világirodalmi regény 

 

• Az órakeret minimum 80%-át a törzsanyagra kell fordítani.  

• Az órakeret 20%-át a szaktanár választása alapján a tananyagok mélyebb, sokszínűbb 

tanítására, ismétlésre, gyakorlásra vagy a tanórán kívüli tudásszerzésre (múzeumlátogatás, 

színházi előadás megtekintése, előadó meghívása), kompetenciafejlesztésre, projektmunkák 

megalkotására lehet felhasználni. A választást segítő javaslatok a részletesen szabályozott 

kötelező törzsanyag mellett találhatók.   

• Az irodalom tantárgy kötelező törzsanyagában csak lezárt, biztosan értékelhető életművek 

szerepelnek. Ezen felül, a választható órakeret terhére a tanár szabadon beilleszthet kortárs 

alkotókat, műveket a tananyagba.  

• Ha a szaktanár úgy ítéli meg, hogy az órakeret 100 %-át a törzsanyag tanítására kell 

fordítania, lemondhat a választás lehetőségéről.  

 

A Nat alapján álló törzsanyag és az azt kiegészítő tartalmak, választható, ajánlott témák, művek 

I. A törzsanyag 

A témakörökben megadott művek a Nat-ban megfogalmazott tanulási eredmények 

elérését biztosítják. 

 

II. A törzsanyaghoz kapcsolódó, kiegészítő tartalmak 

A törzsanyagon felüli ajánlott témák, művek elősegítik a pedagógus választását a helyi 

sajátosságoknak, az osztály érdeklődésének megfelelően. 

• A törzsanyagot jelentő témákra, művekre, tevékenységekre szánt órák nem vonhatók 

össze a szabadon választott témák, művek értelmezésére szánt órákkal.  

• Az ajánlott, illetve választott témákra szánt órakeretet a pedagógus akkor használhatja 

fel, ha a törzsanyagot már feldolgozta a diákokkal. 

• Cél, hogy a tanulók megismerjék a magyar és a világirodalom nagy korszakait, 

művelődéstörténeti szakaszait, az irodalmat a történelmi-társadalmi folyamatok 

részeként is lássák, és ismereteiket össze tudják kötni más tantárgyak tananyagaival.  

• Ebben a képzési szakaszban válik feladattá az irodalmi műfajok megismerése és a 

műfaji sajátosságok, elbeszélésmódok felismerése. 

• Ekkor ismerkednek meg az alapvető verstani és stilisztikai jellegzetességekkel is a 

tanulók. 
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TÉMAKÖRÖK, TÖRZSANYAGOK,  HELYI TÖBBLET,  ÓRAKERET,   

FEJLESZTENDŐ FELADATOK  ÉS ISMERETEK,  FOGALMAK 

 

Témakör I. Korok és portrék: 

-  A középkor 
Órakeret  

Törzsanyag István király intelmei Imre herceghez (részletek) 3 

Helyi többlet Jókai Mór: A magyar nemzet története regényes rajzokban 

(részletek: Árpád, Szent László) 
2 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK FOGALMAK 

− Irodalmi szövegek olvasása, értelmezése 

– Az európai kultúra kialakulásának megismerése   

középkor, román stílus, 

gótika, egyházi kultúra, 

lovagi kultúra, lovagi 

erények, trubadúrok, 

intelem (parainesis), 

kódex, iniciálé, miniatűr 

 

Témakör I. Korok és portrék: 

- Reneszánsz, humanizmus, reformáció 
Órakeret  

Törzsanyag 

Mesék Mátyás királyról: Hogyan került holló Mátyás király 

címerébe? (Kóka Rozália gyűjtése alapján) 

Janus Pannonius: Pannonia dicsérete 

Balassi Bálint: Egy katonaének 

Balassi Bálint: Hogy Juliára talála, így köszöne néki 

Irodalom és színház vagy film kapcsolata 

A reneszánsz dráma  

Shakespeare: Szentivánéji álom vagy Romeo és Júlia 

vagy később tárgyalva:  

Molière: A képzelt beteg 

11 

Helyi többlet 

Választható művek: Mátyás királlyá koronázása;  

Mesék Mátyás királyról: A kolozsvári bíró 

Janus Pannonius: Egy dunántúli mandulafáról 

Bornemisza Péter: Siralmas énnékem 

Tinódi Lantos Sebestyén: Eger vár viadaljáról való ének 

(részletek) 

Balassi Bálint: Borivóknak való vagy 

Összefoglalás, számonkérés. 

4 
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FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK FOGALMAK 

− A korszakban keletkezett irodalmi szövegek olvasása, 

értelmezése 

− A reneszánsz világkép értelmezés 

− A reformáció és az anyanyelvi kultúra összefüggésének 

felismerése 

− A reneszánsz irodalom alkotóinak, műfajainak, 

jellegzetes motívumainak megismerése 

− A reneszánsz drámaváltozatok elkülönítése 

− Egy adott mű különböző művészeti ágakban és 

médiumokban megjelenő adaptációjának 

összehasonlítása 

reneszánsz, 

humanizmus, 

reformáció, 

könyvnyomtatás, vitézi 

élet, életkép, dal, 

epigramma, dráma, 

vígjáték (komédia) 

 

 

Témakör I. Korok és portrék: 

-  Irodalmunk a 17-18. században 
Órakeret  

Törzsanyag 

Zrínyi Miklós: Szigeti veszedelem (részletek: I./1-

21.versszak) 

Mikes Kelemen: Törökországi levelek (részletek) 

4 

Helyi többlet 

Választható művek: Rákóczi-nóta, Buga Jakab éneke, Zöld 

erdő harmatát 

Lévay József: Mikes 

Jókai Mór: A magyar nemzet története regényes rajzokban 

(részletek: Rákóczy menekülése a börtönből) 

Összefoglalás, témazáró. 

4 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK FOGALMAK 

– A korszakban keletkezett irodalmi szövegek olvasása, 

értelmezése 

– A nemzeti hagyományunk szempontjából szimbolikus 

irodalmi szövegeink megismerése 

– A barokk jellegzetes műfajainak és stílusjegyeinek 

megismerése 

- A hazaszeretet megjelenése a korszak művészetében 

kuruc kor, toborzódal, 

bujdosóének, 

siratóének, levél, 

emlékirat  

 

 

Témakör I. Korok és portrék: 

Klasszicizmus és romantika 
Órakeret  

Törzsanyag 

Csokonai Vitéz Mihály: A Reményhez 

Berzsenyi Dániel: Levéltöredék barátnémhoz 

Kölcsey Ferenc: Huszt 

Kölcsey Ferenc: Emléklapra 

Kölcsey Ferenc: Himnusz 

32 
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Kölcsey Ferenc: Parainesis (részletek) 

Vörösmarty Mihály: Szózat 

Vörösmarty Mihály: Ábránd 

Petőfi Sándor: Szabadság, szerelem 

Petőfi Sándor: Nemzeti dal 

Petőfi Sándor: Szeptember végén 

Arany János: A fülemile 

Arany János: A tölgyek alatt vagy Epilógus 

Jókai: A huszti beteglátogatók 

Jókai Mór: A nagyenyedi két fűzfa 

Mikszáth Kálmán: A néhai bárány 

Mikszáth Kálmán: Szent Péter esernyője vagy A két 

koldusdiák 

Helyi többlet 

Választható művek: Petőfi Sándor: Csokonai 

Áprily Lajos: Séta Debrecenben 

Csokonai Vitéz Mihály: Szegény Zsuzsi a táborozáskor 

Berzsenyi Dániel: A magyarokhoz (I.) 

Lengyel Dénes: Kossuth Lajos öröksége (történetek 

Széchenyi Istvánról: Az Akadémia alapítása; A hídvám) 

Lengyel Dénes: Kossuth Lajos örökség (történetek Kossuth 

Lajosról: A sorsfordító kabát) 

Kossuth-nóta 

Jókai Mór: A magyar nemzet története regényes rajzokban 

(Kossuth Lajos – részlet) 

Vörösmarty Mihály: Petike 

Petőfi Sándor: Egy gondolat bánt engemet 

Petőfi Sándor: Reszket a bokor, mert… 

Petőfi és Arany levelezése – részletek 

Arany János: V. László 

Arany János: Szondi két apródja  

Összefoglalás, rendszerezés, tehetséggondozás, témazáró. 

4 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK FOGALMAK 

− A nemzeti identitást meghatározó lírai szövegek 

olvasása, megértése, megbeszélése 

− A felvilágosodás és a romantika korának 

művelődéstörténeti és irodalmi programjának 

megismerése 

− Az irodalmi szövegekben megfogalmazott közösségi és 

egyéni erkölcsi dilemmák felismerése, megvitatása 

− Lírai szövegek poétikai-retorikai-stilisztikai elemzése 

− Alapvető lírapoétikai szakterminusok bevezetése (lírai 

én, lírai én pozíciói; hangulati líra, gondolati líra, 

közösségi líra; helyzetdal, életkép, megszólító vers)   

romantika; közösségi 

emlékezet,  önazonosság; 

szállóige, szónoklat, 

humor, óda, elégia, dal, 

himnusz, epigramma, 

kisepika, anekdota, 

novella, elbeszélés 

 



  

6 

 

− Alapvető hangulatok, beszélői attitűdök, modalitások 

felismerése: pl. vidám, könnyed, humoros, ironikus, 

emelkedett, fennkölt, meghitt, idilli 

− Néhány alapvető lírai műfaj jellemző darabjának 

megismerése (pl.: dal, himnusz, epigramma, óda)  

− Alapvető szóképek felismerése: hasonlat, 

megszemélyesítés, metafora 

− A novella és a regény műfaji sajátosságai felismerése 

− Novellákat és regények különböző szempontok szerinti 

(téma, műfaj, nyelvi kifejezőeszközök) értelmezése 

A kisepikai és a nagyepikai alkotások különbségeinek 

felismerése (cselekmény, szereplők, helyszínek, tematikus 

fókusz, stb.) 

 

Témakör II. Magyar vagy világirodalmi ifjúsági regény  Órakeret  

Törzsanyag 

Jules Verne: Kétévi vakáció vagy  

Tonke Dragt: Levél a királynak vagy 

Mándy Iván: Az enyedi diák vagy  

Csukás István: Vakáció a halott utcában 

4 

Helyi többlet A műhöz kapcsolódó fejlesztési feladatok és ismeretek 

elmélyítése. Összefoglalás, rendszerezés, témazáró. 
4 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK FOGALMAK 

− Otthoni olvasás és közös órai szövegfeldolgozás: 

nagyobb szövegegység áttekintő megértése és egyes 

szövegrészletek részletes megfigyelése 

− A cselekményben megjelenő élethelyzetek, konfliktusok 

azonosítása, véleményalkotás 

− A cselekmény ismertetése az elbeszélés időkezelésének 

megfigyelésével (pl. egyenes vagy fordított időrend, 

késleltetés, összefoglalás, időbeli ugrások, stb.) 

− Az elbeszélt világ főbb jellemzőinek összefoglalása (pl. 

realista, romantikus, varázslatos, egy- vagy többszintű 

világ) 

történet és elbeszélés, 

előre- és visszautalás, 

késleltetés, epizód, 

jelenet, leírás, kihagyás 

 

KÖTELEZŐ OLVASMÁNYOK: 

Mikszáth Kálmán: Szent Péter esernyője vagy A két koldusdiák 

Mikszáth Kálmán: A néhai bárány 

MEMORITEREK: 

Csokonai Vitéz Mihály: A Reményhez 
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Kölcsey Ferenc: Himnusz – teljes szöveg 

Kölcsey Ferenc: Huszt 

Kölcsey Ferenc: Emléklapra 

Vörösmarty Mihály: Szózat – teljes szöveg 

Petőfi Sándor: Nemzeti dal 

Petőfi Sándor: Szabadság, szerelem 

Petőfi Sándor: Szeptember végén 

 

IRODALOM 

8. évfolyam 

 

ÉVES ÓRASZÁM (36 HÉT): 72 ÓRA 

A 8. évfolyam irodalomtanításának témakörei: 

- Kárpát-medencei irodalmunk a 20. század első felében,  

- Kárpát-medencei irodalmunk a 20. század második felében,  

- A 20. századi történelem az irodalomunkban,  

- Szórakoztató irodalom.  

 

• A 8. osztályosokat a tanterv a középiskolai felkészülésben és a pályaválasztásban az eddig tanultak 

rendszerező ismétlésével segíti. 

• Az órakeret minimum 80%-át a törzsanyagra kell fordítani.  

• Az órakeret 20%-át a szaktanár választása alapján a tananyagok mélyebb, sokszínűbb tanítására, 

ismétlésre, gyakorlásra vagy a tanórán kívüli tudásszerzésre (múzeumlátogatás, színházi előadás 

megtekintése, előadó meghívása), kompetenciafejlesztésre, projektmunkák megalkotására lehet 

felhasználni. A választást segítő javaslatok a részletesen szabályozott kötelező törzsanyag mellett 

találhatók.   

• Az irodalom tantárgy kötelező törzsanyagában csak lezárt, biztosan értékelhető életművek 

szerepelnek. Ezen felül, a választható órakeret terhére a tanár szabadon beilleszthet kortárs 

alkotókat, műveket a tananyagba.  

• Ha a szaktanár úgy ítéli meg, hogy az órakeret 100 %-át a törzsanyag tanítására kell fordítania, 

lemondhat a választás lehetőségéről.  

 

A Nat alapján álló törzsanyag és az azt kiegészítő tartalmak, választható, ajánlott témák, művek 

III. A törzsanyag 

A témakörökben megadott művek a Nat-ban megfogalmazott tanulási eredmények elérését 

biztosítják. 

 

IV. A törzsanyaghoz kapcsolódó, kiegészítő tartalmak 

A törzsanyagon felüli ajánlott témák, művek elősegítik a pedagógus választását a helyi 

sajátosságoknak, az osztály érdeklődésének megfelelően. 
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• A törzsanyagot jelentő témákra, művekre, tevékenységekre szánt órák nem vonhatók össze a 

szabadon választott témák, művek értelmezésére szánt órákkal.  

• Az ajánlott, illetve választott témákra szánt órakeretet a pedagógus akkor használhatja fel, ha a 

törzsanyagot már feldolgozta a diákokkal. 

• Cél, hogy a tanulók megismerjék a magyar és a világirodalom nagy korszakait, művelődéstörténeti 

szakaszait, az irodalmat a történelmi-társadalmi folyamatok részeként is lássák, és ismereteiket 

össze tudják kötni más tantárgyak tananyagaival.  

• Ebben a képzési szakaszban válik feladattá az irodalmi műfajok megismerése és a műfaji 

sajátosságok, elbeszélésmódok felismerése. 

• Ekkor ismerkednek meg az alapvető verstani és stilisztikai jellegzetességekkel is a tanulók.  

 

Tematikai egység rövid címe Kerettantervi 

óraszám 

Helyi többlet- 

óraszám (±) 

Témakör 

összidőkerete 

Kárpát-medencei irodalmunk a 20. 

század első felében 

A) Líra a 20. század első felének 

magyar irodalmában 

14 7 21 

 B) Epika a 20. század első 

felének magyar irodalmában 

11 3 14 

C) ,,Vérző Magyarország” - Trianon 2 3 5 

Kárpát-medencei irodalmunk a 20. 

század második felében 

A) Líra a 20. század második 

felének magyar irodalmában 

12 2 14 

B) Epika a 20. század második 

felének magyar irodalmában 

4 2 6 

C) Dráma a 20. század második 

felének magyar irodalmában 

2  2 

A 20. századi történelem az 

irodalomban  

(II. világháború, holokauszt, 

romaholokauszt, a kommunista 

diktatúra áldozatai, 1956) 

6 1 7 

Szórakoztató irodalom 3  3 

Évfolyam összesen 54 18 72 

 

 

Témakör 

I. Kárpát-medencei irodalmunk a 20. század 

első felében 

Líra a 20. század első felének magyar irodalmában 

Órakeret 

21  

Törzsanyag 

Ady Endre: Góg és Magóg fia vagyok én… 

Ady Endre: Őrizem a szemed 

Ady Endre: Üzenet egykori iskolámba 

Babits Mihály: Ádáz kutyám 

Kosztolányi Dezső: Mostan színes tintákról álmodom 

14 
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Juhász Gyula: Milyen volt… 

Dsida Jenő: Hálaadás 

József Attila: Rejtelmek 

József Attila: Kertész leszek  

József Attila: Születésnapomra 

Reményik Sándor: Templom és iskola 

Áprily Lajos: Március 

Radnóti Miklós: Nem tudhatom 

Helyi többlet 

Választható művek:  

Ady Endre: Ember az embertelenségben 

Babits Mihály: A második ének (részlet) 

Kosztolányi Dezső: Akarsz-e játszani? 

Kosztolányi Dezső: Ének a fiatalokról 

Juhász Gyula: Anna örök 

Tóth Árpád: Esti sugárkoszorú 

Tóth Árpád: Láng 

Dsida Jenő: Kalendárium szonettekben (részlet)  

Dsida Jenő: Születésnapi köszöntő édesanyámnak 

József Attila: Szeretném, ha vadalmafa lennék  

Áprily Lajos: A rím 

Radnóti Miklós: Hetedik ecloga 

Összefoglalás, rendszerezés, témazáró.  

7 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK FOGALMAK 

− A nemzeti identitást meghatározó lírai szövegek olvasása, 

megértése, megbeszélése 

− A 20. század első felében megjelenő művelődéstörténeti és 

irodalmi programok bemutatása 

− Az irodalmi szövegekben megfogalmazott közösségi és 

egyéni erkölcsi dilemmák felismerése, megvitatása 

− Lírai szövegek poétikai-retorikai-stilisztikai elemzése 

− Alapvető lírapoétikai szakterminusok alkalmazása  

− Alapvető hangulatok, beszélői attitűdök, modalitások 

felismerése 

− Szóképek felismerése: hasonlat, megszemélyesítés, metafora, 

metonímia, szinesztézia, szimbólum 

metonímia, szimbólum;  

 

Témakör 

I. Kárpát-medencei irodalmunk a 20. század 

első felében 

Epika a 20. század első felének magyar irodalmában 

Órakeret 

14 

Törzsanyag 

Kós Károly: Az országépítő (részlet) 

Karinthy Frigyes: Röhög az egész osztály 

Móricz Zsigmond: Pillangó vagy Légy jó mindhalálig 

Herczeg Ferenc: Pro libertate (részlet) 

11 
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Tamási Áron: Ábel a rengetegben (részlet) 

Nyirő József: Uz Bence (részlet) 

Helyi többlet 

Választható művek: 

Karinthy Frigyes: Tanár úr kérem (részletek) 

Móricz Zsigmond: Hét krajcár  

Móricz Zsigmond: A fillentő  

Összefoglalás, rendszerezés, témazáró. 

3 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK FOGALMAK 

− A történetmesélés egyszerűbb formáinak átismétlése 

− A 20. század elejének epikai sokszínűsége, pl.: történelmi 

regény, idill, iskolaregény, fejlődésregény; népies regény; 

paródia; lírai novella, realista novella 

− Novellák és regényrészletek szövegközpontú elemzése 

− A novella és az elbeszélés műfaji sajátosságainak 

felismertetése 

− Kisepikai és nagyepikai alkotások különbségei 

(cselekmény, szereplők, helyszínek, tematikus fókusz) 

kisepika, novella, 

elbeszélés, 

iskolaregény, 

fejlődésregény; népies 

regény; humor, paródia; 

lírai novella, realista 

novella, aforizma 

 

 

 

Témakör 

I. Kárpát-medencei irodalmunk a 20. század 

első felében 

,,Vérző Magyarország” – Trianon a magyar 

irodalomban 

Órakeret  

5 

Törzsanyag Reményik Sándor: Mi a magyar? 2 

Helyi többlet 

Választható művek: 

Babits Mihály: Hazám 

Babits Mihály: Áldás a magyarra  

Juhász Gyula: Trianon 

Juhász Gyula: Testamentum  

Karinthy Frigyes: Levél (részlet) 

Márai Sándor: Napló (részlet) 

3 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK FOGALMAK 

− A nemzeti identitás meghatározó lírai szövegeinek olvasása, 

megértése, megbeszélése 

− A történelmi tragédia megjelenése irodalmi alkotásokban 

− Egyes olvasott szövegek jellegzetes poétikai-retorikai 

alakzatainak megfigyelés 

békediktátum, 

elcsatolás, nemzeti 

trauma, nemzeti érzés, 

Kárpát-medencei 

magyarság, 

nacionalizmus, 

patriotizmus  

 

Témakör 

II. Kárpát-medencei irodalmunk a 20. század 

második felében  

Líra a 20. század második felének magyar irodalmában 

Órakeret 

14  

Törzsanyag 
Szabó Lőrinc: Tücsökzene (részletek) 

Nagy László: Ki viszi át a Szerelmet 
12 
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Weöres Sándor: A társ 

Kányádi Sándor: Két nyárfa 

Kányádi Sándor: Öreg iskola ünnepére 

Wass Albert: Üzenet haza (részlet) 

Helyi többlet 

Választható művek: Nagy László: Az én szívem 

Nemes Nagy Ágnes: Félelem 

Csoóri Sándor: Szomorúság 

Összefoglalás, rendszerezés, témazáró. 

2 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK FOGALMAK 

− A lírai nyelvhasználat sajátosságainak átismétlése 

− Alapvető hangulatok, beszélői attitűdök, modalitások 

felismerése 

− Néhány lírai műfaj jellemzőinek megismerése (lírai 

önéletrajz, népies dal) 

- Szóképek, alakzatok felismerése 

lírai önéletrajz, népies 

dal 

 

Témakör 

II. Kárpát-medencei irodalmunk a 20. század 

második felében 

Epika a 20. század második felének magyar 

irodalmában 

Órakeret 

6  

Törzsanyag 

Sütő András: Anyám könnyű álmot ígér (részlet) 

Tamási Áron: Bölcső és bagoly (részlet) 

Örkény István: Egyperces novellák (részletek) 

4 

Helyi többlet 
Választható: Mándy Iván: Tájak, az én tájaim (részlet) 

Illyés Gyula: Hősökről beszélek (részlet) 
2 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK FOGALMAK 

- A történetmesélés egyszerűbb formáinak átismétlése 

- A 20. század második felének epikai sokszínűsége, pl.: lírai 

szociográfia, egypercesek 

- Novellák és regényrészletek szövegközpontú elemzése 

- Az egyperces novella műfaji sajátosságainak felismertetése 

- Önéletrajzi ihletettség a 20. század második felének 

epikájában 

- A groteszk megjelenése a korszak irodalmában 

egyperces, groteszk, 

humor 

 

 

Témakör 

III. Kárpát-medencei irodalmunk a 20. század 

második felében 

Dráma a 20. század második felének magyar 

irodalmában 

Órakeret 

2  

Törzsanyag 
Irodalom és színház vagy mozgókép  

Egy szabadon választott drámai alkotás 
2 
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Helyi többlet  0 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK FOGALMAK 

− A színpadi hatáskeltés eszközeinek vizsgálata 

− A drámai döntési helyzetek, motivációk, konfliktusok 

felismerése, vizsgálata, megvitatása 

− A dráma cselekményének megértése, rekonstruálása 

szerkezeti vázlat segítségével  

− A komikum, a humor tartalmi és nyelvi jellemzőinek 

megismerése 

− A monológ és a dialógus szerepének megkülönböztetése 

− Drámarészletekből drámaegész kibontása 

− Részvétel egy drámai mű színreviteléhez kapcsolódó 

tevékenységben 

dráma mint műnem, 

tragédia, komédia, 

színház; a drámai 

szerkezet, alapszituáció, 

bonyodalom, 

konfliktus, tetőpont, 

megoldás; monológ, 

dialógus, tér- és 

időviszonyok; drámai 

szerepkörök, szereplők 

rendszere, jellemtípus 

 

 

Témakör 

III. A 20. századi történelem az irodalomban  

(II. világháború, holokauszt, romaholokauszt, a 

kommunista diktatúra áldozatai, 1956) 

Órakeret 

7  

Törzsanyag 

Irodalom és mozgókép  

Szabó Magda: Abigél 

Pilinszky János: Francia fogoly (részlet) 

Choli Daróczi József: Dal 

Irodalom és mozgókép  

George Orwell: Állatfarm 

Illyés Gyula: Egy mondat a zsarnokságról (részlet) 

6 

Helyi többlet 

Választható művek: 

Pilinszky János: Harbach, 1944 

Anna Frank naplója 

Lakatos Menyhért: Még mindig siratunk 

Márai Sándor: Mennyből az angyal 

Tamási Lajos: Piros a vér a pesti utcán 

Összefoglalás, rendszerezés, témazáró 

1 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK FOGALMAK 

- A történelmi traumák megjelenése az irodalmi alkotásokban 

- Diktatúrák és áldozatok, erkölcsi dilemmák és konfliktusok 

ábrázolása a hatalom és a kiszolgáltatott egyének között.  

- Az irodalmi művek alapján az egyes emberek erkölcsi 

felelősségének tudatosítása 

- Egyes olvasott szövegek jellegzetes poétikai-retorikai 

alakzatainak megfigyelése 

jellemfejlődés, 

szolidaritás, holokauszt, 

koncentrációs tábor, 

diktatúra, forradalom, 

szovjet megszállás, 

emigráció, emigráns 

irodalom 
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Témakör IV. Szórakoztató irodalom 
Órakeret  

Törzsanyag 
Irodalom és mozgókép  

Agatha Christie egy Poirot-novellája 
3 

Helyi többlet  0 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK FOGALMAK 

− Az eddigi irodalmi ismeretek felelevenítése és alkalmazása a 

választott mű értelmezésében  

szórakoztató irodalom, 

manipuláció és 

hitelesség, krimi, 

detektívregény 
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MAGYAR NYELV  

 

A tantárggyal kapcsolatos pedagógiai szervezési megjegyzések:  

A 7–8. évfolyamon a magyar nyelv és irodalom tantárgyak alapóraszáma: 204 óra. 

A Nemzeti alaptantervben előírt minimum 3-3 óra javasolt elosztása: 1 magyar nyelv, 2 

irodalom. 

A nyelvtan óraszámai úgy értendők, hogy minden témakör kiemelt feladata az írásbeli és szóbeli 

szövegértés és szövegalkotás folyamatos fejlesztése.  

 A helyi tanterv óraszáma: 288 óra; heti 2 magyar nyelv és heti 2 irodalomóra 

• A 7–8. évfolyamon tovább folytatódik az ismeretek bővítése, a kompetenciák fejlesztése 

(azaz megerősítése, finomítása, hatékonyságuk, változékonyságuk növelése), és az érzelmi 

nevelés. 

• A tanulók szövegalkotási képességeit folyamatosan bővíteni kell. Cél, hogy a 8. évfolyam 

végére a tanulók értőn alkalmazzák a nyelvi ismereteiket: értsék anyanyelvük szerkezetét, 

grammatikáját, össze tudják vetni anyanyelvük sajátosságait az általuk tanult idegen nyelv 

sajátosságaival. Ismerjék fel az adott kommunikációs helyzetet, ennek megfelelően az 

általuk tanult műfajokban, írásban és szóban helyesen és pontosan, a magyar nyelv szabályai 

szerint fejezzék ki magukat.  

• Tudják alkalmazni a digitális szövegalkotás és -befogadás módjait. Képesek legyenek saját 

véleményüket logikusan kifejteni, érvelni, s tanulják meg a toleráns nyelvhasználatot. Ezek 

birtokában tudnak a tanulók egymással együttműködni, csapatban és párban dolgozni, így 

tudják megérteni egymás gondolatait, és saját gondolataikat a lehető legpontosabban 

elmondani, megértetni másokkal. Ez teremt lehetőséget a személyiségük fejlesztésére, 

érzelmi nevelésükre is.  

• A 7–8. évfolyamon a tanulók a magyar nyelv rendszerének további szintjeit ismerik meg. A 

nyelvi oktatás középpontjában továbbra is a szövegértés és a szövegalkotás tanítása áll.  A 

tanult nyelvi szintek nyelvtani ismereteit a diákok a szövegek értelmezésében, a 

szövegalkotásban és az idegen nyelv tanulásában betöltött szerepük szerint vizsgálják. 

Ennek a tananyagnak a középpontjában az egyszerű és összetett mondatok, az állandósult 

szókapcsolatok állnak. A funkcionális nyelvhasználati ismeretek mellett a tanulók elhelyezik 

a magyar nyelvet a világ nyelvei között, tájékozódnak a magyar nyelv történetének főbb 

állomásairól, közben többféle szövegépítő eljárással, kommunikációs technikával 

találkoznak. 

• A nyelvoktatásban fontos szerepet kap az egyéni fejlesztés. A tanulás tanítása (elemző 

olvasás, kulcsszavak, lényegkiemelés, vázlatírás, gondolati váz elkészítése, szövegalkotás) 

a magyar nyelv tanításának is lehetősége és feladata.  

• A 8. osztályosokat a tanterv a középiskolai felkészülésben és a pályaválasztásban az eddig 

tanultak rendszerező ismétlésével segíti. 

• Az órakeret minimum 80%-át a törzsanyagra kell fordítani. Az órakeret 20%-át a szaktanár 

választása alapján a tananyagok mélyebb, sokszínűbb tanítására, ismétlésre, gyakorlásra 

vagy a tanórán kívüli tudásszerzésre (múzeumlátogatás, színházi előadás megtekintése, 

előadó meghívása), kompetenciafejlesztésre, projektmunkák megalkotására lehet 

felhasználni. A választást segítő javaslatok a részletesen szabályozott kötelező törzsanyag 

mellett találhatók.   
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• Ha a szaktanár úgy ítéli meg, hogy az órakeret 100 %-át a törzsanyag tanítására kell 

fordítania, lemondhat a választás lehetőségéről.  

• A Nat alapján álló törzsanyag és az azt kiegészítő tartalmak, választható, ajánlott témák, 

művek 

A törzsanyag 

o A témakörökben megadott művek a Nat-ban megfogalmazott tanulási eredmények 

elérését biztosítják. 

A törzsanyaghoz kapcsolódó, kiegészítő tartalmak 

o A törzsanyagon felüli ajánlott témák, művek elősegítik a pedagógus választását a helyi 

sajátosságoknak, az osztály érdeklődésének megfelelően 

• A törzsanyagot jelentő témákra, művekre, tevékenységekre szánt órák nem vonhatók össze 

a szabadon választott témák, művek értelmezésére szánt órákkal. Az ajánlott, illetve 

választott témákra szánt órakeretet a pedagógus akkor használhatja fel, ha a törzsanyagot 

már feldolgozta a diákokkal. 

A tantárggyal kapcsolatos pedagógiai szervezési megjegyzések:  

A szabadon tervezhető órakeretből a magyar nyelv a 7. és 8. évfolyamon a kerettantervi 

javaslathoz képest megemelt óraszámot kapott.  (heti 1, évi 34 óra) 

Magyar nyelv 

7. évfolyam 

Évfolyam 
Heti 

órakeret 
Évi órakeret 

Kerettanterv

i órakeret 

Helyi 

tervezésű 

órakeret 

7. 2 72 27 45 

  

Tematikai egység rövid címe Kerettantervi 

óraszám 

Helyi többlet- 

óraszám (±) 

Témakör 

össz. 

időkerete  

A kommunikáció, a digitális 

írásbeliség fejlesztése 

5 4 9 

Mondat a szövegben – az egyszerű 

mondat részei, az alá- és 

mellérendelő szószerkezetek, a 

szóösszetételek 

12 27 3 

A magyar nyelv társadalmi és 

földrajzi változatai, ritkább 

szóalkotási módok – játékos 

feladatokkal 

10 6 16 

Könyvtárhasználat 
 

2 2 

Szövegértés és szövegalkotás  6 6 

 

Évfolyam összesen 

27 45 72 
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Témakör I. A kommunikáció, a digitális írásbeliség 

fejlesztése 
Órakeret  

Törzsanyag 

Kommunikáció szóban és írásban 

Alkalmi beszéd, ünnepi beszéd, köszöntő 

Hozzászólás, felszólalás, kiselőadás 

Vita és érvelés 

Kommunikációs zavar 

A tömegkommunikáció szerepe, feladatai, tájékoztató és 

véleményközlő műfajai 

Reklám, hirdetés, apróhirdetés 

5 

Helyi többlet 

A választékos, tisztelettudó szóhasználat igényének 

folyamatos alakítása. A mai ember beszédhelyzetei. A 

beszéd és a hallgatás aránya. A befogadó hallgatás. A 

jellemek megnyilvánulásai a beszédszituációkban.  

Egymás gondolatainak meghallgatása, saját véleménnyel 

való kiegészítése, esetleg vitára bocsátása.  

Ellentmondásos élethelyzetek, erkölcsi konfliktusok, 

erkölcsi értékek feltárása, megbeszélése, megvitatása. 

A másokról alkotott vélemény megfogalmazásának módjai. 

Az építő, a bántó bírálat 

Rövid alkalmi, ünnepi beszéd (karácsony, stb.) szövegének 

megfogalmazása, elemzése. Összefoglalás, számonkérés. 

4 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK FOGALMAK 

− A problémamegoldó gondolkodás fejlesztése 

− A nyelvhasználati és a kommunikációs készség fejlesztése 

− A kommunikáció nem nyelvi jeleinek alkalmazása 

mindennapi helyzetekben 

− A kommunikációs zavar felismerése, néhány megismert 

korrekciós lehetőség alkalmazása 

− A szövegértési készség fejlesztése 

− A szóbeli kifejezőkészség fejlesztése 

− Szerep- és drámajátékok gyakoroltatása 

− Aktív részvétel különböző kommunikációs helyzetekben 

− A közéleti megnyilatkozás alapjainak elsajátítása 

− Az önálló véleményalkotás készségének fejlesztése 

tömegkommunikáció, 

kommunikációs zavar, 

vélemény, vita, érv, 

cáfolat, hozzászólás, 

felszólalás, alkalmi 

beszéd  
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− Az önálló tanulási és ismeretszerzési képesség fejlesztése 

hagyományos és digitális források, eszközök használatával 

− A tömeg- és digitális kommunikáció jellemzőinek 

megismerése 

− A kommunikációs zavar felismerése, javítása 

− Vita- és érvelési kultúra elsajátítása 

− A közéleti beszédformák (felszólalás, hozzászólás, alkalmi 

beszéd) felismerése és alkalmazása 

 

Témakör 
II. Mondat a szövegben – az egyszerű mondat 

részei, az alá- és mellérendelő szószerkezetek, 

a szóösszetételek 

Órakeret  

Törzsanyag 

A mondat a szövegben, a mondatok csoportosítása 

Az állítmány 

Az alany 

A tárgy 

Határozók 

Hely-, idő-, állapot- és módhatározó 

Eszköz-, társ-, részes-, ok-, cél-és állandó határozó 

A jelzők  

Minőség-, mennyiség-, birtokos és értelmező jelző 

A mellé- és alárendelő szószerkezet 

Az egyszerű mondat szerkezete 

Az egyszerű mondat helyesírása 

Szóképzés 

Alárendelő szóösszetételek 

Mellérendelő szóösszetételek 

12 

Helyi többlet 

Egyszerű mondatok elemzése. A tárgy. Szerkezeti ábrák. 

Az egyszerű mondat algoritmusának begyakorlása. A 

mondatrészek és stilisztikai szerepük: nominális és verbális 

stílus. Vonzatok és mondatszerkezetek. A törzsanyag 

elmélyítése, gyakorlás, rendszerezés, ismétlés, 

összefoglalás, számonkérés. 

27 
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FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK FOGALMAK 

− A nyelv szerkezeti egységeinek és azok funkcióinak 

megismerése 

− A nyelvi elemzőkészség fejlesztése 

− A nyelv változásainak megfigyelése 

− A helyesírási készség fejlesztése 

− A mondatfajták azonosítása a közlési szándék szerint a beszélt 

és az írott nyelvben 

− Egyszerű mondat típusainak felismerése, elemzése 

− Az egyszerű mondat központozása 

− Az összetett szavak helyesírásának alapvető szabályai 

− A mellérendelő és az alárendelő szószerkezet fajtáinak 

megismerése, elemzése 

− A mondatrészek megtanulása (alany, állítmány, tárgy, 

határozók [időhatározó, helyhatározó, részeshatározó, mód- 

és állapothatározó, ok-és célhatározó, eszköz- és társhatározó, 

állandó határozó]), jelző [minőségjelző, birtokos jelző, 

mennyiségjelző, értelmező]  

− A szórend és a mondatjelentés kapcsolatának vizsgálata 

− A szó elsődleges jelentésének, illetve a metaforikus 

jelentésnek elkülönítése, tudatos alkalmazása  

− A főbb szóalkotási módok (szóösszetétel, szóképzés) ismerete 

− Az összetett szavak alapvető helyesírási szabályainak 

elsajátítása 

− Digitális és papíralapú iskolai helyesírási segédeszközök: 

szótárak és szabályzatok és helyesírási portálok önálló 

használata 

egyszerű szó, összetett 

szó, mondatrészek, 

szószerkezetek 

(alárendelő: alanyos, 

tárgyas, határozós, 

jelzős; mellérendelő: 

kapcsolatos, ellentétes, 

választó, magyarázó, 

következtető); 

szóösszetétel, 

szóképzés, szórend 

 

 

Témakör 
III. A magyar nyelv társadalmi és földrajzi 

változatai, ritkább szóalkotási módok – 

játékos feladatokkal 

Órakeret  

Törzsanyag 

A köznyelv és csoportnyelvek 

Nyelvjárások 

Ritkább szóalkotási módok 

Mozaikszók, ikerszók és szórövidülések 

10 

Helyi többlet 
Aktív és passzív szókincs fejlesztése  

Nyelvváltozatok: A regionális irodalmi nyelv jelenléte  
6 
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Összefoglalás, számonkérés. 

A tanult anyagok mélyítése, gyakorlása, ismétlések, 

számonkérése 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK FOGALMAK 

− Az anyanyelv állandóságának és változásának tudatosítása 

− A nyelv főbb változatainak megismertetése (köznyelv, 

irodalmi nyelv, csoportnyelvek) 

− A nyelvek megjelenési formáinak ismerete 

− A tanuló környezetében előforduló nyelvjárás néhány 

jellegzetességének megfigyelése 

− A nyelvi tolerancia kialakítása, fejlesztése 

− A tanuló környezetében előforduló nyelvváltozatok 

azonosítása 

− Anyanyelv, idegen nyelv, nemzetiségi nyelv összevetése 

irodalmi nyelv, 

köznyelv, nyelvjárás, 

csoportnyelv, ifjúsági 

nyelv, jelnyelv 

 

 

 

 

 

Témakör IV. Könyv- és könyvtárhasználat, a kultúra 

helyszínei 
Órakeret  

Törzsanyag  0 

Helyi többlet  Helytörténeti események, emlékek keresése, emléktúrák 

szervezése – az emlékhelyek meglátogatása. 
2 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK FOGALMAK 

Helytörténeti események, emlékek keresése, emléktúrák szervezése 

– az emlékhelyek meglátogatása. 

helytörténeti emlékhely 

 

Témakör 
V. Szövegértés és szövegalkotás Órakeret  

Törzsanyag  0 

Helyi többlet Úti napló, úti jegyzetek, elbeszélés, leírás, jellemzés, levél 

készítése. 
6 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK FOGALMAK 

Írásbeli szövegalkotás.  

Úti napló, úti jegyzetek, elbeszélés, leírás, jellemzés, levél készítése. 

Összefoglalás, számonkérés. 

úti napló, úti jegyzetek 
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Magyar nyelv 

8. évfolyam 

 

Évfolyam 
Heti 

órakeret 
Évi órakeret 

Kerettanterv

i órakeret 

Helyi 

tervezésű 

órakeret 

8. 2 72 31 41 

 

Tematikai egység rövid címe Kerettantervi 

óraszám 

Helyi 

többlet- 

óraszám (±) 

Témakör 

összidőkerete 

Szövegértés és szövegalkotás 3 4 7 

A kommunikáció, a digitális 

írásbeliség fejlesztése 

4  4 

Készüljünk a felvételire! 10 22 32 

Összetett mondat a szövegben 8 7 15 

Nyelvtörténet, nyelvrokonság - 

játékosan 

4 4 8 

Könyvtárhasználat 2 4 6 

Évfolyam összesen 31 41 72 

 

 

3. A TANTERV HELYI TANTERVÉBEN A KERETTANTERV KIEGÉSZÍTÉSÉRE 

BIZTOSÍTOTT ÓRAKERET FELHASZNÁLÁSA 

 

Témakör I. Szövegértés és szövegalkotás 
Órakeret  

7 

Törzsanyag 

A szöveg megszerkesztettsége, szerkezeti egységei 

Szövegtípusok és műfaji, retorikai, stilisztikai jellemzői 

Az érv és a cáfolat 

3 

Helyi többlet 

Egymás gondolatainak, véleményének tiszteletben tartása. 

Érvtípusok: Egyenes érvelés, inverz érvelés. Összefoglalás, 

számonkérés. 

4 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK FOGALMAK 

Különféle megjelenésű és típusú szövegek megértése és alkotása 

A szövegtípusok műfaji, retorikai és stilisztikai jellemzőinek 

megismerése, áttekintése 

elbeszélés, leírás, 

jellemzés, érvelés, 

cáfolat, érvtípusok 

Témakör 
A kommunikáció, a digitális írásbeliség 

fejlesztése 

Órakeret  

4 

Törzsanyag  4 

 FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK FOGALMAK 

A tömegkommunikáció és a sajtó műfajainak megismerése. 

Kritikus szemléletmód kialakítása és fejlesztése . A reklám 

médiumai, műfajai, hatásai. 

Hír, interjú, riport, tudósítás A sajtó leggyakoribb műfajai: hír, 

tudósítás, interjú. 

Gyakorlás, témazárók írása. 

interjú, riport, tudósítás, 

reklám 
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Témakör II. Készüljünk a felvételire! 
Órakeret 

32 

Törzsanyag Az eddig tanult ismeretek 10 

Helyi többlet 
Előző évek felvételi feladatlapjainak megoldása; 

rendszerezés, ismétlés, összefoglalás, számonkérés. 
22 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK FOGALMAK 

- A tanult hangtani, alaktani ismeretek megfigyeltetése és 

felismerése a szavakban 

- A szófajok és mondatfajták megfigyeltetése és felismerése a 

szövegben 

- A szókincs fejlesztése 

- Az állandósult szókapcsolatok, a szólások, a közmondások, a 

szállóigék értelmezése 

- A szóbeli és írásbeli fogalmazási készség fejlesztése 

- Az olvasmány-feldolgozási stratégiák gyakoroltatása 

- Reflektálás a szöveg tartalmára 

- A szöveghű, értő szövegolvasás gyakoroltatása 

- A hagyományos és a digitális írás fejlesztése 

- Kreatív írásgyakorlatok alkalmazása 

- A helyesírási készség fejlesztése 

- A mérlegelő gondolkodás fejlesztése 

- A megtanult szövegtípusok jellemzőinek felismerése és 

alkalmazása 

- Helyesírási, nyelvhelyességi szabályoknak és a 

szövegtípusoknak megfelelő hagyományos és digitális 

szövegszerkesztési szabályok átismétlése 

Az eddig tanult 

fogalmak átismétlése 

 

Témakör III. Összetett mondat a szövegben 
Órakeret  

15 

Törzsanyag 

A mellérendelő összetett mondat 

Az alárendelő összetett mondatok 

A sajátos jelentés tartalmú mellékmondat 

Az összetett mondat helyesírása 

Az idézés 

8 

Helyi többlet 

A többszörösen összetett mondatok. Körmondatok az 

irodalmi művekben; Az idézés fajtái 

Gyakorlás, összefoglalás, számonkérés. 

7 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK FOGALMAK 

- A mondatfajták felismerése a közlési szándék és szerkezet 

szerint 

- Az összetett mondatok típusainak megismerése 

- Alárendelő és mellérendelő összetett mondatok elkülönítése 

- A központozás megtanulása az összetett mondatban 

- Az idézés szabályainak elsajátítása 

A többszörösen összetett mondatok. Körmondatok az irodalmi 

művekben; Az idézés fajtái 

Gyakorlás, összefoglalás, számonkérés. 

összetett mondat, 

alárendelés, 

mellérendelés, logikai 

viszonyok; idézet, 

idézés 
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Témakör IV. Nyelvtörténet, nyelvrokonság - játékosan 
Órakeret 

8. 

Törzsanyag 

A nyelvek osztályozása nyelvtípusok szerint 

Nyelvünk eredete, rokonsága 

Nyelvtörténet, nyelvemlékek 

Nyelvújítás 

4 

Helyi többlet 

Kazinczy és a nyelvújítás.  A nyelvújítás mulatságos 

túlkapásai (Kazinczy-szótár készítése) Nagy nyelvújítók 

(Barczafalvi Szabó Dávid, Kölcsey, Szemere Pál, 

Kazinczy, stb.) VAGY látogatás a helyi Levéltárba. 

Összefoglalás, számonkérés 

4 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK FOGALMAK 

a nyelv állandóságának és változásának megfigyelése különböző 

korok szövegeiben 

a szókincs változása, régi kifejezések, jövevényszavak gyűjtése 

irodalmi és beszélt nyelvi szövegekből 

a nyelvújítás és a nyelvújítók néhány szóalkotási módjának 

megismerése 

a magyar nyelv eredete, a nyelvrokonság hipotéziseinek 

megismerése 

rovásírás, nyelvemlék, 

nyelvújítás, 

nyelvcsalád, 

nyelvrokonság, 

jövevényszó 

 

Témakör 
V. Könyv- és könyvtárhasználat, a kultúra 

helyszínei 

Órakeret 

6. 

Törzsanyag  2 

Helyi többlet Múzeumpedagógiai foglalkozás 4 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK FOGALMAK 

A szövegek sajátosságainak megfigyeltetése, főbb fajtáinak 

tudatosítása: lineáris és nem lineáris, hagyományos és 

digitális szövegek 

Digitális és/vagy nyomtatott szótárak használata 

A szövegek sajátosságainak megfigyeltetése, főbb fajtáinak 

tudatosítása: lineáris és nem lineáris, hagyományos és 

digitális szövegek 

Digitális és/vagy nyomtatott szótárak használata. 

szöveg, hagyományos 

szöveg, digitális szöveg, 

lineáris szöveg, nem 

lineáris szöveg 
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Tanulásban akadályozottak helyi tanterv felső tagozat 

MAGYAR NYELV és IRODALOM 

Az egyéni, a közösségi, a társadalmi kommunikáció alapja a magyar nyelv ismerete és 

használata. A nyelv kultúrát formál, őriz és közvetít. A nyelv az emberi kommunikáció, a 

gondolkodás, a tanulás, az önismeret kibontakozásának közege, előfeltétele és legfőbb eszköze. 

Kulcsszerepe van a kulturális önazonosság, tudatosság és kifejezőképesség, az erkölcsi, az 

esztétikai, a történeti és a mérlegelő érzék kialakításában. Az anyanyelvi készségek birtoklása 

segíti a társadalom közösségeiben való aktív részvételt. A magyar nyelv és irodalom műveltségi 

területnek meghatározó szerepe van az önálló tanulás kialakításában, az önműveléshez 

szükséges képességek fejlesztésében. 

A magyar nyelv és irodalom tantárgy legalapvetőbb célja az anyanyelvi kommunikációhoz 

szükséges képességek kialakítása, illetve fejlesztése, valamint az ehhez elengedhetetlen 

ismeretek elsajátíttatása. 

A magyar nyelv a tanulás célja és az ismeretszerzés eszköze is. Célja és feladata a 

szókincsfejlesztés és -gazdagítás, a növekvő igényű helyes nyelvhasználat erősítése, a nyelvi 

hátrányok csökkentése, a jövendő tanulmányokhoz szükséges és a felnőtt életben, az 

élethosszig tartó tanulás során használható olvasni és írni tudás (szövegértés és szövegalkotás) 

gondozása és továbbfejlesztése. A kultúrához hozzásegítő, valamint a nemzeti hovatartozás 

érzését növelő anyanyelvi képességeknek, készségeknek a továbbfejlesztése. 

Az irodalmi nevelés feladata az olvasás megszerettetése, az olvasási kedv felkeltése és 

megerősítése. Az irodalmi műveltség megalapozásához felső tagozatban a tantárgy az irodalmi 

élmény nyújtása mellett az anyanyelvi kompetencia fejlesztésének legfontosabb eszköze. 

Alapvető feladata, hogy a tanulók szövegalkotási tudásának gyarapításával képessé váljanak a 

társadalmi kommunikációra, az önkifejezésre. 

Az alapozásban építeni kell a tanulók tapasztalatszerzésére, a fogalmak tartalmának lassú 

érlelésére, az értelmes és fejlesztő célú gyakoroltatásra. A pedagógus feltérképezi a tanulók 

egyéni fejlesztési szükségleteit. Kellő időt enged a tanulási feladatok pszichológiai feltételeinek 

beéréséhez, és személyre szóló fejlesztéssel és értékeléssel esélyt teremt a sikeres iskolai 

pályafutás, valamint az élethosszig tartó tanulás biztonságos megalapozásához. Az 

eszközszintű olvasás elsajátíttatása, az önkifejező írás megszerettetése, a szóbeli és írásbeli 

kommunikáció eszköztárának megismertetése, használatának megerősítése szintén a tantárgy 

tanításának célja és feladata. 

A tantárgy feladatai közé tartozik a vizuális észlelés és differenciálás, auditív észlelés és 

differenciálás, fonematikus észlelés, érzékelés, figyelem, gondolkodás, emlékezőképesség, 

analizáló-szintetizáló képesség, ritmus, mozgás, finommotorika és a szem-kéz koordináció 

fejlesztése. A kommunikációs képességek fejlesztése, különféle élethelyzetekben az aktív és 

passzív szókincs-gazdagítás, a kommunikációs helyzetnek megfelelő kulturált nyelvi 

magatartás, viselkedés gyakorlása, továbbá a tanult nyelvi fordulatok alkalmazása tanulási 

helyzetben és a spontán beszédben is. Mindezek során megvalósul az önkorrekciós képesség 

fejlesztése, a hibakeresés, -javítás, a helyesírási problémahelyzetek felismertetése.  

Kiemelt feladat az önismeret erősítése, lehetőséget teremtve a véleménynyilvánításra, mások 

véleményének meghallgatására. A szövegtartalom visszaadásának gyakorlása különféle 

kommunikációs eszközökkel történik, fokozódó önállósággal valósul meg. 

Az írás eszközszintű használata, a helyesírási készség fejlesztése, továbbá a rendezett íráskép 

kialakítása az egyéni adottságok figyelembe vételével valósul meg.  
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Az iskolai oktatás, nevelés a sérülésből, a fogyatékosságból eredő tanulási nehézségek 

leküzdését, a jól működő funkciók továbbfejlődését individualizált programok, terápiák, 

differenciáló pedagógiai eljárások alkalmazásával támogatja. 

A magyar nyelv és irodalom tantárgyban az ismeretek és a fejlesztési követelmények 

felhasználásánál, továbbá az irodalmi művek feldolgozásánál ajánlott figyelembe venni a 

tanulóközösség összetételét, az írás, olvasás technikájának elsajátításában megjelenő egyéni 

különbségeket, a kommunikációs készség eltérő sajátosságait. 

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók vonatkozásában az ismeretszerzési folyamatban a saját 

olvasási élmény, a hallás utáni szövegértés differenciált alkalmazása is lehetséges. Az irodalmi 

kultúra, az irodalmi művek értelmezése a Nemzeti alaptanterv alapján kerültek meghatározásra, 

figyelembe véve a kerettantervvel megcélzott tanulókat. Elsajátításuk, az adott művekkel való 

ismerkedés tanári segítséggel, részletek feldolgozásával is megvalósítható.  

A szöveghű felidézésre ajánlott művek a táblázatokban dőlt szedéssel láthatók. Ezek 

kiválasztásánál is alkalmazható a differenciált követelmény. 

7–8. évfolyam 

A tantárgy sajátos fejlesztési célja a jövendő tanulmányokhoz szükséges és a felnőtt életben 

használható olvasni és írni tudás (szövegértés és szövegalkotás) gondozása és továbbfejlesztése, 

a kultúrához hozzásegítő, valamint a nemzeti hovatartozás érzését növelő anyanyelvi 

képességeknek, készségeknek a továbbfejlesztése, valamint a beszédkultúra, az önkifejezést 

segítő kommunikáció fejlesztése. 

A hatékony, önálló tanulás technikái az egyéni képességekhez és tanulási stílushoz igazodva 

alakulhatnak ki, felkészítve a tanulót az élethosszig tartó tanulásra. 

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében a tanulás tanítása úgy és azért jelenik meg, hogy 

az egyénre szabott motiváció, egyéni tanulási módok feltárása, egyénre szabott értékelés, 

feladatadás segítségével el tudjuk érni az önálló ismeretszerzési képesség fejlődését, az egész 

életen át tartó tanulás elemeinek megismertetését, gyakoroltatását. 

A segítségkérés, segítségnyújtás különböző formáinak megismertetése irodalmi, 

ismeretterjesztő művekből gyűjtött példákkal történik, a társadalmi beilleszkedés segítésének 

érdekében. 

7. évfolyam 

Témakörök óraszám 

1.Beszédkészség, szóbeli szövegek 

megértése, értelmezése és alkotása 
21 

2.Olvasás, az írott szöveg megértése 19 

3. Írás, szövegalkotás 20 

4.Anyanyelvi kultúra, ismeretek az anyanyelvről 60 

5.Irodalmi kultúra, irodalmi művek értelmezése 60 

összesen 180 
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Témakör 
1.Beszédkészség, szóbeli szövegek megértése, 

értelmezése és alkotása 

Javasolt óraszám: 

21 óra 

Előzetes tudás 

Beszédtechnikai elemek használata. Megfelelő, önkifejezéshez ele- 

gendő aktív és passzív szókincs. Beszélő szándékának felismerése. 

Szövegértő olvasás. Beleélő képesség. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Improvizációs képesség fejlesztése. Memoriterekkel az emlékezet fej- 

lesztése. A mondatfonetikai eszközök használatának fejlesztése. 

Képességfejlesztési fókuszok: Kommunikációs készség. Vizuális és au- 

ditív emlékezet. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Vers- és prózamondás. 

Tartalmi szempontú szöveg- 

elemzés. 

Mondatfonetikai eszközök. 

Az alkalomnak, a helyzetnek 

megfelelő szöveg alkotása, azok 

értékelése, értelmezése a hall- 

gató szempontjából is. 

A mondatfonetikai eszközök 

használatát fejlesztő gyakorlatok 

végzése. 

Vitában való részvétel, mások 

véleményének tiszteletben tartá- 

sával. 

Memoriterek tanulása. 

Vers- és prózamondó gyakorla- 

tok az irodalmi alkotások segít- 

ségével. 

Törekvés a szóbeli szövegalko- 

tásban a változatos kifejezésfor- 

mák alkalmazására. 

Hangos és néma olvasás, szö- 

vegelemzés. 

Irodalmi művek önálló és cso- 

portos dramatizálása  

Adott témakörben helyzetgya- 

korlatok, improvizációk.. 

Ének-zene: ritmusgya- 

korlatok. 

Testnevelés: a mozgás 

kifejező ereje. 

Történelem, termé- 

szettudomány: isme- 

retterjesztő szövegek 

olvasása. 

Fogalmak 
Szövegelemzés, beleélő képesség, dramatizálás, helyzetgyakorlat, impro- 

vizáció. 
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Témakör 2.Olvasás és az írott szöveg megértése 
Javasolt óraszám: 

19 óra 

Előzetes tudás A tanuló az olvasást információszerzéshez használja. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az olvasástechnika folyamatos fejlesztése mellett a szövegértés, a 

szóbeli kifejező- és szövegalkotó képesség fejlesztése; esztétikai él- 

ményt nyújtó olvasás. Önálló tanulás fejlesztése. 

Képességfejlesztési fókuszok: Szókincsbővítés. Figyelem. Akusztikus 

és vizuális észlelés: irodalmi művek hallgatása, olvasása. Gondolko- 

dás: olvasottak elemzése. Összefüggések felismerése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Hangos és néma olvasás, szö- 

vegelemzés. 

Hangulati szempontú szöveg- 

elemzés. 

Különböző jellegű, műfajú szö- 

vegek, pl. levél, napló, útirajz, 

ismeretterjesztő szöveg, klasszi- 

kus ifjúsági művek. 

A közlés tartalmához és a közlő 

szándékához igazodó mondatfo- 

netikai eszközök alkalmazása. 

A felolvasás szabályainak isme- 

retében kifejező, értelmező han- 

gos olvasás. 

Aktív és passzív szókincs gyara- 

pítása. 

Különböző műfajú szövegek 

hangos és néma olvasása. 

Tartalmi szempontú szövegelem- 

zés. 

Hangulati szempontú szöveg- 

elemzés. 

Ábrák, illusztrációk értelmezése. 

Vélemény megfogalmazása. 

Lexikonhasználat, internetes ke- 

resőprogramok használata. 

Versek, prózai részletek szö- 

veghű felidézése. 

Matematika: szöveges 

feladatok értelmezése. 

 

Digitális kultúra: 

ismeretszerzés. 

Fogalmak Szövegelemzés, közlés, szövegalkotás, illusztráció, 

 

 

Témakör 3.Írás, szövegalkotás 
Javasolt óraszám: 

20 óra 

Előzetes tudás Írás használata kommunikációs céllal. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az írás technikája, valamint a helyesírás folyamatos fejlesztése mellett 

az írásbeli kifejezőképesség fejlesztése. Törekvés erősítése az írásbeli 

munkák rendezettségére, pontosságára. Az egyéni fogalmazási stílus 

kialakításának, a választékos kifejezési formák használatának támoga- 

tása. 

Képességfejlesztési fókuszok: Vizuális észlelés: íráskép. Vizuális em- 

lékezet: helyesírási szabályok alkalmazása. 
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Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 
Kapcsolódási  

pontok 

Helyesírás: 

összetett szavak, írásmódosulás, 

elválasztás, rövidítések kétféle 

írása, írásjelek használata stb. 

A mindennapi élet magán- és tár- 

sas műfajai: leírás, jellemzés, el- 

beszélés, levél. 

Az írásbeli szövegalkotás válto- 

zatos kifejezésformáinak (rokon 

értelmű és hangulatfestő szavak, 

idézetek) használata. 

Változatos témájú és műfajú szö- 

vegek alkotása, a szövegek meg- 

adott szempontok alapján történő 

átalakítása. 

Saját és mások munkájának el- 

lenőrzése, javítása, helyesírási 

segédkönyvek használata. 

Rendezett, pontos írásbeli mun- 

kák készítése.  

Tanult nyelvtani szabályok 

alkalmazása helyesírást fejlesztő 

gyakorlatok során. 

A szövegszerkezet elemzése, 

stílushibák javítása, a 

címzettnek, a témának és a 

mondanivalónak megfelelő 

szöveg alkotása a mindennapi 

élet magán- és társas műfajaiban: 

leírás, jellemzés, elbeszélés, 

önarckép, levél. 

Szövegalkotások javítása. 

Történelem; termé- 

szettudomány: lé- 

nyegkiemelés, váz- 

latkészítés, írásbeli 

beszámolóknál a ta- 

nultak alkalmazása. 

Vizuális kultúra: esz- 

tétikus munka. 

Fogalmak Önellenőrzés, nyelvtani szabály, stílus, egyéni írásmód, önkifejezés. 

 

Témakör 4.Anyanyelvi kultúra, anyanyelvi ismeretek 
Javasolt óraszám: 

60 óra 

Előzetes tudás Tanult nyelvtani szabályok alkalmazása. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az eddig tanult nyelvtani ismeretek megszilárdítása, ismétlése, a hiá- 

nyok pótlása. 

Képességfejlesztési fókuszok: Hallási figyelem: nyelvtani szabályok. 

Vizuális észlelés: leírtak önellenőrzése. Emlékezet: tanult nyelvtani 

szabályok felidézése. Szerialitás. Intermodalitás. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

SZAVAK: 

Szófajok. 

Mondatalkotás 

– a beszélő szándéka, logi- 

kai minőség alapján. 

– átalakítás a szerkezet 

alapján 

– a beszélő kommunikációs 

szándékának megfelelően. 

Szavak csoportosítása, átalakí- 

tása. 

Mozaikszavak keletkezése, értel- 

mezése. 

Szószerkezetek átalakítása a 

szerkezet megváltoztatásával, 

bővítéssel (többszörös bővítéssel 

is), szűkítéssel, rokon értelmű 

szavak alkalmazásával. 

Minden tantárgy: a ta- 

nult helyesírási 

szabályok alkalma- 

zása. 
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Levél jellemző jegyei. 

A levél formai, helyesírási köve- 

telményei. 

Szószerkezetek összeillesztésé- 

vel mondatalkotás. 

Gyűjtés, válogatás, átalakítás. 

Gyakorlás, ellenőrzés, javítás. 

Mondatalkotás. 

Szövegből mondatok válogatása 

lényegkiemelés (jegyzetelés), 

idézet szempontjából. 

Szerkezet megváltoztatása bőví- 

téssel, szűkítéssel, helyettesítés- 

sel, a részek cseréjével. 

Mondatok tagolása, hiányzó 

írásjelek pótlása. 

Mondatok csoportosítása szerke- 

zet alapján. 

Lehetséges szórend meghatáro- 

zása. 

Vázlatkészítés. Levél, válaszle- 

vél készítése. 

Olvasottakról vázlat készítése. 

Tagolatlan (elbeszélés, leírás, 

jellemzés jellegű) szövegek ta- 

golása a makroszerkezet alapján. 

Szépirodalmi és ismeretterjesztő 

szövegekben a nyelvi forma és a 

jelentés (a szó szerinti és a meta- 

forikus értelem) összefüggései- 

nek vizsgálata. 

Személyes történet elmondása 

megadott szempontok betartásá- 

val, témaválasztás alapján (téma- 

választás, címadás, anyaggyűj- 

tés, jegyzetelés, rendezés), a 

címzettnek, a témának és a mon- 

danivalónak megfelelő szövegek 

a mindennapi élet magán- és hi- 

vatalos műfajaiban (önéletrajz, 

meghatalmazás, elismervény, 

könyv- és műsorajánlás, iro- 

dalmi, zenei, színházi és filmél- 

ményekről, közösségi rendez- 

vényről beszámoló, interjú ké- 

szítése, beszámolás ismeretanya- 

gokból). 

Szűkítéssel, bővítéssel a hangu- 

lat, a stílus megváltoztatása, a 

szerkezet (a bevezetés/előzmény, 

a befejezés) megváltoztatása 

Fogalmak 
Szófaj, átalakítás, csoportosítás, tagolás, szépirodalom, ismeretterjesztő 

irodalom, téma, témaválasztás, 



  

29 

 

Témakör 
5. Irodalmi kultúra, irodalmi művek 

értelmezése 

Javasolt óraszám: 

60 óra 

Előzetes tudás Műfaji jellemzők ismerete, tájékozódás közöttük. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Irodalom iránti érdeklődés fenntartása. Megfelelően motivált befo- 

gadói magatartás kialakítása az irodalom és más művészeti ágak 

iránt. Megismert művek jellemzőinek, sajátosságainak megfigye- 

lése, összefüggés-látás fejlesztése. Az élmények, érzések ismeretté, 

tudássá transzformálása. Epikai művek korábban tanult jellemzői- 

nek felidézése. Az olvasott művek eseményeinek, történéseinek, lo- 

gikai kapcsolatának, ok-okozati összefüggéseinek felismerése. Ön- 

álló feldolgozás fejlesztése. Könyvtárlátogatás az önálló ismeret- 

szerzés folyamatában. 

Képességfejlesztési fókuszok: Emlékezet: memoriterek. Figyelem: 

különbözőség és hasonlóság a művekben. Gondolkodás: elemzés, 

összehasonlítás, analógiák felismerése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

A RENESZÁNSZ IRODALMA 

Janus Pannonius: Pannónia di- 

csérete (epigramma) 

Balassi Bálint 

Ajánlott mű: Egy katonaének 

A BAROKK IRODALOM 

Feldolgozásra ajánlott művek: 

Bujdosóénekek 

Mikes Kelemen: 112. levél 

 

A XIX. SZÁZAD IRODALMA- 

romantika, realizmus 

A reformkor irodalma: 

 

Kölcsey Ferenc: Himnusz 

Vörösmarty Mihály: Szózat 

Petőfi Sándor: Az alföld, Arany 

Jánoshoz, Egy gondolat bánt 

engemet, Nemzeti Dal 

Arany János 

− Családi kör (életkép) 

− A walesi bárdok (ballada) 

− Toldi (elbeszélő költemény) 

Mikszáth Kálmán: A néhai bá- 

rány, Lapaj, a híres dudás 

 

REGÉNY: Jókai Mór: Kőszívű 

ember fiai 

Novella: Jókai Mór A nagyenyedi 

két fűzfa 

A vers szereplőinek, formájának, 

tagozódásának, képeinek megfi- 

gyelése. Hasonlóságok, különbö- 

zőségek felismerése. 

Összecsengő sorok jelölése. 

Írók, költők jellemző életrajzi 

adatainak megismerése. 

A vers tartalma alapján a költői 

szándék megfogalmazása. 

Szövegrészek tagozódásának 

(bevezetés, tárgyalás, befejezés) 

megfigyelése. Cselekmény tér- és 

időbeli viszonyainak megha- 

tározása. Szereplők tulajdonsá- 

gainak gyűjtése, csoportosítása. 

Szöveg hangulati tartalmainak 

véleményezése. 

Dramatizálás, felolvasás. 

Elbeszélési és történeti átírás 

gyakorlása. 

Memoriterek megtanulása. 

Ének-zene; vizuális 

kultúra: a ritmus más- 

más formái. 

Történelem: az írók, 

költők művei, életrajzi 

adatai és a történelmi 

korok. 

Fogalmak 
Életrajzi adat, magyar irodalom, világirodalom, vers, próza, színjáték, 

színmű. 
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Összegzett tanu- 

lási eredmények 

évfolyam végén 

A tanuló képes az olvasott művek mondanivalóját megfogalmazni, ké- 

pes az olvasottak időrendi, történeti átlátására, összefoglalására. 

Képes szövegalkotáskor az alkalomhoz és a helyzethez igazodni. 

Verset és prózát (részleteket) kontaktustartás mellett értelmezve, a (he- 

lyes) ritmus, hanglejtés és hangsúlyok alkalmazásával elmond, bemutat 

(felolvasás). 

Képes különböző műfajú szöveg élményt nyújtó olvasására. Képes 

hangulati szempontú szövegelemzésre. 

Fogalmazásában, szóhasználatában, beszédében egyéni stílusa alakuló- 

ban van. 

Képes az írást céljainak elérése érdekében használni. 

A tanult nyelvtani szabályokat alkalmazza önálló írása során. Igyekszik 

rendezett külalakú, olvasható írásműveket készíteni. A tanulás céljából 

tud lényeget kiemelni, vázlatot készíteni. 

Rendelkezik ismeretekkel a tanult írók, költők életéről. 

Olvasás útján szerzett ismereteiről írásban is öt-hat mondatban számot 

ad. 

Képes beszélgetni egy-egy irodalmi alkotásról. 

Az olvasottakban felismeri az ok-okozati összefüggéseket, logikai kap- 

csolatokat, cselekvések következményeit. Szöveghűen elmondja a ta- 

nult verseket, versrészleteket. 
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7–8. évfolyam 

A tantárgy sajátos fejlesztési célja a jövendő tanulmányokhoz szükséges és a felnőtt életben 

használható olvasni és írni tudás (szövegértés és szövegalkotás) gondozása és továbbfejlesztése, 

a kultúrához hozzásegítő, valamint a nemzeti hovatartozás érzését növelő anyanyelvi 

képességeknek, készségeknek a továbbfejlesztése, valamint a beszédkultúra, az önkifejezést 

segítő kommunikáció fejlesztése. 

A hatékony, önálló tanulás technikái az egyéni képességekhez és tanulási stílushoz igazodva 

alakulhatnak ki, felkészítve a tanulót az élethosszig tartó tanulásra. 

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében a tanulás tanítása úgy és azért jelenik meg, hogy 

az egyénre szabott motiváció, egyéni tanulási módok feltárása, egyénre szabott értékelés, 

feladatadás segítségével el tudjuk érni az önálló ismeretszerzési képesség fejlődését, az egész 

életen át tartó tanulás elemeinek megismertetését, gyakoroltatását. 

A segítségkérés, segítségnyújtás különböző formáinak megismertetése irodalmi, 

ismeretterjesztő művekből gyűjtött példákkal történik, a társadalmi beilleszkedés segítésének 

érdekében. 

8. évfolyam 

Témakörök óraszám 

1.Beszédkészség, szóbeli szövegek 

megértése, értelmezése és alkotása 
21 

2.Olvasás, az írott szöveg megértése 19 

3. Írás, szövegalkotás 20 

4.Anyanyelvi kultúra, ismeretek az anyanyelvről 60 

5.Irodalmi kultúra, irodalmi művek értelmezése 60 

összesen 180 
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Témakör 
1.Beszédkészség, szóbeli szövegek megértése, 

értelmezése és alkotása 

Javasolt óraszám: 

21 óra 

Előzetes tudás 

Beszédtechnikai elemek használata. Megfelelő, önkifejezéshez ele- 

gendő aktív és passzív szókincs. Beszélő szándékának felismerése. 

Szövegértő olvasás. Beleélő képesség. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Improvizációs képesség fejlesztése. Memoriterekkel az emlékezet fej- 

lesztése. A mondatfonetikai eszközök használatának fejlesztése. 

Képességfejlesztési fókuszok: Kommunikációs készség. Vizuális és au- 

ditív emlékezet. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Vers- és prózamondás. 

Tartalmi szempontú szöveg- 

elemzés. 

Az alkalomnak, a helyzetnek 

megfelelő szöveg alkotása, azok 

értékelése, értelmezése a hall- 

gató szempontjából is. 

Ének-zene: ritmusgya- 

korlatok. 

Mondatfonetikai eszközök. A mondatfonetikai eszközök 

használatát fejlesztő gyakorlatok 

végzése. 

Testnevelés: a mozgás 

kifejező ereje. 

 Vitában való részvétel, mások 

véleményének tiszteletben tartá- 

sával. 

Memoriterek tanulása. 

Történelem; termé- 

szettudomány: isme- 

retterjesztő szövegek 

olvasása. 

 Vers- és prózamondó gyakorla- 

tok az irodalmi alkotások segít- 

ségével. 

 

 Törekvés a szóbeli szövegalko- 

tásban a változatos kifejezésfor- 

mák alkalmazására. 

 

 Hangos és néma olvasás, szö- 

vegelemzés. 

 

 Irodalmi művek önálló és cso- 

portos dramatizálása. 

 

 Adott témakörben helyzetgya- 

korlatok, improvizációk. 

 

Fogalmak 
Szövegelemzés, beleélő képesség, dramatizálás, helyzetgyakorlat, impro- 

vizáció. 
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Témakör 2.Olvasás és az írott szöveg megértése 
Javasolt óraszám: 

19 óra 

Előzetes tudás A tanuló az olvasást információszerzéshez használja. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az olvasástechnika folyamatos fejlesztése mellett a szövegértés, a 

szóbeli kifejező- és szövegalkotó képesség fejlesztése; esztétikai él- 

ményt nyújtó olvasás. Önálló tanulás fejlesztése. 

Képességfejlesztési fókuszok: Szókincsbővítés. Figyelem. Akusztikus 

és vizuális észlelés: irodalmi művek hallgatása, olvasása. Gondolko- 

dás: olvasottak elemzése. Összefüggések felismerése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Hangos és néma olvasás, szö- 

vegelemzés. 

Hangulati szempontú szöveg- 

elemzés. 

Különböző jellegű, műfajú szö- 

vegek, pl. levél, napló, útirajz, 

ismeretterjesztő szöveg, klasszi- 

kus ifjúsági művek. 

A közlés tartalmához és a közlő 

szándékához igazodó mondatfo- 

netikai eszközök alkalmazása. 

A felolvasás szabályainak isme- 

retében kifejező, értelmező han- 

gos olvasás. 

Aktív és passzív szókincs gyara- 

pítása. 

Különböző műfajú szövegek 

hangos és néma olvasása. 

Tartalmi szempontú szövegelem- 

zés. 

Hangulati szempontú szöveg- 

elemzés. 

Ábrák, illusztrációk értelmezése. 

Vélemény megfogalmazása. 

Lexikonhasználat, internetes ke- 

resőprogramok használata. 

Versek, prózai részletek szö- 

veghű felidézése. 

Vázlatírás, lényegkiemelés, ösz- 

szefoglalás, tanári irányítással 

jegyzetkészítés. 

Matematika: szöveges 

feladatok értelmezése. 

 

Digitális kultúra: 

ismeretszerzés. 

Fogalmak 
Szövegelemzés, közlés, szövegalkotás, illusztráció, lényegkiemelés, váz- 

lat, jegyzet. 

 

Témakör 3.Írás, szövegalkotás 
Javasolt óraszám: 

20 óra 

Előzetes tudás Írás használata kommunikációs céllal. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az írás technikája, valamint a helyesírás folyamatos fejlesztése mellett 

az írásbeli kifejezőképesség fejlesztése. Törekvés erősítése az írásbeli 

munkák rendezettségére, pontosságára. Az egyéni fogalmazási stílus 

kialakításának, a választékos kifejezési formák használatának támoga- 

tása. 

Képességfejlesztési fókuszok: Vizuális észlelés: íráskép. Vizuális em- 

lékezet: helyesírási szabályok alkalmazása. 
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Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Helyesírás: 

magánhangzók illeszkedése, 

hasonulás, összeolvadás, rövi- 

dülés, kivetés, összetett sza- 

vak, írásmódosulás, elválasz- 

tás, rövidítések kétféle írása, 

írásjelek használata stb. 

A mindennapi élet magán- és 

társas műfajai: leírás, jellem- 

zés, elbeszélés, önéletrajz, le- 

vél. 

Az írásbeli szövegalkotás változatos ki- 

fejezésformáinak (rokon értelmű és han- 

gulatfestő szavak, idézetek) használata. 

Változatos témájú és műfajú szövegek 

alkotása, a szövegek megadott szem- 

pontok alapján történő átalakítása. 

Saját és mások munkájának ellenőrzése, 

javítása, helyesírási segédkönyvek hasz- 

nálata. 

Rendezett, pontos írásbeli munkák ké- 

szítése. 

Tanult nyelvtani szabályok alkalmazása 

helyesírást fejlesztő gyakorlatok során.  

A szövegszerkezet elemzése, stílushibák 

javítása, a címzettnek, a témának és a 

mondanivalónak megfelelő szöveg 

alkotása a mindennapi élet magán- és 

társas műfajaiban: leírás, jellemzés, 

elbeszélés, önéletrajz, levél. 

Szövegalkotások javítása. 

Történelem; ter- 

mészet-tudo- 

mány: lényegki- 

emelés, vázlatké- 

szítés, írásbeli 

beszámolóknál a 

tanultak alkalma- 

zása. 

 

Vizuális kultúra: 

esztétikus 

munka. 

Fogalmak Önellenőrzés, nyelvtani szabály, stílus, egyéni írásmód, önkifejezés. 

 

Témakör 4. Anyanyelvi kultúra, anyanyelvi ismeretek 
Javasolt óraszám: 

60 óra 

Előzetes tudás Tanult nyelvtani szabályok alkalmazása. 

A témakör  

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az eddig tanult nyelvtani ismeretek megszilárdítása, ismétlése, a hiá- 

nyok pótlása. 

Képességfejlesztési fókuszok: Hallási figyelem: nyelvtani szabályok. 

Vizuális észlelés: leírtak önellenőrzése. Emlékezet: tanult nyelvtani 

szabályok felidézése. Szerialitás. Intermodalitás. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 
Kapcsolódási  

pontok 

SZAVAK: 

Szófajok, Szóalkotás: 

képzéssel, jelezéssel, ragozással, 

azonos toldalék, más-más szótő, 

egy szótő, más-más toldalék. 

A szókincs rétegződésének fo- 

galma, csoportosítása: 

– irodalmi változat, 

– köznyelvi változat, 

– népnyelvi változat (tájszók, 

nyelvjárások), 

– csoportnyelvek (szaknyelv, 

hobbinyelv, diáknyelv, 

argónyelv). 

Szószerkezet alkotása. 

Szavak csoportosítása, átalakítása. 

Mozaikszavak keletkezése, értelme- 

zése. 

Szószerkezetek átalakítása a szerke- 

zet megváltoztatásával, bővítéssel 

(többszörös bővítéssel is), szűkítés- 

sel, rokon értelmű szavak alkalmazá- 

sával. 

Szószerkezetek összeillesztésével 

mondatalkotás. 

Gyűjtés, válogatás, átalakítás. 

Gyakorlás, ellenőrzés, javítás. 

Mondatalkotás. 

Minden tantárgy: 

a tanult helyes- 

írási szabályok al- 

kalmazása. 
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Mondatalkotás 

– a beszélő szándéka, logi- 

kai minőség alapján. 

– átalakítás a szerkezet 

alapján 

– a beszélő kommunikációs 

szándékának megfelelően. 

Levél jellemző jegyei. 

A levél formai, helyesírási köve- 

telményei. 

Szövegből mondatok válogatása lé- 

nyegkiemelés (jegyzetelés), idézet 

szempontjából. 

Szerkezet megváltoztatása bővítés- 

sel, szűkítéssel, helyettesítéssel, a ré- 

szek cseréjével. 

Mondatok tagolása, hiányzó írásjelek 

pótlása. 

Mondatok csoportosítása szerkezet 

alapján. 

Lehetséges szórend meghatározása. 

Vázlatkészítés. Levél, válaszlevél ké- 

szítése. 

Olvasottakról vázlat készítése. 

Tagolatlan (elbeszélés, leírás, jellem- 

zés jellegű) szövegek tagolása a 

makroszerkezet alapján. 

Szépirodalmi és ismeretterjesztő szö- 

vegekben a nyelvi forma és a jelentés 

(a szó szerinti és a metaforikus érte- 

lem) összefüggéseinek vizsgálata. 

Személyes történet elmondása meg- 

adott szempontok betartásával, téma- 

választás alapján (témaválasztás, 

címadás, anyaggyűjtés, jegyzetelés, 

rendezés), a címzettnek, a témának 

és a mondanivalónak megfelelő szö- 

vegek a mindennapi élet magán- és 

hivatalos műfajaiban (önéletrajz, 

meghatalmazás, elismervény, könyv- 

és műsorajánlás, irodalmi, zenei, 

színházi és filmélményekről, közös- 

ségi rendezvényről beszámoló, in- 

terjú készítése, beszámolás ismeret- 

anyagokból). 

Szűkítéssel, bővítéssel a hangulat, a 

stílus megváltoztatása, a szerkezet (a 

bevezetés/előzmény, a befejezés) 

megváltoztatása. 

 

Fogalmak 
Szófaj, átalakítás, csoportosítás, tagolás, szépirodalom, ismeretterjesztő 

irodalom, téma, témaválasztás, önéletrajz, kérvény, beszámoló, interjú. 
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Témakör 
5.Irodalmi kultúra, irodalmi művek 

értelmezése 

Javasolt óraszám: 

60 óra 

Előzetes tudás Műfaji jellemzők ismerete, tájékozódás közöttük. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Irodalom iránti érdeklődés fenntartása. Megfelelően motivált befo- 

gadói magatartás kialakítása az irodalom és más művészeti ágak 

iránt. Megismert művek jellemzőinek, sajátosságainak megfigye- 

lése, összefüggés-látás fejlesztése. Az élmények, érzések ismeretté, 

tudássá transzformálása. Epikai művek korábban tanult jellemzői- 

nek felidézése. Az olvasott művek eseményeinek, történéseinek, lo- 

gikai kapcsolatának, ok-okozati összefüggéseinek felismerése. Ön- 

álló feldolgozás fejlesztése. Könyvtárlátogatás az önálló ismeret- 

szerzés folyamatában. 

Képességfejlesztési fókuszok: Emlékezet: memoriterek. Figyelem: 

különbözőség és hasonlóság a művekben. Gondolkodás: elemzés, 

összehasonlítás, analógiák felismerése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pon- tok 

A XX. SZÁZAD IRODALMA – 

KORTÁRS IRODALOM-A Nyu- 

gat irodalma, első nemzedéke 

Ady Endre: 

– Föl – földobott kő 

– Párisban járt az Ősz 

– Őrizem a szemed 

Babits Mihály: Cigány a siralom- 

házban; Messze, messze… 

Juhász Gyula 

Ajánlott művek: Tiszai csönd, 

Szerelem 

Kosztolányi Dezső: Már néha 

gondolok a szerelemre, Mostan 

színes tintákról álmodom 

Házi dolgozat (novella) 

Tóth Árpád: Elégia egy rekettye- 

bokorhoz; Esti sugárkoszorú 

 

Karinthy Frigyes: Tanár úr kérem 

(részletek) 

 

Örkény István 

Ajánlott művek: Meddig él egy 

fa?; Az autóvezető 

A Nyugat második nemzedéke 

Móricz Zsigmond 

Ajánlott művek: Hét krajcár (no- 

vella); Légy jó mindhalálig 

Tamási Áron: Ábel-trilógia 

Szabó Lőrinc: Lóci versek, 

Illyés Gyula:Dunántúli reggel 

(tájlíra) 

A vers szereplőinek, formájának, 

tagozódásának, képeinek megfi- 

gyelése. Hasonlóságok, különbö- 

zőségek felismerése. 

Összecsengő sorok jelölése. 

Írók, költők jellemző életrajzi ada- 

tainak megismerése. 

A vers tartalma alapján a költői 

szándék megfogalmazása. 

Szövegrészek tagozódásának (be- 

vezetés, tárgyalás, befejezés) 

megfigyelése. Cselekmény tér- és 

időbeli viszonyainak meghatáro- 

zása. Szereplők tulajdonságainak 

gyűjtése, csoportosítása. Szöveg 

hangulati tartalmainak vélemé- 

nyezése. 

Dramatizálás, felolvasás. 

Elbeszélési és történeti átírás gya- 

korlása. 

Memoriterek megtanulása. 

Ének-zene; vizuális 

kultúra: a ritmus 

más-más formái. 

 

Történelem: az 

írók, költők művei, 

életrajzi adatai és a 

történelmi korok. 
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A Nyugat harmadik nemzedéke 

Radnóti Miklós: Nem tudhatom, 

Tétova óda, Bájoló, Razglednicák 

Weöres Sándor gyermekversei 

Önarckép; Boldogság 

A XX. század magyar irodalma 

József Attila: Mama, A Dunánál; 

Tiszta szívvel, Születésnapomra 

Örkény István: Egypercesek (no- 

vellák) 

 

Regény 

Szabó Magda: Abigél 

Gion Nándor: A kárókatonák még 

nem jöttek vissza 

Csukás István: Nyár a szigeten 

(regényrészlet) 

Mándy Iván: A pálya szélén (re- 

gényrészlet) 

 

Világirodalom: 

Ajánlott művek: 

A. A. Milne: Micimackó 

(részlet) 

B. Gerard Malcolm Durrel. 

Csalá- dom és egyéb 

állatfajták 

 

William Shakespeare: Rómeó és 

Júlia (színmű) 

Megválasztása a lakóhelyi lehető- 

ségekhez igazítható (színházláto- 

gatás) 

 

Kortárs irodalom:  

Lackfi János Varró Dániel 

 

Színmű 

Megválasztása a lakóhelyi lehető- 

ségekhez igazítható (színházláto- 

gatás) 

Fogalmak 
Életrajzi adat, magyar irodalom, világirodalom, vers, próza, színjáték, 

színmű. 
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Összegzett tanu- 

lási eredmények az 

évfolyam végén 

A tanuló képes az olvasott művek mondanivalóját megfogalmazni, ké- 

pes az olvasottak időrendi, történeti átlátására, összefoglalására. 

Képes szövegalkotáskor az alkalomhoz és a helyzethez igazodni. 

Verset és prózát (részleteket) kontaktustartás mellett értelmezve, a (he- 

lyes) ritmus, hanglejtés és hangsúlyok alkalmazásával elmond, bemutat 

(felolvasás). 

Képes különböző műfajú szöveg élményt nyújtó olvasására. 

Képes hangulati szempontú szövegelemzésre. 

Fogalmazásában, szóhasználatában, beszédében egyéni stílusa alakuló- 

ban van. 

Képes az írást céljainak elérése érdekében használni. 

A tanult nyelvtani szabályokat alkalmazza önálló írása során. 

Igyekszik rendezett külalakú, olvasható írásműveket készíteni. 

A tanulás céljából tud lényeget kiemelni, vázlatot készíteni. 

Rendelkezik ismeretekkel a tanult írók, költők életéről. 

Olvasás útján szerzett ismereteiről írásban is öt-hat mondatban számot 

ad. 

Képes beszélgetni egy-egy irodalmi alkotásról. 

Az olvasottakban felismeri az ok-okozati összefüggéseket, logikai kap- 

csolatokat, cselekvések következményeit. Szöveghűen elmondja a ta- 

nult verseket, versrészleteket. 
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Általános iskola felső tagozat helyi tanterv 

MATEMATIKA 

 
Az alapfokú képzés első – a matematikai alapkészségek kialakítását legfőbb célként megjelölő 

– nevelési-oktatási szakaszát követően az 5–8. évfolyamon a matematika tanulása-tanítása 

során a tudástartalmak fokozatosan válnak egyre elvontabbá. A konkrét tárgyi 

tevékenységekből indulva a képi szemléltetések, ábrázolások mellett megjelennek a 

szimbolikus modellek. A tanuló a fogalmak, jelenségek elemzése útján eljut azok megértésen 

alapuló meghatározásához, a definíciók előkészítése során tulajdonságokat, sejtéseket fogalmaz 

meg, s kialakul a megoldást alátámasztó indoklás igénye, valamint felismeri a matematika 

kisebb egységeinek belső struktúráját. 

A tanítás fő módszere továbbra is a felfedeztetés, a konkrét tevékenységből, játékból, 

hétköznapi szituációból fakadó indukció. A tanulási tevékenység és problémamegoldás során a 

tanulót ösztönözni kell egyszerű problémák felfedezésére, megfogalmazására és a mindennapi 

életből vett szöveges problémák matematikai szempontú értelmezésére. A tanuló konkrét 

helyzetek megoldására képi és szimbolikus modelleket, stratégiákat alkalmaz és alkot, ezáltal 

fejlődik problémamegoldó és problémaalkotó képessége. 

A kombinatív képességek területén a lehetőségek strukturált felsorolásából fokozatosan 

kialakulnak a rendszerezést segítő konkrét eszközök, stratégiák alkalmazásának készségei. 

Felső tagozaton az ismert számok köre bővül a törtekkel és a negatív számokkal úgy, hogy a 

tanuló ezekkel műveleteket tud végezni. A tanulás-tanítás egyik lényeges elvárása, hogy a 

különböző, szöveggel, számokkal megadott matematikai szituációk képi, majd szimbolikus 

modelljeinek bevezetése fokozatos legyen. A tanuló a megismert szimbólumokkal egyszerű 

műveleteket végez, ismeri ezek tulajdonságait. 

Az 5–8. évfolyamon a természettudományi, a digitális technológiai és a gazdasági ismeretek 

tanulási-tanítási tartalmakban való megjelenése lehetővé teszi a matematika 

alkalmazhatóságának, hasznosságának bemutatását. 

Fejlődnek a tanuló készségei a matematikai kommunikáció terén. A matematikai kifejezéseket 

helyesen használja, a fogalmakat értelmezi, megmagyarázza, gyakorlati helyzetekben jól 

alkalmazza. Ismereteit összefoglalva prezentálni tudja.  

A tanuló a közös munkában tevékenyen részt vesz. Eseti feladatokban és projektekben mások 

véleményét elfogadja, és ha különbözik a véleményük, igyekszik érvekkel meggyőzni társait. 

Az új fogalmak, magasabb szintű absztrakciót igénylő tudástartalmak bevezetésekor az egyéni 

adottságokhoz, ismeretekhez alkalmazkodó differenciálás biztosítja a megfelelő tempójú 

haladást annak a tanulónak, akinél ezek a lépések hosszabb időt, több szemléltetést igényelnek. 

Ezzel a lassabban haladó tanuló sem veszíti el érdeklődését és reményét a matematika 

megértése iránt. 

A matematikai fejlesztő játékok és a számítógép, illetve más IKT-eszközök biztonságos 

alkalmazása mellett a tanuló megismerkedik olyan matematikai szoftverekkel, amelyek a 

matematikai tudást és a digitális kompetenciákat együtt fejlesztik. 
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Ebben a nevelési-oktatási szakaszban az ellenőrzés és az értékelés csak a tanult ismeretek 

alkalmazására terjed ki. 

A matematika tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi 

módon fejleszti: 

A tanulás kompetenciái: A matematika tanulása során elengedhetetlen a tananyag alapos és 

átfogó megértése. A szöveges feladatok megoldása fejleszti az értő olvasás és a releváns 

információk kiválasztásának készségét. Az általánosítás és az analógiák adekvát használata, 

több szempont egyidejű figyelembevétele, a rendszerezési képesség, a megszerzett tudás új 

helyzetekben való alkalmazása elősegítik az aktív, önirányított tanulás kompetenciáinak 

kialakítását, fenntartását, megerősítését. A matematika tantárgy a matematikai logika és az 

algoritmikus gondolkodás fejlesztésével, az ok-okozati összefüggések megláttatásával 

hozzájárul a többi tantárgy tanulásához szükséges rendszerező, összefüggéseket felismerő, 

ezáltal hatékony önálló tanulási módszerek elsajátításához és megfelelő alkalmazásához is. 

A kommunikációs kompetenciák: A matematika fejleszti a tanuló azon képességét, hogy 

világosan, röviden és pontosan fejezze ki gondolatait. A matematika tanulása során fokozatosan 

alakul ki a tanuló érvelési és vitakészsége. A szöveges problémák megoldása javítja a szöveg 

megértésének készségét: a tanulónak meg kell keresnie az információkat és fel kell ismernie 

egy adott információ jelentőségét a probléma megoldása során. A matematika tanulási 

folyamatában kialakul a különböző módon (szöveg, grafikon, táblázat, diagram és képlet) 

bemutatott tartalmak megértésének és alkotásának készségrendszere. 

A digitális kompetenciák: A matematika tanulása során hangsúlyos szerepet kap a 

problémamegoldás és az algoritmikus gondolkodás, melyek elősegítik a tanuló digitális 

kompetenciáinak fejlesztését. A különböző matematikai tárgyú szoftverek, alkalmazások, 

applikációk és játékok alkalmazásán keresztül a matematika tanulása hozzájárul a tanuló 

digitális kultúrájának kialakításához. 

A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A matematika tanulása során a tanuló 

gondolkodásának fejlesztése elsősorban konkrét problémák megoldásán keresztül történik. A 

tanuló előzetes tudása és tapasztalata alapján azonosítja a problémákat, majd ismert 

matematikai fogalmakra támaszkodva stratégiát dolgoz ki ezek megoldására. Elfogadja, hogy 

a megoldás több különböző úton is elképzelhető, illetve találkozik olyan nyitott problémákkal 

is, amelyeknek több megoldása is lehetséges. Kellő kitartással próbál ki különböző matematikai 

módszereket, és felismeri azokat a problémákat is, amelyeknek nincs megoldása. A tanuló 

megtanul induktív úton példákat általánosítani és deduktív érvelést használni a matematikai 

állítások bizonyítására. 

A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A matematika tanulása fejleszti a kitartás, a 

pontosság, a figyelem és a fegyelmezettség képességét. A matematika tanulásán keresztül 

erősödik a tanuló felelősségtudata, gazdagodik az önképe, fejlődik a kooperációs készsége. A 

tanuló matematikai ismereteit alkalmazni tudja az egyéni célok eléréséhez szükséges 

tervezésben, az életét befolyásoló döntései megalapozásában és meghozatalában, a várható 

következmények mérlegelésében. A matematika tanulása elősegíti annak belátását, hogy a 

személyes erősségekre építeni, a hibákból pedig tanulni lehet. 

A tanuló a matematikai foglalkozások során megtanulja, hogyan oszthatja meg ötleteit 

másokkal, és hogyan segítheti társait a matematikai fogalmak megértése vagy azok alkalmazása 

során. Felelősséget vállal a közösen kitűzött feladatok elvégzéséért, s megtanulja tisztelni 

mások álláspontját, gondolkodásmódját. 
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A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A 

matematika olyan tudomány, amely összeköti a különböző kultúrákat. A tanuló megismeri a 

gondolkodás logikai felépítésének eleganciáját, a matematikának a természethez, a 

művészetekhez és az épített környezethez fűződő viszonyát. 

A tanuló konkrét vagy képi reprezentációval vagy szimbolikus modellekkel végzi a 

matematikai gondolatok vagy kapcsolatok feltárását, majd új kapcsolatokat alakít ki a 

matematikai fogalmak között. 

Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A kompetencia fejlesztése valódi 

adatok felhasználásával összeállított mindennapi problémák megoldásán keresztül történik. 

Ennek során a különböző megoldási lehetőségek keresése fejleszti a gondolkodás 

rugalmasságát és az új ötletek megalkotásának képességét. A tanuló megfelelő játékokon 

keresztül képessé válik a különböző kockázatok felmérésére, a számára kedvezőnek tűnő 

stratégia kidolgozására, és megtapasztalja döntései következményét. A matematikai 

projektekben való részvétel segíti a későbbi munkavállalás szempontjából fontos készségek 

kialakulását (kreativitás, mérlegelő gondolkodás, problémamegoldás, kezdeményezőkészség, 

másokkal való együttműködés készsége). 

5–6. évfolyam 

Az 5–6. évfolyam tanulás módszertani szempontból átmenetet képez az alsó tagozat játékos, 

tevékenykedtető, felfedeztető módszerei és a matematika elméleti ismereteinek befogadását 

jelentő tanulási módszerek között. Továbbra is fontos szerepet játszik a szemléltetés, az 

eszközök használata. Elvárható a szerzett tapasztalatok értelmezése, rendszerezése, néhány 

területen az általánosítás lehetőségének felfedezése és megfogalmazása. A kezdeti, saját 

szavakkal történő megfogalmazásokat fokozatosan felváltja a matematikai fogalmakat 

megnevező szakkifejezések használata. Gyakorlati helyzetekben megjelenik a szakmai vita és 

az érvelés igénye. 

Az 5–6. évfolyamon tematikus elrendezésben követik egymást az egyes fejezetek: Halmazok; 

Matematikai logika, kombinatorika; Természetes számok halmaza, számelméleti ismeretek; 

Alapműveletek természetes számokkal; Egész számok, alapműveletek egész számokkal; 

Közönséges törtek, tizedes törtek, racionális számok; Alapműveletek közönséges törtekkel; 

Alapműveletek tizedes törtekkel; Arányosság, százalékszámítás; Egyszerű szöveges feladatok; 

A függvény fogalmának előkészítése; Sorozatok; Mérés és mértékegységek; Síkbeli alakzatok; 

Transzformációk, szerkesztések; Térgeometria; Leíró statisztika; Valószínűség-számítás. A 

témák egy része nemcsak az aktuális terület megalapozását jelenti a megadott óraszámban, 

hanem megjelenik más fejezetekben is, az eszközrendszer folyamatos gyarapodását biztosítva. 

Bővül a szöveggel megfogalmazott hétköznapi és matematikai problémák megoldása során 

alkalmazható modellek köre is. 

A szemléltetést és a megértést a tanulók által használható digitális eszközök, szoftverek és 

online felületek is támogatják. 

Az 5–6. évfolyamon a matematika tantárgy alapóraszáma: 272 óra.  
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A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 

Halmazok 10 

Matematikai logika, kombinatorika 10  

Természetes számok halmaza, számelméleti ismeretek 20 

Alapműveletek természetes számokkal 16  

Egész számok; alapműveletek egész számokkal 18  

Közönséges törtek, tizedes törtek, racionális számok 18  

Alapműveletek közönséges törtekkel 18  

Alapműveletek tizedes törtekkel 14  

Arányosság, százalékszámítás 20  

Egyszerű szöveges feladatok 20 

A függvény fogalmának előkészítése 10 

Sorozatok 8 

Mérés és mértékegységek 16  

Síkbeli alakzatok 18  

Transzformációk, szerkesztések 20 

Térgeometria 16  

Leíró statisztika 10 

Valószínűség-számítás 10  

Összes óraszám: 272 

. 

 

 

A felső tagozaton az eddig megszerzett tudást és kompetenciákat kell elmélyíteni és 

kiterjeszteni. A mindennapi élet problémamegoldásához szükséges képességek és ismeretek 

elsajátítása mellett legalább ugyanilyen fontos, hogy a matematikatanulás szolgálja egy jól 

működő gondolkodásmód, egy tanulási stratégia, ítélőképesség, megértés és sok általánosabb 

pozitív emberi tulajdonság formálását is. 

Fontos feladat a tanulás tanítása, az elsajátítás képességének (emlékezet, figyelem, 

koncentráció, lényegkiemelés stb.) fejlesztése. Meg kell ismertetni a matematika bevált tanulási 

módszereit. 

A matematikai gondolkodásmódot fel kell használni a problémamegoldások során. 

Ehhez szükséges megfelelő szemléltető ábrákat, diagramokat, grafikonokat készíteni, ilyeneket 

értelmezni, elemezni és felhasználni; halmazokat jellemezni, szabályszerűségeket észrevenni, 

általánosító sejtéseket, állításokat megfogalmazni.  

Az érvelés, a cáfolás, a vitakészség, a helyes kommunikáció fejlesztése folyamatos 

feladatunk. Ehhez szükséges másokkal problémamegoldásban együttműködni, gondolatainkat, 

a megismert fogalmakat rendszerezni. A modellalkotás fontos eszköz, amely segítséget nyújt a 

problémák megoldásában. Fontos, hogy a tanulók a modellalkotásaik során a megértett és 

megtanult fogalmakat és eljárásokat fel tudják használni, és a modellekbe szervesen be tudják 

építeni. Szükséges, hogy problémahelyzetet leíró szöveg alapján a probléma lényegét 

felismerjék, majd annak megfelelő, a probléma megoldását elősegítő modelleket alkossanak. 

Fokozatosan fejleszteni kell a matematikai szaknyelv és jelölésrendszer használatát, 

alkalmazását. 
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Ebben a két évfolyamban sajátítják el egyszerű szöveges feladatok megoldásának 

néhány stratégiáját: a hétköznapi és gyakorlati problémák megértését és megjelenítését 

matematikai alakban, az eredmény becslését és ellenőrzését. Tájékozódnak síkban és térben, 

ismerik az egyszerű síkbeli és térbeli alakzatokat. Tudják a tanult mértékegységeket átváltani. 

Készség szinten számolnak egész számokkal, és gyakorlottak a racionális számokkal való 

műveletek végzésében. 

Az egyes tematikus egységekre javasolt óraszámokat a táblázatok tartalmazzák. Ezen 

kívül számonkérésre, ismétlésre 16 óra van tervezve. 

 

A Kerettanterv a matematika tantárgy tanítására 5 - 6. évfolyamon heti 4- 4 órát, 

biztosít. Iskolánkban a matematika tantárgy tanítására 5-6. évfolyamon heti 4,5-4,5 órát 

biztosít az Intézmény Vezetősége a szabadon felhasználható órakeret terhére. 

A + 0,5-0,5 óra a matematikai kompetenciák fejlesztésére valamint az országos 

kompetenciamérésre történő felkészítésre fordítódik. 
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5. – 6. OSZTÁLY 

Tematikai egység címe 

 Órakeret 

kerettanterv 

alapján 

órakeret a  

5-6.évfolyamra 

( 95 % ) 

helyi tanterv helyi tanterv  

5.évfolyam 

órakerete 

heti 4 órára 

6.évfolyam 

órakerete 

heti 4 órára 

 I. Gondolkodási 

módszerek, halmazok, 

matematikai logika, 

kombinatorika, gráfok 

20 10 10 

 1. Halmazok 

 10 5 5 

 2. Matematika logika, 

kombinatorika 10 5 5 

II. Számtan, algebra 

144 

72 72 

 1. Természetes számok 

halmaza, számelméleti 

alapismeretek 

 

20 

 

12 

 

8 

 2. Alapműveletek 

természetes számokkal 16 

10 6 

 3. Egész számok, 

alapműveletek egész 

számokkal 

 

18 

 

12 

 

6 

 4. Közönséges törtek, 

tizedes törtek, racionális 

számok 
18 9 9 

5. Alapműveletek 

közönséges törtekkel 18 

9 9 

6. Alapműveletek tizedes 

törtekkel 14 

7 7 

7. Arányosság, 

százalékszámítás 20 

6 14 

8. Egyszerű szöveges 

feladatok 20 

7 13 
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III. Függvények, az analízis 

elemei 18 9 9 

1. A függvények 

fogalmának előkészítése 10 5 5 

2. Sorozatok 

8 4 4 

IV. Geometria 

70 

35 35 

1. Mérések és 

mértékegységek 16 

8 8 

2. Síkbeli alakzatok 

18 

9 9 

3. Transzformációk, 

szerkesztések 20 

10 10 

4. Térgeometria 

16 

8 8 

V. Statisztika, valószínűség 

20 

10 10 

 1. Leíró statisztika 

10 

5 5 

2. Valószínűség számítás 

10 

5 5 

összesen:  272 136 136 

Ismétlés, számonkérés 

Szabad órakeret (5%) 16 8 8 

Matematikai kompetenciák 

fejlesztése (a szabadon 

felhasználható órakeret 

terhére) 

36 18 18 

összesen:  324 162 162 
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5. osztály 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

I. Gondolkodási módszerek, halmazok, 

matematikai logika, kombinatorika, gráfok 

Órakeret 

10 

Előzetes tudás 

Adott tulajdonságú elemek halmazba rendezése. Halmazba tartozó 

elemek közös tulajdonságainak felismerése, megnevezése. Annak 

eldöntése, hogy egy elem beletartozik-e egy adott halmazba. 

A változás értelmezése egyszerű matematikai tartalmú szövegben. Több, 

kevesebb, ugyanannyi fogalma. Állítások igazságtartalmának eldöntése. 

Néhány elem sorba rendezése, az összes eset megtalálása 

(próbálgatással). 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Ismeretek tudatos memorizálása, felidézése.  

A megtanulást segítő eszközök és módszerek megismerése, értelmes, 

interaktív használatának fejlesztése. 

A rendszerezést segítő eszközök és algoritmusok megismerése. 

Valószínűségi és statisztikai szemlélet fejlesztése.  

Tervezés, ellenőrzés, önellenőrzés igényének kialakítása. 

Kommunikáció fejlesztése.  

A saját képességek és műveltség fejlesztésének igénye. 

1. Halmazok 5 óra 

Ismeretek, tanulási 

eredmények 
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Elemek elrendezése, 

rendszerezése adott 

szempont(ok) szerint. 

Néhány elem sorba rendezése 

különféle módszerekkel. 

Néhány elem kiválasztása.  

A kombinatorikus gondolkodás, 

a célirányos figyelem kialakítása, 

fejlesztése. 

 

Halmazba rendezés adott 

tulajdonság alapján. 

A részhalmaz fogalma. 

Két véges halmaz közös része. 

Két véges halmaz egyesítése. 

A helyes halmazszemlélet 

kialakítása. 

A megfigyelőképesség 

fejlesztése: 

tárgyak tulajdonságainak 

kiemelése, összehasonlítás, 

azonosítás, megkülönböztetés, 

osztályokba sorolás, 

tulajdonságok szerint, az 

érzékszervek tudatos 

működtetésével. 

A közös tulajdonságok 

felismerése, tagadása. 

Informatika: 

könyvtárszerkezet a 

számítógépen. 

 

2. Matematikai logika, kombinatorika 5 óra 

Változatos tartalmú szövegek 

értelmezése. 

Összehasonlításhoz szükséges 

kifejezések értelmezése, 

használata (pl. egyenlő; kisebb; 

nagyobb; több; kevesebb; nem; 

és; vagy; minden; van olyan, 

legalább, legfeljebb).  

Értő, elemző olvasás fejlesztése. 

Kommunikáció fejlesztése a 

nyelv logikai elemeinek 

használatával.  

A lényegkiemelés, a 

szabálykövető magatartás 

fejlesztése.  

Magyar nyelv és 

irodalom:  

szövegértés, 

szövegértelmezés. 
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Példák a biztos, a lehetséges és a 

lehetetlen bemutatására. 

A tanultakhoz kapcsolódó igaz 

és hamis állítások. 

A matematikai logika nyelvének 

megismerése, tudatosítása. 

 

Magyar nyelv és 

irodalom:  

a lényegkiemelés 

képességének 

fejlesztése. 

Megoldások megtervezése, 

eredmények ellenőrzése. 

Tervezés, ellenőrzés, 

önellenőrzés igényének a 

kialakítása.  

 

Egyszerű, matematikailag is 

értelmezhető hétköznapi 

szituációk megfogalmazása 

szóban és írásban. 

Definíció megértése és 

alkalmazása. 

Kommunikációs készség, 

lényegkiemelés fejlesztése. 

 

Magyar nyelv és 

irodalom: 

lényegkiemelés 

fejlesztése. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

- konkrét esetekben halmazokat felismer és ábrázol 

- állítások logikai értékét (igaz vagy hamis) megállapítja. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Halmaz, elem, halmazábra, részhalmaz, egyesítés, közös rész, igaz, hamis, 

nem, és, vagy, minden, van olyan, biztos, lehetséges, lehetetlen, legalább, 

legfeljebb, számegyenes  

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
2. Számtan, algebra 

Órakeret 

72 óra 

Előzetes tudás 

Számok írása, olvasása (10 000-es számkör). Helyi érték, alaki érték, 

valódi érték. Római számok írása, olvasása. Negatív számok a 

mindennapi életben (hőmérséklet, adósság). 

Törtek a mindennapi életben: 2, 3, 4, 10, 100 nevezőjű törtek 

megnevezése. Számok helye a számegyenesen. Számszomszédok, 

kerekítés. Természetes számok nagyság szerinti összehasonlítása. 

A hosszúság, az űrtartalom, a tömeg és az idő mérése. Átváltások 

szomszédos mértékegységek között. Mérőeszközök használata. 

Matematikai jelek: +, –, •, :, =, <, >, ( ). 

A matematika különböző területein az ésszerű becslés és a kerekítés 

alkalmazása. Fejben számolás százas számkörben. A szorzó- és 

bennfoglaló tábla biztos tudása. Összeg, különbség, szorzat, hányados 

fogalma. Műveletek tulajdonságai, tagok, illetve tényezők 

felcserélhetősége. Műveleti sorrend. 

Négyjegyű számok összeadása, kivonása, szorzás egy- és kétjegyű, 

osztás egyjegyű számmal írásban. Műveletek ellenőrzése. 

Szöveges feladat: a szöveg értelmezése, adatok kigyűjtése, megoldási 

terv, becslés, ellenőrzés, az eredmény realitásának vizsgálata. 

Páros és páratlan számok, többszörös, osztó, maradék fogalma. 

Szimbólumok használata matematikai szöveg leírására, az ismeretlen 

szimbólum kiszámítása. 
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A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Biztos számfogalom kialakítása. Számolási készség fejlesztése. A 

műveleti sorrend használatának fejlesztése, készségszintre emelése. 

Mértékegységek helyes használata és pontos átváltása. 

Matematikai úton megoldható probléma megoldásának elképzelése, 

becslés, sejtés megfogalmazása; megoldás után a képzelt és tényleges 

megoldás összevetése. Egyszerűsített rajz készítése lényeges elemek 

megőrzésével. 

Fegyelmezettség, következetesség, szabálykövető magatartás 

fejlesztése. 

Pénzügyi ismeretek alapozása. 

Ellenőrzés, önellenőrzés, az eredményért való felelősségvállalás. 

 

Természetes számok halmaza, számelméleti ismeretek 12 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Természetes számok milliós 

számkörben, egészek, törtek, 

tizedes törtek. 

Alaki érték, helyi érték. 

Számlálás, számolás. Hallott 

számok leírása, látott számok 

kiolvasása.  

Számok ábrázolása 

számegyenesen. 

Számfogalom mélyítése, a 

számkör bővítése.  

Kombinatorikus gondolkodás 

alapelemeinek alkalmazása 

számok kirakásával. 

Természetismeret: 

Magyarország 

lakosainak száma. 

Egyszerű oszthatósági szabályok 

(2-vel, 3-mal, 5-tel, 9-cel, 10-zel, 

100-zal). 

Két szám közös osztói, közös 

többszörösei. 

Az osztó, többszörös 

fogalmának elmélyítése. 

Két szám közös osztóinak 

kiválasztása az összes osztóból. 

A legkisebb pozitív közös 

többszörös megkeresése. 

Számolási készség fejlesztése 

szóban (fejben). 

A bizonyítási igény felkeltése. 

Testnevelés:  

csapatok összeállítása. 

Osztó, többszörös alkalmazása. A tanult ismeretek felhasználása 

a törtek egyszerűsítése, bővítése 

során. 

Számolási készség fejlesztése. 

 

2. Alapműveletek természetes számokkal  10 óra 

Összeadás, kivonás szóban, 

(fejben) és írásban, szemléltetés 

számegyenesen. 

Alapműveletek természetes 

számokkal. 

 

Számolási készség fejlesztése. Természetismeret: 

összehasonlítás, 

számolás földrajzi 

adatokkal 

3. Egész számok. Alapműveletek egész számokkal 12 óra 

Negatív szám értelmezése: 

– adósság, 

– fagypont alatti 

hőmérséklet, 

– számolások az időszalagon,  

Készpénz, adósság fogalmának 

továbbfejlesztése. 

Mélységek és magasságok 

értelmezése matematikai 

szemlélettel. 

Természetismeret; hon- 

és népismeret:  

Földrajzi adatok 

vizsgálata.  

 



 

11 

 

– földrajzi adatok 

(magasságok, mélységek). 

Történelem, társadalmi 

és állampolgári 

ismeretek:  

időtartam számolása 

időszámítás előtti és 

időszámítás utáni 

történelmi 

eseményekkel. 

Összeadás, kivonás szóban, 

(fejben) és írásban, szemléltetés 

számegyenesen. 

Alapműveletek negatív 

számokkal. 

Ellentett, abszolút érték. 

Számolási készség fejlesztése. Természetismeret: 

összehasonlítás, 

számolás földrajzi 

adatokkal: tengerszint 

alatti mélység, 

tengerszint feletti 

magasság szűkebb és 

tágabb környezetünkben 

(a Földön). 

4. Közönséges törtek, tizedes törtek, racionális számok 9 óra 

Közönséges tört fogalma.  A közönséges tört 

szemléltetése, kétféle 

értelmezése, felismerése 

szöveges környezetben. 

Ének-zene:  

a törtszámok és a 

hangjegyek értékének 

kapcsolata. 

Tizedes tört fogalma. 

A tizedes törtek értelmezése. 

Tizedes törtek jelentése, 

kiolvasása, leírása. 

Helyiérték-táblázat használata. 

Mennyiségek kifejezése tizedes 

törtekkel: dm, cl, mm. 

 

Egész számok, törtek helye a 

számegyenesen, nagyságrendi 

összehasonlítások. 

Matematikai jelek értelmezése 

(<, >, = stb.), használata. 

 

5. Alapműveletek közönséges törtekkel 5 óra 

Összeadás, kivonás az egészek 

és a törtek körében. 

Szorzás, osztás az egészek 

és a törtek körében (tört 

szorzása, osztása egész 

számmal, 0 szerepe a 

szorzásban, osztásban). 

 

Alapműveletek értelmezése 

tárgyi tevékenységek, 

ábrázolások alapján 

Alapműveletek elvégzése a 

közönséges törtek körében 

A műveleti sorrendre és a 

zárójelezésre vonatkozó 

szabályok ismerete és helyes 

alkalmazása 

Kapott eredmény ellenőrzése 

 

6. Alapműveletek tizedes törtekkel 7 óra 

Összeadás, kivonás az egészek és 

a törtek körében. 

Szorzás, osztás az egészek és a 

törtek körében (tört szorzása, 

osztása egész számmal, 0 szerepe 

a szorzásban, osztásban). 

Számolási készség fejlesztése. 

A műveletekhez kapcsolódó 

ellenőrzés igényének és 

képességének fejlesztése. 

Önellenőrzés, önismeret 

fejlesztése. 
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Szorzás, osztás 10-zel, 100-zal, 

1000-rel. 

A műveletfogalom mélyítése. A 

számolási készség fejlesztése 

gyakorlati feladatokon 

keresztül. 

 

Összeg, különbség, szorzat, 

hányados változásai. 

Fegyelmezettség, 

következetesség, szabálykövető 

magatartás fejlesztése. 

Algoritmikus gondolkodás 

fejlesztése. 

 

Műveleti tulajdonságok, a helyes 

műveleti sorrend. 

Műveletek eredményeinek 

előzetes becslése, ellenőrzése, 

kerekítése. 

Egyszerű feladatok esetén a 

műveleti sorrend helyes 

alkalmazási módjának 

felismerése, alkalmazása. Az 

egyértelműség és a 

következetesség fontossága. 

Az ellenőrzési és becslési igény 

fejlesztése. 

 

A racionális számok halmaza. 

Véges és végtelen szakaszos 

tizedes törtek. 

A mennyiségi jellemzők 

kifejezése számokkal: 

természetes szám, racionális 

szám, pontos szám és közelítő 

szám. 

 

Szabványmértékegységek és 

átváltásuk: hosszúság, terület, 

térfogat, űrtartalom, idő, tömeg. 

Matematikatörténeti 

érdekességek: a hatvanas 

számrendszer kapcsolata idő 

mérésével. 

Gyakorlati mérések, 

mértékegység-átváltások helyes 

elvégzésének fejlesztése (pl. 

napirend, vásárlás). 

Az arányosság felismerése 

mennyiség és mérőszám 

kapcsolata alapján. 

Kreatív gondolkodás 

fejlesztése. Mennyiségi 

következtetés, becslési készség 

fejlesztése. 

Technika, életvitel és 

gyakorlat:  

műszaki rajz készítésénél 

a mértékegységek 

használata, főzésnél a 

tömeg, az űrtartalom és 

az idő mérése. 

 

Hon- és népismeret; 

természetismeret: 

ősi magyar 

mértékegységek. 

7. Arányosság  6 óra 

Arányos következtetések.  

A mindennapi életben felmerülő, 

egyszerű arányossági feladatok 

megoldása következtetéssel. 

Egyenes arányosság. 

 

A következtetési képesség 

fejlesztése. 

Értő, elemző olvasás fejlesztése. 

Annak megfigyeltetése, hogy az 

egyik mennyiség változása 

milyen változást eredményez a 

hozzá tartozó mennyiségnél. 

Arányérzék fejlesztése, a 

valóságos viszonyok becslése 

települések térképe alapján.  

Hon- és népismeret; 

természetismeret: 

Magyarország térképéről 

méretarányos távolságok 

meghatározása. 

A saját település, 

szűkebb lakókörnyezet 

térképének használata. 

 

Vizuális kultúra:  

valós tárgyak arányosan 

kicsinyített vagy 

nagyított rajza. 

8. Egyszerű szöveges feladatok 7 óra 

Szöveges feladatok megoldása. Szövegértés fejlesztése. Magyar nyelv és 
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Egyszerű matematikai problémát 

tartalmazó rövidebb és hosszabb 

szövegek feldolgozása. 

Egyszerű matematikai 

problémát tartalmazó és a 

mindennapi élet köréből vett 

szövegek feldolgozása. 

Algoritmikus gondolkodás 

fejlesztése, gondolatmenet 

tagolása. 

Emlékezés elmondott, 

elolvasott történetekre, 

emlékezést segítő ábrák, 

vázlatok, rajzok készítése, 

visszaolvasása. 

irodalom:  

olvasási és megértési 

stratégiák kialakítása 

(szövegben 

megfogalmazott helyzet, 

történés megfigyelése, 

értelmezése, lényeges és 

lényegtelen információk 

szétválasztása).  

 

Vizuális kultúra:  
elképzelt történetek 

vizuális megjelenítése 

különböző eszközökkel. 

Egyszerű elsőfokú 

egyismeretlenes egyenletek, 

egyenlőtlenségek megoldása 

következtetéssel, lebontogatással. 

A megoldások ábrázolása 

számegyenesen, ellenőrzés 

behelyettesítéssel. 

 

Önálló problémamegoldó 

képesség kialakítása és 

fejlesztése.  

Állítások megítélése 

igazságértékük szerint. Az 

egyenlő, nem egyenlő 

fogalmának elmélyítése. 

Ellenőrzési igény fejlesztése. 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− érti és alkalmazza a számok helyi értékes írásmódját nagy számok esetén; 

− ismeri a római számjelek közül az L, C, D, M jeleket, felismeri az ezekkel képzett számokat 

a hétköznapi helyzetekben; 

− ismeri és alkalmazza a 2-vel, 3-mal, 4-gyel, 5-tel, 6-tal, 9-cel, 10-zel, 100-zal való 

oszthatóság szabályait; 

− a természetes számokat osztóik száma alapján és adott számmal való osztási maradékuk 

szerint csoportosítja. 

− gyakorlati feladatok megoldása során legfeljebb kétjegyű egész számmal írásban oszt. A 

hányadost megbecsüli. 

− meghatározza konkrét számok ellentettjét, abszolút értékét; 

− ismeri az egész számokat. 

− ábrázol törtrészeket, meghatároz törtrészeknek megfelelő törtszámokat; 

− érti és alkalmazza a számok helyi értékes írásmódját tizedes törtek esetén; 

− megfelelteti egymásnak a racionális számok közönséges tört és tizedes tört alakját. 

− gyakorlati feladatok megoldása során tizedes törtet legfeljebb kétjegyű egész számmal 

írásban oszt. A hányadost megbecsüli. 

− megoldását ellenőrzi. 

− felismeri az egyenes és a fordított arányosságot konkrét helyzetekben; 

− ismeri az idő, a tömeg, a hosszúság, a terület, a térfogat és az űrtartalom 

szabványmértékegységeit, használja azokat mérések és számítások esetén; 
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− idő, tömeg, hosszúság, terület, térfogat és űrtartalom mértékegységeket átvált helyi értékes 

gondolkodás alapján, gyakorlati célszerűség szerint. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Tízes számrendszer, helyi érték, alaki érték, számegyenes, összeadandók, 

az összeg tagjai, kisebbítendő, kivonandó, különbség, szorzandó, szorzó, 

szorzat, a szorzat tényezői, osztandó, osztó, hányados, maradék. Közös 

osztó, közös többszörös. Kerekítés, becslés, ellenőrzés. Arány, egyenes 

arányosság.  

Negatív szám, előjel, ellentett, abszolút érték.  

Közönséges tört, számláló, nevező, közös nevező, tizedestört, véges és 

végtelen szakaszos tizedes tört, racionális szám, egyenlet egyenlőtlenség. 

Mértékegységek. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
3. Függvények, az analízis elemei 

Órakeret 

9 óra 

Előzetes tudás 

Szabályfelismerés, szabálykövetés.  

A szabály megfogalmazása egyszerű formában, a hiányzó elemek 

pótlása. 

Tapasztalati adatok lejegyzése, táblázatba rendezése.  

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési céljai 

Sorozat megadása szabállyal. A koordináta-rendszer biztonságos 

használata. Függvényszemlélet előkészítése. Probléma felismerése. 

Összefüggés-felismerő képesség fejlesztése. Szabálykövetés, 

szabályfelismerés képességének fejlesztése. 

1. A függvények fogalmának előkészítése 5 óra 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Helymeghatározás gyakorlati 

szituációkban, konkrét esetekben. 

A Descartes-féle derékszögű 

koordinátarendszer. 

 

Matematikatörténet: Descartes. 

Megadott pont koordinátáinak 

leolvasása, illetve koordináták 

segítségével pont ábrázolása a 

Descartes-féle koordináta-

rendszerben. 

Sakklépések megadása, torpedó 

játék betű-szám koordinátákkal. 

Osztálytermi ülésrend megadása 

koordinátarendszerrel. 

Tájékozódási képesség 

fejlesztése. 

Természetismeret: 

tájékozódás a 

térképen, 

fokhálózat. 

Táblázat hiányzó elemeinek pótlása 

ismert vagy felismert szabály alapján, 

ábrázolásuk grafikonon. 

Összefüggések felismerése. 

Együttváltozó mennyiségek 

összetartozó adatpárjainak 

jegyzése: tapasztalati függvények, 

sorozatok alkotása.  

A helyes függvényszemlélet 

megalapozása. 

 

Egyszerű grafikonok értelmezése. 

Változó mennyiségek közötti 

kapcsolatok, ábrázolásuk derékszögű 

koordináta-rendszerben. 

Megfigyelőképesség, 

összefüggések felismerésének 

képessége, rendszerező-képesség 

fejlesztése. 

Természetismeret: 

időjárás grafikonok. 

 

Az egyenes arányosság grafikonja. 

Eligazodás a mindennapi élet 

egyszerű grafikonjaiban. 

 

 2. Sorozatok 4 óra 

Sorozat megadása a képzés 

szabályával, illetve néhány elemével. 

Példák konkrét sorozatokra. 

Sorozatok folytatása adott szabály 

szerint. 

Szabálykövetés, 

szabályfelismerés képességének 

fejlesztése.  

Testnevelés és 

sport; ének-zene; 

dráma és tánc:  

ismétlődő ritmus, 

tánclépés, mozgás 

létrehozása, 

helymeghatározás a 

sportpályán. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− tájékozódik a koordináta-rendszerben: koordinátáival adott pontot ábrázol, megadott pont 

koordinátáit leolvassa. 

− sorozatokat adott szabály alapján folytat; 
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− néhány tagjával adott sorozat esetén felismer és megfogalmaz képzési szabályt. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Sorozat, egyenes arányosság, koordináta-rendszer, táblázat, grafikon. 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

IV. Geometria 
Órakeret 

35 óra 

Előzetes tudás 

Vonalak (egyenes, görbe). Hosszúság és távolság mérése (egyszerű 

gyakorlati példák). 

Háromszög, négyzet, téglalap, jellemzői. Kör létrehozása, felismerése, 

jellemzői. 

Egyszerű tükrös alakzat, tengelyes szimmetria felismerése. 

A test és a síkidom megkülönböztetése. Kocka, téglatest, jellemzői.  

Négyzet, téglalap kerülete. Mérés, kerületszámítás, mértékegységek. 

Négyzet, téglalap területének mérése különféle egységekkel, 

területlefedéssel. 

A tematikai 

egység nevelési-

fejlesztési céljai 

Térelemek fogalmának elmélyítése – környezetünk tárgyainak vizsgálata. 

Távolság szemléletes fogalma, meghatározása.  

A sík- és térszemlélet fejlesztése. A vizuális képzelet fejlesztése. 

Rendszerező-képesség, halmazszemlélet fejlesztése. 

A geomtriai problémamegoldás lépéseinek megismertetése 

(szerkesztésnél: adatfelvétel, vázlatrajz, megszerkeszthetőség vizsgálata, 

szerkesztés). 

Számolási készség fejlesztése.  

A szaknyelv helyes használatának fejlesztése. 

A geometriai jelölések pontos használata.  

Pontos munkavégzésre nevelés. Esztétikai érzék fejlesztése. 

1. Mérések és mértékegységek 8 óra 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Sokszögek kerülete. Kerület meghatározása 

méréssel, számolással. 

A matematika és gyakorlati 

élet közötti kapcsolat 

felismerése. 

 

Téglalap, négyzet kerülete, 

területe. 

Adott alakzatok kerületének, 

területének meghatározása 

méréssel, számolással. 

Számolási készség fejlesztése. 

Technika, életvitel és gyakorlat:  

Udvarok, telkek kerülete. Az 

iskola és az otthon 

helyiségeinek alapterülete. 

2. Síkbeli alakzatok 9 óra 

Síkbeli tartományok közül 

kiválasztja a 

szögtartományokat, nagyság 

szerint összehasonlítja, méri, 

csoportosítja azokat. 

Szögtartomány ismerete; 

összehasonlítás, csoportosítás; 

szögmérés 

 

3. Transzformációk, szerkesztések 10 óra 
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A tér elemei: pont, vonal, 

egyenes, félegyenes, 

szakasz, sík, szögtartomány. 

A tanult térelemek felvétele és 

jelölése. 

 

Párhuzamosság, 

merőlegesség, konvexitás. 

Síkidomok, sokszögek 

(háromszögek, négyszögek) 

szemléletes fogalma. 

Síkidomok, tulajdonságainak 

vizsgálata, közös 

tulajdonságok felismerése. 

Vizuális kultúra: párhuzamos és 

merőleges egyenesek 

megfigyelése környezetünkben. 

 

Hon- és népismeret: 

népművészeti minták, formák. 

A távolság szemléletes 

fogalma, adott tulajdonságú 

pontok keresése. 

Két pont, pont és egyenes 

távolsága. 

Két egyenes távolsága. 

Adott feltételeknek 

megfelelő ponthalmazok. 

 

 

Körző, vonalzók helyes 

használata, két vonalzóval 

párhuzamosok, merőlegesek 

rajzolása.  

Törekvés a szaknyelv helyes 

használatára (legalább, 

legfeljebb, nem nagyobb, nem 

kisebb) 

Az érdeklődés felkeltése a 

matematika értékeinek, 

eredményeinek megismerésére. 

Vizuális kultúra: térbeli tárgyak 

síkbeli megjelenítése. 

Kör, gömb szemléletes 

fogalma. 

Sugár, átmérő, húr, szelő, 

érintő. 

Körök, minták megjelenésének 

vizsgálata a környezetünkben, 

előfordulásuk a művészetekben 

és a gyakorlati életben.  

Díszítőminták szerkesztése 

körzővel. 

Természetismeret: földgömb. 

 

Testnevelés és sport: 

tornaszerek: labdák, karikák stb. 

 

Vizuális kultúra: építészetben 

alkalmazott térlefedő 

lehetőségek (kupolák, 

víztornyok stb.). 

 

Hon- és népismeret: 

népművészeti minták, formák. 

Két ponttól egyenlő 

távolságra levő pontok. 

Szakaszfelező merőleges. 

A problémamegoldó képesség 

fejlesztése.  

Pontosság igényének 

fejlesztése. 

 

A szög fogalma, mérése. 

Szögfajták. 

A szög jelölése, betűzése. 

Szögmásolás, szögfelezés. 

Matematikatörténet: görög 

betűk használata a szögek 

jelölésére, a hatvanas 

számrendszer kapcsolata a 

szög mérésével. 

Szögmérő használata. 

Fogalomalkotás képességének 

kialakítása, fejlesztése. 

Törekvés a pontos 

munkavégzésre. 

A szerkesztés 

gondolatmenetének tagolása. 

Az érdeklődés felkeltése a 

matematika értékeinek, 

eredményeinek megismerésére. 

Történelem, társadalmi és 

állampolgári ismeretek:  

görög „abc” betűinek 

használata. 

Adott egyenesre merőleges 

szerkesztése. 

Adott egyenessel 

párhuzamos szerkesztése. 

Gyakorlati példák a fogalmak 

mélyebb megértéséhez. 

Technika, életvitel és gyakorlat; 

vizuális kultúra:  

párhuzamos és merőleges 

egyenesek megfigyelése 

környezetünkben (sínpár, 
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Téglalap, négyzet 

szerkesztése. 

épületek, bútorok, képkeretek 

stb. élei). 

Háromszögek csoportosítása 

oldalak és szögek szerint. 

 

Tulajdonságok megfigyelése, 

összehasonlítása. 

Csoportosítás. 

Halmazszemlélet fejlesztése. 

Vizuális kultúra: speciális 

háromszögek a művészetben. 

Négyszögek, speciális 

négyszögek (trapéz, 

paralelogramma, deltoid, 

rombusz) megismerése. 

Az alakzatok előállítása 

hajtogatással, nyírással, 

rajzzal. 

Alakzatok tulajdonságainak 

kiemelése, összehasonlítás, 

azonosítás, megkülönböztetés, 

osztályokba sorolás különféle 

tulajdonságok szerint. 

 

Háromszög, négyszög, 

sokszög belső és külső 

szögeinek összege. 

A háromszög belső és külső 

szögeinek összegére vonatkozó 

ismeretek megszerzése 

tapasztalati úton.  

Az összefüggések 

megfigyeltetése hajtogatással, 

méréssel, tépkedéssel. 

Megfigyelőképesség 

fejlesztése. 

 

Egyenlőszárú szárú 

háromszög és speciális 

négyszögek szerkesztése, 

egyszerűbb esetekben.  

Körző és vonalzó használata. 

Pontos munkavégzésre 

törekvés. 

Esztétikai érzék fejlesztése. 

A szerkesztés 

gondolatmenetének tagolása. 

Technika, életvitel és gyakorlat:  

megfelelő eszközök 

segítségével figyelmes, pontos 

munkavégzés. 

4. Térgeometria 8 óra 

Kocka, téglatest 

tulajdonságai, hálója. 

Téglatest (kocka) 

felszínének és térfogatának 

kiszámítása. 

Testek építése, tulajdonságaik 

vizsgálata. 

Rendszerező képesség, 

halmazszemlélet fejlesztése. 

Testek csoportosítása adott 

tulajdonságok alapján. 

Térszemlélet fejlesztése térbeli 

analógiák keresésével. 

Technika, életvitel és gyakorlat: 

téglatest készítése, 

tulajdonságainak vizsgálata. 

 

Vizuális kultúra: egyszerű 

tárgyak, geometriai alakzatok 

tervezése, makettek készítése. 

Algebrai kifejezések 

gyakorlati használata a 

terület, kerület, felszín és 

térfogat számítása során. 

Számolási készség fejlesztése. 

Feladatok a mindennapi 

életből: lakás festése, 

járólapozása, tejes doboz 

térfogata, teásdoboz 

csomagolása stb. 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− ismeri az idő, a tömeg, a hosszúság, a terület, a térfogat és az űrtartalom szabványmértékegységeit, 

használja azokat mérések és számítások esetén; 

− síkbeli tartományok közül kiválasztja a szögtartományokat, nagyság szerint összehasonlítja, méri, 

csoportosítja azokat. 

− csoportosítja a háromszögeket szögeik és oldalaik szerint; 
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− felismeri a síkban az egybevágó alakzatokat. 

− felismeri a síkban az egybevágó alakzatokat; 

− a szerkesztéshez tervet, előzetes ábrát készít; 

− ismeri az alapszerkesztéseket: szakaszfelező merőlegest, szögfelezőt, merőleges és párhuzamos 

egyeneseket szerkeszt, szöget másol. 

− testeket épít képek, nézetek, alaprajzok, hálók alapján; 

− ismeri a kocka, a téglatest, a hasáb következő tulajdonságait: határoló lapok típusa, száma, egymáshoz 

viszonyított helyzete; csúcsok, élek száma 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Pont, egyenes, szakasz, félegyenes, sík, merőlegesség, párhuzamosság, 

szögfajták. 

Távolság, szakaszfelező merőleges, szögfelező. 

Síkidom, sokszög, kör, test, csúcs, él, lap, szög, gömb. 

Konvexitás. 

Kerület, terület, felszín, testek hálója, térfogat. Egyenlő szárú háromszög, 

egyenlő oldalú háromszög, húrtrapéz, deltoid, rombusz.  
 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

V. Statisztika, valószínűség 
Órakeret 

10 óra 

Előzetes tudás 

Adatgyűjtés, adatok lejegyzése, diagram leolvasása. 

Valószínűségi játékok, kísérletek, megfigyelések. Biztos, lehetetlen, lehet, 

de nem biztos. 

A tematikai 

egység nevelési-

fejlesztési céljai 

A statisztikai gondolkodás fejlesztése. 

A valószínűségi gondolkodás fejlesztése.  

Megfigyelőképesség, az összefüggés-felismerő képesség, elemzőképesség 

fejlesztése. 

1. Leíró statisztika 5 óra 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Adatok tervszerű gyűjtése, 

rendezése.  

Egyszerű diagramok, 

értelmezése, táblázatok 

olvasása, készítése. 

Tudatos és célirányos 

figyelem gyakorlása. 

Elemzőképesség fejlesztése a 

napi sajtóban, különböző 

kiadványokban található 

grafikonok, táblázatok 

felhasználásával. 

Technika, életvitel és gyakorlat:  

menetrend adatainak 

értelmezése; kalóriatáblázat 

vizsgálata. 

 

Informatika: adatkezelés, 

adatfeldolgozás, információ-

megjelenítés.  

Átlagszámítás néhány adat 

esetén (számtani közép). 

Az átlag lényegének 

megértése. Számolási készség 

fejlődése. 

Természetismeret: időjárási 

átlagok (csapadék, hőingadozás, 

napi, havi, évi 

középhőmérséklet). 

2. Valószínűség számítás 5 óra 

Valószínűségi játékok és 

kísérletek dobókockák, 

pénzérmék segítségével 

(biztos, lehetetlen esemény). 

Valószínűségi és statisztikai 

alapfogalmak szemléleti 

alapon történő kialakítása. 

A figyelem tartósságának 

fejlesztése. 
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Kommunikáció és 

együttműködési készség 

fejlesztése a páros, illetve 

csoportmunkákban. 

Valószínűségi kísérletek 

végrehajtása. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− valószínűségi játékokat, kísérleteket végez, ennek során az adatokat tervszerűen gyűjti, rendezi 

valószínűségi játékokban érti a lehetséges kimeneteleket, játékában stratégiát követ; 

− Ismereteit felhasználja a „lehetetlen”, a „biztos” és a „kisebb/nagyobb eséllyel lehetséges” 

kijelentések megfogalmazásánál. 

 

Kulcsfogalmak/f

ogalmak 

Adat, diagram, átlag, biztos esemény, lehetetlen esemény. 

 

A fejlesztés várt 

eredményei  

 5. osztály végén 

Gondolkodási és megismerési módszerek 

− Halmazba rendezés adott tulajdonság alapján, részhalmaz felírása, 

felismerése. 

− Két véges halmaz közös részének, illetve uniójának felírása, 

ábrázolása. 

− Néhány elem kiválasztása adott szempont szerint. 

− Néhány elem sorba rendezése különféle módszerekkel. 

− Állítások igazságának eldöntése, igaz és hamis állítások 

megfogalmazása. 

− Összehasonlításhoz szükséges kifejezések helyes használata. 

− Néhány elem összes sorrendjének felírása. 

Számtan, algebra 

− Racionális számok írása, olvasása, összehasonlítása, ábrázolása 

számegyenesen. 

− Ellentett, abszolút érték felírása.  

− Mérés, mértékegységek használata, átváltás egyszerű esetekben. 

− A mindennapi életben felmerülő egyszerű arányossági feladatok 

megoldása következtetéssel, az egyenes arányosság felismerése, 

használata. 

− Két-három műveletet tartalmazó műveletsor eredményének 

kiszámítása, a műveleti sorrendre vonatkozó szabályok ismerete, 

alkalmazása. Zárójelek alkalmazása.  

− Szöveges feladatok megoldása következtetéssel (az adatok közötti 

összefüggések felírása szimbólumokkal). 

− Becslés, ellenőrzés segítségével a kapott eredmények helyességének 

megítélése. 

− Számok osztóinak, többszöröseinek felírása. Közös osztók, közös 

többszörösök kiválasztása. Oszthatósági szabályok (2, 3, 5, 9, 10, 100) 

ismerete, alkalmazása. 

− A hosszúság, terület, térfogat, űrtartalom, idő, tömeg 

szabványmértékegységeinek ismerete. Mértékegységek egyszerűbb 

átváltásai gyakorlati feladatokban. Algebrai kifejezések gyakorlati 

használata a terület, kerület, felszín és térfogat számítása során. 
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− Elsőfokú egyismeretlenes egyenletek, egyenlőtlenségek megoldása 

szabadon választott módszerrel. 

Összefüggések, függvények, sorozatok 

− Tájékozódás a koordinátarendszerben: pont ábrázolása, adott pont 

koordinátáinak a leolvasása. 

− Egyszerűbb grafikonok, elemzése. 

− Egyszerű sorozatok folytatása adott szabály szerint, szabályok 

felismerése, megfogalmazása néhány tagjával elkezdett sorozat 

esetén. 

Geometria 

− Térelemek, félegyenes, szakasz, szögtartomány, sík, fogalmának 

ismerete. 

− A geometriai ismeretek segítségével a feltételeknek megfelelő ábrák 

pontos szerkesztése. A körző, vonalzó célszerű használata. 

− Alapszerkesztések: pont és egyenes távolsága, két párhuzamos 

egyenes távolsága, szakaszfelező merőleges, szögfelező, 

szögmásolás, merőleges és párhuzamos egyenesek. 

− A tanult síkbeli és térbeli alakzatok tulajdonságainak ismerete  

− Téglalap és a négyzet kerületének és területének kiszámítása. 

− A téglatest felszínének és térfogatának kiszámítása. 

Valószínűség, statisztika 

− Egyszerű diagramok értelmezése, táblázatok olvasása. 

− Néhány szám számtani közepének kiszámítása. 

− Valószínűségi játékok, kísérletek során adatok tervszerű gyűjtése, 

rendezése, ábrázolása. 
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6. OSZTÁLY 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

I. Gondolkodási módszerek, halmazok, 

matematikai logika, kombinatorika, gráfok 

Órakeret 

10 

Előzetes tudás 

Adott tulajdonságú elemek halmazba rendezése. Halmazba tartozó 

elemek közös tulajdonságainak felismerése, megnevezése. Annak 

eldöntése, hogy egy elem beletartozik-e egy adott halmazba. 

A változás értelmezése egyszerű matematikai tartalmú szövegben. 

Több, kevesebb, ugyanannyi fogalma. Állítások igazságtartalmának 

eldöntése. 

Néhány elem sorba rendezése, az összes eset megtalálása 

(próbálgatással). 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Ismeretek tudatos memorizálása, felidézése.  

A megtanulást segítő eszközök és módszerek megismerése, értelmes, 

interaktív használatának fejlesztése. 

A rendszerezést segítő eszközök és algoritmusok megismerése. 

Valószínűségi és statisztikai szemlélet fejlesztése.  

Tervezés, ellenőrzés, önellenőrzés igényének kialakítása. 

Kommunikáció fejlesztése.  

A saját képességek és műveltség fejlesztésének igénye. 

1. Halmazok 5 óra 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Elemek elrendezése, rendszerezése 

adott szempont(ok) szerint. 

Néhány elem sorba rendezése 

különféle módszerekkel. 

Néhány elem kiválasztása.  

A kombinatorikus gondolkodás, 

a célirányos figyelem kialakítása, 

fejlesztése. 

 

Halmazba rendezés adott 

tulajdonság alapján. 

A részhalmaz fogalma. 

Két véges halmaz közös része. 

Két véges halmaz egyesítése. 

A helyes halmazszemlélet 

kialakítása. 

A megfigyelőképesség 

fejlesztése: 

tárgyak tulajdonságainak 

kiemelése, összehasonlítás, 

azonosítás, megkülönböztetés, 

osztályokba sorolás, 

tulajdonságok szerint, az 

érzékszervek tudatos 

működtetésével. 

A közös tulajdonságok 

felismerése, tagadása. 

Informatika: 

könyvtárszerkezet a 

számítógépen. 

 

Matematikai logika, kombinatorika 5 óra 

Változatos tartalmú szövegek 

értelmezése. 

Összehasonlításhoz szükséges 

kifejezések értelmezése, használata 

(pl. egyenlő; kisebb; nagyobb; több; 

kevesebb; nem; és; vagy; minden; 

van olyan, legalább, legfeljebb).  

Értő, elemző olvasás fejlesztése. 

Kommunikáció fejlesztése a 

nyelv logikai elemeinek 

használatával.  

A lényegkiemelés, a 

szabálykövető magatartás 

fejlesztése.  

Magyar nyelv és 

irodalom:  

szövegértés, 

szövegértelmezés. 

Példák a biztos, a lehetséges és a 

lehetetlen bemutatására. 

A matematikai logika nyelvének 

megismerése, tudatosítása. 

 

Magyar nyelv és 

irodalom:  
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A tanultakhoz kapcsolódó igaz és 

hamis állítások. 

a lényegkiemelés 

képességének 

fejlesztése. 

Megoldások megtervezése, 

eredmények ellenőrzése. 

Tervezés, ellenőrzés, 

önellenőrzés igényének a 

kialakítása.  

 

Egyszerű, matematikailag is 

értelmezhető hétköznapi szituációk 

megfogalmazása szóban és írásban. 

Definíció megértése és alkalmazása. 

Kommunikációs készség, 

lényegkiemelés fejlesztése. 

 

Magyar nyelv és 

irodalom: 

lényegkiemelés 

fejlesztése. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

- konkrét esetekben halmazokat felismer és ábrázol 

- állítások logikai értékét (igaz vagy hamis) megállapítja. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Halmaz, elem, részhalmaz, egyesítés, közös rész, igaz, hamis, nem, és, 

vagy, minden, van olyan, biztos, lehetséges, lehetetlen, legalább, 

legfeljebb. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
II. Számtan, algebra 

Órakeret 

72 óra 

Előzetes tudás 

Számok írása, olvasása (10 000-es számkör). Helyi érték, alaki érték, 

valódi érték. Római számok írása, olvasása. Negatív számok a 

mindennapi életben (hőmérséklet, adósság). 

Törtek a mindennapi életben: 2, 3, 4, 10, 100 nevezőjű törtek 

megnevezése. Számok helye a számegyenesen. Számszomszédok, 

kerekítés. Természetes számok nagyság szerinti összehasonlítása. 

A hosszúság, az űrtartalom, a tömeg és az idő mérése. Átváltások 

szomszédos mértékegységek között. Mérőeszközök használata. 

Matematikai jelek: +, –, •, :, =, <, >, ( ). 

A matematika különböző területein az ésszerű becslés és a kerekítés 

alkalmazása. Fejben számolás százas számkörben. A szorzó- és 

bennfoglaló tábla biztos tudása. Összeg, különbség, szorzat, hányados 

fogalma. Műveletek tulajdonságai, tagok, illetve tényezők 

felcserélhetősége. Műveleti sorrend. 

Négyjegyű számok összeadása, kivonása, szorzás egy- és kétjegyű, 

osztás egyjegyű számmal írásban. Műveletek ellenőrzése. 

Szöveges feladat: a szöveg értelmezése, adatok kigyűjtése, megoldási 

terv, becslés, ellenőrzés, az eredmény realitásának vizsgálata. 

Páros és páratlan számok, többszörös, osztó, maradék fogalma. 

Szimbólumok használata matematikai szöveg leírására, az ismeretlen 

szimbólum kiszámítása. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Biztos számfogalom kialakítása. Számolási készség fejlesztése. A 

műveleti sorrend használatának fejlesztése, készségszintre emelése. 

Mértékegységek helyes használata és pontos átváltása. 

Matematikai úton megoldható probléma megoldásának elképzelése, 

becslés, sejtés megfogalmazása; megoldás után a képzelt és tényleges 

megoldás összevetése. Egyszerűsített rajz készítése lényeges elemek 

megőrzésével. 

Fegyelmezettség, következetesség, szabálykövető magatartás 

fejlesztése. 
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Pénzügyi ismeretek alapozása. 

Ellenőrzés, önellenőrzés, az eredményért való felelősségvállalás. 

1. Természetes számok halmaza, számelméleti ismeretek 8 óra 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Természetes számok milliós 

számkörben, egészek, törtek, tizedes 

törtek. 

Alaki érték, helyi érték. 

Számlálás, számolás. Hallott számok 

leírása, látott számok kiolvasása.  

Számok ábrázolása számegyenesen. 

Számfogalom mélyítése, a 

számkör bővítése.  

Kombinatorikus gondolkodás 

alapelemeinek alkalmazása 

számok kirakásával. 

Természetismeret: 

Magyarország 

lakosainak száma. 

Egyszerű oszthatósági szabályok (2-

vel, 3-mal, 5-tel, 9-cel, 10-zel, 100-

zal). 

Két szám közös osztói, közös 

többszörösei. 

Az osztó, többszörös 

fogalmának elmélyítése. 

Két szám közös osztóinak 

kiválasztása az összes osztóból. 

A legkisebb pozitív közös 

többszörös megkeresése. 

Számolási készség fejlesztése 

szóban (fejben). 

A bizonyítási igény felkeltése. 

Testnevelés:  

csapatok összeállítása. 

Osztó, többszörös alkalmazása. A tanult ismeretek felhasználása 

a törtek egyszerűsítése, bővítése 

során. 

Számolási készség fejlesztése. 

 

2. Alapműveletek természetes számokkal 6 óra 

Írásban összead, kivon és szoroz; 

Ismeri és helyesen alkalmazza a 

műveleti sorrendre és a 

zárójelezésre vonatkozó 

szabályokat fejben, írásban és 

géppel számolás esetén is a 

racionális számok körében; 

A műveleti szabályok ismeretében 

ellenőrzi számolását, a kapott 

eredményt észszerűen kerekíti; 

A gyakorlati problémákban 

előforduló mennyiségeket becsülni 

tudja, feladatmegoldásához ennek 

megfelelő tervet készít; 

A fejszámoláson és az írásban 

végzendő műveleteken túlmutató 

számolási feladatokhoz és azok 

ellenőrzéséhez számológépet 

használ. 

 

− Számkörbővítés; fejben 

számolás százezres 

számkörben kerek 

ezresekkel; analógiák 

alkalmazása 

− Természetes számok 

összeadása, kivonása és 

szorzása írásban 

− Írásbeli osztás algoritmusa 

kétjegyű természetes 

számmal 

Írásbeli osztás legfeljebb 

kétjegyű természetes számmal 

gyakorlati feladatok megoldása 

során; a hányados becslése 

A műveleti sorrendre és a 

zárójelezésre vonatkozó 

szabályok ismerete és helyes 

alkalmazása fejben, írásban és 

géppel számolás esetén 
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Egyszerű szöveges feladat 

matematikai tartalmának 

felismerése, és az annak 

megfelelő műveletsor felírása 

A gyakorlati problémákban 

előforduló mennyiségek 

becslése 

Az alapműveletek 

tulajdonságainak 

(felcserélhetőség, 

csoportosíthatóság, 

széttagolhatóság) ismerete és 

alkalmazása a gyakorlatban 

Zárójeleket tartalmazó 

műveletsorok átalakítása, 

kiszámolása a természetes 

számok körében 

Kapott eredmény ellenőrzése; 

észszerű kerekítés 

3. Egész számok, alapműveletek egész számokkal 6 óra 

Negatív szám értelmezése: 

– adósság, 

– fagypont alatti hőmérséklet, 

– számolások az időszalagon,  

– földrajzi adatok (magasságok, 

mélységek). 

Készpénz, adósság fogalmának 

továbbfejlesztése. 

Mélységek és magasságok 

értelmezése matematikai 

szemlélettel. 

Természetismeret; hon- 

és népismeret:  

földrajzi adatok 

vizsgálata.  

 

Történelem, társadalmi 

és állampolgári 

ismeretek:  

időtartam számolása 

időszámítás előtti és 

időszámítás utáni 

történelmi 

eseményekkel. 

Összeadás, kivonás szóban, (fejben) 

és írásban, szemléltetés 

számegyenesen. 

Alapműveletek negatív számokkal. 

Ellentett, abszolút érték. 

Számolási készség fejlesztése. Természetismeret: 

összehasonlítás, 

számolás földrajzi 

adatokkal: tengerszint 

alatti mélység, 

tengerszint feletti 

magasság szűkebb és 

tágabb környezetünkben 

(a Földön). 

 4. Közönséges törtek, tizedes törtek, racionális számok 9 óra 

Közönséges tört fogalma.  A közönséges tört 

szemléltetése, kétféle 

értelmezése, felismerése 

Ének-zene:  
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szöveges környezetben. a törtszámok és a 

hangjegyek értékének 

kapcsolata. 

Tizedes tört fogalma. 

A tizedes törtek értelmezése. 

Tizedes törtek jelentése, kiolvasása, 

leírása. 

Helyiérték-táblázat használata. 

Mennyiségek kifejezése tizedes 

törtekkel: dm, cl, mm. 

 

A racionális számok halmaza. 

Véges és végtelen szakaszos tizedes 

törtek. 

A mennyiségi jellemzők 

kifejezése számokkal: 

természetes szám, racionális 

szám, pontos szám és közelítő 

szám. 

 

5. Alapművelet közönséges törtekkel 9 óra  

Elvégzi az alapműveleteket a 

racionális számok körében, 

eredményét összeveti előzetes 

becslésével; 

Ismeri és helyesen alkalmazza a 

műveleti sorrendre és a 

zárójelezésre vonatkozó 

szabályokat fejben, írásban és 

géppel számolás esetén is a 

racionális számok körében; 

A műveleti szabályok ismeretében 

ellenőrzi számolását, a kapott 

eredményt ésszerűen kerekíti. 

 

Alapműveletek értelmezése 

tárgyi tevékenységek, 

ábrázolások alapján 

Reciprok fogalmának ismerete és 

alkalmazása 

Alapműveletek elvégzése a 

közönséges törtek körében 

Az alapműveletek 

tulajdonságainak 

(felcserélhetőség, 

csoportosíthatóság, 

széttagolhatóság) ismerete és 

alkalmazása a gyakorlatban 

A műveleti sorrendre és a 

zárójelezésre vonatkozó 

szabályok ismerete és helyes 

alkalmazása 

Egyszerű szöveges feladat 

matematikai tartalmának 

felismerése, és az annak 

megfelelő műveletsor felírása 

Kapott eredmény ellenőrzése 

 

6. Alapművelet tizedes törtekkel 7 óra 

Egész számok, törtek helye a 

számegyenesen, nagyságrendi 

összehasonlítások. 

Matematikai jelek értelmezése 

(<, >, = stb.), használata. 

 

Összeadás, kivonás az egészek és a 

törtek körében. 

Szorzás, osztás az egészek és a 

törtek körében (0 szerepe a 

szorzásban, osztásban). 

A számok reciprokának fogalma. 

Számolási készség fejlesztése. 

A műveletekhez kapcsolódó 

ellenőrzés igényének és 

képességének fejlesztése. 

Önellenőrzés, önismeret 

fejlesztése. 
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Szorzás, osztás 10-zel, 100-zal, 

1000-rel. 

A műveletfogalom mélyítése. A 

számolási készség fejlesztése 

gyakorlati feladatokon 

keresztül. 

 

Összeg, különbség, szorzat, 

hányados változásai. 

Fegyelmezettség, 

következetesség, szabálykövető 

magatartás fejlesztése. 

Algoritmikus gondolkodás 

fejlesztése. 

 

Műveleti tulajdonságok, a helyes 

műveleti sorrend. 

Műveletek eredményeinek előzetes 

becslése, ellenőrzése, kerekítése. 

Egyszerű feladatok esetén a 

műveleti sorrend helyes 

alkalmazási módjának 

felismerése, alkalmazása. Az 

egyértelműség és a 

következetesség fontossága. 

Az ellenőrzési és becslési igény 

fejlesztése. 

 

Szabványmértékegységek és 

átváltásuk: hosszúság, terület, 

térfogat, űrtartalom, idő, tömeg. 

Matematikatörténeti érdekességek: a 

hatvanas számrendszer kapcsolata 

idő mérésével. 

Gyakorlati mérések, 

mértékegység-átváltások helyes 

elvégzésének fejlesztése (pl. 

napirend, vásárlás). 

Az arányosság felismerése 

mennyiség és mérőszám 

kapcsolata alapján. 

Kreatív gondolkodás 

fejlesztése. Mennyiségi 

következtetés, becslési készség 

fejlesztése. 

Technika, életvitel és 

gyakorlat:  

műszaki rajz készítésénél 

a mértékegységek 

használata, főzésnél a 

tömeg, az űrtartalom és 

az idő mérése. 

 

Hon- és népismeret; 

természetismeret: 

ősi magyar 

mértékegységek. 

7. Arányosság, százalékszámítás 14 óra 

Arányos következtetések.  

A mindennapi életben felmerülő, 

egyszerű arányossági feladatok 

megoldása következtetéssel. 

Egyenes arányosság. 

 

A következtetési képesség 

fejlesztése. 

Értő, elemző olvasás fejlesztése. 

Annak megfigyeltetése, hogy az 

egyik mennyiség változása 

milyen változást eredményez a 

hozzá tartozó mennyiségnél. 

Arányérzék fejlesztése, a 

valóságos viszonyok becslése 

települések térképe alapján.  

Hon- és népismeret; 

természetismeret: 

Magyarország térképéről 

méretarányos távolságok 

meghatározása. 

A saját település, 

szűkebb lakókörnyezet 

térképének használata. 

 

Vizuális kultúra:  

valós tárgyak arányosan 

kicsinyített vagy 

nagyított rajza. 

A százalék fogalmának megismerése 

gyakorlati példákon keresztül. 

Az eredmény összevetése a 

feltételekkel, a becsült 

eredménnyel, a valósággal. 

Természetismeret:  

százalékos feliratokat 

tartalmazó termékek 

jeleinek felismerése, 

értelmezése, az 

információ jelentősége.  
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Az alap, a százalékérték és a 

százalékláb értelmezése, 

megkülönböztetése. 

Egyszerű százalékszámítási 

feladatok arányos következtetéssel. 

Történelem, társadalmi 

és állampolgári 

ismeretek; pénzügyi, 

gazdasági kultúra: 

árfolyam, infláció, hitel, 

betét, kamat. 

8. Egyszerű szöveges feladatok 13 óra 

Szöveges feladatok megoldása. 

Egyszerű matematikai problémát 

tartalmazó rövidebb és hosszabb 

szövegek feldolgozása. 

Szövegértés fejlesztése. 

Egyszerű matematikai 

problémát tartalmazó és a 

mindennapi élet köréből vett 

szövegek feldolgozása. 

Algoritmikus gondolkodás 

fejlesztése, gondolatmenet 

tagolása. 

Emlékezés elmondott, 

elolvasott történetekre, 

emlékezést segítő ábrák, 

vázlatok, rajzok készítése, 

visszaolvasása. 

Magyar nyelv és 

irodalom:  

olvasási és megértési 

stratégiák kialakítása 

(szövegben 

megfogalmazott helyzet, 

történés megfigyelése, 

értelmezése, lényeges és 

lényegtelen információk 

szétválasztása).  

 

Vizuális kultúra:  
elképzelt történetek 

vizuális megjelenítése 

különböző eszközökkel. 

Algebrai kifejezések gyakorlati 

használata a terület, kerület, felszín 

és térfogat számítása során. 

Számolási készség fejlesztése. 

Feladatok a mindennapi életből: 

lakás festése, járólapozása, tejes 

doboz térfogata, teásdoboz 

csomagolása stb. 

 

Egyszerű elsőfokú egyismeretlenes 

egyenletek, egyenlőtlenségek 

megoldása következtetéssel, 

lebontogatással. A megoldások 

ábrázolása számegyenesen, 

ellenőrzés behelyettesítéssel. 

 

Önálló problémamegoldó 

képesség kialakítása és 

fejlesztése.  

Állítások megítélése 

igazságértékük szerint. Az 

egyenlő, nem egyenlő 

fogalmának elmélyítése. 

Ellenőrzési igény fejlesztése. 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− érti és alkalmazza a számok helyi értékes írásmódját nagy számok esetén; 

− ismeri a római számjelek közül az L, C, D, M jeleket, felismeri az ezekkel képzett számokat a 

hétköznapi helyzetekben; 

− ismeri és alkalmazza a 2-vel, 3-mal, 4-gyel, 5-tel, 6-tal, 9-cel, 10-zel, 100-zal való oszthatóság 

szabályait; 

− a természetes számokat osztóik száma alapján és adott számmal való osztási maradékuk szerint 

csoportosítja. 



 

29 

 

− gyakorlati feladatok megoldása során legfeljebb kétjegyű egész számmal írásban oszt. A 

hányadost megbecsüli. 

− meghatározza konkrét számok ellentettjét, abszolút értékét; 

− ismeri az egész számokat. 

− ábrázol törtrészeket, meghatároz törtrészeknek megfelelő törtszámokat; 

− érti és alkalmazza a számok helyi értékes írásmódját tizedes törtek esetén; 

− megfelelteti egymásnak a racionális számok közönséges tört és tizedes tört alakját. 

− gyakorlati feladatok megoldása során tizedes törtet legfeljebb kétjegyű egész számmal írásban 

oszt. A hányadost megbecsüli. 

− megoldását ellenőrzi. 

− felismeri az egyenes és a fordított arányosságot konkrét helyzetekben; 

− ismeri az idő, a tömeg, a hosszúság, a terület, a térfogat és az űrtartalom 

szabványmértékegységeit, használja azokat mérések és számítások esetén; 

− idő, tömeg, hosszúság, terület, térfogat és űrtartalom mértékegységeket átvált helyi értékes 

gondolkodás alapján, gyakorlati célszerűség szerint. 

− ismeri a százalék fogalmát, gazdasági, pénzügyi és mindennapi élethez kötődő százalékszámítási 

feladatokat megold; 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Tízes számrendszer, helyi érték, alaki érték, számegyenes, összeadandók, 

az összeg tagjai, kisebbítendő, kivonandó, különbség, szorzandó, szorzó, 

szorzat, a szorzat tényezői, osztandó, osztó, hányados, maradék. Közös 

osztó, közös többszörös. Kerekítés, becslés, ellenőrzés. Arány, egyenes 

arányosság. Százalék, százalékérték, alap, százalékláb. 

Negatív szám, előjel, ellentett, abszolút érték.  

Közönséges tört, számláló, nevező, közös nevező, reciprok, tizedestört, 

véges és végtelen szakaszos tizedes tört, racionális szám, egyenlet 

egyenlőtlenség. Mértékegységek. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
III. Függvények, az analízis elemei 

Órakeret 

9 óra 

Előzetes tudás 

Szabályfelismerés, szabálykövetés.  

A szabály megfogalmazása egyszerű formában, a hiányzó elemek 

pótlása. 

Tapasztalati adatok lejegyzése, táblázatba rendezése.  

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési céljai 

Sorozat megadása szabállyal. A koordináta-rendszer biztonságos 

használata. Függvényszemlélet előkészítése. Probléma felismerése. 

Összefüggés-felismerő képesség fejlesztése. Szabálykövetés, 

szabályfelismerés képességének fejlesztése. 

1. A függvény fogalmának előkészítése 5 óra 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Helymeghatározás gyakorlati 

szituációkban, konkrét esetekben. 

A Descartes-féle derékszögű 

koordinátarendszer. 

 

Matematikatörténet: Descartes. 

Megadott pont koordinátáinak 

leolvasása, illetve koordináták 

segítségével pont ábrázolása a 

Descartes-féle koordináta-

rendszerben. 

Sakklépések megadása, torpedó 

játék betű-szám koordinátákkal. 

Természetismeret: 

tájékozódás a térképen, 

fokhálózat. 
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Osztálytermi ülésrend megadása 

koordinátarendszerrel. 

Tájékozódási képesség 

fejlesztése. 

Táblázat hiányzó elemeinek pótlása 

ismert vagy felismert szabály 

alapján, ábrázolásuk grafikonon. 

Összefüggések felismerése. 

Együttváltozó mennyiségek 

összetartozó adatpárjainak 

jegyzése: tapasztalati 

függvények, sorozatok alkotása.  

A helyes függvényszemlélet 

megalapozása. 

 

Egyszerű grafikonok értelmezése. 

Változó mennyiségek közötti 

kapcsolatok, ábrázolásuk 

derékszögű koordináta-rendszerben. 

Megfigyelőképesség, 

összefüggések felismerésének 

képessége, rendszerező-képesség 

fejlesztése. 

Természetismeret: 

időjárás grafikonok. 

Gyakorlati példák elsőfokú 

függvényekre. 

Az egyenes arányosság grafikonja. 

Eligazodás a mindennapi élet 

egyszerű grafikonjaiban. 

 

2. sorozatok 4 óra 

Sorozat megadása a képzés 

szabályával, illetve néhány 

elemével. 

Példák konkrét sorozatokra. 

Sorozatok folytatása adott szabály 

szerint. 

Szabálykövetés, 

szabályfelismerés képességének 

fejlesztése.  

Testnevelés és sport; 

ének-zene; dráma és 

tánc:  

ismétlődő ritmus, 

tánclépés, mozgás 

létrehozása, 

helymeghatározás a 

sportpályán. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− tájékozódik a koordináta-rendszerben: koordinátáival adott pontot ábrázol, megadott pont koordinátáit 

leolvassa. 

− sorozatokat adott szabály alapján folytat; néhány tagjával adott sorozat esetén felismer és megfogalmaz 

képzési szabályt. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Sorozat, egyenes arányosság, koordináta-rendszer, táblázat, grafikon. 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

IV. Geometria 
Órakeret 

35 óra 

Előzetes tudás 

Vonalak (egyenes, görbe). Hosszúság és távolság mérése (egyszerű gyakorlati 

példák). 

Háromszög, négyzet, téglalap, jellemzői. Kör létrehozása, felismerése, 

jellemzői. 

Egyszerű tükrös alakzat, tengelyes szimmetria felismerése. 

A test és a síkidom megkülönböztetése. Kocka, téglatest, jellemzői.  

Négyzet, téglalap kerülete. Mérés, kerületszámítás, mértékegységek. 

Négyzet, téglalap területének mérése különféle egységekkel, területlefedéssel. 
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A tematikai 

egység nevelési-

fejlesztési céljai 

Térelemek fogalmának elmélyítése – környezetünk tárgyainak vizsgálata. 

Távolság szemléletes fogalma, meghatározása.  

A sík- és térszemlélet fejlesztése. A vizuális képzelet fejlesztése. 

Rendszerező-képesség, halmazszemlélet fejlesztése. 

A geomtriai problémamegoldás lépéseinek megismertetése (szerkesztésnél: 

adatfelvétel, vázlatrajz, megszerkeszthetőség vizsgálata, szerkesztés). 

Számolási készség fejlesztése.  

A szaknyelv helyes használatának fejlesztése. 

A geometriai jelölések pontos használata.  

Pontos munkavégzésre nevelés. Esztétikai érzék fejlesztése. 

1. Mérések és mértékegységek 8 óra 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Téglalap, négyzet kerülete, 

területe. 

Adott alakzatok kerületének, 

területének meghatározása 

méréssel, számolással. 

Számolási készség fejlesztése. 

Technika, életvitel és gyakorlat:  

Udvarok, telkek kerülete. Az iskola 

és az otthon helyiségeinek 

alapterülete. 

Sokszögek kerülete. Kerület meghatározása 

méréssel, számolással. 

A matematika és gyakorlati 

élet közötti kapcsolat 

felismerése. 

 

2. Síkbeli alakzatok 9 óra 

A tér elemei: pont, vonal, 

egyenes, félegyenes, 

szakasz, sík, szögtartomány. 

A tanult térelemek felvétele és 

jelölése. 

 

Párhuzamosság, 

merőlegesség, konvexitás. 

Síkidomok, sokszögek 

(háromszögek, négyszögek) 

szemléletes fogalma. 

Síkidomok, tulajdonságainak 

vizsgálata, közös 

tulajdonságok felismerése. 

Vizuális kultúra: párhuzamos és 

merőleges egyenesek megfigyelése 

környezetünkben. 

 

Hon- és népismeret: népművészeti 

minták, formák. 

A távolság szemléletes 

fogalma, adott tulajdonságú 

pontok keresése. 

Két pont, pont és egyenes 

távolsága. 

Két egyenes távolsága. 

Adott feltételeknek 

megfelelő ponthalmazok. 

 

Matematikatörténet: Bolyai 

János, Bolyai Farkas 

Körző, vonalzók helyes 

használata, két vonalzóval 

párhuzamosok, merőlegesek 

rajzolása.  

Törekvés a szaknyelv helyes 

használatára (legalább, 

legfeljebb, nem nagyobb, nem 

kisebb) 

Az érdeklődés felkeltése a 

matematika értékeinek, 

eredményeinek 

megismerésére. 

Vizuális kultúra: térbeli tárgyak 

síkbeli megjelenítése. 

Kör, gömb szemléletes 

fogalma. 

Sugár, átmérő, húr, szelő, 

érintő. 

Körök, minták 

megjelenésének vizsgálata a 

környezetünkben, 

előfordulásuk a 

művészetekben és a gyakorlati 

életben.  

Díszítőminták szerkesztése 

körzővel. 

Természetismeret: földgömb. 

 

Testnevelés és sport: tornaszerek: 

labdák, karikák stb. 

 

Vizuális kultúra: építészetben 

alkalmazott térlefedő lehetőségek 

(kupolák, víztornyok stb.). 
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Hon- és népismeret: népművészeti 

minták, formák. 

Két ponttól egyenlő 

távolságra levő pontok. 

Szakaszfelező merőleges. 

A problémamegoldó képesség 

fejlesztése.  

Pontosság igényének 

fejlesztése. 

 

A szög fogalma, mérése. 

Szögfajták. 

A szög jelölése, betűzése. 

Szögmásolás, szögfelezés. 

Nevezetes szögek 

szerkesztése: 30°, 60°, 90°, 

120°. 

Matematikatörténet: görög 

betűk használata a szögek 

jelölésére, a hatvanas 

számrendszer kapcsolata a 

szög mérésével. 

Szögmérő használata. 

Fogalomalkotás képességének 

kialakítása, fejlesztése. 

Törekvés a pontos 

munkavégzésre. 

A szerkesztés 

gondolatmenetének tagolása. 

Az érdeklődés felkeltése a 

matematika értékeinek, 

eredményeinek 

megismerésére. 

Történelem, társadalmi és 

állampolgári ismeretek:  

görög „abc” betűinek használata. 

Adott egyenesre merőleges 

szerkesztése. 

Adott egyenessel 

párhuzamos szerkesztése. 

Téglalap, négyzet 

szerkesztése. 

Gyakorlati példák a fogalmak 

mélyebb megértéséhez. 

Technika, életvitel és gyakorlat; 

vizuális kultúra:  

párhuzamos és merőleges 

egyenesek megfigyelése 

környezetünkben (sínpár, épületek, 

bútorok, képkeretek stb. élei). 

Háromszögek 

csoportosítása oldalak és 

szögek szerint. 

A háromszög magasságának 

fogalma. 

Tulajdonságok megfigyelése, 

összehasonlítása. 

Csoportosítás. 

Halmazszemlélet fejlesztése. 

Vizuális kultúra: speciális 

háromszögek a művészetben. 

Négyszögek, speciális 

négyszögek (trapéz, 

paralelogramma, deltoid, 

rombusz) megismerése. 

Az alakzatok előállítása 

hajtogatással, nyírással, 

rajzzal. 

Alakzatok tulajdonságainak 

kiemelése, összehasonlítás, 

azonosítás, megkülönböztetés, 

osztályokba sorolás különféle 

tulajdonságok szerint. 

 

Háromszög, négyszög, 

sokszög belső és külső 

szögeinek összege. 

A háromszög belső és külső 

szögeinek összegére 

vonatkozó ismeretek 

megszerzése tapasztalati úton.  

Az összefüggések 

megfigyeltetése hajtogatással, 

méréssel, tépkedéssel. 

Megfigyelőképesség 

fejlesztése. 

 

Egyenlőszárú szárú 

háromszög és speciális 

négyszögek szerkesztése, 

egyszerűbb esetekben.  

Körző és vonalzó használata. 

Pontos munkavégzésre 

törekvés. 

Esztétikai érzék fejlesztése. 

Technika, életvitel és gyakorlat:  

megfelelő eszközök segítségével 

figyelmes, pontos munkavégzés. 
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A szerkesztés 

gondolatmenetének tagolása. 

3. Transzformációk, szerkesztések 10 óra 

A tengelyes tükrözés. 

Egyszerű alakzatok 

tengelyes tükörképének 

megszerkesztése.  

A tengelyes tükrözés 

tulajdonságai. 

Szimmetrikus ábrák készítése. 

Tükrözés körzővel, 

vonalzóval. 

Tükrözés koordináta-

rendszerben. 

Transzformációs szemlélet 

fejlesztése. 

Technika, életvitel és gyakorlat:  

megfelelő eszközök segítségével 

figyelmes, pontos munkavégzés. 

Tengelyesen szimmetrikus 

alakzatok. 

Tengelyesen szimmetrikus 

háromszögek, négyszögek 

(deltoid, rombusz, 

húrtrapéz, téglalap, 

négyzet), sokszögek. 

A kör. 

A tengelyes szimmetria 

vizsgálata hajtogatással, 

tükörrel. 

A szimmetria felismerése a 

természetben és a 

művészetben. 

Vizuális kultúra; természetismeret: 

tengelyesen szimmetrikus alakzatok 

megfigyelése, vizsgálata a 

műalkotásokban. 

Derékszögű háromszög és 

tengelyesen szimmetrikus 

háromszögek, négyszögek 

területe. 

Terület meghatározás 

átdarabolással. 

Megfigyelőképesség 

fejlesztése. 

 

4. Térgeometria 8 óra 

Kocka, téglatest 

tulajdonságai, hálója. 

Téglatest (kocka) 

felszínének és térfogatának 

kiszámítása. 

Testek építése, tulajdonságaik 

vizsgálata. 

Rendszerező képesség, 

halmazszemlélet fejlesztése. 

Testek csoportosítása adott 

tulajdonságok alapján. 

Térszemlélet fejlesztése 

térbeli analógiák keresésével. 

Technika, életvitel és gyakorlat: 

téglatest készítése, tulajdonságainak 

vizsgálata. 

 

Vizuális kultúra: egyszerű tárgyak, 

geometriai alakzatok tervezése, 

makettek készítése. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− ismeri az idő, a tömeg, a hosszúság, a terület, a térfogat és az űrtartalom szabványmértékegységeit, 

használja azokat mérések és számítások esetén; 

− síkbeli tartományok közül kiválasztja a szögtartományokat, nagyság szerint összehasonlítja, méri, 

csoportosítja azokat. 

− csoportosítja a háromszögeket szögeik és oldalaik szerint; 

− felismeri a síkban az egybevágó alakzatokat. 

− felismeri a síkban az egybevágó alakzatokat; 

− a szerkesztéshez tervet, előzetes ábrát készít; 

− ismeri az alapszerkesztéseket: szakaszfelező merőlegest, szögfelezőt, merőleges és párhuzamos 

egyeneseket szerkeszt, szöget másol. 

− testeket épít képek, nézetek, alaprajzok, hálók alapján; 

− ismeri a kocka, a téglatest, a hasáb következő tulajdonságait: határoló lapok típusa, száma, egymáshoz 

viszonyított helyzete; csúcsok, élek száma 

− megszerkeszti alakzatok tengelyes és középpontos tükörképét; 

− geometriai ismereteinek felhasználásával pontosan szerkeszt több adott feltételnek megfelelő ábrát; 



 

34 

 

− ismeri a tengelyesen szimmetrikus háromszöget; 

− a kocka, a téglatest, a hasáb és a hálóját elkészíti, képlet alapján számolja felszínüket, térfogatukat 

−  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Pont, egyenes, szakasz, félegyenes, sík, merőlegesség, párhuzamosság, 

szögfajták. 

Távolság, szakaszfelező merőleges, szögfelező. 

Síkidom, sokszög, kör, test, csúcs, él, lap, szög, gömb. 

Konvexitás. 

Kerület, terület, felszín, testek hálója, térfogat, magasság. 

Tengelyes tükrözés, szimmetria. 

Egyenlő szárú háromszög, egyenlő oldalú háromszög, húrtrapéz, deltoid, 

rombusz.  

 

Tematikai egység/ Fejlesztési cél V. Statisztika, valószínűség 
Órakeret 

10 óra 

Előzetes tudás 

Adatgyűjtés, adatok lejegyzése, diagram leolvasása. 

Valószínűségi játékok, kísérletek, megfigyelések. Biztos, 

lehetetlen, lehet, de nem biztos. 

A tematikai egység nevelési-

fejlesztési céljai 

A statisztikai gondolkodás fejlesztése. 

A valószínűségi gondolkodás fejlesztése.  

Megfigyelőképesség, az összefüggés-felismerő képesség, 

elemzőképesség fejlesztése. 

1. Leíró statisztika 5 óra 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Adatok tervszerű gyűjtése, rendezése.  

Egyszerű diagramok, értelmezése, 

táblázatok olvasása, készítése. 

Tudatos és célirányos 

figyelem gyakorlása. 

Elemzőképesség fejlesztése a 

napi sajtóban, különböző 

kiadványokban található 

grafikonok, táblázatok 

felhasználásával. 

Technika, életvitel és 

gyakorlat:  

menetrend adatainak 

értelmezése; 

kalóriatáblázat 

vizsgálata. 

 

Informatika: 

adatkezelés, 

adatfeldolgozás, 

információ-

megjelenítés.  

Átlagszámítás néhány adat esetén (számtani 

közép). 

Az átlag lényegének 

megértése. Számolási készség 

fejlődése. 

Természetismeret: 

időjárási átlagok 

(csapadék, 

hőingadozás, napi, 

havi, évi 

középhőmérséklet). 

2. Valószínűség számítás 5 óra 

Valószínűségi játékok és kísérletek 

dobókockák, pénzérmék segítségével 

(biztos, lehetetlen esemény). 

Valószínűségi és statisztikai 

alapfogalmak szemléleti 

alapon történő kialakítása. 

A figyelem tartósságának 

fejlesztése. 
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Kommunikáció és 

együttműködési készség 

fejlesztése a páros, illetve 

csoportmunkákban. 

Valószínűségi kísérletek 

végrehajtása. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− valószínűségi játékokat, kísérleteket végez, ennek során az adatokat tervszerűen gyűjti, rendezi 

valószínűségi játékokban érti a lehetséges kimeneteleket, játékában stratégiát követ; 

− Ismereteit felhasználja a „lehetetlen”, a „biztos” és a „kisebb/nagyobb eséllyel lehetséges” kijelentések 

megfogalmazásánál. 

Kulcsfogalmak/fogal

mak 

Adat, diagram, átlag, biztos esemény, lehetetlen esemény. 

 

A fejlesztés várt 

eredményei a 6. 

osztály végén 

Gondolkodási és megismerési módszerek 

− Halmazba rendezés adott tulajdonság alapján, részhalmaz felírása, 

felismerése. 

− Két véges halmaz közös részének, illetve uniójának felírása, ábrázolása. 

− Néhány elem kiválasztása adott szempont szerint. 

− Néhány elem sorba rendezése különféle módszerekkel. 

− Állítások igazságának eldöntése, igaz és hamis állítások megfogalmazása. 

− Összehasonlításhoz szükséges kifejezések helyes használata. 

− Néhány elem összes sorrendjének felírása. 

Számtan, algebra 

− Racionális számok írása, olvasása, összehasonlítása, ábrázolása 

számegyenesen. 

− Ellentett, abszolút érték, reciprok felírása. 

− Mérés, mértékegységek használata, átváltás egyszerű esetekben. 

− A mindennapi életben felmerülő egyszerű arányossági feladatok 

megoldása következtetéssel, az egyenes arányosság felismerése, 

használata. 

− Két-három műveletet tartalmazó műveletsor eredményének kiszámítása, a 

műveleti sorrendre vonatkozó szabályok ismerete, alkalmazása. Zárójelek 

alkalmazása.  

− Szöveges feladatok megoldása következtetéssel (az adatok közötti 

összefüggések felírása szimbólumokkal). 

− Becslés, ellenőrzés segítségével a kapott eredmények helyességének 

megítélése. 

− A százalék fogalmának ismerete, a százalékérték kiszámítása. 

− Számok osztóinak, többszöröseinek felírása. Közös osztók, közös 

többszörösök kiválasztása. Oszthatósági szabályok (2, 3, 5, 9, 10, 100) 

ismerete, alkalmazása. 

− A hosszúság, terület, térfogat, űrtartalom, idő, tömeg 

szabványmértékegységeinek ismerete. Mértékegységek egyszerűbb 

átváltásai gyakorlati feladatokban. Algebrai kifejezések gyakorlati 

használata a terület, kerület, felszín és térfogat számítása során. 

− Elsőfokú egyismeretlenes egyenletek, egyenlőtlenségek megoldása 

szabadon választott módszerrel. 
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Összefüggések, függvények, sorozatok 

− Tájékozódás a koordinátarendszerben: pont ábrázolása, adott pont 

koordinátáinak a leolvasása. 

− Egyszerűbb grafikonok, elemzése. 

− Egyszerű sorozatok folytatása adott szabály szerint, szabályok 

felismerése, megfogalmazása néhány tagjával elkezdett sorozat esetén. 

Geometria 

− Térelemek, félegyenes, szakasz, szögtartomány, sík, fogalmának ismerete. 

− A geometriai ismeretek segítségével a feltételeknek megfelelő ábrák 

pontos szerkesztése. A körző, vonalzó célszerű használata. 

− Alapszerkesztések: pont és egyenes távolsága, két párhuzamos egyenes 

távolsága, szakaszfelező merőleges, szögfelező, szögmásolás, merőleges 

és párhuzamos egyenesek. 

− Alakzatok tengelyese tükörképének szerkesztése, tengelyes szimmetria 

felismerése. 

− A tanult síkbeli és térbeli alakzatok tulajdonságainak ismerete és 

alkalmazása feladatok megoldásában. 

− Téglalap és a deltoid kerületének és területének kiszámítása. 

− A téglatest felszínének és térfogatának kiszámítása. 

− A tanult testek térfogatszámítási módjának ismeretében 

mindennapjainkban található testek térfogatának, űrmértékének 

meghatározása. 

Valószínűség, statisztika 

− Egyszerű diagramok készítése, értelmezése, táblázatok olvasása. 

− Néhány szám számtani közepének kiszámítása. 

− Valószínűségi játékok, kísérletek során adatok tervszerű gyűjtése, 

rendezése, ábrázolása. 
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Tanulásban akadályozottak helyi tanterve felső tagozat 

- MATEMATIKA 5.-6. osztály 

 
A matematikatanítás célja, hogy lehetővé tegye a tanulók számára a környező világ tér- 

formáinak, mennyiségi viszonyainak, összefüggéseinek megértését, a valóság megismerését. 

Feladata felkelteni a tanulók érdeklődését, segíteni a pozitív attitűd kialakulását a tantárgy ta- 

nulása iránt, tapasztalati úton megalapozva a tanulók matematikai ismereteit, változatos 

tevékenységekkel alakítva ki a matematikai fogalmakat. Fejlesztenie kell a tanulók matematikai 

készségeit (számlálás, számolás, mennyiségi következtetések, becslés, mérés, mértékegység- 

váltás, szöveges feladatok megoldása) és matematikai képességeit (rendszerezés, kombinativi- 

tás, induktív-, deduktív- és valószínűségi következtetések), ezáltal lehetővé tenni a tanulók gon- 

dolkodásának fejlődését. 

A pontos matematikai nyelv használatára való törekvés, a gondolatok szabatos megfo- 

galmazása tevékenységek során alakul a matematikatanulás szokásrendjének gyakorlásával, a 

pontos, fegyelmezett munkavégzés és az önellenőrzés igényének kialakításával együtt. 

A matematikai, gondolkodási kompetencia fejlesztése a többi kulcskompetenciával 

együtt, egymással összhangban, egymást felerősítve valósítható meg. A matematikaórákon 

megszerzett készségek, képességek, ismeretek birtokában a tanulók alkalmassá válnak az ön- 

álló tanulásra, eszközként használják azokat más kompetenciaterületek elsajátítására, külön- 

böző kontextusokban (továbbtanulás, otthon, munkahely) való alkalmazásra. A matematikai 

nevelés hozzájárul a természettudományos és technikai neveléshez. 

A matematikatanulás hatékonyságának egyik fontos feltétele a módszerek megválasz- 

tása. A kisiskolások legfontosabb tevékenysége a játék. Ezért kezdetben játékos tevékenységek 

megszervezésével biztosítunk lehetőséget a gyerekeknek a közvetlen tapasztalatszerzésre. 

Az enyhe értelmi fogyatékos gyerekeknek hosszabb ideig (több éven át) lehetőséget kell 

teremteni a matematikai problémák cselekvéses tapasztalatra alapozó megoldására. A motiváló 

hatású tanulási környezet, a játékok, a különböző matematikai eszközök, IKT-eszközök, 

digitális tananyagok felkeltik a tanulók érdeklődését, igényét a világ megisme- résére, saját 

ismereteik, képességeik fejlesztésére, az érdeklődés ébrentartására, pozitív attitűd kialakulására 

a tantárgy, a tanulás iránt, mindez biztosítéka a sikeres együtt-tanulásnak. 

Az egy évfolyamba kerülő gyermekek pszichés funkciói, képességei, ismeretei, az egész 

személyiségük nagyon különbözőek. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók képességprofilja je- 

lentősebb eltérést mutat, mint ép társaiké. Ezért nagyon fontos minden tanuló egyéni fejlődési 

folyamatának a megismerése és az ehhez igazodó differenciált nevelés, oktatás, fejlesztés. A 

pedagógusnak fel kell térképeznie az évfolyam tanulóinak ismereteit, képességeit, érdeklődé- 

süket, motiváltságukat, tanulási stílusukat, szokásaikat, tempójukat. Fel kell tárni társas kap- 

csolataikat, fizikai és pszichés állapotukat. 

Szükséges és lehetséges differenciálni a tartalmak és tevékenységek szintjén egyaránt. 

A tartalmi differenciálás megnyilvánulhat a feladatok mennyiségében, a feladatok minőségében 

és a kivitelezés módjában. A tevékenységek szintje is különböző lehet. Lehet elvontan, verbális 

szinten megoldani a feladatokat, de ugyanazok a feladatok megoldhatók eszközökkel, a cselek- 

vés szintjén. Differenciálni lehet segítésnyújtással is. Segíthetjük a tanulást eszközök biztosítá- 

sával, az eszközök használatának segítésével, a feladat megismétlésével, a feladatok algoritmi- 

zálásával, mintaadással, analógia alkalmazásával és célirányos kérdésekkel. 
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5.-6. évfolyam 

A két év célja – mindvégig tevékenységre épülve – a tanulók alapkészségének 

megerősítése, gyakorlási lehetőségek beiktatásával. Az ismeretek bővítését konkrét 

tapasztalásra alapozva, a gondolkodási funkciók különböző sérülését, eltérő ütemű fejlődését 

figyelembe véve kell meg- valósítani. Az egyénre szabott önálló tanulási eljárások és tanulási 

módok kialakítása támogatja az ismeretek bővítésének, a képességek és készségek 

megerősítésének lehetőségét, kiegészülve különböző szintű tevékenységekkel, cselekvéses és 

elvont szinten. A gondolkodási műveletek egyre elvontabb szinten jelennek meg, a 

gondolkodási fajták gyakorlása matematikai problémák megoldása során történik. A 

matematikai fogalmak, kifejezések megértése, egyre pontosabb használata a matematikatanulás 

folyamatában, a tanulók cselekvését a középpontba állítva történik. Figyelmet kell fordítani az 

alkotó kedv ösztönzésére, kreativitás fejlesztésére, töre- kedve a minél kitartóbb és pontosabb 

munkavégzésre, önellenőrzésre. 

A figyelem terjedelmének, tartósságának növelése, a koncentráció időtartamának növe- 

lése, az auditív és vizuális észlelés és érzékelés pontosságának fejlesztése minden tanórán fon- 

tos feladat. 

Óraszámok 5.-6. évfolyam 

 

Tematikai egység címe 

Órakeret a 

kerettanterv a 

sajátos nevelési 

igényű tanulók 

oktatásához 5-6. 

évfolyamra 

helyi tanterv 

5. évfolyam 

órakerete heti 4 

órára 

6. évfolyam 

órakerete heti 4 

órára 

1.Gondolkodási módszerek, 

halmazok, matematikai logika, 

kombinatorika, gráfok 

32 óra 16 óra 16 óra 

1.Számelmélet, algebra 124 óra 62 óra 62 óra 

2.Geometria, mérések 70 óra 35 óra 35 óra 

3.Függvények, az analízis elemei 50 óra 25 óra 25 óra 

4.Statisztika, valószínűség 12 óra 6 óra 6 óra 

összesen 288 óra 144 óra 144 óra 

 

A kerettantervek által előírt tartalmakra jelzett javasolt óraszámok az adott 

tantárgyon belül a tanulók egyéni képességeinek megfelelően átcsoportosíthatóak. 

A többségi és az SNI órakeret, valamint a tematikai egység számosságbeli különbségei az  

egyéni fejlesztő, habilitációs foglalkozások keretében kiegyenlítődnek.



 

39 

 

5.évfolyam 

 

Témakör 
1. Gondolkodási módszerek, halmazok, mate- 

matikai logika, kombinatorika 

Javasolt óraszám: 

16 óra 

Előzetes tudás 
Halmaz elemeinek adott, illetve választott szempont szerinti váloga- 

tása, csoportosítása. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Válogatás, csoportosítás, rendszerezés logikai összefüggések alapján. 

Analizáló, szintetizáló, döntési képesség fejlesztése. 

Cselekvéses, logikus gondolkodás gyakoroltatása. Kombinatorikus 

szemlélet kialakítása. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

1.1. Halmazok 

Évfolyamozás. 

Személyek, tárgyak, logikai 

készlet elemeinek elhelyezése 

halmazábrákba. 

Vizuális kultúra: 

alakzatok, színek, tá- 

jékozódás síkban. 

 Évfolyamozás egy, illetve egy- 

szerre két szempont alapján. 

Megfigyelés, lényeges jegyek ki- 

emelése, azonosítás, megkülön- 

böztetés. 

 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: szókincsbőví- 

tés, szövegértés, szö- 

vegalkotás. 

Metszethalmaz. Személyeknek, tárgyaknak, logi- 

kai készlet elemeinek megfigye- 

lése, közös tulajdonságuk kieme- 

lése, megfogalmazása, metszet- 

halmaz képzése. 

 

Természettudomány: 

kognitív képességek. 

 A halmazábra különböző részei- 

nek elnevezése. 

Alá- és fölérendeltségi viszony 

felismerése. 

Digitális kultúra: 

problémamegoldó 

gondolkodás, szimbó- 

lumok, jelek. 

 Venn-diagram értelmezése.  

1.2. Matematikai logika 

Állítások igazságtartalma. 

Állítások és tagadások megfo- 

galmazása a halmazábra külön- 

böző részeiről. 

Állítások megítélése igazságtar- 

talmuk szerint. 

Technika és tervezés: 

formaérzékelés, fi- 

nommotoros mozgás- 

koordináció. 

 Állításokhoz halmazok alkotása.  

 A logikai kifejezések pontos hasz- 

nálata.Tulajdonságok tagadása, a 

logikai „nem” fogalmának hasz- 

nálata. 

 

 Logikai „és” fogalmának hasz- 

nálata. 

A „minden”, „van olyan”, „van, 

amelyik nem”, „egyik sem” kife- 

jezések használata. 
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1.3. Kombinatorika. Kombinatorikus játékok. 

Elemek sorba rendezése. 

Lehetőségek sokféleségének ész- 

revétele. 

Variációk képzése különböző 

nem matematikai és matematikai 

elemekből tevékenységgel: né- 

hány lehetőség, egyre több lehe- 

tőség. 

Fogalmak Halmaz, alaphalmaz, logikai kifejezés, „és“, „nem“, „egyik sem“, „min- 

den“, „van olyan“, „van, amelyik nem”. 

 

Témakör 2. Számelmélet, algebra 
Javasolt óraszám: 

62 óra 

Előzetes tudás 

Jártasság 100-as számkörben. 

Biztos műveletfogalom 20-as számkörben. 

Összeadás, kivonás 100-as számkörben tízesátlépés nélkül. 

Jártasság a tanult szorzótáblákban. 

Egyszerű szöveges feladatok megoldása. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Matematikai eszközök célszerű használata. 

Konkretizálás, absztrahálás, kódolás, viszonyítás gyakoroltatása. 

Számolási készség fejlesztése, ellenőrzés, önellenőrzés gyakoroltatása. 

Megtartó emlékezet fejlesztése. 

Analógiás és problémamegoldó gondolkodás fejlesztése. 

Szövegértés, szövegalkotás, a matematikai nyelv egyre pontosabb 

használata. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok  

2.1. Számok 

Számok 1000-es számkörben. 

Számfogalom megerősítése, biztos 

számfogalom kialakítása 100-as 

számkörben. 

Magyar nyelv és iroda- 

lom: szövegértés, szö- 

vegalkotás. 

 

Tízes számrendszer szerkezeti sa- 

játosságának értelmezése. 

Helyi érték, alaki érték, valódi ér- 

ték közötti összefüggések megálla- 

pítása. 

 

Ének-zene: ritmizálás, 

ütemezés, finommoto- 

ros mozgáskoordináció, 

auditív figyelem. 

Törekvés a matematikai fogalmak 

pontos használatára. 

 

Vizuális kultúra: 

Kétjegyű számok írása, olvasása, 

összehasonlítása, rendezése, szám- 

tulajdonságok megállapítása. 

ritmikus sorok, szeriali- 

tás. 

Relációs jelek használata.  

Számok pontos és becsült (köze- 

lítő) helye a számegyenesen. 

Testnevelés: mozgásko- 

ordináció, nagymozgá- 

sok. 

Számok egyes, tízes szomszédjai- 

nak megállapítása. 

 

Számok kerekítése. 

Számok bontása összeg és szorzat 

Technika és tervezés: 

szerialitás, pénz beosz- 
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alakban. tása. 

Mennyiségek megszámlálása 

(pénz), tízes, százas, ezres csopor- 

tok alkotása. 

Történelem: évszáza- 

dok, királyok neve 

előtti szám, épületek 

építési évszáma. 

 

 

Digitális kultúra: 

Az 1000-es számkör. 

A tízes számrendszer szerkezeti 

sajátossága. 

A helyiérték-táblázat szerkezete. 

Helyiérték-táblázat bővítése 1000- 

ig. 

A helyi értékek között lévő össze- 

függések megfigyelése, megfogal- 

mazása (tízszerese, tizedrésze; 

százszorosa, századrésze; ezersze- 

rese, ezredrésze). 

 Helyi érték, alaki érték, valódi ér- 

ték közötti összefüggések megálla- 

pítása. 

kódolás, dekódolás, al- 

goritmusok, matemati- 

kai és képességfejlesztő 

programok. Teljes háromjegyű számok írása, 

olvasása, értelmezése a valóság 

mennyiségeivel. 

Mennyiségek meg- és kimérése vá- 

lasztott és szabvány mértékegysé- 

gekkel (hosszúság, tömeg, űrtarta- 

lom). 

Különböző mennyiségek kifizetése 

öt- tíz-, száz- és ezer forintosokkal. 

Számok képzése egy vagy több fel- 

tétellel. 

Római számok: 

I, V, X, L, C, D, M. 

Tanult római számok írása, olva- 

sása a mindennapi élet különböző 

területein (dátum, kerület, évszá- 

zad, óra számlapja). 

Viszonyítás. Számok összehasonlítása (azonos 

és különböző nagyságrendű szá- 

mok) matematikai eszközökkel, 

majd elvont szinten. 

A relációs jelek (< > =). A relációs jelek (< > = ), haszná- 

lata. 

 A több, kevesebb, ugyanannyi fo- 

galmának használata. 

Számok helye a számsorban. Tájékozódás a számegyenesen és a 

számtáblákon 

 Egyes-, tízes-, százas számszom- 

szédok leolvasása. 

Számok tulajdonságai. Számok tulajdonságainak megfi- 

gyelése, megfogalmazása 

 Pontos matematikai fogalmak 

használata. 
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Bontás. Számok bontása összeg- és szorzat 

alakra matematikai eszközökkel, 

majd elvont szinten. 

Bontások lejegyzése. 

 

Közönséges törtszámok 

Törtek a mindennapi életben. 

Tört fogalmának előkészítése: elő- 

állítás tevékenységgel, a részek 

neve, az egész neve 

törtrésszel. 

Törtrészek összehasonlítása eszkö- 

zökkel. 

Negatív szám. 

Negatív számok a mindennapi 

életben. 

Negatív számok fogalmának előké- 

szítése: hőmérő, adósság. 

Hőmérsékletek leolvasása, hőmérő 

beállítása adott hőmérsékletre, hő- 

mérséklet változásának megfigye- 

lése, jelölése nyíllal. 

2.2. Műveletek 

Szóbeli műveletek. 

Összeadás, kivonás 1000- szám- 

körben. 

Fejben számolás. 

Szóbeli összeadás, kivonás kerek 

tízesekkel, százasokkal, – az egyje- 

gyű számok analógiájára. 

Műveletek modellezése. 

A 8-as, 9-es, 7-es szorzó- és 

bennfoglaló táblák. 

A tanult szorzó- és bennfoglaló 

táblák folyamatos memorizálása. 

A 8-as, 9-es, 7-es szorzó- és benn- 

foglaló táblák kiépítése. 

Azonos tagú összeadások lejegy- 

zése szorzással. 

Szorzások lejegyzése azonos tagú 

összeadásokkal. 

Szorzó-, bennfoglaló táblák memo- 

rizálása. 
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Maradékos osztás. Maradékos osztás kirakással, le- 

jegyzésük, a maradék jelölése. 

 

Összefüggések a műveletek kö- 

zött. 

Műveletek közötti összefüggések 

felfedezése. 

Kerek tízesek, százasok, ezresek 

szorzása, osztása analógia alapján. 

Összefüggések a szorzó és benn- 

foglaló táblák között. 

Írásbeli műveletek. 

Összeadás, kivonás háromjegyű 

számokkal. 

Két- és háromjegyű számok szor- 

zása egyjegyű szorzóval. 

Háromjegyű számok osztása egy- 

jegyű osztóval. 

Műveletekben szereplő számok 

elnevezése. 

Műveleti tulajdonságok. 

 

Írásbeli összeadás teljes háromje- 

gyű számokkal, helypótló a tízesek 

és az egyesek helyén a 

tízes átlépés fokozatainak betartá- 

sával. 

Írásbeli kivonás teljes háromjegyű 

számokkal helypótló a tízesek és 

az egyesek helyén a 

tízes átlépés fokozatainak a betar- 

tásával. 

Írásbeli szorzás, osztás egyjegyű 

szorzóval, osztóval, a fokozatok 

bemutatásával. 

Műveletek megjelenítése, megol- 

dása matematikai eszközökkel. 

Mennyiségek közötti összefüggé- 

sek megállapítása, lejegyzése nyi- 

tott mondatokkal. 

Egyszerű és összetett szöveges fel- 

adatok. 

Összetett (1 művelettel megold- 

ható) szöveges feladatok. 

Feltételek és a kérdés szétválasz- 

tása. Lejegyzés, megoldás, ellenőr- 

zés. Együttes emlékezés adatokra 

és összefüggésekre. 

A megfelelő matematikai művelet 

kiválasztása, a várható eredmény 

becslése, a művelet kiszámítása, 
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 ellenőrzése, adekvát válasz megfo- 

galmazása a kérdésre. 

 

2.3. Számelméleti ismeretek 

Páros, páratlan számok. 

Oszthatósági szabályok. 

A páros-, páratlan számok fogal- 

mának kiterjesztése az 1000-es 

számkör számaira. 

Gyakorlati tevékenységre épülő 

szabályalkotás. 

 

 

Fogalmak 

Szám neve, jele; alaki, helyi, valódi érték; egyes, tízes, százas, ezres,; 

összeadás: összeadandó (tag), összeg, kivonás: kisebbítendő, kivonandó, 

különbség, maradék, szorzás: szorzandó, szorzó, részszorzat, szorzat, 

osztás: osztandó, osztó, hányados, maradék, törtszám, számláló, nevező, 

törtvonal, egész szám, negatív szám, pozitív szám, plusz, mínusz. 

 

Témakör 3. Geometria, mérés Javasolt óraszám: 

35 óra 

Előzetes tudás 

Vonalak (görbe, egyenes) fajtái. 

Különböző helyzetű egyenesek (függőleges, vízszintes, ferde). 

Egyenesek egymáshoz viszonyított helyzete (párhuzamos, merőleges, 

metsző). 

Pont és vonal helyzete. 

Síkbeli alakzatok (háromszög, négyzet, téglalap, sokszög, kör). 

Térbeli alakzatok (kocka, téglatest, gömb). 

Tükrös alakzatok. 

Alakzatok tükrözése síktükörrel. 

Szabvány mértékegységek (100-as számkörnek megfelelő). 

Négyzet-, téglalap kerülete, területe. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Geometriai alakzatok konstruálása, kreativitás és finommotorika fej- 

lesztése. 
Tájékozódási képesség fejlesztése síkban, térben és mennyiségek kö- 
zött.  
Becslés, mérés és számolás gyakoroltatása. 

Fogalmi gondolkodás fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

3.1. A tér elemei 

Félegyenes, szakasz, szög. 

Egyenes és pont helyzetének vizs- 

gálata. 

Félegyenes rajzolása, pont elneve- 

zése. 

Vizuális kultúra: tájéko- 

zódás térben, síkban, 

formaérzékelés, konst- 

ruálás, kreativitás. 

Szakaszok rajzolása, megmérése, 

kimérése, elnevezése. 

Szögek rajzolása. 

Technika és tervezés: 

formaérzékelés, kreati- 

vitás, alkotókedv. 

Derékszög előállítása hajtogatással, 

rajzolása négyzethálón, jelölése. 
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Digitális kultúra: 

A szögek alkotórészeinek (szár, 

csúcs, szögtartomány) megneve- 

zése. 

tájékozódási képesség, 

sík- és térlátás, rajzoló 

programok. 

 Szerkesztő eszközök használata.  

3.2. Síkbeli alakzatok 

Sokszög, háromszög, négyzet, 

téglalap és kör. 

Síkidomok tulajdonságaik előállí- 

tása lyukas táblán, rajzolással. Tu- 

lajdonságaik megfigyelése, 

megfogalmazása. Nagyítás eredeti 

elemekkel. A két alakzat összeha- 

sonlítása. 

Síkidomok előállítása, rajzolása. 

Síkidomok tulajdonságainak vizs- 

gálata: határoló vonalak, oldalak 

száma, oldalak nagysága, oldalak 

helyzete, átlók száma és nagysága, 

szimmetria tengelyek száma alap- 

ján. 

Magyar nyelv és iroda- 

lom: szövegértés, szö- 

vegalkotás. 

 

 

Szabályos sokszög. Szabályos sokszögek oldalainak, 

szögeinek vizsgálata, azonosságok 

megállapítása. 

Síkidomok csoportosítása a megis- 

mert tulajdonságok alapján. 

Összehasonlítás adott szempont 

szerint. 

Azonosságok, különbségek megfo- 

galmazása. 

 

 

 

3.3. Térbeli alakzatok 

Testek. 

Testek építése egységkockákból 

szabadon és adott feltétellel. 

Téglatest, kocka. 
Testek építése lapokból. 

 Testek alkotórészeinek megfigye- 

lése, elnevezése (lap, él, csúcs). 

3.4. Transzformációk 

Tükrözés, nagyítás, kicsinyítés. 

Síkidomok nagyítása, kicsinyítése 

négyzethálón 

d) az egység mérete változik; 

e) az egységek száma változik. 

Az egybevágó és hasonló fogalmak 

alapozása. 

Vizuális kultúra: tükrös 

alakzatok. 

3.5. Szerkesztés 
Egyenesek és szakaszok, kölcsönös 

helyzete. 

Párhuzamos, merőleges egyene- 

sek. 
Párhuzamos, merőleges, metsző 

egyenesek, négyzet, téglalap rajzo- 

lása derékszögű vonalzóval 
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3. 6. Mérés, mértékegységek 

Hosszúság-, tömeg-, űrtartalom. 

Szabvány mértékegységek: 

– hosszúság (km, m, dm, cm, 

mm); 

– tömeg (t, kg, dkg, g); 

– űrtartalom (hl, l, dl, cl, ml). 

Mérés választott és szabvány mér- 
Technika és tervezés: 

tékegységekkel. becslés, mérés, számí- 

Mennyiségek becslése, megmé- tás. 

rése, kimérése.  

Mennyiségek összehasonlítása, Természettudomány: 

sorba rendezése. 
mérések, mértékegysé- 

Mértékegységek közötti összefüg- gek a fizikai és kémiai 

gések megállapítása gyakorlati mé- számításokban. 

rések alapján.  

Mértékváltás. 
Mértékváltások következtetéssel 

(tízszerese, százszorosa, ezersze- 

rese). 

 

Időmértékek: évezred, évszázad, év, 

évszak, hónap, hét, nap, óra, perc, 

másodperc. 

A múlt, jelen, jövő viszonyfogal- 

mak értelmezése, használata. 

Időpont leolvasása percnyi pontos- 

sággal, különböző módokon. 

Történelem: tájékozódás 

időben. 

 Negyed-, fél-, háromnegyed óra le- 

olvasása, beállítása. 

 

 Időtartam érzékelése a mindennapi 

életből vett példákkal. 

 

 Időtartam számítása.  

 Mértékváltások a különböző idő- 

mértékek között. 

 

 Tájékozódás a naptárban.  

Pénz. 
Forint (Ft).  

 Pénznemek megismerése, haszná- 

lata. 

 

 Mennyiségek be- és felváltása.  

 Mennyiségek kifizetése többféle- 

képpen. 

 

3.7. Kerület, terület 
Sokszögek kerületének mérése és 

kiszámítása összeadással. 

Négyzet, téglalap kerületének mé- 

rése, kiszámítása összeadással és 

szorzással. 

Négyzet és téglalap területének le- 

fedése különböző alakú és nagy- 

ságú egységekkel. 

A mértékegységek nagysága és a 

mérőszámok közötti összefüggés 

megállapítása. 

Négyzet és téglalap területének 

mérése az egységek összeszámlálá- 

sával. 

 

 

 

 

 

Fogalmak 
Téri elem, síkbeli alakzat, térbeli alakzat, transzformáció, mértékegység, 

pénz, kerület, terület, szerkesztés. 
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Témakör 4. Függvények, az analízis elemei 
Javasolt 

óraszám: 25 óra 

Előzetes tudás 

Tárgyak tulajdonságainak összehasonlítása, megkülönböztetése, ki- 

emelése. 

Tárgyak sorba rendezése különféle tulajdonságok szerint. 

Összefüggések felfedezése, megfogalmazása, jelölése a gyermekek 

környezetéből vett példákon. 

A tanult számkörben számok sorba rendezése. 

Számsorok folytatása adott szabály-, vagy szabály felismerése alapján. 

Tevékenységre épülő gondolkodási műveletek. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Összehasonlítás, általánosítás, szabályalkotás, kiegészítés gyakorlása. 

Megismerési módszerek továbbfejlesztése. 

Összefüggések egyre elvontabb szinten történő kifejezése. 

Logikus gondolkodás fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 
Kapcsolódási pon- 

tok 

4.1. Összefüggések Összefüggések felismerése, 

személyek, tárgyak, helyzetek, geo- 

metriai alakzatok, halmazok számai 

között; kifejezése rajzzal, jelekkel. 

Összefüggések keresése megadott 

szempont szerint a látszólag külön- 

böző dolgok között. 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: szövegértés, 

szövegalkotás. 
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4.2. Sorozatok 
Szabályjátékok logikai készlettel, 

számokkal. 

Szabály felismerése, megfogalma- 

zása, lejegyzése, 

alkalmazása műveletekkel a hi- 

ányzó adatok pótlására. 

Sorozatok képzése geometriai alak- 

zatokkal, számokkal adott, vagy fel- 

ismert szabály alapján. 

Ciklikus sorok folytatása. 

Állandó különbségű sorozatok foly- 

tatása mindlét irányban. 

Változó különbségű sorozatok foly- 

tatása. 

Vizuális kultúra; 

testnevelés: soralko- 

tás. 
 

Ének-zene: hangso- 

rok. 

 

 

 

4.3. Függvények megadása, 

ábrázolása 

Adatok gyűjtése, sorozatba, táblá- 

zatba rendezése. 

Sorozatban, táblázatban szereplő 

adatok közötti összefüggések, sza- 

bályok felismerése, megfogalma- 

zása segítséggel, lejegyzése. 

 

Fogalmak Értéktáblázat, összefüggés, szabály. 
 

Témakör 5. Statisztika, valószínűség 
Javasolt óraszám: 

6 óra 

Előzetes tudás 
Tartós, összpontosított figyelem. 

Együttműködési képesség. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Adatgyűjtési technikák, adatok ábrázolási módjának megismertetése. 

A tanulók szemléletének formálása, „a valószínűségi gondolkodás- 

mód” alapozása. 

Tapasztalatok bővítése a véletlen és nem véletlen eseményekről. 
Kombinatorikus gondolkodás és a valószínűségi szemlélet fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

5.1. Statisztika Statisztikai adatok gyűjtése, köz- 

vetlen környezetben megfigyel- 

hető események megszámlálása, 

mérések eredménye. 

Technika és tervezés: 

grafikonok értelme- 

zése. 

5.2. A valószínűség-számítás ele- mei 

Valószínűségi kísérletek. 

Megfigyelések, vizsgálatok, játé- 

kos valószínűségi kísérletek 

(pénzfeldobás, golyóhúzás, kü- 

lönböző szerencsejátékok) vég- 

zése. 

Fogalmak Lehetőség, kísérlet, táblázat, adat, diagram. 
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6.évfolyam 

 

Témakör 
1. Gondolkodási módszerek, halmazok, mate- 

matikai logika, kombinatorika 

Javasolt 

óraszám: 16 óra 

Előzetes tudás 
Halmaz elemeinek adott, illetve választott szempont szerinti váloga- 

tása, csoportosítása. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Válogatás, csoportosítás, rendszerezés logikai összefüggések alapján. 

Analizáló, szintetizáló, döntési képesség fejlesztése. 

Cselekvéses, logikus gondolkodás gyakoroltatása. Kombinatorikus 

szemlélet kialakítása. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

1.1. Halmazok 

Évfolyamozás. 

Személyek, tárgyak, logikai 

készlet elemeinek elhelyezése 

halmazábrákba. 

Vizuális kultúra: 

alakzatok, színek, tá- 

jékozódás síkban. 

 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: szókincsbőví- 

tés, szövegértés, szö- 

vegalkotás. 

 

Természettudomány: 

kognitív képességek. 

 

Digitális kultúra: 

problémamegoldó 

gondolkodás, szimbó- 

lumok, jelek. 

 

Technika és tervezés: 

formaérzékelés, fi- 

nommotoros mozgás- 

koordináció. 

 Évfolyamozás egy, illetve egy- 

szerre két szempont alapján. 

Megfigyelés, lényeges jegyek ki- 

emelése, azonosítás, megkülön- 

böztetés. 

Alaphalmaz, részhalmaz, ki- 

egészítő halmaz. 

Részhalmaz előállítása különféle 

alaphalmazokon személyekkel, 

tárgyakkal, logikai készlet ele- 

meivel. 

 Az alaphalmaz, részhalmaz és 

kiegészítő halmaz kapcsolatának 

értelmezése. 

A halmazábra különböző részei- 

nek jelölése jelkártyákkal. 

 Elemek besorolása a halmazábra 

különböző részeibe. 

Metszethalmaz. Személyeknek, tárgyaknak, logi- 

kai készlet elemeinek megfigye- 

lése, közös tulajdonságuk kieme- 

lése, megfogalmazása, metszet- 

halmaz képzése. 

A halmazábra különböző részei- 

nek elnevezése. 

Alá- és fölérendeltségi viszony 

felismerése. 

Venn-diagram értelmezése. 

1.2. Matematikai logika 

Állítások igazságtartalma. 

Állítások és tagadások megfo- 

galmazása a halmazábra külön- 

böző részeiről. 

Állítások megítélése igazságtar- 

talmuk szerint. 

Állításokhoz halmazok alkotása. 

A logikai kifejezések pontos hasz- 

nálata. 

Tulajdonságok tagadása, a logi- 
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kai „nem” fogalmának haszná- 

lata. 

Logikai „és” fogalmának hasz- 

nálata. 

A „minden”, „van olyan”, „van, 

amelyik nem”, „egyik sem” kife- 

jezések használata. 

1.3. Kombinatorika. Kombinatorikus játékok. 

Elemek sorba rendezése. 

Lehetőségek sokféleségének ész- 

revétele. 

Variációk képzése különböző 

nem matematikai és matematikai 

elemekből tevékenységgel: né- 

hány lehetőség, egyre több lehe- 

tőség. 

Fogalmak 

Halmaz, alaphalmaz, részhalmaz, metszethalmaz, 

logikai kifejezés, „és“, „nem“, „egyik sem“, „minden“, „van olyan“, „van, 

amelyik nem”. 

 

Témakör 2. Számelmélet, algebra 
Javasolt óraszám: 

62 óra 

Előzetes tudás 

Jártasság 100-as számkörben. 

Biztos műveletfogalom 20-as számkörben. 

Összeadás, kivonás 100-as számkörben tízesátlépés nélkül. 

Jártasság a tanult szorzótáblákban. 

Egyszerű szöveges feladatok megoldása. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Matematikai eszközök célszerű használata. 

Konkretizálás, absztrahálás, kódolás, viszonyítás gyakoroltatása. 

Számolási készség fejlesztése, ellenőrzés, önellenőrzés gyakoroltatása. 

Megtartó emlékezet fejlesztése. 

Analógiás és problémamegoldó gondolkodás fejlesztése. 

Szövegértés, szövegalkotás, a matematikai nyelv egyre pontosabb hasz- 

nálata. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

2.1. Számok 

Számok 1000-es és 10 000-es 

számkörben. 

 

A 10 000-es számkör. 

A tízes számrendszer szerke- zeti 

sajátossága. 

A helyiérték-táblázat szerkezete. 

Számfogalom megerősítése, biz- 

tos számfogalom kialakítása 

100-as számkörben. 

Tízes számrendszer szerkezeti 

sajátosságának értelmezése. 

Helyi érték, alaki érték, valódi 

érték közötti összefüggések 

megállapítása. 

Törekvés a matematikai fogal- 

mak pontos használatára. 

Kétjegyű számok írása, olvasása, 

összehasonlítása, rendezése, 

számtulajdonságok megállapí- 

tása. 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: szövegértés, 

szövegalkotás. 

Ének-zene: ritmizálás, 

ütemezés, finommoto- 

ros mozgáskoordiná- 

ció, auditív figyelem. 

 

Vizuális kultúra: 

ritmikus sorok, szeria- 

litás. 

 

Testnevelés: mozgás- 

koordináció, nagy- 
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Relációs jelek használata. 

Számok pontos és becsült (köze- 

lítő) helye a számegyenesen. 

Számok egyes, tízes, százas, ez- 

res szomszédjainak megállapí- 

tása. 

Számok kerekítése. 

Számok bontása összeg és szor- 

zat alakban. 

Mennyiségek megszámlálása 

(pénz), tízes, százas, ezres cso- 

portok alkotása. 

Helyiérték-táblázat bővítése 

10 000-ig. 

A helyi értékek között lévő ösz- 

szefüggések megfigyelése, meg- 

fogalmazása (tízszerese, tizedré- 

sze; százszorosa, századrésze; 

ezerszerese, ezredrésze). 

Helyi érték, alaki érték, valódi 

érték közötti összefüggések 

megállapítása. 

Teljes három- és négyjegyű szá- 

mok írása, olvasása, értelmezése 

a valóság mennyiségeivel. 

Mennyiségek meg- és kimérése 

választott és szabvány mérték- 

egységekkel (hosszúság, tömeg, 

űrtartalom). 

Különböző mennyiségek kifize- 

tése öt- tíz-, száz- és ezer forin- 

tosokkal. 

Számok képzése egy vagy több 

feltétellel. 

mozgások. 

 

 

Technika és tervezés: 

szerialitás, pénz beosz- 

tása. 

 

 

Történelem: 

évszázadok, királyok 

neve előtti szám, épü- 

letek építési évszáma. 

 

 

Digitális kultúra: kó- 

dolás, dekódolás, algo- 

ritmusok, matematikai 

és képességfejlesztő 

programok. 

Római számok: 

I, V, X, L, C, D, M. 

Tanult római számok írása, olva- 

sása a mindennapi élet külön- 

böző területein (dátum, kerület, 

évszázad, óra számlapja). 

Viszonyítás. Számok összehasonlítása (azo- 

nos és különböző nagyságrendű 

számok) matematikai eszközök- 

kel, majd elvont szinten. 

 

A relációs jelek (< > =). A relációs jelek (< > = ), hasz- 

nálata. 

A több, kevesebb, ugyanannyi 

fogalmának használata. 

 

Számok helye a számsorban. Tájékozódás a számegyenesen és 

a számtáblákon 

Egyes-, tízes-, százas- és ezres 

számszomszédok leolvasása. 
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Számok tulajdonságai. Számok tulajdonságainak megfi- 

gyelése, megfogalmazása 

Pontos matematikai fogalmak 

használata. 

Bontás. Számok bontása összeg- és szor- 

zat alakra matematikai eszkö- 

zökkel, majd elvont szinten. 

Bontások lejegyzése. 

 

Közönséges törtszámok Törtek 

a mindennapi életben. Törtek 

rajzos ábrázolása 

A közönséges törtek össze- 

adása, egész számmal való 

szorzása, osztása 

Törtrészek előállítása tevékeny- 

séggel (darabolás, színezés, kira- 

kás). 

Egységtörtek, egységtörtek több- 

szöröseinek előállítása- 

A törtrész kódolása, neve, jele 

(közönséges törtszám). 

Összefüggések keresése, megfo- 

galmazása az egész és a törtré- 

szek között, a törtrészek száma 

és nagysága között. 

Közönséges törtek írása, olva- 

sása, értelmezése. 

Közönséges törtek helye a szám- 

egyenesen. 

Egységtörtek összehasonlítása 

matematikai modelleken. 

 

Negatív szám. 

Negatív számok a mindennapi 

életben. 

Hőmérsékletek leolvasása, hő- 

mérő beállítása adott hőmérsék- 

letre, hőmérséklet változásának 

megfigyelése, jelölése nyíllal. 

Ellentétes mennyiségek értelme- 

zése (adósság-vagyon). 

Negatív számok írása, olvasása. 

0 középpontú számegyenes ké- 

szítése. 

Negatív számok keresése a 

számegyenesen. 

Összehasonlításuk egymással, 

0-val, pozitív számokkal. 

 

2.2. Műveletek 

Szóbeli műveletek. 

Összeadás, kivonás 10 000-es 

számkörben. 

Szorzó- és bennfoglaló táb- 

lák. 

Maradékos osztás. 

Összefüggések a műveletek 

között. 

Írásbeli műveletek. 

Összeadás, kivonás három- és 

négyjegyű számokkal. 

Fejben számolás. 

Szóbeli összeadás, kivonás kerek 

tízesekkel, százasokkal, ezresek- 

kel – az egyjegyű számok analó- 

giájára. 

Műveletek modellezése. 

A tanult szorzó- és bennfoglaló 

táblák folyamatos memorizálása. 

Azonos tagú összeadások lejegy- 

zése szorzással. 

Szorzások lejegyzése azonos 

tagú összeadásokkal. 
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Két- és háromjegyű számok 

szorzása egy- és kétjegyű 

szorzóval. 

Három- és négyjegyű szá- 

mok osztása egyjegyű osztó- 

val. 

Műveletekben szereplő szá- mok 

elnevezése. 

Műveleti tulajdonságok. 

Szorzó-, bennfoglaló táblák me- 

morizálása. 

Maradékos osztás kirakással, le- 

jegyzésük, a maradék jelölése. 

Műveletek közötti összefüggések 

felfedezése. 

Kerek tízesek, százasok, ezresek 

szorzása, osztása analógia alap- 

ján. 

Összefüggések a szorzó és benn- 

foglaló táblák között. 

Műveletek megjelenítése, meg- 

oldása matematikai eszközökkel. 

Mennyiségek közötti összefüg- 

gések megállapítása, lejegyzése 

nyitott mondatokkal. 

Műveletek megoldása egyre el- 

vontabb szinten. 

Műveletek eredményének becs- 

lése. 

Tapasztalatok gyűjtése a tagok 

és tényezők felcserélhetőségéről, 

a műveletek inverzitásáról. 

Műveletek közötti összefüggések 

megjelenítése matematikai és 

IKT-eszközökkel. 

Műveletek közötti összefüggések 

megfigyelése, megfogalmazása. 

Matematikai fogalmak haszná- 

lata. 

Számológép használata önellen- 

őrzésre. 

Összeadás, kivonás közönsé- 

ges törtekkel. 

Azonos nevezőjű törtek 

összeadása, kivonása. 

Az egy egésznél kisebb törtek 

pótlása egy egészre. 

Műveletek cselekvésben való ér- 

telmezése. 

Műveletek lejegyzése. 

 

Egyszerű és összetett szöveges 

feladatok. 

Egyszerű szöveges feladatok ér- 

telmezése, megjelenítésük (leját- 

szással, kirakással, rajzban). 

Ismert és ismeretlen adatok meg- 

állapítása, az adatok közti össze- 

függések megfigyelése, megfo- 

galmazása. 

Együttes emlékezés adatokra és 

összefüggésekre. 

A megfelelő matematikai műve- 

let kiválasztása, a várható ered- 

mény becslése, a művelet kiszá- 
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mítása, ellenőrzése, adekvát vá- 

lasz megfogalmazása a kérdésre. 

Összetett szöveges feladatok ér- 

telmezése. 

Történések megjelenítése mate- 

matikai modellekkel. 

Problémák logikai sorrendjének 

megállapítása, a megoldás logi- 

kai menetének megfogalmazása. 

Összefüggések megértése, kódo- 

lása (számfeladat, 

számegyenes, táblázat, rajz, nyi- 

tott mondat, halmazábra, grafi- 

kon). 

Tapasztalatok gyűjtése matema- 

tikai elemek párosításával, a ta- 

pasztalatok megfogalmazása. 

2.3. Számelméleti ismeretek Páros, 

páratlan számok. Oszthatósági 

szabályok. 

A páros-, páratlan számok fogal- 

mának kiterjesztése a 

10 000-es számkör számaira. 

Gyakorlati tevékenységre épülő 

szabályalkotás. 

Oszthatósági szabályok felisme- 

rése matematikai példák megol- 

dásával (2, 5, 10). 

 

Fogalmak 

Szám neve, jele; alaki, helyi, valódi érték; egyes, tízes, százas, ezres, tí- 

zezres; összeadás: összeadandó (tag), összeg, kivonás: kisebbítendő, ki- 

vonandó, különbség, maradék, szorzás: szorzandó, szorzó, részszorzat, 

szorzat, osztás: osztandó, osztó, hányados, maradék, törtszám, számláló, 

nevező, törtvonal, egész szám, negatív szám, pozitív szám, plusz, mí- 

nusz, többszörös. 

 

 

Témakör 3. Geometria, mérés 
Javasolt óraszám: 

35 óra 

Előzetes tudás 

Vonalak (görbe, egyenes) fajtái. 

Különböző helyzetű egyenesek (függőleges, vízszintes, ferde). 

Egyenesek egymáshoz viszonyított helyzete (párhuzamos, merőleges, 

metsző). 

Pont és vonal helyzete. 

Síkbeli alakzatok (háromszög, négyzet, téglalap, sokszög, kör). 

Térbeli alakzatok (kocka, téglatest, gömb). 

Tükrös alakzatok. 

Alakzatok tükrözése síktükörrel. 

Szabvány mértékegységek (100-as számkörnek megfelelő). 

Négyzet-, téglalap kerülete, területe. 
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A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Geometriai alakzatok konstruálása, kreativitás és finommotorika fej- 

lesztése. 

Tájékozódási képesség fejlesztése síkban, térben és mennyiségek kö- 

zött. 

Becslés, mérés és számolás gyakoroltatása. 

Fogalmi gondolkodás fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

3.1. A tér elemei 

Félegyenes, szakasz, szög. 

Egyenes és pont helyzetének 

vizsgálata. 

Félegyenes rajzolása, pont elne- 

vezése. 

Szakaszok rajzolása, megmérése, 

kimérése, elnevezése. 

Szögek rajzolása. 

Derékszög előállítása hajtogatás- 

sal, rajzolása négyzethálón, jelö- 

lése. 

A szögek alkotórészeinek (szár, 

csúcs, szögtartomány) megneve- 

zése. 

Szerkesztő eszközök használata. 

Vizuális kultúra: tájé- 

kozódás térben, sík- 

ban, formaérzékelés, 

konstruálás, kreativi- 

tás. 

 

Technika és tervezés: 

formaérzékelés, kreati- 

vitás, alkotókedv. 

 

 

Digitális kultúra: 

tájékozódási képesség, 

sík- és térlátás, rajzoló 

programok. 

 

3.2. Síkbeli alakzatok 

Sokszög, háromszög, négy- zet, 

téglalap és kör. 

Szabályos sokszög. 

Síkidomok előállítása, rajzolása. 

Síkidomok tulajdonságainak 

vizsgálata: határoló vonalak, ol- 

dalak száma, oldalak nagysága, 

oldalak helyzete, átlók száma és 

nagysága, szimmetria tengelyek 

száma alapján. 

Szabályos sokszögek oldalainak, 

szögeinek vizsgálata, azonossá- 

gok megállapítása. 

Síkidomok csoportosítása a meg- 

ismert tulajdonságok alapján. 

Határoló lapok tulajdonságai 

alapján (alak, nagyság, helyzet) 

Összehasonlítás adott szempont 

szerint. 

Azonosságok, különbségek meg- 

fogalmazása. 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: szövegértés, 

szövegalkotás. 

 

 

 

 

3.3. Térbeli alakzatok 

Testek. 

Testek építése egységkockákból 

szabadon és adott feltétellel. 

 

Téglatest, kocka. Testek építése lapokból.  

 Testek alkotórészeinek megfi- 

gyelése, elnevezése (lap, él, 

csúcs). 
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 Testek tulajdonságainak megfi- 

gyelése, megfogalmazása: 

– határoló lapok (görbe-, sík- 

lap); 

– határoló lapok száma; 

– határoló lapok alakja (há- 

romszög, téglalap, négyzet, 

körlap); 

– határoló lapok nagysága 

(egybevágó, különböző 

nagyságú); 

– határoló lapok helyzete (me- 

rőleges, párhuzamos). 

 

3.4. Transzformációk 

Tükrözés, nagyítás, kicsinyí- 

tés. 

Síkidomok tükrözése egy 

tükörtengely segítségével négy- 

zethálón. 

Síkidomok nagyítása, kicsinyí- 

tése négyzethálón 

– az egység mérete változik; 

– az egységek száma változik. 

A síkidomok és tükörképük vizs- 

gálata, összehasonlítása. 

Azonosságok, különbségek meg- 

állapítása. 

Az egybevágó és hasonló fogal- 

mak alapozása. 

Vizuális kultúra: tük- 

rös alakzatok. 

3.5. Szerkesztés 

Párhuzamos, merőleges 

egyenesek. 

Párhuzamos és merőleges egye- 

nesek rajzolása négyzethálón, 

majd szerkesztésük derékszögű 

vonalzókkal. 

Másolás. Szakaszok és szögek másolása 

vonalzóval és körzővel. 

Az adott- és a kapott téri elemek 

összehasonlítása (ugyanakkora). 

Felezés. Szakaszok és szögek felezése 

körzővel és vonalzóval. 

A szakaszfelező merőleges és a 

szögfelező fogalmának alapo- 

zása. 

Szerkesztés. Négyzet és téglalap rajzolása 

négyzethálón derékszögű három- 

szögű vonalzóval. 

Különböző sugarú körök szer- 

kesztése. 

Szerkesztő eszközök használata. 

Szerkesztési lépések sorrendjé- 

nek követése. 
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3. 6. Mérés, mértékegységek 

Hosszúság-, tömeg-, űrtarta- 

lom. 

Szabvány mértékegységek: 

– hosszúság (km, m, dm, 

cm, mm); 

– tömeg (t, kg, dkg, g); 

– űrtartalom (hl, l, dl, cl, 

ml). 

Mérés választott és szabvány 

mértékegységekkel. 

Mennyiségek becslése, megmé- 

rése, kimérése. 

Mennyiségek összehasonlítása, 

sorba rendezése. 

Mértékegységek közötti össze- 

függések megállapítása gyakor- 

lati mérések alapján. 

Technika és tervezés: 

becslés, mérés, számí- 

tás. 

 

 

Természettudomány: 

mérések, mértékegysé- 

gek a fizikai és kémiai 

számításokban. 

Mértékváltás. Mértékváltások következtetéssel 

(tízszerese, százszorosa, ezersze- 

rese; tizedrésze, századrésze, ez- 

redrésze). 

Időmértékek: évezred, évszá- 

zad, év, évszak, hónap, hét, 

nap, óra, perc, másodperc. 

A múlt, jelen, jövő viszonyfogal- 

mak értelmezése, használata. 

Időpont leolvasása percnyi pon- 

tossággal, különböző módokon. 

Negyed-, fél-, háromnegyed óra 

leolvasása, beállítása. 

Időtartam érzékelése a minden- 

napi életből vett példákkal. 

Időtartam számítása. 

Mértékváltások a különböző idő- 

mértékek között. 

Tájékozódás a naptárban. 

Történelem: tájékozó- 

dás időben. 

Pénz. Forint (Ft). 

Pénznemek megismerése, hasz- 

nálata. 

Mennyiségek be- és felváltása. 

Mennyiségek kifizetése többféle- 

képpen. 

 

3.7. Kerület, terület Sokszögek kerületének mérése 

és kiszámítása összeadással. 

Négyzet, téglalap kerületének 

mérése, kiszámítása összeadással 

és szorzással. 

Négyzet és téglalap területének 

lefedése különböző alakú és 

nagyságú egységekkel. 

A mértékegységek nagysága és a 

mérőszámok közötti összefüggés 

megállapítása. 

Négyzet és téglalap területének 

mérése az egységek összeszám- 

lálásával. 

Fogalmak Téri elem, síkbeli alakzat, térbeli alakzat, transzformáció, mértékegység, 

pénz, kerület, terület, szerkesztés. 
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Témakör 4. Függvények, az analízis elemei 
Javasolt óraszám: 

25 óra 

Előzetes tudás 

Tárgyak tulajdonságainak összehasonlítása, megkülönböztetése, kieme- 

lése. 

Tárgyak sorba rendezése különféle tulajdonságok szerint. 

Összefüggések felfedezése, megfogalmazása, jelölése a gyermekek kör- 

nyezetéből vett példákon. 

A tanult számkörben számok sorba rendezése. 

Számsorok folytatása adott szabály-, vagy szabály felismerése alapján. 

Tevékenységre épülő gondolkodási műveletek. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Összehasonlítás, általánosítás, szabályalkotás, kiegészítés gyakorlása. 

Megismerési módszerek továbbfejlesztése. 

Összefüggések egyre elvontabb szinten történő kifejezése. 

Logikus gondolkodás fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

4.1. Összefüggések Összefüggések felismerése, 

személyek, tárgyak, helyzetek, 

geometriai alakzatok, halmazok 

számai között; kifejezése rajzzal, 

jelekkel. 

Összefüggések keresése megadott 

szempont szerint a látszólag külön- 

böző dolgok között. 

Magyar nyelv és iroda- 

lom: szövegértés, szö- 

vegalkotás. 

 Vizuális kultúra; testne- 

velés és sport: soralko- 

tás. 

4.2. Sorozatok Szabályjátékok logikai készlettel, 

számokkal. 

 

Ének-zene: hangsorok. 

Szabály felismerése, megfogalma- 

zása, lejegyzése segítséggel, 

 

alkalmazása műveletekkel a hi- 

ányzó adatok pótlására. 

 

Sorozatok képzése geometriai 

alakzatokkal, számokkal adott, 

vagy felismert szabály alapján. 

 

Ciklikus sorok folytatása.  

Állandó különbségű sorozatok 

folytatása mindlét irányban. 

Változó különbségű sorozatok 

folytatása. 

 

Hányados sorozatok folytatása 

megadott szabály alapján. 

 

4.3. Függvények megadása, 

ábrázolása 

Adatok gyűjtése, sorozatba, táblá- 

zatba rendezése. 

Sorozatban, táblázatban szereplő 

adatok közötti összefüggések, sza- 

bályok felismerése, megfogalma- 

zása segítséggel, lejegyzése. Egy- 

és kétbemenetelű táblázatok kiegé- 

szítése adott szabály alapján. 

Hiányos sorozatba, táblázatba ren- 

dezett adatok kiegészítése. 
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Grafikonok olvasása, értelmezése. 

Értéktáblázat kiegészítése szöveg- 

gel, matematikai alakban megadott 

szabály alapján. 

Grafikus megjelenítés 

Fogalmak Grafikon, értéktáblázat, összefüggés, szabály. 

 

Témakör 
5. Statisztika, valószínűség 

Javasolt óraszám: 

6 óra 

Előzetes tudás 
Tartós, összpontosított figyelem. 

Együttműködési képesség. 

A témakör  

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Adatgyűjtési technikák, adatok ábrázolási módjának megismertetése. 

A tanulók szemléletének formálása, „a valószínűségi gondolkodásmód” 

alapozása. 

Tapasztalatok bővítése a véletlen és nem véletlen eseményekről. 

Kombinatorikus gondolkodás és a valószínűségi szemlélet fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

5.1. Statisztika Statisztikai adatok gyűjtése, köz- 

vetlen környezetben megfigyel- 

hető események megszámlálása, 

mérések eredménye. 

Ábrázolásuk grafikonon, diagra- 

mon közösen. 

Grafikonok, diagramok értelme- 

zése, leolvasása. 

Technika és tervezés: 

grafikonok értelmezése. 

5.2. A valószínűség-számítás ele- 

mei 

Valószínűségi kísérletek. 

Megfigyelések, vizsgálatok, játé- 

kos valószínűségi kísérletek 

(pénzfeldobás, golyóhúzás, kü- 

lönböző szerencsejátékok) vég- 

zése. 

Egyszerű valószínűségi kísérle- 

tek eredményeinek lejegyzése. 

A lejegyzések összesítése táblá- 

zatba. 

A táblázat adatainak leolvasása, 

értelmezése. 

Tapasztalatok gyűjtése véletlen 

és biztos eseményekről. 

A „ biztos” és a „lehetetlen” fo- 

galmak használata. 

Spontán tippelések az esemé- 

nyek várható bekövetkeztéről 

Fogalmak Lehetőség, kísérlet, táblázat, adat, grafikon, diagram. 
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Összegzett tanulási 

eredmények az 

évfolyam végén 

Elemek halmazokba rendezése két szempont szerint. Adott 

tulajdonságú részhalmaz előállítása alaphalmazon. Közös 

tulajdonságok felismerése, metszet előállítása. 

Egyszerű állítások, tagadások megfogalmazása. Logikai kifejezések 

pontos használata. 

Minél több lehetőség előállítása kombinatorikus feladatokban. 

Biztos számfogalom 100-as számkörben. Jártasság 1 000-es és 10 000-

es számkörben. A törtszámok és a negatív számok ismerete. 

A szorzó- és bennfoglaló táblák tudása (szükség esetén táblázat 

segítség- ével). 

A tanult írásbeli műveletek megoldása (szükség esetén 

számológéppel). Egyszerű szöveges feladatok önálló megoldása. 

Testek és síkidomok egy és több szempontú csoportosítása a tanult 

tulaj- donságok alapján. Szabvány mértékegységek és a közöttük lévő 

váltószá- mok ismerete. 

A téglalap és a négyzet kerületének mérése, számítása; területének mé- 

rése lefedéssel. 

Szerkesztések: szögek és szakaszok rajzolása, másolása, felezése; 

párhu- zamos-, merőleges egyenesek szerkesztése, téglalap- és négyzet 

rajzo- lása. 

Racionális számok összehasonlítása, összefüggések felfedezése, 

szabály megfogalmazása. 

Sorozatok folytatása a felismert szabály alapján. 

Adatok leolvasása táblázatból, koordináta-rendszer adatpárjainak 

leolva- sása, lejegyzése. 

Adatok táblázatba beírása a felismert szabály alapján, ábrázolásuk 

koor- dináta-rendszerben. 

Statisztikai adtok lejegyzése, ábrázolása egyszerűbb esetekben. 

Valószínűségi játékokban az esetek lejegyzése. 
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Általános iskola felső tagozat helyi tanterv 

MATEMATIKA 

 

Az alapfokú képzés első – a matematikai alapkészségek kialakítását legfőbb célként megjelölő 

– nevelési-oktatási szakaszát követően az 5–8. évfolyamon a matematika tanulása-tanítása 

során a tudástartalmak fokozatosan válnak egyre elvontabbá. A konkrét tárgyi 

tevékenységekből indulva a képi szemléltetések, ábrázolások mellett megjelennek a 

szimbolikus modellek. A tanuló a fogalmak, jelenségek elemzése útján eljut azok megértésen 

alapuló meghatározásához, a definíciók előkészítése során tulajdonságokat, sejtéseket fogalmaz 

meg, s kialakul a megoldást alátámasztó indoklás igénye, valamint felismeri a matematika 

kisebb egységeinek belső struktúráját. 

A tanítás fő módszere továbbra is a felfedeztetés, a konkrét tevékenységből, játékból, 

hétköznapi szituációból fakadó indukció. A tanulási tevékenység és problémamegoldás során a 

tanulót ösztönözni kell egyszerű problémák felfedezésére, megfogalmazására és a mindennapi 

életből vett szöveges problémák matematikai szempontú értelmezésére. A tanuló konkrét 

helyzetek megoldására képi és szimbolikus modelleket, stratégiákat alkalmaz és alkot, ezáltal 

fejlődik problémamegoldó és problémaalkotó képessége. 

A kombinatív képességek területén a lehetőségek strukturált felsorolásából fokozatosan 

kialakulnak a rendszerezést segítő konkrét eszközök, stratégiák alkalmazásának készségei. 

Felső tagozaton az ismert számok köre bővül a törtekkel és a negatív számokkal úgy, hogy a 

tanuló ezekkel műveleteket tud végezni. A tanulás-tanítás egyik lényeges elvárása, hogy a 

különböző, szöveggel, számokkal megadott matematikai szituációk képi, majd szimbolikus 

modelljeinek bevezetése fokozatos legyen. A tanuló a megismert szimbólumokkal egyszerű 

műveleteket végez, ismeri ezek tulajdonságait. 

Az 5–8. évfolyamon a természettudományi, a digitális technológiai és a gazdasági ismeretek 

tanulási-tanítási tartalmakban való megjelenése lehetővé teszi a matematika 

alkalmazhatóságának, hasznosságának bemutatását. 

Fejlődnek a tanuló készségei a matematikai kommunikáció terén. A matematikai kifejezéseket 

helyesen használja, a fogalmakat értelmezi, megmagyarázza, gyakorlati helyzetekben jól 

alkalmazza. Ismereteit összefoglalva prezentálni tudja.  

A tanuló a közös munkában tevékenyen részt vesz. Eseti feladatokban és projektekben mások 

véleményét elfogadja, és ha különbözik a véleményük, igyekszik érvekkel meggyőzni társait. 

Az új fogalmak, magasabb szintű absztrakciót igénylő tudástartalmak bevezetésekor az egyéni 

adottságokhoz, ismeretekhez alkalmazkodó differenciálás biztosítja a megfelelő tempójú 

haladást annak a tanulónak, akinél ezek a lépések hosszabb időt, több szemléltetést igényelnek. 

Ezzel a lassabban haladó tanuló sem veszíti el érdeklődését és reményét a matematika 

megértése iránt. 

A matematikai fejlesztő játékok és a számítógép, illetve más IKT-eszközök biztonságos 

alkalmazása mellett a tanuló megismerkedik olyan matematikai szoftverekkel, amelyek a 

matematikai tudást és a digitális kompetenciákat együtt fejlesztik. 
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Ebben a nevelési-oktatási szakaszban az ellenőrzés és az értékelés csak a tanult ismeretek 

alkalmazására terjed ki. 

A matematika tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi 

módon fejleszti: 

A tanulás kompetenciái: A matematika tanulása során elengedhetetlen a tananyag alapos és 

átfogó megértése. A szöveges feladatok megoldása fejleszti az értő olvasás és a releváns 

információk kiválasztásának készségét. Az általánosítás és az analógiák adekvát használata, 

több szempont egyidejű figyelembevétele, a rendszerezési képesség, a megszerzett tudás új 

helyzetekben való alkalmazása elősegítik az aktív, önirányított tanulás kompetenciáinak 

kialakítását, fenntartását, megerősítését. A matematika tantárgy a matematikai logika és az 

algoritmikus gondolkodás fejlesztésével, az ok-okozati összefüggések megláttatásával 

hozzájárul a többi tantárgy tanulásához szükséges rendszerező, összefüggéseket felismerő, 

ezáltal hatékony önálló tanulási módszerek elsajátításához és megfelelő alkalmazásához is. 

A kommunikációs kompetenciák: A matematika fejleszti a tanuló azon képességét, hogy 

világosan, röviden és pontosan fejezze ki gondolatait. A matematika tanulása során fokozatosan 

alakul ki a tanuló érvelési és vitakészsége. A szöveges problémák megoldása javítja a szöveg 

megértésének készségét: a tanulónak meg kell keresnie az információkat és fel kell ismernie 

egy adott információ jelentőségét a probléma megoldása során. A matematika tanulási 

folyamatában kialakul a különböző módon (szöveg, grafikon, táblázat, diagram és képlet) 

bemutatott tartalmak megértésének és alkotásának készségrendszere. 

A digitális kompetenciák: A matematika tanulása során hangsúlyos szerepet kap a 

problémamegoldás és az algoritmikus gondolkodás, melyek elősegítik a tanuló digitális 

kompetenciáinak fejlesztését. A különböző matematikai tárgyú szoftverek, alkalmazások, 

applikációk és játékok alkalmazásán keresztül a matematika tanulása hozzájárul a tanuló 

digitális kultúrájának kialakításához. 

A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A matematika tanulása során a tanuló 

gondolkodásának fejlesztése elsősorban konkrét problémák megoldásán keresztül történik. A 

tanuló előzetes tudása és tapasztalata alapján azonosítja a problémákat, majd ismert 

matematikai fogalmakra támaszkodva stratégiát dolgoz ki ezek megoldására. Elfogadja, hogy 

a megoldás több különböző úton is elképzelhető, illetve találkozik olyan nyitott problémákkal 

is, amelyeknek több megoldása is lehetséges. Kellő kitartással próbál ki különböző matematikai 

módszereket, és felismeri azokat a problémákat is, amelyeknek nincs megoldása. A tanuló 

megtanul induktív úton példákat általánosítani és deduktív érvelést használni a matematikai 

állítások bizonyítására. 

A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A matematika tanulása fejleszti a kitartás, a 

pontosság, a figyelem és a fegyelmezettség képességét. A matematika tanulásán keresztül 

erősödik a tanuló felelősségtudata, gazdagodik az önképe, fejlődik a kooperációs készsége. A 

tanuló matematikai ismereteit alkalmazni tudja az egyéni célok eléréséhez szükséges 

tervezésben, az életét befolyásoló döntései megalapozásában és meghozatalában, a várható 

következmények mérlegelésében. A matematika tanulása elősegíti annak belátását, hogy a 

személyes erősségekre építeni, a hibákból pedig tanulni lehet. 

A tanuló a matematikai foglalkozások során megtanulja, hogyan oszthatja meg ötleteit 

másokkal, és hogyan segítheti társait a matematikai fogalmak megértése vagy azok alkalmazása 

során. Felelősséget vállal a közösen kitűzött feladatok elvégzéséért, s megtanulja tisztelni 

mások álláspontját, gondolkodásmódját. 
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A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A 

matematika olyan tudomány, amely összeköti a különböző kultúrákat. A tanuló megismeri a 

gondolkodás logikai felépítésének eleganciáját, a matematikának a természethez, a 

művészetekhez és az épített környezethez fűződő viszonyát. 

A tanuló konkrét vagy képi reprezentációval vagy szimbolikus modellekkel végzi a 

matematikai gondolatok vagy kapcsolatok feltárását, majd új kapcsolatokat alakít ki a 

matematikai fogalmak között. 

Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A kompetencia fejlesztése valódi 

adatok felhasználásával összeállított mindennapi problémák megoldásán keresztül történik. 

Ennek során a különböző megoldási lehetőségek keresése fejleszti a gondolkodás 

rugalmasságát és az új ötletek megalkotásának képességét. A tanuló megfelelő játékokon 

keresztül képessé válik a különböző kockázatok felmérésére, a számára kedvezőnek tűnő 

stratégia kidolgozására, és megtapasztalja döntései következményét. A matematikai 

projektekben való részvétel segíti a későbbi munkavállalás szempontjából fontos készségek 

kialakulását (kreativitás, mérlegelő gondolkodás, problémamegoldás, kezdeményezőkészség, 

másokkal való együttműködés készsége). 

 

7–8. évfolyam 

 

Tizenhárom éves kortól a tanulók mindinkább általánosító elképzelésekben, elvont 

konstrukciókban gondolkoznak. Elméleteket gyártanak, összefüggéseket keresnek, próbálják 

értelmezni a világot. Az iskolai tanítás csak akkor lehet eredményes, ha alkalmazkodik ezekhez 

a változásokhoz, illetve igyekszik azokat felhasználva fejleszteni a tanulókat. A matematika 

kiválóan alkalmas arra, hogy a rendszerező képességet és hajlamot fejlessze. A felső tagozat 

utolsó két évfolyamában mind inkább szükséges matematikai szövegeket értelmezni és alkotni. 

Segítsük, hogy a tanulók a problémamegoldásaik részeként többféle forrásból legyenek képesek 

ismereteket szerezni. 

Ebben a korban a tanításban már meg kell jelennie az elvonatkoztatás és az absztrakciós 

készség felhasználásának, fejlesztésének. A matematika tanításában itt jelenik meg a konkrét 

számok betűkkel való helyettesítése, a tapasztalatok általános megfogalmazása. Ezekben az 

évfolyamokban már komoly hangsúlyt kell helyeznünk arra, hogy a megsejtett összefüggések 

bizonyításának igénye is kialakuljon. A definíciókat és a tételeket mind inkább meg kell tudni 

különböztetni, azokat helyesen kimondani, problémamegoldásban mind többször alkalmazni. 

A mindennapi élet és a matematika (korosztálynak megfelelő) állításainak igaz vagy hamis 

voltát el kell tudni dönteni. A feladatok megoldása során fokozatosan kialakul az adatok, 

feltételek adott feladat megoldásához való szükségessége és elégségessége eldöntésének 

képessége. A tanítás része, hogy a feladatmegoldás előtt mind gyakrabban tervek, vázlatotok 

készüljenek, majd ezek közül válasszuk ki a legjobbat. Esetenként járjunk be több utat a 

megoldás során, és ennek alapján gondoljuk végig, hogy létezik-e legjobb út, vagy ennek 

eldöntése csak bizonyos szempontok rögzítése esetén lehetséges. A feladatmegoldások során 

lehetőséget kell teremteni arra, hogy esetenként a terveket és a munka szervezését a 

feladatmegoldás közben a tapasztalatoknak megfelelően módosítani lehessen. Egyes feladatok 

esetén szükséges általánosabb eljárási módokat, algoritmusokat keresni. 

A matematika egyes területei más-más módon adnak lehetőséget ebben az életkorban 

az egyes kompetenciák fejlesztésére. A különböző matematikatanítási módszerek minden 

tananyagrészben segíthetik a megfelelő önismeret, a helyes énkép kialakítását.  

A tananyaghoz kapcsolódó matematikatörténeti érdekességek hozzásegítenek az 

egyetemes kultúra, a magyar tudománytörténet megismeréséhez. A gyakorlati élethez 
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kapcsolódó szöveges feladatok segítik a gazdasági nevelést, a környezettudatos életvitelt, az 

egészséges életmód kialakítását. A definíciók megtanulása fejleszti a memóriát, a szaknyelv 

precíz használatára ösztönöz. A geometriai ismeretek elsajátítása közben a tanulók 

térszemlélete fejlődik, megtanulják az esztétikus, pontos munkavégzést. A halmazszemlélet 

alakítása és fejlesztése a rendszerező képességet erősíti. 

Az érdeklődés specializálódása természetes dolog. Akinél ez a reál tárgyak felé fordul, 

ott igényes feladatanyaggal, kiegészítő ismeretekkel kell elérni, hogy az ilyen irányú 

továbbtanuláshoz szükséges alapok kialakuljanak, az érdeklődés fennmaradjon. Akinél a 

matematika, illetve a reál tárgyak iránti érdeklődés csökken, ott egyrészt sok érdeklődést 

felkeltő elemmel: matematikatörténeti vonatkozással, játékokkal, érdekes feladatokkal lehet ezt 

az érdeklődést visszaszerezni, másrész célszerű sok olyan feladatot beiktatni, amelyek jól 

mutatják, hogy az életben sokszor előnybe kerülhetnek, jobb döntést hozhatnak azok, akik jól 

tudják a matematikát. 

A 7–8. évfolyamon nagyobb hangsúlyt kap az elvonatkoztatás és az absztrakció képességének 

fejlesztése, miközben továbbra is megmarad a szemléltetés és az eszközök használata. 

Elvárható a tapasztalatok általános megfogalmazása, a mindennapi életből vett szöveges 

problémák matematikai szempontú értelmezése, a megsejtett összefüggések indoklásának 

igénye és a tanult matematikai fogalmakat megnevező szakkifejezések helyes használata. 

Fejlődik a vitatkozás és az érvelés kultúrája az osztálytársakkal és a szaktanárral. 

A 7–8. évfolyamon továbbra is tematikus elrendezésben követik egymást az egyes fejezetek: 

Halmazok, számhalmazok; Matematikai logika, kombinatorika, gráfok; Számelméleti 

ismeretek, hatvány, négyzetgyök; Arányosság, százalékszámítás; Szöveges feladatok 

előkészítése; Szöveges feladatok; A függvény fogalmának előkészítése; Síkbeli alakzatok; 

Transzformációk, szerkesztések; Térgeometria; Leíró statisztika; Valószínűség-számítás. Az 

egyes területek ismeretanyaga jelen van más témakörökben is, folyamatosan gazdagítva a 

szakmai eszköztárat. A szöveggel megfogalmazott hétköznapi és matematikai problémák 

megoldása tervek, vázlatok alapján, általánosabb eljárási módokat, gyakran algoritmusokat 

alkalmazva történik. 

Az ismeretek bővülésével lehetővé válik a más tantárgyakhoz való kapcsolódás, a kitekintés 

lehetősége, a témák rendszerezése, több területen való megjelenése. A nevelési-oktatási szakasz 

során egyre komplexebbé válik a szemléletmód. 

A szemléltetést, a megértést, az órai vagy házi feladatok megoldását és a gondolatmenet 

bemutatását a tanulók által használható digitális eszközök, szoftverek és online felületek is 

támogatják. 

 

A Kerettanterv a matematika tantárgy tanítására 7 - 8. évfolyamon heti 3- 3 órát, biztosít.  

Intézményünkben a 8. évfolyamon további heti 1 órát a szabadon választható órakeretből 

biztosítunk, melynek a tematikai egységek közötti elosztását az adott tanulócsoporthoz 

igazítva a pedagógus minden tanévben a tanmenetben tervezi. 
.  
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7. – 8. évfolyam 

Tematikai egység címe 

Órakeret 

kerettanterv 

alapján 

órakeret a  

7-8. 

évfolyamra 

 

helyi tanterv helyi tanterv  

7.évfolyam 

órakerete 

heti 3 órára 

7.évfolyam 

szabadon 

választható 

órakeret 

 heti 0 óra 

8.évfolyam 

órakerete 

heti 3 órára 

8.évfolyam 

szabadon 

választható 

órakeret 

 heti 1 óra 

I. Gondolkodási 

módszerek, halmazok, 

matematikai logika, 

kombinatorika, gráfok 

30 15 

0 óra 

15 

36 óra 

1. Halmazok, 

számhalmazok 
12 4 8 

2. Matematikai logika, 

kombinatorika, gráfok 
18 11 7 

II. Számtan, algebra 78 39 39 

 1. Számelméleti 

ismeretek, hatvány, 

négyzetgyök 

 

18 

 

9 

 

9 

2. Arányosság, 

százalékszámítás 
22 

11 11 

3. Szöveges feladatok 

előkészítése 
16 

8 8 

4. Szöveges feladatok 22 11 11 

III. Függvények, az 

analízis elemei 
12 6 6 

1. A függvények 

fogalmának 

előkészítése 

12 6 6 
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IV. Geometria 60 30 30 

1. Síkbeli alakzatok 20 10 10 

2. Transzformációk, 

szerkesztések 
20 10 14 

3. Térgeometria 20 10 6 

V. Statisztika, 

valószínűség 
24 12 12 

1. Leíró statisztika 12 6 6 

2. Valószínűség 

számítás 
12 6 6 

Ismétlés, számonkérés 

Szabad órakeret ( 5 % ) 

12 6 6 

összesen:  

 

252 

108 óra 0 óra 108 óra  36 óra 

108 óra 144 óra 
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7. osztály 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

I. Gondolkodási módszerek, halmazok, matematikai 

logika, kombinatorika, gráfok 

Órakeret 

15 

Előzetes tudás 

Halmazba rendezés adott tulajdonság alapján. A részhalmaz fogalma. Két 

véges halmaz közös része. 

Egyszerű, matematikailag is értelmezhető hétköznapi szituációk 

megfogalmazása szóban és írásban. Állítások igazságának eldöntése. Igaz 

és hamis állítások megfogalmazása. Összehasonlításhoz szükséges 

kifejezések értelmezése, használata. Definíció megértése és alkalmazása. 

Néhány elem kiválasztása adott szempont szerint. Néhány elem sorba 

rendezése különféle módszerekkel. 

A tematikai 

egység nevelési-

fejlesztési céljai 

Az önálló gondolkodás igényének kialakítása. Halmazok eszköz jellegű 

használata, halmazszemlélet fejlesztése. 

Szóbeli és írásbeli kifejezőkészség fejlesztése, a matematikai szaknyelv 

pontos használata. Saját gondolatok megértetésére való törekvés (szóbeli 

érvelés, szemléletes indoklás). Rendszerszemlélet, kombinatorikus 

gondolkodás fejlesztése. 

Fogalmak egymáshoz való viszonyának, összefüggéseknek a megértése. 

A rendszerezést segítő eszközök és algoritmusok használatának 

fejlesztése. 

A bizonyítás, az érvelés iránti igény felkeltése, a kulturált vitatkozás 

gyakoroltatása. 

1. Halmazok, számhalmazok 4 óra 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Halmazba rendezés több 

szempont alapján a 

halmazműveletek 

alkalmazásával. 

Két véges halmaz uniója, 

különbsége, metszete.  

A részhalmaz. 

Matematikatörténet: 

Cantor. 

A halmazszemlélet fejlesztése. 

Rendszerszemlélet fejlesztése. 

 

Racionális számok (véges, 

végtelen tizedes törtek), példák 

nem racionális számra (végtelen, 

nem szakaszos tizedes törtek). 

A számfogalom mélyítése.  

A természetes, egész és 

racionális számok halmazának 

kapcsolata. 

A rendszerező képesség 

fejlesztése. 

 

2. Matematikai logika, kombinatorika, gráfok 11 óra 

Az „és”, „vagy”, „ha”, „akkor”, 

„nem”, „van olyan”, „minden” 

„legalább”, legfeljebb” 

kifejezések használata. 

A matematikai szaknyelv pontos 

használata. 

A nyelv logikai elemeinek egyre 

pontosabb, tudatos használata. 

Magyar nyelv és 

irodalom:  

a lényeges és 

lényegtelen 

megkülönböztetése. 
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Egyszerű („minden”, „van olyan” 

típusú) állítások igazolása, 

cáfolata konkrét példák kapcsán. 

Kulturált érvelés képességének 

fejlesztése. 

 

A matematikai bizonyítás 

előkészítése: sejtések, 

kísérletezés, módszeres 

próbálkozás, cáfolás. 

A bizonyítási igény felkeltése. 

Tolerancia, kritikai szemlélet, 

problémamegoldás. 

A kulturált vitatkozás 

elsajátítása. 

 

A gyakorlati élethez és a 

társtudományokhoz kapcsolódó 

szöveges feladatok megoldása. 

Szövegelemzés, értelmezés, 

szöveg lefordítása a matematika 

nyelvére. 

Ellenőrzés, önellenőrzés iránti 

igény erősítése. Igényes grafikus 

és verbális kommunikáció. 

Fizika; kémia; 

biológia-egészségtan; 

földrajz; technika, 

életvitel és gyakorlat: 

számításos feladatok. 

Matematikai játékok. Aktív részvétel, pozitív attitűd. 

(pl. Hanoi torony) 

 

Egyszerű kombinatorikai 

feladatok megoldása különféle 

módszerekkel (fadiagram, 

útdiagram, táblázatok készítése).  

Sorba rendezés, kiválasztás. 

Néhány elem esetén az összes 

eset felsorolása. 

A kombinatorikus gondolkodás 

fejlesztése. 

Tapasztalatszerzés az összes eset 

rendszerezett felsorolásában. 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− elemeket halmazba rendez több szempont alapján; 

− részhalmazokat konkrét esetekben felismer és ábrázol; 

− számokat, számhalmazokat, halmazműveleti eredményeket számegyenesen ábrázol; 

− véges halmaz kiegészítő halmazát (komplementerét), véges halmazok közös részét 

(metszetét), egyesítését (unióját) képezi és ábrázolja konkrét esetekben; 

− ismeri a racionális számokat, tud példát végtelen nem szakaszos tizedes törtre. 

− igaz és hamis állításokat fogalmaz meg; 

− tanult minták alapján néhány lépésből álló bizonyítási gondolatsort megért és önállóan 

összeállít; 

− a logikus érvelésben a matematikai szaknyelvet következetesen alkalmazza társai 

meggyőzésére; 

− összeszámlálási feladatok megoldása során alkalmazza az összes eset áttekintéséhez 

szükséges módszereket; 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Halmaz, elem, részhalmaz, egyesítés, metszet. Alaphalmaz. 

Igaz, hamis, nem, és, vagy, minden, van olyan, biztos, lehetséges, 

lehetetlen. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
II. Számelmélet, algebra 

Órakeret 

39 óra 

Előzetes tudás 

Racionális számkör. Számok írása, olvasása, összehasonlítása, ábrázolása 

számegyenesen. Műveletek racionális számokkal. 

Ellentett, abszolút érték, reciprok. 

Mérés, mértékegységek használata, átváltás egyszerű esetekben. 

A mindennapi életben felmerülő egyszerű arányossági feladatok 

megoldása következtetéssel, egyenes arányosság. 

Alapműveletek racionális számokkal írásban. 

A zárójelek, a műveleti sorrend biztos alkalmazása. Helyes és értelmes 

kerekítés, az eredmények becslése, a becslés használata ellenőrzésre is. 

Szöveges feladatok megoldása. 

A százalékszámítás alapjai. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A matematikai ismeretek és a mindennapi élet történései közötti kapcsolat 

tudatosítása. Szavakban megfogalmazott helyzet, történés 

matematizálása; matematikai modellek választása, keresése, készítése, 

értelmezése adott szituációkhoz. Konkrét matematikai modellek 

értelmezése a modellnek megfelelő szöveges feladat alkotásával. 

A szabványos mértékegységekhez tartozó mennyiségek és többszöröseik, 

törtrészeik képzeletben való felidézése. 

Az együttműködéshez szükséges képességek fejlesztése páros és 

kiscsoportos tevékenykedtetés, feladatmegoldás során – a munka 

tervezése, szervezése, megosztása. 

Az ellenőrzés, önellenőrzés iránti igény, az eredményért való 

felelősségvállalás erősítése. 

1. Számelméleti ismeretek, hatvány, négyzetgyök 9 óra 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Műveletek racionális számkörben 

írásban és számológéppel. Az 

eredmény helyes és értelmes 

kerekítése. 

Eredmények becslése, 

ellenőrzése. 

Műveletfogalom mélyítése. 

A zárójel és a műveleti sorrend 

biztos alkalmazása. 

Számolási és a becslési készség 

fejlesztése. 

Az algoritmikus gondolkodás 

fejlesztése. 

Fizika; kémia; 

biológia-egészségtan; 

földrajz:  

számításos feladatok. 

A hatványozás fogalma pozitív 

egész kitevőre, egész számok 

körében. 

A hatvány fogalmának 

kialakítása, fejlesztése. 

A definícióalkotás igényének 

felkeltése. 

 

Műveletek hatványokkal: azonos 

alapú hatványok szorzása, 

osztása. 

Hatványozásnál az alap és a 

kitevő változásának hatása a 

hatványértékre. 

 Kémia:  

az anyagmennyiség 

mértékegysége (a 

mól). 

 

Földrajz:  

termelési statisztikai 

adatok. 

10 egész kitevőjű hatványai. Számolási készség fejlesztése 

(fejben és írásban). 

Kémia: számítási 

feladatok. 
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Prímszám, összetett szám. 

Prímtényezős felbontás. 

Matematikatörténet: érdekességek 

a prímszámok köréből. 

A korábban tanult ismeretek és az 

új ismeretek közötti 

összefüggések felismerése. 

 

Oszthatósági szabályok. 

Számelméleti alapú játékok. 

Matematikatörténet: tökéletes 

számok, barátságos számok. 

Legnagyobb közös osztó, 

legkisebb pozitív közös 

többszörös. 

A tanult ismeretek felelevenítése. 

Oszthatósági szabályok 

alkalmazása a törtekkel való 

műveleteknél. 

A bizonyítási igény felkeltése 

oszthatósági feladatoknál.  

Két szám legnagyobb közös 

osztójának kiválasztása az összes 

osztóból. A legkisebb pozitív 

közös többszörös megkeresése a 

közös többszörösök közül. 

 

2. Arányosság, százalékszámítás 11 óra 

Arány, aránypár, arányos osztás. 

Egyenes arányosság, fordított 

arányosság. 

A következtetési képesség 

fejlesztése: a mindennapi élet és a 

matematika közötti gyakorlati 

kapcsolatok meglátása, a 

felmerülő arányossági feladatok 

megoldása során. 

 

Magyar nyelv és 

irodalom:  

szövegértés, 

szövegértelmezés. 

 

Fizika; kémia; 

földrajz:  

arányossági 

számítások 

felhasználása 

feladatmegoldásokban. 

 

Technika, életvitel és 

gyakorlat:  

műszaki rajzok 

értelmezése. 

Mértékegységek átváltása 

racionális számkörben. 

Gyakorlati mérések, 

mértékegység-átváltások helyes 

elvégzése. 

Ciklusonként átélt idő és lineáris 

időfogalom, időtartam, időpont 

szavak értő ismerete, használata. 

Technika, életvitel és 

gyakorlat:  

Főzésnél a tömeg, az 

űrtartalom és az idő 

mérése. 

 

Történelem, 

társadalmi és 

állampolgári 

ismeretek:  

évtized, évszázad, 

évezred. 

Az alap, a százalékérték és a 

százalékláb fogalmának ismerete, 

értelmezése, kiszámításuk 

következtetéssel, a megfelelő 

A mindennapi élet és a 

matematika közötti gyakorlati 

kapcsolat meglátása a gazdasági 

élet, a környezetvédelem, a 
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összefüggések alkalmazásával. háztartás köréből vett egyszerűbb 

példákon. 

A mindennapjainkhoz köthető 

százalékszámítási feladatok. 

Gazdaságossági számítások. 

 

Feladatok az árképzés: 

árleszállítás, áremelés, áfa, 

betétkamat, hitelkamat, adó, 

bruttó bér, nettó bér, valamint 

különböző termékek (pl. 

élelmiszerek, növényvédő-szerek, 

oldatok) anyagösszetétele 

köréből. 

Szövegértés, szövegalkotás 

fejlesztése. 

Becslések és következtetések 

végzése. 

Zsebszámológép célszerű 

használata a számítások 

egyszerűsítésére, gyorsítására. 

Magyar nyelv és 

irodalom:  

szövegértés, 

szövegértelmezés. 

 

Fizika; kémia: 

számítási feladatok. 

 

Kémia:  

oldatok 

tömegszázalékos 

összetételének 

kiszámítása. 

 

Fizika:  

hatásfok kiszámítása. 

3. Szöveges feladatok előkészítése 8 óra 

Az algebrai egész kifejezés 

fogalma. Egytagú, többtagú, 

egynemű kifejezés fogalma. 

Helyettesítési érték kiszámítása. 

Elnevezések, jelölések megértése, 

rögzítése, definíciókra való 

emlékezés. Egyszerű 

szimbólumok megértése és 

alkalmazása a matematikában. 

Betűk használata szöveges 

feladatok általánosításánál. 

Fizika: összefüggések 

megfogalmazása, 

leírása a matematika 

nyelvén. 

Egyszerű átalakítások: zárójel 

felbontása, összevonás. Egytagú 

és többtagú algebrai egész 

kifejezések szorzása racionális 

számmal, egytagú egész 

kifejezéssel.  

Matematikatörténet: az algebra 

kezdetei. 

Egyszerű szimbólumok 

megértése és a matematikában, 

valamint a többi tantárgyban 

szükséges egyszerű 

képletalakítások elvégzése. 

Algebrai kifejezések egyszerű 

átalakításának felismerése. 

Fizika; kémia; 

biológia-egészségtan: 

Képletek átalakítása.  

A képlet értelme, 

jelentősége. 

Helyettesítési érték 

kiszámítása képlet 

alapján.  

Elsőfokú, illetve elsőfokúra 

visszavezethető egyismeretlenes 

egyenletek, elsőfokú 

egyismeretlenes egyenlőtlenségek 

megoldása. 

Azonosság. 

Azonos egyenlőtlenség. 

Alaphalmaz, megoldáshalmaz. 

Az egyenlő, nem egyenlő 

fogalmának elmélyítése. 

Algoritmikus gondolkodás 

továbbfejlesztése. A megoldások 

ábrázolása számegyenesen.  

Pontos munkavégzésre nevelés. 

Számolási készség fejlesztése. 

Az ellenőrzés igényének 

fejlesztés. 

Fizika; kémia; 

biológia-egészségtan: 

számításos feladatok.  

4. Szöveges feladatok 11 óra 

A matematikából és a mindennapi 

életből vett egyszerű szöveges 

feladatok megoldása a tanult 

matematikai módszerek 

használatával. Ellenőrzés. 

Szövegértelmezés, 

problémamegoldás fejlesztése. 

A lényeges és lényegtelen 

elkülönítésének, az összefüggések 

felismerésének fejlesztése. 

A gondolatmenet tagolása. 

Magyar nyelv és 

irodalom:  

szövegértés, 

szövegértelmezés.  

A gondolatmenet 

tagolása. 
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Egyszerű matematikai problémát 

tartalmazó hosszabb szövegek 

feldolgozása. 

Feladatok például a 

környezetvédelem, az egészséges 

életmód, a vásárlások, a család 

jövedelmének ésszerű 

felhasználása köréből. 

Az ellenőrzési igény további 

fejlesztése. 

Igényes kommunikáció 

kialakítása. 

Szöveges feladatok megoldása a 

környezettudatossággal, az 

egészséges életmóddal, a családi 

élettel, a gazdaságossággal 

kapcsolatban.  

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− ismeri a prímszám és az összetett szám fogalmakat; el tudja készíteni összetett számok 

prímtényezős felbontását 1000-es számkörben; 

− meghatározza természetes számok legnagyobb közös osztóját és legkisebb közös 

többszörösét; 

− pozitív egész számok pozitív egész kitevőjű hatványát kiszámolja; 

− ismeri az idő, a tömeg, a hosszúság, a terület, a térfogat és az űrtartalom 

szabványmértékegységeit, használja azokat mérések és számítások esetén; 

− felismeri az egyenes és a fordított arányosságot konkrét helyzetekben; 

− felismeri és megalkotja az egyenes arányosság grafikonját. 

− ismeri a százalék fogalmát, gazdasági, pénzügyi és mindennapi élethez kötődő 

százalékszámítási feladatokat megold; 

−  idő, tömeg, hosszúság, terület, térfogat és űrtartalom mértékegységeket átvált helyi értékes 

gondolkodás alapján, gyakorlati célszerűség szerint 

− különböző szövegekhez megfelelő modelleket készít. 

− különböző szövegekhez megfelelő modelleket készít. 

− matematikából, más tantárgyakból és a mindennapi életből vett egyszerű szöveges 

feladatokat következtetéssel vagy egyenlettel megold; 

− gyakorlati problémák megoldása során előforduló mennyiségeknél becslést végez. 

− egyszerű betűs kifejezésekkel összeadást, kivonást végez, és helyettesítési értéket számol; 

− egy- vagy kéttagú betűs kifejezést számmal szoroz, két tagból közös számtényezőt kiemel; 

− egyismeretlenes elsőfokú egyenletet lebontogatással és mérlegelvvel megold. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Racionális szám. Hatvány, alap, kitevő. 

Százalékalap, százalékláb, százalékérték. 

Prímszám, összetett szám, legnagyobb közös osztó, legkisebb közös 

többszörös. 

Arány, aránypár, arányos osztás, egyenes és fordított arányosság.  

Változó, együttható, algebrai egész kifejezés, helyettesítési érték, 

egynemű kifejezés, összevonás, zárójelfelbontás. 

Egytagú, többtagú kifejezés. 

Egyenlet, változó, egyenlőtlenség, azonosság, mérlegelv, ellenőrzés. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
III. Függvények, az analízis elemei 

Órakeret 

6 óra 

Előzetes tudás 

Egyszerű sorozatok folytatása adott szabály szerint. 

Biztos tájékozódás a derékszögű koordináta-rendszerben. 

Egyszerű grafikonok értelmezése. Egyszerű kapcsolatok ábrázolása 

derékszögű koordináta-rendszerben. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Függvényszemlélet fejlesztése. Grafikonok, táblázatok adatainak 

értelmezése, elemzése. 

Megoldás a matematikai modellen belül. Matematikai modellek ismerete, 

alkalmazásának módja, korlátai (sorozatok, függvények, 

függvényábrázolás). 

1. A függvény fogalmának előkészítése 6 óra 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Két halmaz közötti 

hozzárendelések megjelenítése 

konkrét esetekben. Függvények 

és ábrázolásuk a derékszögű 

koordináta-rendszerben. 

A függvényszemlélet fejlesztése. 

Időben lejátszódó valós 

folyamatok elemzése a grafikon 

alapján. 

Fizika; biológia-

egészségtan; kémia; 

földrajz:  

függvényekkel leírható 

folyamatok. 

Lineáris függvények. 

Egyenes arányosság grafikus 

képe. 

 

A mindennapi élet, a 

tudományok és a matematika 

közötti kapcsolat fölfedezése 

konkrét példák alapján. 

Számolási készség fejlesztése a 

racionális számkörben. 

Számítógép használata a 

függvények ábrázolására. 

Fizika:  

út-idő; feszültség-

áramerősség. 

Grafikonok olvasása, 

értelmezése, készítése: szöveggel 

vagy matematikai alakban 

megadott szabály grafikus 

megjelenítése értéktáblázat 

segítségével. 

Kapcsolatok észrevétele, 

megfogalmazása szóban, írásban. 

Környezettudatosságra nevelés: 

pl. adatok és grafikonok 

elemzése a környezet 

szennyezettségével kapcsolatban. 

Földrajz:  

adatok hőmérsékletre, 

csapadék 

mennyiségére. 

 

Kémia:  

adatok vizsgálata a 

levegő és a víz 

szennyezettségére 

vonatkozóan. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− felismeri az egyenes és a fordított arányosságot konkrét helyzetekben; 

− felismeri és megalkotja az egyenes arányosság grafikonját. 

− konkrét halmazok elemei között megfeleltetést hoz létre; 

− értéktáblázatok adatait grafikusan ábrázolja; 

− egyszerű grafikonokat jellemez. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Hozzárendelés, függvény, lineáris függvény, értelmezési tartomány, 

értékkészlet. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
IV. Geometria 

Órakeret 

30 óra 

Előzetes tudás 

Pont, vonal, egyenes, félegyenes, szakasz, sík, szögtartomány. 

Háromszögek, csoportosításuk. Négyszögek, speciális négyszögek 

(trapéz, paralelogramma, deltoid). Kör és részei. Adott feltételeknek 

megfelelő ponthalmazok. Háromszög, négyszög belső és külső szögeinek 

összegére vonatkozó ismeretek. 

Téglatest tulajdonságai. 

Tengelyesen szimmetrikus alakzatok. Egyszerű alakzatok tengelyes 

tükörképének megszerkesztése. 

Két pont, pont és egyenes távolsága, két egyenes távolsága. 

Szakaszfelezés, szögfelezés, szögmásolás. Merőleges és párhuzamos 

egyenesek szerkesztése. Néhány nevezetes szög szerkesztése. 

Szerkesztési eszközök használata. 

Koordináta-rendszer megismerése, pont ábrázolása, adott pont 

koordinátáinak a leolvasása. 

A téglalap és a deltoid kerületének és területének kiszámítása. 

A téglatest felszínének és térfogatának a kiszámítása. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Rendszerező készség fejlesztése. 

A mindennapi élethez kapcsolódó egyszerű geometriai számítások 

elvégzésének fejlesztése. A gyakorlatban előforduló geometriai 

ismereteket igénylő problémák megoldására való képesség fejlesztése. 

Statikus helyzetek, képek, tárgyak megfigyelése. Geometriai 

transzformációkban megmaradó és változó tulajdonságok megfigyelése. 

Az esztétikai-, művészeti tudatosság és kifejezőképesség fejlesztése. 

Képzeletben történő mozgatás: átdarabolás elképzelése, testháló 

összehajtásának, szétvágásának elképzelése. 

A pontos munkavégzés igényének fejlesztése. 

A geometriai problémamegoldás lépéseinek megismertetése 

(szerkesztésnél: vázlatrajz, adatfelvétel, a szerkesztés menete, 

szerkesztés, diszkusszió). 

Az együttműködéshez szükséges képességek fejlesztése páros és kis 

csoportos tevékenykedtetés, feladatmegoldás során – a munka tervezése, 

szervezése, megosztása; kezdeményezőkészség, együttműködési 

készség, tolerancia. 

1. Síkbeli alakzatok 10 óra 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Háromszögek osztályozása 

oldalak, illetve szögek szerint. 

A tanult ismeretek felidézése, 

megerősítése. 

A halmazszemlélet fejlesztése.  

A háromszögek és a négyszögek 

tulajdonságaira vonatkozó igaz- 

hamis állítások megfogalmazásán 

keresztül a vitakészség 

fejlesztése. 
Tömör, de pontos szabatos 

kifejezőkészség fejlesztése. A 

szaknyelv minél pontosabb 

használata írásban is. 
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A háromszögek magassága, 

magasságvonala, 

magasságpontja.  

A háromszögek kerületének és 

területének kiszámítása. 

Számolási készség fejlesztése. 

Átdarabolás a terület 

meghatározásához. Eredmények 

becslése. 

Informatika:  

tantárgyi szimulációs 

program. 

A háromszög és a négyszög belső 

és külső szögeinek összege. 

 

Tételek megfogalmazása 

megfigyelés alapján. Bizonyítási 

igény felkeltése. 

 

Paralelogramma, trapéz, deltoid 

tulajdonságai, kerülete, területe. 

Szabályos sokszögek. 

Kör kerülete, területe. 

 

Törekvés a tömör, de pontos, 

szabatos kommunikációra. A 

szaknyelv egyre pontosabb 

használata írásban is. 

A terület meghatározása 

átdarabolással. 

A kör kerületének közelítése 

méréssel. 

 

Technika, életvitel és 

gyakorlat:  

hétköznapi problémák, 

területtel kapcsolatos 

számítás. 

 

Vizuális kultúra: 

Pantheon, Colosseum.  

A tanult síkbeli alakzatok 

(háromszög, trapéz, 

paralelogramma, deltoid) 

szerkesztése. 

Nevezetes szögek szerkesztése: 

15°, 45°, 75°, 105°, 135°. 

A szerkesztéshez szükséges 

eszközök célszerű használata. 

Átélt folyamatról készült leírás 

gondolatmenetének értelmezése 

(pl. egy szerkesztés leírt 

lépéseiről a folyamat felidézése). 

A szaknyelv pontos használata. 

Technika, életvitel és 

gyakorlat:  

műszaki rajz készítése. 

 

Földrajz:  

szélességi körök és 

hosszúsági fokok. 

2. Transzformációk, szerkesztések 10 óra 

Középpontos tükrözés.  

A középpontos tükrözés 

tulajdonságai. A középpontos 

tükörkép szerkesztése. 

Pontos, precíz munka elvégzése a 

szerkesztés során. A 

transzformációs szemlélet 

továbbfejlesztése. 

Vizuális kultúra: 

művészeti alkotások 

megfigyelése a tanult 

transzformációk 

segítségével. 

Középpontosan szimmetrikus 

alakzatok a síkban.  

A tanult sokszögek osztályozása 

szimmetria szerint. 

A megfigyelőképesség 

fejlesztése. 

Halmazképző, rendszerező 

képesség fejlesztése. 

A matematika kapcsolata a 

természettel és a művészeti 

alkotásokkal: művészeti 

alkotások vizsgálata (Penrose, 

Escher, Vasarely). 

Gondolkodás fejlesztése 

szimmetrián alapuló játékokon 

keresztül. 

Vizuális kultúra; 

biológia-egészségtan: 

középpontosan 

szimmetrikus 

alakzatok 

megfigyelése, 

vizsgálata a 

műalkotásokban és a 

természetben. 

Tengelyes és középpontos 

szimmetria alkalmazása 

szerkesztésekben. 

Áttekinthető, pontos szerkesztés 

igényének fejlesztése. 

Vizuális kultúra: 

festmények geometriai 

alakzatai. 

Az egybevágóság szemléletes 

fogalma, a háromszögek 

egybevágóságának esetei. 

Az egybevágóság jelölése.  

A megfigyelőképesség 

fejlesztése. 

A szaknyelv pontos használata. 

Vizuális kultúra: 

festmények, művészeti 

alkotások egybevágó 

geometriai alakzatai. 



16 

 

3. Térgeometria 10 óra 

Három- és négyszög alapú 

egyenes hasábok, forgáshenger 

hálója, tulajdonságai, felszíne, 

térfogata.  

 

A halmazszemlélet és a 

térszemlélet fejlesztése. 

 

Technika, életvitel és 

gyakorlat:  

modellek készítése, 

tulajdonságainak 

vizsgálata. 

 

Történelem, 

társadalmi és 

állampolgári 

ismereteki:  

történelmi épületek 

látszati képe és 

alaprajza közötti 

összefüggések 

megfigyelése. 

 

Vizuális kultúra: 

térbeli tárgyak síkbeli 

megjelenítése. 

Mértékegységek átváltása 

racionális számkörben.  

A gyakorlati mérések, 

mértékegységváltások helyes 

elvégzésének fejlesztése.  

Testnevelés és sport: 

távolságok és idő 

becslése, mérése. 

 

Fizika; kémia:  

mérés, 

mértékegységek, 

mértékegységek 

átváltása. 

Egyszerű számításos feladatok a 

geometria különböző területeiről. 

A számolási készség, a becslési 

készség és az ellenőrzési igény 

fejlesztése. 

Zsebszámológép célszerű 

használata a számítások 

egyszerűsítésére, gyorsítására. 

Magyar nyelv és 

irodalom:  

szövegértés, 

szövegértelmezés. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− ismeri a négyszögek tulajdonságait: belső és külső szögek összege, konvex és konkáv közti 

különbség, átló fogalma; 

− ismeri a speciális négyszögeket: trapéz, paralelogramma, téglalap, deltoid, rombusz, 

húrtrapéz, négyzet; 

− ismeri a speciális négyszögek legfontosabb tulajdonságait, ezek alapján elkészíti a 

halmazábrájukat; 

− a háromszögek és a speciális négyszögek tulajdonságait alkalmazza feladatok 

megoldásában; 

− meghatározza háromszögek és speciális négyszögek kerületét, területét; 

− ismeri a kör részeit; különbséget tesz egyenes, félegyenes és szakasz között. 

− megszerkeszti alakzatok tengelyes és középpontos tükörképét; 
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− geometriai ismereteinek felhasználásával pontosan szerkeszt több adott feltételnek 

megfelelő ábrát; 

− ismeri az idő, a tömeg, a hosszúság, a terület, a térfogat és az űrtartalom 

szabványmértékegységeit, használja azokat mérések és számítások esetén. 

− a kocka, a téglatest, a hasáb hálóját elkészíti; 

− testeket épít képek, nézetek, alaprajzok, hálók alapján; 

− ismeri a kocka, a téglatest, a hasáb és a következő tulajdonságait: határoló lapok típusa, 

száma, egymáshoz viszonyított helyzete; csúcsok, élek száma 

− egyenes hasáb, téglatest, kocka alakú tárgyak felszínét és térfogatát méréssel megadja, 

egyenes hasáb felszínét és térfogatát képlet segítségével kiszámolja; a képleteket 

megalapozó összefüggéseket érti; 

− a kocka, a téglatest, a hasáb, a tulajdonságait alkalmazza feladatok megoldásában. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Geometriai transzformáció, tengelyes tükrözés, középpontos tükrözés,. 

Egybevágóság.  

Középpontos szimmetria, paralelogramma, rombusz. 

Egyállású szög, váltószög, csúcsszög. 

Belső és külső szög. Háromszög, magasságvonal, magasságpont. 

Hasáb, henger. Alaplap, alapél, oldallap, oldalél. 
 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
V. Statisztika, valószínűség 

Órakeret 

12 óra 

Előzetes tudás 

Egyszerű diagramok készítése, értelmezése, táblázatok olvasása. 

Néhány szám számtani közepének kiszámítása. 

Valószínűségi játékok és kísérletek az adatok tervszerű gyűjtése, 

rendezése. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A statisztikai gondolkodás fejlesztése. 

A valószínűségi gondolkodás fejlesztése. 

Gazdasági nevelés. 

1. Leíró statisztika 6 óra 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Adatok gyűjtése, rendszerezése, 

adatsokaság szemléltetése, 

grafikonok készítése. 

 

Adatsokaságban való eligazodás: 

táblázatok olvasása, grafikonok 

készítése, elemzése. 

Statisztikai szemlélet fejlesztése. 

Együttműködési készség 

fejlődése. 

Testnevelés és sport: 

teljesítmények 

adatainak, mérkőzések 

eredményeinek 

táblázatba rendezése. 

Adathalmazok elemzése (átlag, 

módusz, medián) és értelmezése, 

ábrázolásuk. 

Számtani közép kiszámítása.  

Gazdasági statisztikai adatok, 

grafikonok értelmezése, 

elemzése. Adatsokaságban való 

eligazodás képességének 

fejlesztése. 

Ok-okozati összefüggéseket 

felismerő képesség fejlesztése. 

Elemző képesség fejlesztése. 

Fizika; kémia; 

biológia-egészségtan; 

földrajz; történelem, 

társadalmi és 

állampolgári 

ismeretek: táblázatok 

és grafikonok 

adatainak ki- és 

leolvasása, elemzése, 
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adatok gyűjtése, 

táblázatba rendezése. 

Informatika: 

statisztikai 

adatelemzés. 

2. Valószínűség számítás 6 óra 

Valószínűségi kísérletek. 

Valószínűség előzetes becslése, 

szemléletes fogalma. 

Valószínűségi kísérletek, 

eredmények lejegyzése. 

Gyakoriság, relatív gyakoriság 

fogalma. 

Matematikatörténet: 

érdekességek a valószínűség- 

számítás fejlődéséről. 

Valószínűségi szemlélet 

fejlesztése. 

Tudatos megfigyelőképesség 

fejlesztése. 

A tapasztalatok rögzítése 

képességének fejlesztése.  

Tanulói együttműködés 

fejlesztése. 

Számítógép használata a 

tudománytörténeti érdekességek 

felkutatásához. 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− értelmezi a táblázatok adatait, az adatoknak megfelelő ábrázolási módot kiválasztja, és az 

ábrát elkészíti; 

− adatokat táblázatba rendez, diagramon ábrázol hagyományos és digitális eszközökkel is; 

− különböző típusú diagramokat megfeleltet egymásnak; 

− megadott szempont szerint adatokat gyűjt ki táblázatból, olvas le hagyományos vagy 

digitális forrásból származó diagramról, majd rendszerezés után következtetéseket 

fogalmaz meg; 

− konkrét adatsor esetén átlagot számol 

− valószínűségi játékokat, kísérleteket végez, ennek során az adatokat tervszerűen gyűjti, 

rendezi és ábrázolja digitálisan is; 

− valószínűségi játékokban érti a lehetséges kimeneteleket, játékában stratégiát követ; 

− ismeri a gyakoriság és a relatív gyakoriság fogalmát. Ismereteit felhasználja a „lehetetlen”, 

a „biztos” és a „kisebb/nagyobb eséllyel lehetséges” kijelentések megfogalmazásánál. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Diagram, gyakoriság, relatív gyakoriság, valószínűség. 



19 

 

A fejlesztés várt 

eredményei a 7. 

osztály végén 

Gondolkodási és megismerési módszerek 

− Elemek halmazba rendezése több szempont alapján. 

− Egyszerű állítások igaz vagy hamis voltának eldöntése, állítások 

tagadása. 

− Állítások, feltételezések, választások világos, érthető közlésének 

képessége, szövegek értelmezése egyszerűbb esetekben. 

− Kombinatorikai feladatok megoldása az összes eset szisztematikus 

összeszámlálásával. 

− Fagráfok használata feladatmegoldások során. 

Számtan, algebra 

−  Biztos számolási ismeretek a racionális számkörben. A műveleti 

sorrendre, zárójelezésre vonatkozó szabályok ismerete, helyes 

alkalmazása. Az eredmény becslése, ellenőrzése., helyes és értelmes 

kerekítése. 

− Mérés, mértékegység használata, átváltás. Egyenes arányosság, 

fordított arányosság. 

− A százalékszámítás alapfogalmainak ismerete, a tanult összefüggések 

alkalmazása feladatmegoldás során. 

− A legnagyobb közös osztó kiválasztása az összes osztóból, a 

legkisebb pozitív közös többszörös kiválasztása a többszörösök 

közül. 

− Prímszám, összetett szám. Prímtényezős felbontás. 

− Egyszerű algebrai egész kifejezések helyettesítési értéke. 

Összevonás. Többtagú kifejezés szorzása egytagúval. 

− Négyzetre emelés, hatványozás pozitív egész kitevők esetén. 

− Elsőfokú egyismeretlenes egyenletek és egyenlőtlenségek. A 

matematikából és a mindennapi életből vett egyszerű szöveges 

feladatok megoldása következtetéssel, egyenlettel. Ellenőrzés. A 

megoldás ábrázolása számegyenesen. 

− A betűkifejezések és az azokkal végzett műveletek alkalmazása 

matematikai, természettudományos és hétköznapi feladatok 

megoldásában. 

− Számológép ésszerű használata a számolás megkönnyítésére. 

Összefüggések, függvények, sorozatok 

− Megadott sorozatok folytatása adott szabály szerint. 

− Az egyenes arányosság grafikonjának felismerése, a lineáris 

kapcsolatokról tanultak alkalmazása természettudományos 

feladatokban is. 

− Grafikonok elemzései a tanult szempontok szerint, grafikonok 

készítése, grafikonokról adatokat leolvasása. Táblázatok adatainak 

kiolvasása, értelmezése, ábrázolása különböző típusú grafikonon. 

Geometria 

− A tanuló a geometriai ismeretek segítségével jó ábrák készítése, 

pontos szerkesztések végzése. 

− A tanult geometriai alakzatok tulajdonságainak ismerete 
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(háromszögek, négyszögek belső és külső szögeinek összege, 

nevezetes négyszögek szimmetriatulajdonságai), ezek alkalmazása a 

feladatok megoldásában. 

− Tengelyes és középpontos tükörkép, szerkesztése.  

− Háromszögek, speciális négyszögek és a kör kerületének, területének 

számítása feladatokban. 

− A tanult testek (háromszög és négyszög alapú egyenes hasáb, 

forgáshenger) térfogatképleteinek ismeretében a mindennapjainkban 

előforduló testek térfogatának, űrtartalmának kiszámítása. 

Valószínűség, statisztika 

− Valószínűségi kísérletek eredményeinek értelmes lejegyzése, relatív 

gyakoriságok kiszámítása. 

− Konkrét feladatokban az esély, illetve valószínűség fogalmának 

értése, a biztos és a lehetetlen esemény felismerése. 

− Zsebszámológép célszerű használata statisztikai számításokban.  

Néhány kiemelkedő magyar matematikus nevének ismerete, esetenként 

kutatási területének, eredményének megnevezés 
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8. OSZTÁLY 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

I. Gondolkodási módszerek, halmazok, matematikai 

logika, kombinatorika, gráfok 

Órakeret 

15 óra 

Előzetes tudás 

Halmazba rendezés adott tulajdonság alapján. A részhalmaz fogalma. Két 

véges halmaz közös része. 

Egyszerű, matematikailag is értelmezhető hétköznapi szituációk 

megfogalmazása szóban és írásban. Állítások igazságának eldöntése. Igaz 

és hamis állítások megfogalmazása. Összehasonlításhoz szükséges 

kifejezések értelmezése, használata. Definíció megértése és alkalmazása. 

Néhány elem kiválasztása adott szempont szerint. Néhány elem sorba 

rendezése különféle módszerekkel. 

A tematikai 

egység nevelési-

fejlesztési céljai 

Az önálló gondolkodás igényének kialakítása. Halmazok eszköz jellegű 

használata, halmazszemlélet fejlesztése. 

Szóbeli és írásbeli kifejezőkészség fejlesztése, a matematikai szaknyelv 

pontos használata. Saját gondolatok megértetésére való törekvés (szóbeli 

érvelés, szemléletes indoklás). Rendszerszemlélet, kombinatorikus 

gondolkodás fejlesztése. 

Fogalmak egymáshoz való viszonyának, összefüggéseknek a megértése. 

A rendszerezést segítő eszközök és algoritmusok használatának 

fejlesztése. 

A bizonyítás, az érvelés iránti igény felkeltése, a kulturált vitatkozás 

gyakoroltatása. 

 1. Halmazok, számhalmazok 8 óra 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Halmazba rendezés több 

szempont alapján a 

halmazműveletek 

alkalmazásával. 

Két véges halmaz uniója, 

különbsége, metszete.  

A részhalmaz. 

Matematikatörténet: 

Cantor. 

A halmazszemlélet fejlesztése. 

Rendszerszemlélet fejlesztése. 

 

Racionális számok (véges, 

végtelen tizedes törtek), példák 

nem racionális számra (végtelen, 

nem szakaszos tizedes törtek). 

A számfogalom mélyítése.  

A természetes, egész és 

racionális számok halmazának 

kapcsolata. 

A rendszerező képesség 

fejlesztése. 

 

2. Matematikai logika, kombinatorika, gráfok 7 óra 

Az „és”, „vagy”, „ha”, „akkor”, 

„nem”, „van olyan”, „minden” 

„legalább”, legfeljebb” 

kifejezések használata. 

A matematikai szaknyelv pontos 

használata. 

A nyelv logikai elemeinek egyre 

pontosabb, tudatos használata. 

Magyar nyelv és 

irodalom:  

a lényeges és 

lényegtelen 

megkülönböztetése. 
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Egyszerű („minden”, „van olyan” 

típusú) állítások igazolása, 

cáfolata konkrét példák kapcsán. 

Kulturált érvelés képességének 

fejlesztése. 

 

A matematikai bizonyítás 

előkészítése: sejtések, 

kísérletezés, módszeres 

próbálkozás, cáfolás. 

A bizonyítási igény felkeltése. 

Tolerancia, kritikai szemlélet, 

problémamegoldás. 

A kulturált vitatkozás 

elsajátítása. 

 

A gyakorlati élethez és a 

társtudományokhoz kapcsolódó 

szöveges feladatok megoldása. 

Szövegelemzés, értelmezés, 

szöveg lefordítása a matematika 

nyelvére. 

Ellenőrzés, önellenőrzés iránti 

igény erősítése. Igényes grafikus 

és verbális kommunikáció. 

Fizika; kémia; 

biológia-egészségtan; 

földrajz; technika, 

életvitel és gyakorlat: 

számításos feladatok. 

Matematikai játékok. Aktív részvétel, pozitív attitűd. 

(pl. Hanoi torony) 

 

Egyszerű kombinatorikai 

feladatok megoldása különféle 

módszerekkel (fadiagram, 

útdiagram, táblázatok készítése).  

Sorba rendezés, kiválasztás. 

Néhány elem esetén az összes 

eset felsorolása. 

A kombinatorikus gondolkodás 

fejlesztése. 

Tapasztalatszerzés az összes eset 

rendszerezett felsorolásában. 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− elemeket halmazba rendez több szempont alapján; 

− részhalmazokat konkrét esetekben felismer és ábrázol; 

− számokat, számhalmazokat, halmazműveleti eredményeket számegyenesen ábrázol; 

− véges halmaz kiegészítő halmazát (komplementerét), véges halmazok közös részét 

(metszetét), egyesítését (unióját) képezi és ábrázolja konkrét esetekben; 

− ismeri a racionális számokat, tud példát végtelen nem szakaszos tizedes törtre. 

− igaz és hamis állításokat fogalmaz meg; 

− tanult minták alapján néhány lépésből álló bizonyítási gondolatsort megért és önállóan 

összeállít; 

− a logikus érvelésben a matematikai szaknyelvet következetesen alkalmazza társai 

meggyőzésére; 

− összeszámlálási feladatok megoldása során alkalmazza az összes eset áttekintéséhez 

szükséges módszereket; 

− konkrét szituációkat szemléltet gráfok segítségével. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Halmaz, elem, részhalmaz, egyesítés, metszet. Alaphalmaz. természetes 

szám, egész szám, racionális szám; véges, végtelen szakaszos és végtelen 

nem szakaszos tizedes tört 

Igaz, hamis, nem, és, vagy, minden, van olyan, biztos, lehetséges, 

lehetetlen. 



23 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
II. Számelmélet, algebra 

Órakeret 

39 óra 

Előzetes tudás 

Racionális számkör. Számok írása, olvasása, összehasonlítása, ábrázolása 

számegyenesen. Műveletek racionális számokkal. 

Ellentett, abszolút érték, reciprok. 

Mérés, mértékegységek használata, átváltás egyszerű esetekben. 

A mindennapi életben felmerülő egyszerű arányossági feladatok 

megoldása következtetéssel, egyenes arányosság. 

Alapműveletek racionális számokkal írásban. 

A zárójelek, a műveleti sorrend biztos alkalmazása. Helyes és értelmes 

kerekítés, az eredmények becslése, a becslés használata ellenőrzésre is. 

Szöveges feladatok megoldása. 

A százalékszámítás alapjai. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A matematikai ismeretek és a mindennapi élet történései közötti kapcsolat 

tudatosítása. Szavakban megfogalmazott helyzet, történés 

matematizálása; matematikai modellek választása, keresése, készítése, 

értelmezése adott szituációkhoz. Konkrét matematikai modellek 

értelmezése a modellnek megfelelő szöveges feladat alkotásával. 

A szabványos mértékegységekhez tartozó mennyiségek és többszöröseik, 

törtrészeik képzeletben való felidézése. 

Az együttműködéshez szükséges képességek fejlesztése páros és 

kiscsoportos tevékenykedtetés, feladatmegoldás során – a munka 

tervezése, szervezése, megosztása. 

Az ellenőrzés, önellenőrzés iránti igény, az eredményért való 

felelősségvállalás erősítése. 

 1. Számelméleti ismeretek, hatvány, négyzetgyök 9 óra 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Műveletek racionális számkörben 

írásban és számológéppel. Az 

eredmény helyes és értelmes 

kerekítése. 

Eredmények becslése, 

ellenőrzése. 

Műveletfogalom mélyítése. 

A zárójel és a műveleti sorrend 

biztos alkalmazása. 

Számolási és a becslési készség 

fejlesztése. 

Az algoritmikus gondolkodás 

fejlesztése. 

Fizika; kémia; 

biológia-egészségtan; 

földrajz:  

számításos feladatok. 

A hatványozás fogalma pozitív 

egész kitevőre, egész számok 

körében. 

A hatvány fogalmának 

kialakítása, fejlesztése. 

A definícióalkotás igényének 

felkeltése. 

 

Műveletek hatványokkal: azonos 

alapú hatványok szorzása, 

osztása. 

Hatványozásnál az alap és a 

kitevő változásának hatása a 

hatványértékre. 

 Kémia:  

az anyagmennyiség 

mértékegysége (a 

mól). 

 

Földrajz:  

termelési statisztikai 

adatok. 

10 egész kitevőjű hatványai. Számolási készség fejlesztése 

(fejben és írásban). 

Kémia: számítási 

feladatok. 

A négyzetgyök fogalma. 

Számok négyzete, négyzetgyöke. 

Négyzetgyök meghatározása 

számológéppel. 
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Példa irracionális számra  

(π, 2 ). 

Prímszám, összetett szám. 

Prímtényezős felbontás. 

Matematikatörténet: érdekességek 

a prímszámok köréből. 

A korábban tanult ismeretek és az 

új ismeretek közötti 

összefüggések felismerése. 

 

Oszthatósági szabályok. 

Számelméleti alapú játékok. 

Matematikatörténet: tökéletes 

számok, barátságos számok. 

Legnagyobb közös osztó, 

legkisebb pozitív közös 

többszörös. 

A tanult ismeretek felelevenítése. 

Oszthatósági szabályok 

alkalmazása a törtekkel való 

műveleteknél. 

A bizonyítási igény felkeltése 

oszthatósági feladatoknál.  

Két szám legnagyobb közös 

osztójának kiválasztása az összes 

osztóból. A legkisebb pozitív 

közös többszörös megkeresése a 

közös többszörösök közül. 

 

2. Arányosság, százalékszámítás 11 óra 

Arány, aránypár, arányos osztás. 

Egyenes arányosság, fordított 

arányosság. 

A következtetési képesség 

fejlesztése: a mindennapi élet és a 

matematika közötti gyakorlati 

kapcsolatok meglátása, a 

felmerülő arányossági feladatok 

megoldása során. 

 

Magyar nyelv és 

irodalom:  

szövegértés, 

szövegértelmezés. 

 

Fizika; kémia; 

földrajz:  

arányossági 

számítások 

felhasználása 

feladatmegoldásokban. 

 

Technika, életvitel és 

gyakorlat:  

műszaki rajzok 

értelmezése. 

Mértékegységek átváltása 

racionális számkörben. 

Gyakorlati mérések, 

mértékegység-átváltások helyes 

elvégzése. 

Ciklusonként átélt idő és lineáris 

időfogalom, időtartam, időpont 

szavak értő ismerete, használata. 

Technika, életvitel és 

gyakorlat:  

Főzésnél a tömeg, az 

űrtartalom és az idő 

mérése. 

 

Történelem, 

társadalmi és 

állampolgári 

ismeretek:  

évtized, évszázad, 

évezred. 

Az alap, a százalékérték és a 

százalékláb fogalmának ismerete, 

értelmezése, kiszámításuk 

következtetéssel, a megfelelő 

A mindennapi élet és a 

matematika közötti gyakorlati 

kapcsolat meglátása a gazdasági 

élet, a környezetvédelem, a 
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összefüggések alkalmazásával. háztartás köréből vett egyszerűbb 

példákon. 

A mindennapjainkhoz köthető 

százalékszámítási feladatok. 

Gazdaságossági számítások. 

 

Feladatok az árképzés: 

árleszállítás, áremelés, áfa, 

betétkamat, hitelkamat, adó, 

bruttó bér, nettó bér, valamint 

különböző termékek (pl. 

élelmiszerek, növényvédő-szerek, 

oldatok) anyagösszetétele 

köréből. 

Szövegértés, szövegalkotás 

fejlesztése. 

Becslések és következtetések 

végzése. 

Zsebszámológép célszerű 

használata a számítások 

egyszerűsítésére, gyorsítására. 

Magyar nyelv és 

irodalom:  

szövegértés, 

szövegértelmezés. 

 

Fizika; kémia: 

számítási feladatok. 

 

Kémia:  

oldatok 

tömegszázalékos 

összetételének 

kiszámítása. 

 

Fizika:  

hatásfok kiszámítása. 

3. Szöveges feladatok előkészítése 8 óra 

Az algebrai egész kifejezés 

fogalma. Egytagú, többtagú, 

egynemű kifejezés fogalma. 

Helyettesítési érték kiszámítása. 

Elnevezések, jelölések megértése, 

rögzítése, definíciókra való 

emlékezés. Egyszerű 

szimbólumok megértése és 

alkalmazása a matematikában. 

Betűk használata szöveges 

feladatok általánosításánál. 

Fizika: összefüggések 

megfogalmazása, 

leírása a matematika 

nyelvén. 

Egyszerű átalakítások: zárójel 

felbontása, összevonás. Egytagú 

és többtagú algebrai egész 

kifejezések szorzása racionális 

számmal, egytagú egész 

kifejezéssel.  

Matematikatörténet: az algebra 

kezdetei. 

Egyszerű szimbólumok 

megértése és a matematikában, 

valamint a többi tantárgyban 

szükséges egyszerű 

képletalakítások elvégzése. 

Algebrai kifejezések egyszerű 

átalakításának felismerése. 

Fizika; kémia; 

biológia-egészségtan: 

Képletek átalakítása.  

A képlet értelme, 

jelentősége. 

Helyettesítési érték 

kiszámítása képlet 

alapján.  

Elsőfokú, illetve elsőfokúra 

visszavezethető egyismeretlenes 

egyenletek, elsőfokú 

egyismeretlenes egyenlőtlenségek 

megoldása. 

Azonosság. 

Azonos egyenlőtlenség. 

Alaphalmaz, megoldáshalmaz. 

Az egyenlő, nem egyenlő 

fogalmának elmélyítése. 

Algoritmikus gondolkodás 

továbbfejlesztése. A megoldások 

ábrázolása számegyenesen.  

Pontos munkavégzésre nevelés. 

Számolási készség fejlesztése. 

Az ellenőrzés igényének 

fejlesztés. 

Fizika; kémia; 

biológia-egészségtan: 

számításos feladatok.  

4. Szöveges feladatok 11 óra 

A matematikából és a mindennapi 

életből vett egyszerű szöveges 

feladatok megoldása a tanult 

matematikai módszerek 

használatával. Ellenőrzés. 

Szövegértelmezés, 

problémamegoldás fejlesztése. 

A lényeges és lényegtelen 

elkülönítésének, az összefüggések 

felismerésének fejlesztése. 

A gondolatmenet tagolása. 

Magyar nyelv és 

irodalom:  

szövegértés, 

szövegértelmezés.  

A gondolatmenet 

tagolása. 
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Egyszerű matematikai problémát 

tartalmazó hosszabb szövegek 

feldolgozása. 

Feladatok például a 

környezetvédelem, az egészséges 

életmód, a vásárlások, a család 

jövedelmének ésszerű 

felhasználása köréből. 

Az ellenőrzési igény további 

fejlesztése. 

Igényes kommunikáció 

kialakítása. 

Szöveges feladatok megoldása a 

környezettudatossággal, az 

egészséges életmóddal, a családi 

élettel, a gazdaságossággal 

kapcsolatban.  

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− ismeri a prímszám és az összetett szám fogalmakat; el tudja készíteni összetett számok 

prímtényezős felbontását 1000-es számkörben; 

− meghatározza természetes számok legnagyobb közös osztóját és legkisebb közös 

többszörösét; 

− pozitív egész számok pozitív egész kitevőjű hatványát kiszámolja; 

− négyzetszámok négyzetgyökét meghatározza. 

− ismeri az idő, a tömeg, a hosszúság, a terület, a térfogat és az űrtartalom 

szabványmértékegységeit, használja azokat mérések és számítások esetén; 

− felismeri az egyenes és a fordított arányosságot konkrét helyzetekben; 

− felismeri és megalkotja az egyenes arányosság grafikonját. 

− ismeri a százalék fogalmát, gazdasági, pénzügyi és mindennapi élethez kötődő 

százalékszámítási feladatokat megold; 

−  idő, tömeg, hosszúság, terület, térfogat és űrtartalom mértékegységeket átvált helyi értékes 

gondolkodás alapján, gyakorlati célszerűség szerint 

− különböző szövegekhez megfelelő modelleket készít. 

− különböző szövegekhez megfelelő modelleket készít. 

− matematikából, más tantárgyakból és a mindennapi életből vett egyszerű szöveges 

feladatokat következtetéssel vagy egyenlettel megold; 

− gazdasági, pénzügyi témájú egyszerű szöveges feladatokat következtetéssel vagy 

egyenlettel megold; 

− gyakorlati problémák megoldása során előforduló mennyiségeknél becslést végez. 

− egyszerű betűs kifejezésekkel összeadást, kivonást végez, és helyettesítési értéket számol; 

− egy- vagy kéttagú betűs kifejezést számmal szoroz, két tagból közös számtényezőt kiemel; 

− egyismeretlenes elsőfokú egyenletet lebontogatással és mérlegelvvel megold. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Racionális szám. Hatvány, alap, kitevő. 

Négyzetgyök. Százalékalap, százalékláb, százalékérték. 

Prímszám, összetett szám, legnagyobb közös osztó, legkisebb közös 

többszörös. 

Arány, aránypár, arányos osztás, egyenes és fordított arányosság.  

Változó, együttható, algebrai egész kifejezés, helyettesítési érték, 

egynemű kifejezés, összevonás, zárójelfelbontás. 

Egytagú, többtagú kifejezés. 

Egyenlet, változó, egyenlőtlenség, azonosság, mérlegelv, ellenőrzés. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
III. Függvények, az analízis elemei 

Órakeret 

6 óra 

Előzetes tudás 

Egyszerű sorozatok folytatása adott szabály szerint. 

Biztos tájékozódás a derékszögű koordináta-rendszerben. 

Egyszerű grafikonok értelmezése. Egyszerű kapcsolatok ábrázolása 

derékszögű koordináta-rendszerben. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Függvényszemlélet fejlesztése. Grafikonok, táblázatok adatainak 

értelmezése, elemzése. 

Megoldás a matematikai modellen belül. Matematikai modellek ismerete, 

alkalmazásának módja, korlátai (sorozatok, függvények, 

függvényábrázolás). 

1.  A függvény fogalmának előkészítése 6 óra 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Két halmaz közötti 

hozzárendelések megjelenítése 

konkrét esetekben. Függvények 

és ábrázolásuk a derékszögű 

koordináta-rendszerben. 

A függvényszemlélet fejlesztése. 

Időben lejátszódó valós 

folyamatok elemzése a grafikon 

alapján. 

Fizika; biológia-

egészségtan; kémia; 

földrajz:  

függvényekkel leírható 

folyamatok. 

Lineáris függvények. 

Egyenes arányosság grafikus 

képe. 

(Példa nem lineáris függvényre: 

f(x) = x2, f(x) =׀x׀). 

Függvények jellemzése 

növekedés, fogyás. 

A mindennapi élet, a 

tudományok és a matematika 

közötti kapcsolat fölfedezése 

konkrét példák alapján. 

Számolási készség fejlesztése a 

racionális számkörben. 

Számítógép használata a 

függvények ábrázolására. 

Fizika:  

út-idő; feszültség-

áramerősség. 

Egyismeretlenes elsőfokú 

egyenletek grafikus megoldása. 

Helyzetfelismerés: a tanult 

ismeretek alkalmazása új 

helyzetben. 

 

Grafikonok olvasása, 

értelmezése, készítése: szöveggel 

vagy matematikai alakban 

megadott szabály grafikus 

megjelenítése értéktáblázat 

segítségével. 

Kapcsolatok észrevétele, 

megfogalmazása szóban, írásban. 

Környezettudatosságra nevelés: 

pl. adatok és grafikonok 

elemzése a környezet 

szennyezettségével kapcsolatban. 

Földrajz:  

adatok hőmérsékletre, 

csapadék 

mennyiségére. 

 

Kémia:  

adatok vizsgálata a 

levegő és a víz 

szennyezettségére 

vonatkozóan. 

Egyszerű sorozatok vizsgálata. 

Matematikatörténet: Gauss. 

Gauss-módszer.   

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− felismeri az egyenes és a fordított arányosságot konkrét helyzetekben; 

− felismeri és megalkotja az egyenes arányosság grafikonját. 

− konkrét halmazok elemei között megfeleltetést hoz létre; 

− értéktáblázatok adatait grafikusan ábrázolja; 

− egyszerű grafikonokat jellemez. 
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Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Hozzárendelés, függvény, lineáris függvény, növekedés, fogyás, 

értelmezési tartomány, értékkészlet. 

Számtani sorozat, számtani közép. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
IV. Geometria 

Órakeret 

30 óra 

Előzetes tudás 

Pont, vonal, egyenes, félegyenes, szakasz, sík, szögtartomány. 

Háromszögek, csoportosításuk. Négyszögek, speciális négyszögek 

(trapéz, paralelogramma, deltoid). Kör és részei. Adott feltételeknek 

megfelelő ponthalmazok. Háromszög, négyszög belső és külső szögeinek 

összegére vonatkozó ismeretek. 

Téglatest tulajdonságai. 

Tengelyesen szimmetrikus alakzatok. Egyszerű alakzatok tengelyes 

tükörképének megszerkesztése. 

Két pont, pont és egyenes távolsága, két egyenes távolsága. 

Szakaszfelezés, szögfelezés, szögmásolás. Merőleges és párhuzamos 

egyenesek szerkesztése. Néhány nevezetes szög szerkesztése. 

Szerkesztési eszközök használata. 

Koordináta-rendszer megismerése, pont ábrázolása, adott pont 

koordinátáinak a leolvasása. 

A téglalap és a deltoid kerületének és területének kiszámítása. 

A téglatest felszínének és térfogatának a kiszámítása. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Rendszerező készség fejlesztése. 

A mindennapi élethez kapcsolódó egyszerű geometriai számítások 

elvégzésének fejlesztése. A gyakorlatban előforduló geometriai 

ismereteket igénylő problémák megoldására való képesség fejlesztése. 

Statikus helyzetek, képek, tárgyak megfigyelése. Geometriai 

transzformációkban megmaradó és változó tulajdonságok megfigyelése. 

Az esztétikai-, művészeti tudatosság és kifejezőképesség fejlesztése. 

Képzeletben történő mozgatás: átdarabolás elképzelése, testháló 

összehajtásának, szétvágásának elképzelése. 

A pontos munkavégzés igényének fejlesztése. 

A geometriai problémamegoldás lépéseinek megismertetése 

(szerkesztésnél: vázlatrajz, adatfelvétel, a szerkesztés menete, 

szerkesztés, diszkusszió). 

Az együttműködéshez szükséges képességek fejlesztése páros és kis 

csoportos tevékenykedtetés, feladatmegoldás során – a munka tervezése, 

szervezése, megosztása; kezdeményezőkészség, együttműködési 

készség, tolerancia. 

1. Síkbeli alakzatok 10 óra 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Háromszögek osztályozása 

oldalak, illetve szögek szerint. 

A tanult ismeretek felidézése, 

megerősítése. 

A halmazszemlélet fejlesztése.  

A háromszögek és a négyszögek 

tulajdonságaira vonatkozó igaz- 

hamis állítások megfogalmazásán 

keresztül a vitakészség 

fejlesztése. 
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Tömör, de pontos szabatos 

kifejezőkészség fejlesztése. A 

szaknyelv minél pontosabb 

használata írásban is. 

A háromszögek magassága, 

magasságvonala, 

magasságpontja.  

A háromszögek kerületének és 

területének kiszámítása. 

Számolási készség fejlesztése. 

Átdarabolás a terület 

meghatározásához. Eredmények 

becslése. 

Informatika:  

tantárgyi szimulációs 

program. 

A háromszög és a négyszög belső 

és külső szögeinek összege. 

Matematikatörténet: Bolyai 

Farkas, Bolyai János. 

Érdekességek: gömbi geometria. 

Tételek megfogalmazása 

megfigyelés alapján. Bizonyítási 

igény felkeltése. 

 

Paralelogramma, trapéz, deltoid 

tulajdonságai, kerülete, területe. 

Szabályos sokszögek. 

Kör kerülete, területe. 

A kör és érintője. 

Törekvés a tömör, de pontos, 

szabatos kommunikációra. A 

szaknyelv egyre pontosabb 

használata írásban is. 

A terület meghatározása 

átdarabolással. 

A kör kerületének közelítése 

méréssel. 

Számítógépes animáció 

használata az egyes 

területképletekhez. 

Technika, életvitel és 

gyakorlat:  

hétköznapi problémák, 

területtel kapcsolatos 

számítás. 

 

Vizuális kultúra: 

Pantheon, Colosseum.  

2. Transzformációk, szerkesztések 14 óra 

A tanult síkbeli alakzatok 

(háromszög, trapéz, 

paralelogramma, deltoid) 

szerkesztése. 

Nevezetes szögek szerkesztése: 

15°, 45°, 75°, 105°, 135°. 

A szerkesztéshez szükséges 

eszközök célszerű használata. 

Átélt folyamatról készült leírás 

gondolatmenetének értelmezése 

(pl. egy szerkesztés leírt 

lépéseiről a folyamat felidézése). 

A szaknyelv pontos használata. 

Technika, életvitel és 

gyakorlat:  

műszaki rajz készítése. 

 

Földrajz:  

szélességi körök és 

hosszúsági fokok. 

Középpontos tükrözés.  

A középpontos tükrözés 

tulajdonságai. A középpontos 

tükörkép szerkesztése. 

Pontos, precíz munka elvégzése a 

szerkesztés során. A 

transzformációs szemlélet 

továbbfejlesztése. 

Vizuális kultúra: 

művészeti alkotások 

megfigyelése a tanult 

transzformációk 

segítségével. 

Középpontosan szimmetrikus 

alakzatok a síkban.  

A tanult sokszögek osztályozása 

szimmetria szerint. 

A megfigyelőképesség 

fejlesztése. 

Halmazképző, rendszerező 

képesség fejlesztése. 

A matematika kapcsolata a 

természettel és a művészeti 

alkotásokkal: művészeti 

alkotások vizsgálata (Penrose, 

Escher, Vasarely). 

Gondolkodás fejlesztése 

szimmetrián alapuló játékokon 

keresztül. 

Vizuális kultúra; 

biológia-egészségtan: 

középpontosan 

szimmetrikus 

alakzatok 

megfigyelése, 

vizsgálata a 

műalkotásokban és a 

természetben. 
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Tengelyes és középpontos 

szimmetria alkalmazása 

szerkesztésekben. 

Áttekinthető, pontos szerkesztés 

igényének fejlesztése. 

Vizuális kultúra: 

festmények geometriai 

alakzatai. 

Eltolás, a vektor fogalma. 

 

Egyszerű alakzatok eltolt 

képének megszerkesztése. 

A megfigyelőképesség 

fejlesztése. 
Áttekinthető, pontos szerkesztés 

igényének fejlesztése. 

 

Párhuzamos szárú szögek. A tanult transzformációk 

tulajdonságainak felismerése, 

felhasználása a fogalmak 

kialakításánál. 

 

Az egybevágóság szemléletes 

fogalma, a háromszögek 

egybevágóságának esetei. 

Az egybevágóság jelölése.  

A megfigyelőképesség 

fejlesztése. 

A szaknyelv pontos használata. 

Vizuális kultúra: 

festmények, művészeti 

alkotások egybevágó 

geometriai alakzatai. 

Pitagorasz tétele 

Matematikatörténet: Pitagorasz 

élete és munkássága. A 

pitagoraszi számhármasok. 

A Pitagorasz-tétel alkalmazása 

geometriai számításokban. 

Annak felismerése, hogy a 

matematika az emberiség 

kultúrájának része. 

A bizonyítási igény felkeltése. 

Számítógépes program 

felhasználása a tétel 

bizonyításánál. 

 

Egyszerű számításos feladatok a 

geometria különböző területeiről. 

A számolási készség, a becslési 

készség és az ellenőrzési igény 

fejlesztése. 

Zsebszámológép célszerű 

használata a számítások 

egyszerűsítésére, gyorsítására. 

Magyar nyelv és 

irodalom:  

szövegértés, 

szövegértelmezés. 

Kicsinyítés és nagyítás. A megfigyelőképesség 

fejlesztése: a középpontos 

nagyítás, kicsinyítés felismerése 

hétköznapi szituációkban. 

Földrajz:  

térkép. 

 

Biológia-egészségtan: 

mikroszkóp. 

 

Vizuális kultúra:  

valós tárgyak 

arányosan kicsinyített 

vagy nagyított rajza. 

3. Térgeometria 6 óra 

Három- és négyszög alapú 

egyenes hasábok, forgáshenger 

hálója, tulajdonságai, felszíne, 

térfogata.  

A halmazszemlélet és a 

térszemlélet fejlesztése. 

 

Technika, életvitel és 

gyakorlat:  

modellek készítése, 

tulajdonságainak 

vizsgálata. 
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Ismerkedés a forgáskúppal, 

gúlával, gömbbel. 

Történelem, 

társadalmi és 

állampolgári 

ismereteki:  

történelmi épületek 

látszati képe és 

alaprajza közötti 

összefüggések 

megfigyelése. 

 

Vizuális kultúra: 

térbeli tárgyak síkbeli 

megjelenítése. 

Mértékegységek átváltása 

racionális számkörben.  

A gyakorlati mérések, 

mértékegységváltások helyes 

elvégzésének fejlesztése.  

Testnevelés és sport: 

távolságok és idő 

becslése, mérése. 

 

Fizika; kémia:  

mérés, 

mértékegységek, 

mértékegységek 

átváltása. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− ismeri a négyszögek tulajdonságait: belső és külső szögek összege, konvex és konkáv közti 

különbség, átló fogalma; 

− ismeri a speciális négyszögeket: trapéz, paralelogramma, téglalap, deltoid, rombusz, 

húrtrapéz, négyzet; 

− ismeri a speciális négyszögek legfontosabb tulajdonságait, ezek alapján elkészíti a 

halmazábrájukat; 

− a háromszögek és a speciális négyszögek tulajdonságait alkalmazza feladatok 

megoldásában; 

− meghatározza háromszögek és speciális négyszögek kerületét, területét; 

− ismeri a Pitagorasz-tételt és alkalmazza számítási feladatokban; 

− ismeri a kör részeit; különbséget tesz egyenes, félegyenes és szakasz között. 

− megszerkeszti alakzatok tengelyes és középpontos tükörképét; 

− geometriai ismereteinek felhasználásával pontosan szerkeszt több adott feltételnek 

megfelelő ábrát; 

− felismeri a kicsinyítést és a nagyítást hétköznapi helyzetekben; 

− ismeri az idő, a tömeg, a hosszúság, a terület, a térfogat és az űrtartalom 

szabványmértékegységeit, használja azokat mérések és számítások esetén. 

− a kocka, a téglatest, a hasáb hálóját elkészíti; 

− testeket épít képek, nézetek, alaprajzok, hálók alapján; 

− ismeri a kocka, a téglatest, a hasáb és a gúla következő tulajdonságait: határoló lapok típusa, 

száma, egymáshoz viszonyított helyzete; csúcsok, élek száma; lapátló, testátló; 
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− egyenes hasáb, téglatest, kocka alakú tárgyak felszínét és térfogatát méréssel megadja, 

egyenes hasáb felszínét és térfogatát képlet segítségével kiszámolja; a képleteket 

megalapozó összefüggéseket érti; 

− ismeri a gömb tulajdonságait; 

− a kocka, a téglatest, a hasáb, a gömb tulajdonságait alkalmazza feladatok megoldásában. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Geometriai transzformáció, tengelyes tükrözés, középpontos tükrözés, 

eltolás. Vektor. Egybevágóság.  

Középpontos szimmetria, paralelogramma, rombusz. 

Egyállású szög, váltószög, csúcsszög. 

Belső és külső szög. Háromszög, magasságvonal, magasságpont. 

Hasáb, henger, gúla, kúp, gömb. Alaplap, alapél, oldallap, oldalél. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
V. Statisztika, valószínűség 

Órakeret 

12 óra 

Előzetes tudás 

Egyszerű diagramok készítése, értelmezése, táblázatok olvasása. 

Néhány szám számtani közepének kiszámítása. 

Valószínűségi játékok és kísérletek az adatok tervszerű gyűjtése, 

rendezése. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A statisztikai gondolkodás fejlesztése. 

A valószínűségi gondolkodás fejlesztése. 

Gazdasági nevelés. 

1. Leíró statisztika 6 óra 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Adatok gyűjtése, rendszerezése, 

adatsokaság szemléltetése, 

grafikonok készítése. 

 

Adatsokaságban való eligazodás: 

táblázatok olvasása, grafikonok 

készítése, elemzése. 

Statisztikai szemlélet fejlesztése. 

Együttműködési készség 

fejlődése. 

Testnevelés és sport: 

teljesítmények 

adatainak, mérkőzések 

eredményeinek 

táblázatba rendezése. 

Adathalmazok elemzése (átlag, 

módusz, medián) és értelmezése, 

ábrázolásuk. 

Számtani közép kiszámítása.  

Gazdasági statisztikai adatok, 

grafikonok értelmezése, 

elemzése. Adatsokaságban való 

eligazodás képességének 

fejlesztése. 

Ok-okozati összefüggéseket 

felismerő képesség fejlesztése. 

Elemző képesség fejlesztése. 

Fizika; kémia; 

biológia-egészségtan; 

földrajz; történelem, 

társadalmi és 

állampolgári 

ismeretek: táblázatok 

és grafikonok 

adatainak ki- és 

leolvasása, elemzése, 

adatok gyűjtése, 

táblázatba rendezése. 

Informatika: 

statisztikai 

adatelemzés. 

2. Valószínűség számítás 6 óra 

Valószínűségi kísérletek. 

Valószínűség előzetes becslése, 

Valószínűségi szemlélet 

fejlesztése. 
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szemléletes fogalma. 

Valószínűségi kísérletek, 

eredmények lejegyzése. 

Gyakoriság, relatív gyakoriság 

fogalma. 

Matematikatörténet: 

érdekességek a valószínűség- 

számítás fejlődéséről. 

Tudatos megfigyelőképesség 

fejlesztése. 

A tapasztalatok rögzítése 

képességének fejlesztése.  

Tanulói együttműködés 

fejlesztése. 

Számítógép használata a 

tudománytörténeti érdekességek 

felkutatásához. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− értelmezi a táblázatok adatait, az adatoknak megfelelő ábrázolási módot kiválasztja, és az 

ábrát elkészíti; 

− adatokat táblázatba rendez, diagramon ábrázol hagyományos és digitális eszközökkel is; 

− különböző típusú diagramokat megfeleltet egymásnak; 

− megadott szempont szerint adatokat gyűjt ki táblázatból, olvas le hagyományos vagy 

digitális forrásból származó diagramról, majd rendszerezés után következtetéseket 

fogalmaz meg; 

− konkrét adatsor esetén átlagot számol, megállapítja a leggyakoribb adatot (módusz), a 

középső adatot (medián), és ezeket összehasonlítja. 

− valószínűségi játékokat, kísérleteket végez, ennek során az adatokat tervszerűen gyűjti, 

rendezi és ábrázolja digitálisan is; 

− valószínűségi játékokban érti a lehetséges kimeneteleket, játékában stratégiát követ; 

− ismeri a gyakoriság és a relatív gyakoriság fogalmát. Ismereteit felhasználja a „lehetetlen”, 

a „biztos” és a „kisebb/nagyobb eséllyel lehetséges” kijelentések megfogalmazásánál. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Diagram, gyakoriság, relatív gyakoriság, valószínűség. 
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A fejlesztés várt 

eredményei a 8. 

osztály végén 

Gondolkodási és megismerési módszerek 

− Elemek halmazba rendezése több szempont alapján. 

− Egyszerű állítások igaz vagy hamis voltának eldöntése, állítások 

tagadása. 

− Állítások, feltételezések, választások világos, érthető közlésének 

képessége, szövegek értelmezése egyszerűbb esetekben. 

− Kombinatorikai feladatok megoldása az összes eset szisztematikus 

összeszámlálásával. 

− Fagráfok használata feladatmegoldások során. 

Számtan, algebra 

−  Biztos számolási ismeretek a racionális számkörben. A műveleti 

sorrendre, zárójelezésre vonatkozó szabályok ismerete, helyes 

alkalmazása. Az eredmény becslése, ellenőrzése., helyes és értelmes 

kerekítése. 

− Mérés, mértékegység használata, átváltás. Egyenes arányosság, 

fordított arányosság. 

− A százalékszámítás alapfogalmainak ismerete, a tanult összefüggések 

alkalmazása feladatmegoldás során. 

− A legnagyobb közös osztó kiválasztása az összes osztóból, a 

legkisebb pozitív közös többszörös kiválasztása a többszörösök 

közül. 

− Prímszám, összetett szám. Prímtényezős felbontás. 

− Egyszerű algebrai egész kifejezések helyettesítési értéke. 

Összevonás. Többtagú kifejezés szorzása egytagúval. 

− Négyzetre emelés, négyzetgyökvonás, hatványozás pozitív egész 

kitevők esetén. 

− Elsőfokú egyismeretlenes egyenletek és egyenlőtlenségek. A 

matematikából és a mindennapi életből vett egyszerű szöveges 

feladatok megoldása következtetéssel, egyenlettel. Ellenőrzés. A 

megoldás ábrázolása számegyenesen. 

− A betűkifejezések és az azokkal végzett műveletek alkalmazása 

matematikai, természettudományos és hétköznapi feladatok 

megoldásában. 

− Számológép ésszerű használata a számolás megkönnyítésére. 

Összefüggések, függvények, sorozatok 

− Megadott sorozatok folytatása adott szabály szerint. 

− Az egyenes arányosság grafikonjának felismerése, a lineáris 

kapcsolatokról tanultak alkalmazása természettudományos 

feladatokban is. 

− Grafikonok elemzései a tanult szempontok szerint, grafikonok 

készítése, grafikonokról adatokat leolvasása. Táblázatok adatainak 

kiolvasása, értelmezése, ábrázolása különböző típusú grafikonon. 

Geometria 

− A tanuló a geometriai ismeretek segítségével jó ábrák készítése, 
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pontos szerkesztések végzése. 

− A tanult geometriai alakzatok tulajdonságainak ismerete 

(háromszögek, négyszögek belső és külső szögeinek összege, 

nevezetes négyszögek szimmetriatulajdonságai), ezek alkalmazása a 

feladatok megoldásában. 

− Tengelyes és középpontos tükörkép, eltolt alakzat képének 

szerkesztése. Kicsinyítés és nagyítás felismerése hétköznapi 

helyzetekben (szerkesztés nélkül). 

− A Pitagorasz-tételt kimondása és alkalmazása számítási feladatokban. 

− Háromszögek, speciális négyszögek és a kör kerületének, területének 

számítása feladatokban. 

− A tanult testek (háromszög és négyszög alapú egyenes hasáb, 

forgáshenger) térfogatképleteinek ismeretében a mindennapjainkban 

előforduló testek térfogatának, űrtartalmának kiszámítása. 

Valószínűség, statisztika 

− Valószínűségi kísérletek eredményeinek értelmes lejegyzése, relatív 

gyakoriságok kiszámítása. 

− Konkrét feladatokban az esély, illetve valószínűség fogalmának 

értése, a biztos és a lehetetlen esemény felismerése. 

− Zsebszámológép célszerű használata statisztikai számításokban.  

Néhány kiemelkedő magyar matematikus nevének ismerete, esetenként 

kutatási területének, eredményének megnevezés 
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Tanulásban akadályozottak helyi tanterve felső tagozat 

- MATEMATIKA 7.-8. osztály 
 

A matematikatanítás célja, hogy lehetővé tegye a tanulók számára a környező 

világ térformáinak, mennyiségi viszonyainak, összefüggéseinek megértését, a valóság 

megismerését. Feladata felkelteni a tanulók érdeklődését, segíteni a pozitív attitűd kialakulását 

a tantárgy tanulása iránt, tapasztalati úton megalapozva a tanulók matematikai ismereteit, 

változatos tevékenységekkel alakítva ki a matematikai fogalmakat. Fejlesztenie kell a tanulók 

matematikai készségeit (számlálás, számolás, mennyiségi következtetések, becslés, mérés, 

mértékegység- váltás, szöveges feladatok megoldása) és matematikai képességeit 

(rendszerezés, kombinativitás, induktív-, deduktív- és valószínűségi következtetések), ezáltal 

lehetővé tenni a tanulók gondolkodásának fejlődését. 

A pontos matematikai nyelv használatára való törekvés, a gondolatok szabatos 

megfogalmazása tevékenységek során alakul a matematikatanulás szokásrendjének 

gyakorlásával, a pontos, fegyelmezett munkavégzés és az önellenőrzés igényének 

kialakításával együtt. 

A matematikai, gondolkodási kompetencia fejlesztése a többi 

kulcskompetenciával együtt, egymással összhangban, egymást felerősítve valósítható meg. A 

matematikaórákon megszerzett készségek, képességek, ismeretek birtokában a tanulók 

alkalmassá válnak az ön- álló tanulásra, eszközként használják azokat más 

kompetenciaterületek elsajátítására, különböző kontextusokban (továbbtanulás, otthon, 

munkahely) való alkalmazásra. A matematikai nevelés hozzájárul a természettudományos és 

technikai neveléshez. 

A matematikatanulás hatékonyságának egyik fontos feltétele a módszerek 

megválasz- tása. A kisiskolások legfontosabb tevékenysége a játék. Ezért kezdetben játékos 

tevékenységek megszervezésével biztosítunk lehetőséget a gyerekeknek a közvetlen 

tapasztalatszerzésre. 

Az enyhe értelmi fogyatékos gyerekeknek hosszabb ideig (több éven át) 

lehetőséget kell teremteni a matematikai problémák cselekvéses tapasztalatra alapozó 

megoldására. A motiváló hatású tanulási környezet, a játékok, a különböző matematikai 

eszközök, IKT-eszközök, digitális tananyagok felkeltik a tanulók érdeklődését, igényét a világ 

megisme- résére, saját ismereteik, képességeik fejlesztésére, az érdeklődés ébrentartására, 

pozitív attitűd kialakulására a tantárgy, a tanulás iránt, mindez biztosítéka a sikeres együtt-

tanulásnak. 

Az egy évfolyamba kerülő gyermekek pszichés funkciói, képességei, ismeretei, 

az egész személyiségük nagyon különbözőek. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók 

képességprofilja jelentősebb eltérést mutat, mint ép társaiké. Ezért nagyon fontos minden tanuló 

egyéni fejlődési folyamatának a megismerése és az ehhez igazodó differenciált nevelés, oktatás, 

fejlesztés. A pedagógusnak fel kell térképeznie az évfolyam tanulóinak ismereteit, képességeit, 

érdeklődésüket, motiváltságukat, tanulási stílusukat, szokásaikat, tempójukat. Fel kell tárni 

társas kapcsolataikat, fizikai és pszichés állapotukat. 

Szükséges és lehetséges differenciálni a tartalmak és tevékenységek szintjén 

egyaránt. A tartalmi differenciálás megnyilvánulhat a feladatok mennyiségében, a feladatok 

minőségében és a kivitelezés módjában. A tevékenységek szintje is különböző lehet. Lehet 

elvontan, verbális szinten megoldani a feladatokat, de ugyanazok a feladatok megoldhatók 

eszközökkel, a cselek- vés szintjén. Differenciálni lehet segítésnyújtással is. Segíthetjük a 

tanulást eszközök biztosításával, az eszközök használatának segítésével, a feladat 
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megismétlésével, a feladatok algoritmizálásával, mintaadással, analógia alkalmazásával és 

célirányos kérdésekkel. 

7.-8. évfolyam 

A két év célja – mindvégig tevékenységre épülve – a tanulók alapkészségének 

megerősítése, gyakorlási lehetőségek beiktatásával. Az ismeretek bővítését konkrét 

tapasztalásra alapozva, a gondolkodási funkciók különböző sérülését, eltérő ütemű fejlődését 

figyelembe véve kell meg- valósítani. Az egyénre szabott önálló tanulási eljárások és tanulási 

módok kialakítása támogatja az ismeretek bővítésének, a képességek és készségek 

megerősítésének lehetőségét, kiegészülve különböző szintű tevékenységekkel, cselekvéses és 

elvont szinten. A gondolkodási műveletek egyre elvontabb szinten jelennek meg, a 

gondolkodási fajták gyakorlása matematikai problémák megoldása során történik. A 

matematikai fogalmak, kifejezések megértése, egyre pontosabb használata a matematikatanulás 

folyamatában, a tanulók cselekvését a középpontba állítva történik. Figyelmet kell fordítani az 

alkotó kedv ösztönzésére, kreativitás fejlesztésére, töre- kedve a minél kitartóbb és pontosabb 

munkavégzésre, önellenőrzésre. 

A figyelem terjedelmének, tartósságának növelése, a koncentráció időtartamának 

növelése, az auditív és vizuális észlelés és érzékelés pontosságának fejlesztése minden tanórán 

fontos feladat. 

Óraszámok  

 

Tematikai egység 

címe 

Órakeret a 

kerettanterv a 

sajátos nevelési 

igényű tanulók 

oktatásához 7.-8. 

évfolyamra 

helyi tanterv 

7. évfolyam 

órakerete heti 4 

órára 

8. évfolyam 

órakerete heti 4 

órára 

1.Gondolkodási módszerek, 

halmazok, matematikai logika, 

kombinatorika, gráfok 

20 óra 10 óra 10 óra 

1.Számelmélet, algebra 140 óra 70 óra 70 óra 

2.Geometria, mérések 70 óra 35 óra 35 óra 

3.Függvények, az analízis elemei 40 óra 20 óra 20 óra 

4.Statisztika, valószínűség 18 óra 9 óra 9 óra 

összesen 288 óra 144 óra 144 óra 

 
A kerettantervek által előírt tartalmakra jelzett javasolt óraszámok az adott tantárgyon belül a 

tanulók egyéni képességeinek megfelelően átcsoportosíthatóak. 

A többségi és az SNI órakeret, valamint a tematikai egység számosságbeli különbségei az 

egyéni fejlesztő, habilitációs foglalkozások keretében kiegyenlítődnek.
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7.évfolyam 

Témakör 
1. Gondolkodási módszerek, halmazok, 

matematikai logika, kombinatorika 

Javasolt 

óraszám: 

10 óra 

Előzetes tudás 

Elemek halmazokba rendezése két szempont szerint. 

Adott tulajdonságú részhalmaz előállítása alaphalmazon. 

Közös tulajdonságok felismerése, metszet előállítása. 

Egyszerű állítások, tagadások megfogalmazása. 

Logikai kifejezések pontos használata. 

Minél több lehetőség előállítása kombinatorikus feladatokban. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Megfigyelő, elemző, lényeglátó és döntésiképesség fejlesztése. 

Analógiás, logikus és kombinatorikus gondolkodás fejlesztése, a gon- 

dolkodási műveletek elmélyítésével. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

1.1. Halmazok 

Alap-, rész-, kiegészítő hal- 

maz és metszethalmaz. 

A tanult halmazelméleti ismere- 

tek alkalmazása más matemati- 

kai témakörökben, tantárgyak- 

ban. 

Vizuális kultúra: alak- 

zatok. 

 
Elemek szétválogatása több fel- 

tétel szerint. 

Magyar nyelv és iroda- 

lom: szókincsbővítés, 

kifejezőképesség, 

 

Halmazok kapcsolatának felis- 

merése: nincs közös elemük, 

egyik a másiknak része, van kö- 

zös elemük, de egyik sem része 

a másiknak. 

szövegértés, 

szövegalkotás. 

  

Természettudomány; 

történelem: halmazel- 

méleti, logikai ismere- 

tek használata. 

Végtelen és üres halmaz. 

Végtelen és üres halmazok meg- 

figyelése, létrehozása. 

Halmazok kapcsolatának vizsgá- 

lata. 

1.2. Matematikai logika 

Állítások és tagadások igaz- 

ságtartalma. 

Állítások és tagadások megfo- 

galmazása a végtelen és üres 

halmazokról. 

Digitális kultúra: 

algoritmus, probléma- 

megoldó gondolkodás. 

 
Állítások alap-, rész- és kiegé- 

szítő halmazokról. 
 

 Állítások halmazok metszetéről.  

Hibás állítások javítása. 

Feltétel tagadása: a logikai 

„nem”. 

Több feltétel egyidejű teljesü- 

lése: logikai „és”. 

Valamelyik feltétel teljesülése: 

logikai „vagy”. 

1.3. Kombinatorika Sorba rendezés. 

Kombinációk és variációk. Variációk képzése különböző 

nem matematikai és matematikai 
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Lehetőségek száma. 

Rendszerezési sémák. 

elemekből tevékenységgel: 

egyre több lehetőség, összes le- 

hetőség előállítása. 

 Rendszerezési sémák megisme- 

rése, rögzítése (egyszerű lejegy- 

zések, táblázatok). 

Fogalmak Halmaz, alaphalmaz, részhalmaz, kiegészítő halmaz, metszethalmaz, 

üres halmaz, végtelen halmaz, variáció. 
 

Témakör 2. Számelmélet, algebra 

Javasolt 

óraszám: 

70 óra 

Előzetes tudás 

Jártasság 10 000-es számkörben. 

Biztos műveletfogalom 100-as számkörben. 

Összeadás, kivonás 10 000-es számkörben. 

Jártasság a tanult szorzótáblákban. 

Egyszerű szöveges feladatok megoldása. 

Törtszám fogalmának ismerete. 

Negatív szám fogalma. 

Matematikai eszközök biztos, célszerű használatának kialakítása. 

A témakör  

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Konkretizálás, absztrahálás, kódolás gyakoroltatása. 

Elemzés, összehasonlítás, csoportosítás és általánosítás egyre önál- 

lóbb alkalmazása. 

Matematikai problémamegoldás, logikus gondolkodás egyre elvon- 

tabb szinten. 

Szövegértés, szövegalkotás, a matematikai nyelv egyre pontosabb 

használata. 

A számlálási, számolási, becslési és ellenőrzési képesség, valamint a 

megtartó emlékezet fejlesztése. 

Kíváncsiság ébrentartása, az önbizalom folyamatos megerősítése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

2.1. Számok 

Számok 100. 000-es és szám- 

körben. 

Számfogalom megerősítése, 

biztos számfogalom kialakí- 

tása 100.000-es számkörben. 

Pontos matematikai fogalmak el- 

mélyítése, használata. 

Négyjegyű számok írása, olva- 

sása, összehasonlítása, rende- 

zése, számtulajdonságok megál- 

lapítása. 

Összehasonlítási képesség fej- 

lesztése, a relációs jelek haszná- 

lata. 

Természettudomány: 

népesség száma, terü- 

letek nagysága. 

 

 

Magyar nyelv és 

irodalom: Szövegér- 

tés, szövegalkotás. 

Kifejezőképesség, 

 
Pontos és becsült (közelítő he- 

lye) helyük keresése a szám- 

egyenesen. 

mondatértés, 

mondatalkotás. 
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 Számok egyes, tízes, százas, ez- 

res szomszédainak megállapí- 

tása. 

Számok kerekítése. 

Ének-zene: ritmizálás, 

ütemezés, finommoto- 

ros mozgáskoordiná- 

ció, auditív figyelem. 

 Tájékozódási képesség fejlesz- 

tése. 

Számok bontása összeg és szor- 

zat alakban. 

 

 

Vizuális kultúra: rit- 

mikus sorok, szeriali- 

tás. 

 Problémamegoldó gondolkodás 

fejlesztése. 

 

Az 100 000-es számkör: Helyiérték-táblázat bővítése 
 

A tízes számrendszer szerke- 

zeti sajátossága. 

A helyiérték-táblázat szerke- 

zete. 

Helyi érték, alaki érték, va- 

lódi érték kapcsolata. 

Számfogalom mint a mérés 

eredménye, mérőszám. 

100.000-ig 

A helyi értékek között lévő ösz- 

szefüggések megfigyelése, meg- 

fogalmazása (tízszerese, tizedré- 

sze). 

Összefüggésekre való emléke- 

zés. 

Teljes öt- és hatjegyű számok 

írása, olvasása, értelmezése. 

Testnevelés: nagy- 

mozgások, mozgásko- 

ordináció. 

 

 

Technika és tervezés: 

szerialitás, vásárlás 

(pl. fél-negyed kiló). 

Pénz beosztása. 
 Számok értelmezése a valóság 

mennyiségeivel. 

Mennyiségek meg- és kimérése 

választott és szabvány mérték- 

egységekkel (hosszúság, tömeg, 

űrtartalom). 

Digitális kultúra: kó- 

dolás, dekódolás, al- 

goritmusok. 

Matematikai- és ké- 

pességfejlesztő prog- 

ramok. 
 Különböző mennyiségek kifize- 

tése tíz-, száz-, ezer-, tízezer fo- 

rintosokkal. 

 

 Becslés, mérés, ellenőrzés.  

 Számok képzése egy vagy több 

feltétellel. 

 

Viszonyítás. A relációs jelek (< > = ), hasz- 

nálata. 

 

 A több, kevesebb, ugyanannyi 

fogalmának mélyebb megértése. 

 

Számok helye a számsorban. Tájékozódás a számegyenesen és 

a számtáblákon. 

 

 Egyes-, tízes-, százas-, ezres-, tí- 

zezres számszomszédok leolva- 

sása. 

 

Számok tulajdonságai. Számok tulajdonságainak megfi- 

gyelése, megfogalmazása. 

 

 Pontos matematikai fogalmak ki- 

alakítása, használatuk. 

 

Bontás. Számok bontása összeg- és szor- 

zat alakra. 
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Bontások lejegyzése. 

Törtszámok. Törtrészek előállítása, ábrázo- 

lása, jelölése törtszámmal. 

Törtszám értelmezése. 

Összefüggések keresése, megfo- 

galmazása az egész és a törtré- 

szek között, a törtrészek száma 

és nagysága között. 

Helyük a számegyenesen. 

Közönséges törtek összehasonlí- 

tása matematikai eszközök segít- 

ségével: azonos nevezőjű, azo- 

nos számlálójú és különböző ne- 

vezőjű törtek összehasonlítása. 

10, 100, nevezőjű törtek írása ti- 

zedes tört alakban. 

Helyiérték-táblázat kiterjesztése 

a tizedes törtek felé. 

Tájékozódás a 

helyiérték-táblázatban 

Összefüggések megállapítása a 

tized-, századrészek között. 

Tizedes törtek modellezése. 

Tapasztalatok gyűjtése a min- 

dennapi életben használt tizedes 

tört formában felírt mennyisé- 

gekről. 

Tizedes törtek írása 

helyiérték-táblázatba, olvasásuk. 

Tizedes törtek szűkítése, bőví- 

tése, összehasonlításuk, rendezé- 

sük. 

Negatív szám. Negatív szám fogalmának elmé- 

lyítése. 
 Hőmérsékletek leolvasása, hő- 

mérő beállítása adott hőmérsék- 

letre, hőmérséklet változásának 

megfigyelése, jelölése nyíllal. 

Ellentétes mennyiségek értelme- 

zése (adósság-vagyon). 

Tapasztalatok gyűjtése a min- 

dennapi életből vett példákból. 

Negatív számok írása, olvasása. 

0 középpontú számegyenes ké- 

szítése. 

Negatív számok helye a szám- 

egyenesen. 

Összehasonlításuk egymással, 

0-val, pozitív számokkal. 
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2.2. Műveletek 

Szóbeli műveletek. 

Szóbeli műveletek 

10 000-es és 100 000-es 

számkörben. 

Fejben számolás gyakorlása. 

Szóbeli összeadás, kivonás kerek 

számokkal az egyjegyű számok 

analógiájára. 

Kerek számok szorzása, osztása 

egyjegyű szorzóval és osztóval. 

Pozitív egész számok szorzása, 

osztása tízzel, százzal, ezerrel. 

Mennyiségi változások megfi- 

gyelése (tízszerese, százszorosa, 

ezerszerese; tizedrésze, század- 

része), a kapott eredmény helye 

a helyiérték-táblázatban. 

Összefüggések megértése, meg- 

fogalmazása. 

Matematikai nyelv pontos hasz- 

nálata. 

Írásbeli műveletek 

Összeadás, kivonás 100 000- 

es számkörben. 

Műveletek értelmezése, megol- 

dása matematikai eszközökkel. 

Háromjegyű számok szor- 

zása kétjegyű szorzóval. 

Ötjegyű számok osztása 

egyjegyű osztóval (kétjegyű 

osztóval). 

Mennyiségek közötti összefüg- 

gések megállapítása, lejegyzése 

nyitott mondatokkal. 

Műveletek megoldása egyre el- 

vontabb szinten, a fokozatok be- 

tartásával. 

Műveletek eredményének becs- 

lése. 

Becslés, számolás, ellenőrzés. 

Tapasztalatok gyűjtése a tagok 

és tényezők felcserélhetőségéről, 

a műveletek inverzitásáról. 

Műveletek közötti összefüggések 

megjelenítése matematikai- és 

IKT-eszközökkel. 

Műveletek közötti összefüggések 

megfigyelése, megfogalmazása. 

Számológép használata önellen- 

őrzésre. 

 

Műveletek közönséges törtek- 

kel. 

Azonos nevezőjű törtek össze- 

adása, kivonása. 

Közönséges törtek bővítése, egy- 

szerűsítése matematikai eszkö- 

zökkel. 

Közös többszörös keresése. 

Különböző nevezőjű közönséges 

törtek összeadása, kivonása. 

Műveletek cselekvésben való ér- 

telmezése, rajzos megjelenítése. 
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Műveletek tizedes törtekkel. Tizedes törtek összeadása, kivo- 

nása. 

Helyi értékes írásmód alkalma- 

zása. 
 Tizedes törtek szorzása tizedes 

törttel. 

Számok értékének és a helyük 

változásának megfigyelése és 

megfogalmazása. 

Számlálás, számolás. 

Analízis, szintézis. 

Összefüggések megértése, meg- 

fogalmazása. 

Mennyiségi következtetések. 

Tájékozódás a helyiérték-táblá- 

zatban. 

Matematikai nyelv pontos hasz- 

nálata. 

 

Egyszerű és összetett szöve- 

ges feladatok. 

Fordított szövegezésű felada- 

tok. 

Feladatok értelmezése, adatok 

gyűjtése és lejegyzésük. 

Összefüggések megállapítása, a 

probléma megfogalmazása, fel- 

adatterv készítése. 

Megoldás lejegyzése nyitott 

mondattal, művelettel. 

Várható eredmény becslése kere- 

kített értékben. 

A feladat kiszámítása, a kapott 

eredmény ellenőrzése, összeha- 

sonlítása a becsült értékkel és a 

valósággal. 

A válasz megfogalmazása. 

Rajzokhoz, ábrákhoz, művele- 

tekhez egyszerű szöveges felada- 

tok készítése. 

Szövegértés, szövegalkotás. 

Összefüggések megállapítása. 

Mennyiségi következtetések. 
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 Becslés, számítás, ellenőrzés. 

Problémamegoldó gondolkodás 

fejlesztése. 

 

2.3. Számelméleti ismeretek 

Páros, páratlan számok. 

Oszthatósági szabályok. 

Oszthatósági szabályok alkalma- 

zása matematikai példák megol- 

dásával (2, 5, 10). 

Fogalmak 

Szám neve, jele; alaki-, helyi-, valódi érték; egyes, tízes, százas, ezres, tí- 

zezres, százezres,; tizedes törtek, törtszám, számláló, nevező, törtvonal; 

egyszerűsítés, bővítés, egész szám, negatív szám, pozitív szám, plusz, mí- 

nusz, római szám, többszörös. 

Témakör 3. Geometria, mérés 
Javasolt 

óraszám: 

35 óra 

Előzetes tudás 

Testek és síkidomok egy és több szempontú csoportosítása a tanult tu- 

lajdonságaik alapján. 

Szabvány mértékegységek és a közöttük lévő váltószámok ismerete. 

A téglalap és a négyzet kerületének mérése, számítása; területének 

mérése lefedéssel. 

Szerkesztések: szögek és szakaszok rajzolása, másolása, felezése; pár- 

huzamos-, merőleges egyenesek szerkesztés, téglalap, négyzet rajzo- 

lása. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Konstruálás, kreativitás fejlesztése sík- és térmértani alakzatok előállí- 

tásával, fogalomalkotás. 

Szerkesztési ismeretek bővítése, szerkesztőeszközök egyre pontosabb 

használata, finommotorika fejlesztése. 

A tiszta, áttekinthető munka iránti igény kialakítása. 

Becslés, mérés képességének fejlesztése. 

Mértékváltások következtetéssel, analógiás gondolkodás fejlesztése. 
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Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

3.1. A tér elemei 

Szög, szögfajták. 

Szögek rajzolása vonalzóval, 

szögmérővel. 

Vizuális kultúra: tér- 

szemlélet, térlátás; 

sík- és térgeometriai 

ismeretek, kreativitás. 

 

 

Technika és tervezés: 

formaérzékelés, krea- 

tivitás, alkotókedv. 

Ki- és megmérés, 

szerkesztések, szer- 

kesztőeszközök hasz- 

nálata, háztartási is- 

meretek. 

 

 

Digitális kultúra: 

tájékozódási képes- 

ség, sík- és térlátás, 

rajzoló programok. 

 

 

Természettudomány: 

mérések, mértékegy- 

ségek a fizikai és ké- 

miai számításokban. 

 A szög részeinek megnevezése. 

 A szög mérése, mértékegység 

neve, jele (fok, o). 

 Szögek viszonyítása a derék- 

szöghöz, szögfajták: hegyesszög, 

derékszög, tompaszög, egyenes- 

szög, homorúszög, teljesszög. 

3.2. Síkbeli alakzatok 

Síkidomok. 

Síkidomok előállítása, vizsgála- 

tuk, csoportosításuk a megállapí- 

tott tulajdonságok alapján. 

Háromszög. Háromszögek előállítása tépés- 

sel, vágással, rajzolással. 

 Tulajdonságok megállapítása 

méréssel (oldalak, szögek). 

 Évfolyamozásuk oldalak hosszú- 

sága szerint: különböző oldalú, 

egyenlő szárú és egyenlő oldalú 

(szabályos) háromszögek. 

 Évfolyamozásuk szögek nagy- 

sága szerint: hegyes-, derék- és 

tompaszögű háromszögek. 

aaaaaaaaaaaaaa
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Kör. Különböző sugarú körök rajzo- 

lása. 

A kör alkotórészeinek rajzolása, 

elnevezése, jelölése: 

középpont, sugár, átmérő, húr, 

körvonal, körív, körlap, körcikk, 

körszelet. 

A sugár és az átmérő közötti ösz- 

szefüggés megállapítása mérések 

alapján. 

 

3.3. Térbeli alakzatok 

Testek. 

Testek építése lapokból. 

Testek kiterítése, testhálók készí- 

tése. 

Testek és testhálók egymáshoz 

rendelése. 

Testek tulajdonságainak megfi- 

gyelése, megfogalmazása: kiter- 

jedésük, határoló lapok alakja, 

helyzete szerint. 

 

Kocka, téglatest. A kocka és a téglatest tulajdon- 

ságainak megfigyelése, megálla- 

pítása mérések alapján, összeha- 

sonlításuk: 

– lapok, élek, csúcsok száma; 

– kiterjedésük (hosszúság, szé- 

lesség, magasság) mérete; 

– határoló lapok alakja, mé- 

rete; 
– határoló lapok helyzete. 
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3.4. Transzformációk 

Tükrözés. 

Síkidomok tükrözése egy tükör- 

tengellyel, szerkesztéssel. 

Az eredeti és a tükrözött síkidom 

összehasonlítása, azonosságok és 

különbségek megállapítása: egy- 

bevágó síkidomok. 

 

Nagyítás, kicsinyítés. Nagyítás, kicsinyítés szerkesz- 

téssel: oldalak hosszúságának 

növelése kétszeresére, három- 

szorosára…; csökkentése felére, 

harmadára… 

Az eredeti és a kapott síkidom 

összehasonlítása, azonosság és 

különbség megfogalmazása: 

alakjuk megegyezik, nagyságuk 

különbözik, oldalaik aránya 

egyenlő: hasonló síkidomok. 

3.5. Szerkesztés 

Szögek. 

Szögek szerkesztése: 360o, 180o, 

90o, 45o, 60o és 30o-os szögek. 

Négyzet, téglalap. Négyzet és téglalap szerkesztése 

adott méretek alapján. 

Háromszög. Háromszög szerkesztése: 

– három oldalból; 

– két oldalból és a közbezárt 

szögből; 

– egy oldalból és a rajta fekvő 

két szögből. 

3. 6. Mérés, mértékegységek Mérés választott és szabvány- 

mértékegységekkel. 

Mennyiségek becslése, megmé- 

rése, kimérése. 

Mennyiségek összehasonlítása, 

sorba rendezése. 

Mértékegységek közötti össze- 

függések megállapítása gyakor- 

lati mérések alapján. 
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Területmérés. Terület mérése választott és 

szabványmértékegységekkel. 

Szabványmértékegységek értel- 

mezése, neve, jele: km2, m2, 

dm2, cm2, mm2. 

Mértékváltás. Mértékváltások következtetéssel 

(tízszerese, százszorosa, ezersze- 

rese; tizedrésze, századrésze, ez- 

redrésze). 

 

Időmértékek: évezred, évszá- 

zad, év, évszak, hónap, hét, 

nap, óra, perc, másodperc. 

A múlt, jelen, jövő viszonyfogal- 

mak értelmezése, használata. 

Időpont leolvasása percnyi pon- 

tossággal, különböző módokon. 

Negyed-, fél-, háromnegyed óra 

leolvasása, beállítása. 

Időtartam érzékeltetése a min- 

dennapi életből vett példákkal. 

Időtartam számítása. 

Mértékváltások a különböző idő- 

mértékek között. 

Tájékozódás a naptárban. 

Pénz. Pénzhasználat, kifizetés, be- és 

felváltás. 

Háztartási költségvetés terve- 

zése. 

3.7. Kerület, terület 

Sokszögek kerülete. 

Sokszögek kerületének mérése 

és kiszámítása összeadással. 

Négyzet és téglalap területe. Négyzet, téglalap kerületének 

mérése, kiszámítása összeadással 

és szorzással. 

Négyzet és téglalap területének 

lefedése különböző alakú és 

nagyságú egységekkel. 
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 Négyzet és téglalap területének 

mérése a négyzetcentiméterek 

összeszámlálásával. 

Négyzet és téglalap területének 

kiszámítása. 

 

Fogalmak Szögfajta, háromszög, kör, négyszög, mértékegység, test. 

 

Témakör 4. Függvények, az analízis elemei 

Javasolt 

óraszám: 

20 óra 

Előzetes tudás 

Számok, mennyiségek, mértékegységek összehasonlítása, a közöttük 

lévő összefüggések, kapcsolatok felfedezése. 

Szabály felismerése, megfogalmazása, lejegyzése egyszerűbb esetek- 

ben. 

Állandó és változó különbségű sorozatok folytatása mindkét irány- 

ban adott és felismert szabály alapján. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Összehasonlító, általánosító és lényegkiemelő képesség fejlesztése. 

Függvényszerű gondolkodás alapozása. 

Számköri ismeretek mélyítése sorozatok alkotásával. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

4.1. Összefüggések Összefüggések konkrét mennyisé- 

gek, természetes számok, egység- 

törtek, geometriai alakzatok, mér- 

tékegységek között. 

A felismert összefüggések megfo- 

galmazása viszonyszavakkal, ki- 

fejezése matematikai jelekkel. 
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4.2. Sorozatok Számok rendezése. 

Állandó és váltakozó különbségű 

sorozatok folytatása adott és felis- 

mert szabály alapján, sorozatok 

kiegészítése. 

Ének-zene: hangso- 

rok. 

 

 

Vizuális kultúra: 

soralkotás. 

 Hányados sorozatok folytatása.  

4.3. Függvények megadása, áb- 

rázolása 

Összetartozó adatpárok felisme- 

rése. 
Testnevelés: soralko- 

tás. 

 Táblázatok hiányzó adatainak ki- 

egészítése szabály megállapítása 

után. 

 

 Tapasztalati függvények készítése 

leszámlált, mért adatok alapján. 

 

 Függvények ábrázolása grafikon- 

nal, leolvasása. 

 

Fogalmak Függvény, tengely, középpont. 
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Témakör 5. Statisztika, valószínűség 

Javasolt 

óraszám: 

9 óra 

Előzetes tudás 

Tapasztalat az adatok gyűjtésében és lejegyzési módjaiban. 

Biztos és lehetetlen események megkülönböztetése. 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

Összehasonlítás, rendezés, általánosítás, következtetés gyakoroltatása 

és a logikus gondolkodás fejlesztése. Statisztikai adatok, grafikonok 

elemzésének alapozása. A valószínűségi szemlélet alapozása. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

5.1. Statisztika 

Statisztikai adatok, kísérle- 

tek. 

Adatok, tevékenységek, kísérle- 

tek eredményeinek gyűjtése. 

Lejegyzésük, elemzésük, rende- 

zésük, értékelésük. 

Technika és tervezés: 

adatok (pl. villany- 

számla) értelmezése. 

 Ábrázolásuk grafikonnal, diag- 

rammal. 

Adatok leolvasása a diagramról, 

táblázatból. 

Természettudomány: 

események bekövet- 

kezésének megítélése. 

5.2. A valószínűség-számítás 

elemei 

Valószínűségi kísérletek. 

 

 

Gyakoriság. 

Megfigyelések, vizsgálatok, játé- 

kos valószínűségi kísérletek vég- 

zése (pénzfeldobás, golyóhúzás, 

különböző szerencsejátékok, do- 

bókockák, pörgettyűk, piros-kék 

korongok, pénzérmék, számkár- 

tyák, játékkártyák, dominókész- 

let, színes golyók /(éldául Babi- 

lon-golyók), játékrulett). 

 

 Egyszerű valószínűségi kísérletek 

eredményeinek lejegyzése. 

 

 A lejegyzések összesítése táblá- 

zatba, oszlopdiagramba. 

 

 Az események gyakoriságának 

megfigyelése. 

 

 Tapasztalatok gyűjtése véletlen és 

biztos eseményekről. 
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 Az események előfordulási gya- 

koriságának megállapítása. 

A „biztos” és a „lehetetlen” fogal- 

mak használata. 

Egyre tudatosabb tippelések az 

események várható bekövetkezté- 

ről. 

Valószínűségi fogalmak haszná- 

lata. 

„Biztos”, „Lehetetlen” fogalmak 

használata. 

„Lehet, de nem biztos” (lehetsé- 

ges) megértése. 

Következtetés a relatív gyakori- 

ságra. 

 

Fogalmak Lehetőség, kísérlet, táblázat, adat, statisztika, grafikon, diagram. 

 

Összegzett tanulási 

eredmények az évfolyam 

végére 

Elemek több szempont szerinti rendezése a halmazábrák 

különböző része- ibe. 

Állítások és tagadások megfogalmazása a 

halmazábrákról. Állítások igazságának eldöntése. 

A logikai kifejezések pontos használata. 

Minél több (összes) lehetőség előállítása kombinatorikus 

feladatokban. 

Biztos számfogalom 10 000-es és 100 000-es 

számkörben. A törtszámok és a negatív számok 

ismerete. 

Szorzó- és bennfoglaló táblák ismerete (szükség esetén táblázat 

segítségével). 

A tanult írásbeli műveletek megoldása (szükség esetén 

számológéppel). Műveletek közönséges törtekkel és tizedes 

törtekkel. 

Egyszerű és összetett szöveges feladatok megoldása (szükség 

esetén segítséggel). 

Testek, síkidomok egy és több szempont 

szerinti csoportosítása.  

Speciális háromszögek megnevezése. 

Szakaszok, szögek szerkesztése, felezése; négyzet, 

téglalap és háromszög szerkesztése. 

Mértékváltások következtetéssel. 

Négyzet és téglalap területének számítása. 
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Racionális számok összehasonlítása, összefüggések felfedezése, 

szabály megfogalmazása. 

Sorozatok folytatása a felismert szabály alapján. 

Adatok leolvasása táblázatból, koordináta-rendszer 

adatpárjainak leolvasása, lejegyzése. 

Adatok beírása táblázatba a felismert szabály alapján, 

ábrázolásuk koordináta-rendszerben. 

Statisztikai adatok lejegyzése, ábrázolása egyszerűbb 

esetekben.  

Valószínűségi játékokban az esetek lejegyzése. 

 

8. évfolyam 

Témakör 
1. Gondolkodási módszerek, halmazok, matematikai 

logika, kombinatorika 

Javasolt 

óraszám: 

10 óra 

Előzetes tudás 

Elemek halmazokba rendezése két szempont szerint. 

Adott tulajdonságú részhalmaz előállítása alaphalmazon. 

Közös tulajdonságok felismerése, metszet előállítása. 

Egyszerű állítások, tagadások megfogalmazása. 

Logikai kifejezések pontos használata. 

Minél több lehetőség előállítása kombinatorikus feladatokban. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Megfigyelő, elemző, lényeglátó és döntésiképesség fejlesztése. 

Analógiás, logikus és kombinatorikus gondolkodás fejlesztése, a gon- 

dolkodási műveletek elmélyítésével. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

1.1. Halmazok 

Alap-, rész-, kiegészítő hal- 

maz és metszethalmaz. 

A tanult halmazelméleti ismere- 

tek alkalmazása más matemati- 

kai témakörökben, tantárgyak- 

ban. 

Elemek szétválogatása több fel- 

tétel szerint. 

Halmazok kapcsolatának felis- 

merése: nincs közös elemük, 

egyik a másiknak része, van kö- 

zös elemük, de egyik sem része 

a másiknak. 

Vizuális kultúra: alak- 

zatok. 

 

 

Magyar nyelv és iroda- 

lom: szókincsbővítés, 

kifejezőképesség, 

szövegértés, 

szövegalkotás. 

 

Természettudomány; 

történelem: halmazel- 

méleti, logikai ismere- 

tek használata. 

 

Végtelen és üres halmaz. Végtelen és üres halmazok meg- 

figyelése, létrehozása. 

Halmazok kapcsolatának vizsgá- 

lata. 
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1.2. Matematikai logika 

Állítások és tagadások igaz- 

ságtartalma. 

Állítások és tagadások megfo- 

galmazása a végtelen és üres 

halmazokról. 

Állítások alap-, rész- és kiegé- 

szítő halmazokról. 

Állítások halmazok metszetéről. 

Hibás állítások javítása. 

Feltétel tagadása: a logikai 

„nem”. 

Több feltétel egyidejű teljesü- 

lése: logikai „és”. 

Valamelyik feltétel teljesülése: 

logikai „vagy”. 

 

Digitális kultúra: algo- 

ritmus, problémameg- 

oldó gondolkodás. 

1.3. Kombinatorika 

Kombinációk és variációk. 

Lehetőségek száma. 

Rendszerezési sémák. 

Sorba rendezés. 

Variációk képzése különböző 

nem matematikai és matematikai 

elemekből tevékenységgel: 

egyre több lehetőség, összes le- 

hetőség előállítása. 
 Rendszerezési sémák megisme- 

rése, rögzítése (egyszerű lejegy- 

zések, táblázatok). 

 

Fogalmak Halmaz, alaphalmaz, részhalmaz, kiegészítő halmaz, metszethalmaz, 

üres halmaz, végtelen halmaz, variáció. 

 

Témakör 
 

2. Számelmélet, algebra 

Javasolt 

óraszám: 

70 óra 

 

 

 

 

 

Előzetes tudás 

Jártasság 10 000-es számkörben. 

Biztos műveletfogalom 100-as számkörben. 

Összeadás, kivonás 10 000-es számkörben. 

Jártasság a tanult szorzótáblákban. 

Egyszerű szöveges feladatok megoldása. 

Törtszám fogalmának ismerete. 

Negatív szám fogalma. 
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A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Matematikai eszközök biztos, célszerű használatának kialakítása. 

Konkretizálás, absztrahálás, kódolás gyakoroltatása. 

Elemzés, összehasonlítás, csoportosítás és általánosítás egyre önál- 

lóbb alkalmazása. 

Matematikai problémamegoldás, logikus gondolkodás egyre elvon- 

tabb szinten. 

Szövegértés, szövegalkotás, a matematikai nyelv egyre pontosabb 

használata. 

A számlálási, számolási, becslési és ellenőrzési képesség, valamint a 

megtartó emlékezet fejlesztése. 

Kíváncsiság ébrentartása, az önbizalom folyamatos megerősítése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

2.1. Számok Pontos matematikai fogalmak el- 

mélyítése, használata. 

 

Számok 100 000-es és 

1 000 000-s számkörben. 

Számfogalom megerősítése, 

biztos számfogalom kialakí- 

tása 100000-es számkörben. 

Négyjegyű számok írása, olva- 

sása, összehasonlítása, rende- 

zése, számtulajdonságok megál- 

lapítása. 

Összehasonlítási képesség fej- 

lesztése, a relációs jelek haszná- 

lata. 

Pontos és becsült (közelítő he- 

lye) helyük keresése a szám- 

egyenesen. 

Természettudomány: 

népesség száma, terü- 

letek nagysága. 

 

 

Magyar nyelv és 

irodalom: Szövegér- 

tés, szövegalkotás. 

Kifejezőképesség, 

mondatértés, 

 Számok egyes, tízes, százas, ez- 

res szomszédainak megállapí- 

tása. 

mondatalkotás. 

 Számok kerekítése. 

Tájékozódási képesség fejlesz- 

tése. 

Ének-zene: ritmizálás, 

ütemezés, finommoto- 

ros mozgáskoordiná- 

ció, auditív figyelem. 

 Számok bontása összeg és szor- 

zat alakban. 

 

 
Problémamegoldó gondolkodás 

fejlesztése. 

Vizuális kultúra: rit- 

mikus sorok, szeriali- 

tás. 

Az 1 000 000-s számkör: Helyiérték-táblázat bővítése 
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A tízes számrendszer szerke- 

zeti sajátossága. 

A helyiérték-táblázat szerke- 

zete. 

Helyi érték, alaki érték, va- 

lódi érték kapcsolata. 

Számfogalom mint a mérés 

eredménye, mérőszám. 

1 000 000-ig. 

A helyi értékek között lévő ösz- 

szefüggések megfigyelése, meg- 

fogalmazása (tízszerese, tizedré- 

sze). 

Összefüggésekre való emléke- 

zés. 

Teljes öt- és hatjegyű számok 

írása, olvasása, értelmezése. 

Testnevelés: nagy- 

mozgások, mozgásko- 

ordináció. 

 

 

Technika és tervezés: 

szerialitás, vásárlás 

(pl. fél-negyed kiló). 

Pénz beosztása. 

 Számok értelmezése a valóság 

mennyiségeivel. 
Digitális kultúra: 

 
Mennyiségek meg- és kimérése 

választott és szabvány mérték- 

egységekkel (hosszúság, tömeg, 

űrtartalom). 

kódolás, dekódolás, 

algoritmusok. 

 Különböző mennyiségek kifize- 

tése tíz-, száz-, ezer-, tízezer fo- 

rintosokkal. 

Becslés, mérés, ellenőrzés. 

Számok képzése egy vagy több 

feltétellel. 

Matematikai- és ké- 

pességfejlesztő prog- 

ramok. 

Viszonyítás. A relációs jelek (< > = ), hasz- 

nálata. 

A több, kevesebb, ugyanannyi 

fogalmának mélyebb megértése. 

Számok helye a számsorban. Tájékozódás a számegyenesen és 

a számtáblákon. 

Egyes-, tízes-, százas-, ezres-, tí- 

zezres számszomszédok leolva- 

sása. 

Számok tulajdonságai. Számok tulajdonságainak megfi- 

gyelése, megfogalmazása. 

Pontos matematikai fogalmak ki- 

alakítása, használatuk. 
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Bontás. Számok bontása összeg- és szor- 

zat alakra. 

Bontások lejegyzése. 

Törtszámok. Törtrészek előállítása, ábrázo- 

lása, jelölése törtszámmal. 

Törtszám értelmezése. 

Összefüggések keresése, megfo- 

galmazása az egész és a törtré- 

szek között, a törtrészek száma 

és nagysága között. 

Helyük a számegyenesen. 

Közönséges törtek összehasonlí- 

tása matematikai eszközök segít- 

ségével: azonos nevezőjű, azo- 

nos számlálójú és különböző ne- 

vezőjű törtek összehasonlítása. 

 10, 100, 1000 nevezőjű törtek 

írása tizedes tört alakban. 

Helyiérték-táblázat kiterjesztése 

a tizedes törtek felé. 

Tájékozódás a 

helyiérték-táblázatban 

Összefüggések megállapítása a 

tized-, század- és ezredrészek 

között. 

Tizedes törtek modellezése. 

Tapasztalatok gyűjtése a min- 

dennapi életben használt tizedes 

tört formában felírt mennyisé- 

gekről. 

Tizedes törtek írása 

helyiérték-táblázatba, olvasásuk. 

Tizedes törtek szűkítése, bőví- 

tése, összehasonlításuk, rendezé- 

sük. 
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Negatív szám. Negatív szám fogalmának elmé- 

lyítése. 

Hőmérsékletek leolvasása, hő- 

mérő beállítása adott hőmérsék- 

letre, hőmérséklet változásának 

megfigyelése, jelölése nyíllal. 

Ellentétes mennyiségek értelme- 

zése (adósság-vagyon). 

Tapasztalatok gyűjtése a min- 

dennapi életből vett példákból. 

Negatív számok írása, olvasása. 

0 középpontú számegyenes ké- 

szítése. 

Negatív számok helye a szám- 

egyenesen. 

Összehasonlításuk egymással, 

0-val, pozitív számokkal. 

2.2. Műveletek 

Szóbeli műveletek. 

Szóbeli műveletek 

10 000-es és 100 000-es 

számkörben. 

Fejben számolás gyakorlása. 

Szóbeli összeadás, kivonás kerek 

számokkal az egyjegyű számok 

analógiájára. 

Kerek számok szorzása, osztása 

egyjegyű szorzóval és osztóval. 

Pozitív egész számok szorzása, 

osztása tízzel, százzal, ezerrel. 

Mennyiségi változások megfi- 

gyelése (tízszerese, százszorosa, 

ezerszerese; tizedrésze, század- 

része, ezredrésze), a kapott ered- 

mény helye a helyiérték-táblá- 

zatban. 

Összefüggések megértése, meg- 

fogalmazása. 

Matematikai nyelv pontos hasz- 

nálata. 
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Írásbeli műveletek 

Összeadás, kivonás 100 000- 

es és 1 000 000-s számkör- 

ben. 

Három- és négyjegyű szá- 

mok szorzása két- és három- 

jegyű szorzóval. 

Öt- és hatjegyű számok osz- 

tása egyjegyű osztóval (két- 

jegyű osztóval). 

Műveletek értelmezése, megol- 

dása matematikai eszközökkel. 

Mennyiségek közötti összefüg- 

gések megállapítása, lejegyzése 

nyitott mondatokkal. 

Műveletek megoldása egyre el- 

vontabb szinten, a fokozatok be- 

tartásával. 

Műveletek eredményének becs- 

lése. 

Becslés, számolás, ellenőrzés. 

Tapasztalatok gyűjtése a tagok 

és tényezők felcserélhetőségéről, 

a műveletek inverzitásáról. 

Műveletek közötti összefüggések 

megjelenítése matematikai- és 

IKT-eszközökkel. 

Műveletek közötti összefüggések 

megfigyelése, megfogalmazása. 

 Számológép használata önellen- 

őrzésre. 
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Műveletek közönséges törtek- 

kel. 

Azonos nevezőjű törtek össze- 

adása, kivonása. 

Közönséges törtek bővítése, egy- 

szerűsítése matematikai eszkö- 

zökkel. 

Közös többszörös keresése. 

Különböző nevezőjű közönséges 

törtek összeadása, kivonása. 

Közönséges törtek szorzása 

egész számmal és közönséges 

tört számmal. 

Közönséges törtek osztása egész 

számmal és közönséges törttel, a 

reciprok érték fogalmának értel- 

mezése. 

Műveletek cselekvésben való ér- 

telmezése, rajzos megjelenítése. 

Műveletek tizedes törtekkel. Tizedes törtek összeadása, kivo- 

nása. 

Helyi értékes írásmód alkalma- 

zása. 

Tizedes törtek szorzása, osztása 

egész számmal. 

Tizedes törtek szorzása tizedes 

törttel. 

Tizedes tört szorzása, osztása 

tízzel, százzal, ezerrel. 

Számok értékének és a helyük 

változásának megfigyelése és 

megfogalmazása. 

Számlálás, számolás. 

Analízis, szintézis. 

 Összefüggések megértése, meg- 

fogalmazása. 

 

Mennyiségi következtetések. 
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Tájékozódás a helyiérték-táblá- 

zatban. 

Matematikai nyelv pontos hasz- 

nálata. 

Egyszerű és összetett szöve- 

ges feladatok. 

Feladatok értelmezése, adatok 

gyűjtése és lejegyzésük. 

Fordított szövegezésű felada- 

tok. 

Összefüggések megállapítása, a 

probléma megfogalmazása, fel- 

adatterv készítése. 

 Megoldás lejegyzése nyitott 

mondattal, művelettel. 

 Várható eredmény becslése kere- 

kített értékben. 

 A feladat kiszámítása, a kapott 

eredmény ellenőrzése, összeha- 

sonlítása a becsült értékkel és a 

valósággal. 

 A válasz megfogalmazása. 

 Rajzokhoz, ábrákhoz, művele- 

tekhez egyszerű szöveges felada- 

tok készítése. 

 Szövegértés, szövegalkotás. 

 Összefüggések megállapítása. 

 Mennyiségi következtetések. 

 Becslés, számítás, ellenőrzés. 

 Problémamegoldó gondolkodás 

fejlesztése. 

2.3. Számelméleti ismeretek 

Páros, páratlan számok. 

A tanult ismeretek felidézése, ki- 

terjesztése a 1 000 000-s szám- 

körre. 

Oszthatósági szabályok.  

 Oszthatósági szabályok alkalma- 

zása matematikai példák megol- 

dásával (2, 5, 10). 
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Fogalmak 

Szám neve, jele; alaki-, helyi-, valódi érték; egyes, tízes, százas, ezres, tí- 

zezres, százezres, milliós; tizedes törtek, törtszám, számláló, nevező, tört- 

vonal; egyszerűsítés, bővítés, egész szám, negatív szám, pozitív szám, 

plusz, mínusz, római szám, többszörös. 

 

 

Témakör 
 

3. Geometria, mérés 

Javasolt 

óraszám: 

35 óra 

 

 

 

 

Előzetes tudás 

Testek és síkidomok egy és több szempontú csoportosítása a tanult tu- 

lajdonságaik alapján. 

Szabvány mértékegységek és a közöttük lévő váltószámok ismerete. 

A téglalap és a négyzet kerületének mérése, számítása; területének 

mérése lefedéssel. 

Szerkesztések: szögek és szakaszok rajzolása, másolása, felezése; pár- 

huzamos-, merőleges egyenesek szerkesztés, téglalap, négyzet rajzo- 

lása. 

 

 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Konstruálás, kreativitás fejlesztése sík- és térmértani alakzatok előállí- 

tásával, fogalomalkotás. 

Szerkesztési ismeretek bővítése, szerkesztőeszközök egyre pontosabb 

használata, finommotorika fejlesztése. 

A tiszta, áttekinthető munka iránti igény kialakítása. 

Becslés, mérés képességének fejlesztése. 

Mértékváltások következtetéssel, analógiás gondolkodás fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

3.1. A tér elemei 

Szög, szögfajták. 

Szögek rajzolása vonalzóval, 

szögmérővel. 

A szög részeinek megnevezése. 

A szög mérése, mértékegység 

neve, jele (fok, o). 

Vizuális kultúra: tér- 

szemlélet, térlátás; 

sík- és térgeometriai 

ismeretek, kreativitás. 

 Szögek viszonyítása a derék- 

szöghöz, szögfajták: hegyesszög, 

derékszög, tompaszög, egyenes- 

szög, homorúszög, teljesszög. 

Technika és tervezés: 

formaérzékelés, krea- 

tivitás, alkotókedv. 

Ki- és megmérés, 
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3.2. Síkbeli alakzatok 

Síkidomok. 

Síkidomok előállítása, vizsgála- 

tuk, csoportosításuk a megállapí- 

tott tulajdonságok alapján. 

szerkesztések, szer- 

kesztőeszközök hasz- 

nálata, háztartási is- 

meretek. 

Háromszög. Háromszögek előállítása tépés- 

sel, vágással, rajzolással. 

 

 
Digitális kultúra: 

 Tulajdonságok megállapítása 

méréssel (oldalak, szögek). 

Évfolyamozásuk oldalak hosszú- 

sága szerint: különböző oldalú, 

egyenlő szárú és egyenlő oldalú 

(szabályos) háromszögek. 

Évfolyamozásuk szögek nagy- 

sága szerint: hegyes-, derék- és 

tompaszögű háromszögek. 

tájékozódási képes- 

ség, sík- és térlátás, 

rajzoló programok. 

 

 

Természettudomány: 

mérések, mértékegy- 

ségek a fizikai és ké- 

miai számításokban. 

Kör. Különböző sugarú körök rajzo- 

lása. 

 

 A kör alkotórészeinek rajzolása, 

elnevezése, jelölése: 

 

 középpont, sugár, átmérő, húr, 

körvonal, körív, körlap, körcikk, 

körszelet. 

 

 A sugár és az átmérő közötti ösz- 

szefüggés megállapítása mérések 

alapján. 

 

Speciális négyszögek. Négyszögek vizsgálata az olda- 

laik helyzete, hosszúsága, szö- 

geik nagysága és a szimmetria- 

tengelyek száma szerint: 

– két párhuzamos oldala van 

(trapéz); 

– két-két párhuzamos oldala 

van (paralelogramma); 

– minden szöge derékszög 

(téglalap); 
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 – minden oldala egyenlő (rom- 

busz); 

– minden oldala egyenlő és 

minden szöge derékszög 

(négyzet); 

– egyik átlója mentén szim- 

metrikus (deltoid) 

 

. 

3.3. Térbeli alakzatok Testek építése lapokból. 

Testek. Testek kiterítése, testhálók készí- 

tése. 

 Testek és testhálók egymáshoz 

rendelése. 

 Testek tulajdonságainak megfi- 

gyelése, megfogalmazása: kiter- 

jedésük, határoló lapok alakja, 

helyzete szerint. 

Kocka, téglatest. A kocka és a téglatest tulajdon- 

ságainak megfigyelése, megálla- 

pítása mérések alapján, összeha- 

sonlításuk: 

– lapok, élek, csúcsok száma; 

– kiterjedésük (hosszúság, szé- 

lesség, magasság) mérete; 

– határoló lapok alakja, mé- 

rete; 
– határoló lapok helyzete. 

Henger, kúp. Henger és kúp előállítása gyur- 

mából, építésük testhálóból. 

 Tulajdonságok megfigyelése, ha- 

tároló lapok számának, alakjának 

megállapítása. 

3.4. Transzformációk 

Tükrözés. 

Síkidomok tükrözése egy tükör- 

tengellyel, szerkesztéssel. 

 Az eredeti és a tükrözött síkidom 

összehasonlítása, azonosságok és 

különbségek megállapítása: egy- 

bevágó síkidomok. 
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Nagyítás, kicsinyítés. Nagyítás, kicsinyítés szerkesz- 

téssel: oldalak hosszúságának 

növelése kétszeresére, három- 

szorosára…; csökkentése felére, 

harmadára… 

Az eredeti és a kapott síkidom 

összehasonlítása, azonosság és 

különbség megfogalmazása: 

alakjuk megegyezik, nagyságuk 

különbözik, oldalaik aránya 

egyenlő: hasonló síkidomok. 

 

3.5. Szerkesztés 

Szögek. 

Szögek szerkesztése: 360o, 180o, 

90o, 45o, 60o és 30o-os szögek. 

Négyzet, téglalap. Négyzet és téglalap szerkesztése 

adott méretek alapján. 

Háromszög. Háromszög szerkesztése: 

– három oldalból; 

– két oldalból és a közbezárt 

szögből; 

– egy oldalból és a rajta fekvő 

két szögből. 

3. 6. Mérés, mértékegységek Mérés választott és szabvány- 

mértékegységekkel. 

Mennyiségek becslése, megmé- 

rése, kimérése. 

Mennyiségek összehasonlítása, 

sorba rendezése. 

Mértékegységek közötti össze- 

függések megállapítása gyakor- 

lati mérések alapján. 

Területmérés. Terület mérése választott és 

szabványmértékegységekkel. 

Szabványmértékegységek értel- 

mezése, neve, jele: km2, m2, 

dm2, cm2, mm2. 

Térfogatmérés. Térfogat mérése választott és 
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 szabványmértékegységekkel. 

Szabványmértékegységek értel- 

mezése, neve, jele: m3, dm3, cm3. 

Hosszúság-, terület- és térfogat- 

mértékegységek közötti össze- 

függések megállapítása tapaszta- 

latok alapján 

. 

 

Mértékváltás. Mértékváltások következtetéssel 

(tízszerese, százszorosa, ezersze- 

rese; tizedrésze, századrésze, ez- 

redrésze). 

Időmértékek: évezred, évszá- 

zad, év, évszak, hónap, hét, 

nap, óra, perc, másodperc. 

A múlt, jelen, jövő viszonyfogal- 

mak értelmezése, használata. 

Időpont leolvasása percnyi pon- 

tossággal, különböző módokon. 

Negyed-, fél-, háromnegyed óra 

leolvasása, beállítása. 

Időtartam érzékeltetése a min- 

dennapi életből vett példákkal. 

Időtartam számítása. 

Mértékváltások a különböző idő- 

mértékek között. 

Tájékozódás a naptárban. 

Pénz. Pénzhasználat, kifizetés, be- és 

felváltás. 

Háztartási költségvetés terve- 

zése. 

3.7. Kerület, terület 

Sokszögek kerülete. 

Sokszögek kerületének mérése 

és kiszámítása összeadással. 

Négyzet és téglalap területe. Négyzet, téglalap kerületének 

mérése, kiszámítása összeadással 

és szorzással. 

Négyzet és téglalap területének 
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 lefedése különböző alakú és 

nagyságú egységekkel. 

 

Négyzet és téglalap területének 

mérése a négyzetcentiméterek 

összeszámlálásával. 

Négyzet és téglalap területének 

kiszámítása. 

3.8. Térfogat, felszín Testekhez testhálók rendelése. 

A téglatest és kocka felszíne. Testek felszínének számítása: a 

határoló lapok és a testhálók kö- 

zötti összefüggés megfigyelése. 

 Testek felszínének számítása a 

határoló lapok területének össze- 

adásával, szorzással. 

A téglatest és kocka térfo- 

gata. 

A téglatest és a kocka térfogatá- 

nak mérése választott és szab- 

ványmértékegységekkel. 

 A téglatest és a kocka térfogatá- 

nak számítása gyakorlati tevé- 

kenységgel, adott és mért adatok 

alapján. 

Fogalmak Szögfajta, háromszög, kör, négyszög, mértékegység, test, felszín, térfo- 

gat. 

 

 

Témakör 
 

4. Függvények, az analízis elemei 

Javasolt 

óraszám: 

20 óra 

 

 

 

Előzetes tudás 

Számok, mennyiségek, mértékegységek összehasonlítása, a közöttük 

lévő összefüggések, kapcsolatok felfedezése. 

Szabály felismerése, megfogalmazása, lejegyzése egyszerűbb esetek- 

ben. 

Állandó és változó különbségű sorozatok folytatása mindkét irány- 

ban adott és felismert szabály alapján. 
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A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Összehasonlító, általánosító és lényegkiemelő képesség fejlesztése. 

Függvényszerű gondolkodás alapozása. 

Számköri ismeretek mélyítése sorozatok alkotásával. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

4.1. Összefüggések Összefüggések konkrét mennyisé- 

gek, természetes számok, egység- 

törtek, geometriai alakzatok, mér- 

tékegységek között. 

A felismert összefüggések megfo- 

galmazása viszonyszavakkal, ki- 

fejezése matematikai jelekkel. 

 

4.2. Sorozatok Számok rendezése. 

Állandó és váltakozó különbségű 

sorozatok folytatása adott és felis- 

mert szabály alapján, sorozatok 

kiegészítése. 

Ének-zene: hangso- 

rok. 

 

 

Vizuális kultúra: 

soralkotás. 

 Hányados sorozatok folytatása.  

4.3. Függvények megadása, áb- 

rázolása 

Összetartozó adatpárok felisme- 

rése. 
Testnevelés: soralko- 

tás. 

 Táblázatok hiányzó adatainak ki- 

egészítése szabály megállapítása 

után. 

 

 Tapasztalati függvények készítése 

leszámlált, mért adatok alapján. 

 

 Függvények ábrázolása grafikon- 

nal, leolvasása. 

 

Derékszögű koordináta- 

rendszer. 

Pontok meghatározása síkban. 

Adatpárok ábrázolása derékszögű 

koordináta-rendszerben. 

 

 A táblázat adatai közötti kapcso- 

lat felismerése, megfogalmazása, 

közös szabályalkotás, az adatok 

beírása táblázatba. 
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 Függvények ábrázolása, leolva- 

sása, jelölésük nyilakkal, szabály- 

lyal, nyitott mondattal. 

 

Fogalmak Függvény, koordináta-rendszer, tengely, középpont. 

 

 

Témakör 
 

5. Statisztika, valószínűség 

Javasolt 

óraszám: 

9 óra 

 

Előzetes tudás 
Tapasztalat az adatok gyűjtésében és lejegyzési módjaiban. 

Biztos és lehetetlen események megkülönböztetése. 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

Összehasonlítás, rendezés, általánosítás, következtetés gyakoroltatása 

és a logikus gondolkodás fejlesztése. Statisztikai adatok, grafikonok 

elemzésének alapozása. A valószínűségi szemlélet alapozása. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

5.1. Statisztika 

Statisztikai adatok, kísérle- 

tek. 

Adatok, tevékenységek, kísérle- 

tek eredményeinek gyűjtése. 

Lejegyzésük, elemzésük, rende- 

zésük, értékelésük. 

Technika és tervezés: 

adatok (pl. villany- 

számla) értelmezése. 

 Ábrázolásuk grafikonnal, diag- 

rammal. 

Adatok leolvasása a diagramról, 

táblázatból. 

Természettudomány: 

események bekövet- 

kezésének megítélése. 

5.2. A valószínűség-számítás 

elemei 

Valószínűségi kísérletek. 

 

 

Gyakoriság. 

Megfigyelések, vizsgálatok, játé- 

kos valószínűségi kísérletek vég- 

zése (pénzfeldobás, golyóhúzás, 

különböző szerencsejátékok, do- 

bókockák, pörgettyűk, piros-kék 

korongok, pénzérmék, számkár- 

tyák, játékkártyák, dominókész- 

let, színes golyók /(éldául Babi- 

lon-golyók), játékrulett). 

 

 Egyszerű valószínűségi kísérletek 

eredményeinek lejegyzése. 

 

 A lejegyzések összesítése táblá- 

zatba, oszlopdiagramba. 

 



70 

 

 Az események gyakoriságának 

megfigyelése. 

 

 Tapasztalatok gyűjtése véletlen és 

biztos eseményekről. 

 

 Az események előfordulási gya- 

koriságának megállapítása. 

A „biztos” és a „lehetetlen” fogal- 

mak használata. 

Egyre tudatosabb tippelések az 

események várható bekövetkezté- 

ről. 

Valószínűségi fogalmak haszná- 

lata. 

„Biztos”, „Lehetetlen” fogalmak 

használata. 

„Lehet, de nem biztos” (lehetsé- 

ges) megértése. 

Következtetés a relatív gyakori- 

ságra. 

 

Fogalmak Lehetőség, kísérlet, táblázat, adat, statisztika, grafikon, diagram. 
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Összegzett ta- nulási 

eredmé- nyek az 

évfo- lyam végére 

Elemek több szempont szerinti rendezése a halmazábrák különböző 

részeibe. 

Állítások és tagadások megfogalmazása a halmazábrákról. Állítások 

igazságának eldöntése. 

A logikai kifejezések pontos használata. 

Minél több (összes) lehetőség előállítása kombinatorikus feladatokban. 

Biztos számfogalom 10 000-es és 100 000-es számkörben. Jártasság 1 

000 000-s számkörben. 

A törtszámok és a negatív számok ismerete. 

Szorzó- és bennfoglaló táblák ismerete (szükség esetén táblázat 

segítségé- vel). 

A tanult írásbeli műveletek megoldása (szükség esetén 

számológéppel). Műveletek közönséges törtekkel és tizedes törtekkel. 

Egyszerű és összetett szöveges feladatok megoldása (szükség esetén 

segítséggel). 

Testek, síkidomok egy és több szempont szerinti csoportosítása.  

Speciális háromszögek, négyszögek megnevezése. 

Szakaszok, szögek szerkesztése, felezése; négyzet, téglalap és 

háromszög szerkesztése. 

Henger és kúp tulajdonságainak ismerete.  

Mértékváltások következtetéssel. 

Négyzet és téglalap területének számítása. 

Kocka és téglatest felszínének számítása, térfogatának mérése. 

Racionális számok összehasonlítása, összefüggések felfedezése, 

szabály megfogalmazása. 

Sorozatok folytatása a felismert szabály alapján. 

Adatok leolvasása táblázatból, koordináta-rendszer adatpárjainak 

leolvasása, lejegyzése. 

Adatok beírása táblázatba a felismert szabály alapján, ábrázolásuk 

koordináta-rendszerben. 

Statisztikai adatok lejegyzése, ábrázolása egyszerűbb esetekben. 

Valószínűségi játékokban az esetek lejegyzése. 
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Általános iskola felső tagozat helyi tanterv 

OSZTÁLYFŐNÖKI 5-8. évfolyam 
 

A fejlesztési területek – nevelési célok a teljes iskolai nevelési-oktatási folyamat közös 

értékeit jelenítik meg, így áthatják e pedagógiai folyamatok egészét. E területek – összhangban 

a kulcskompetenciákban megjelenő ismeretekkel, képességekkel, attitűdökkel – egyesítik a 

hagyományos értékeket és a XXI. század elején megjelent új társadalmi igényeket. 

A Nat-ban megjelenő nevelési célok tematizálják a felsőbb évfolyamokon (5–8. 

évfolyam) az osztályfőnöki órák témaköreit, ezáltal érvényesülnek a tartalmi szabályozás 

különböző szintjein és valósulnak meg a köznevelés folyamatában: 

A fejlesztési területek, nevelési célok intézményi szintű tudatos követése, valamint a 

hozzájuk rendelt feladatok végrehajtása és végrehajtatása az intézményi pedagógiai kultúra és 

a színvonalas pedagógiai munka meghatározó fokmérője, a pedagógiai-szakmai ellenőrzés 

egyik fontos kritériuma. 

Az erkölcsi nevelés 

A köznevelés alapvető célja a tanulók erkölcsi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok 

következményeiért viselt felelősségtudatának elmélyítése, igazságérzetük kibontakoztatása, 

társadalmi beilleszkedésük elősegítése. Az erkölcsi nevelés legyen életszerű: készítsen fel az 

életben elkerülhetetlen értékkonfliktusokra, segítsen választ találni a tanulók erkölcsi és 

életvezetési problémáira. Az erkölcsi nevelés lehetőséget nyújt az emberi lét és az embert 

körülvevő világ lényegi kérdéseinek különböző megközelítésmódokat felölelő megértésére, 

megvitatására. Az iskolai közösség élete, tanárainak példamutatása támogatja olyan, a tanulók 

életében nélkülözhetetlen készségek megalapozását és fejlesztését, mint a kötelességtudat, a 

mértéktartás, az együttérzés, segítőkészség és a tisztelet. A tanulást elősegítő beállítódások 

kialakítása – az önfegyelemtől a képzelőtehetségen át intellektuális érdeklődésük felkeltéséig – 

kihat egész felnőtt életükre, és elősegíti helytállásukat a munka világában is. 

Nemzeti öntudat, hazafias nevelés 

A tanulók ismerjék meg nemzeti, népi kultúránk értékeit, hagyományait. Tanulmányozzák a 

jeles magyar történelmi személyiségek, tudósok, feltalálók, művészek, írók, költők, sportolók 

munkásságát. Sajátítsák el azokat az ismereteket, gyakorolják azokat az egyéni-közösségi 

tevékenységeket, amelyek az otthon, a lakóhely, a szülőföld, a haza és népei megismeréséhez, 

megbecsüléséhez vezetnek. Alakuljon ki bennük a közösséghez való tartozás, a hazaszeretet és 

az a felismerés, hogy szükség esetén Magyarország védelme minden állampolgár kötelessége. 

Európa a magyarság tágabb hazája, ezért a tanulók, magyarságtudatukat megőrizve, ismerjék 

meg történelmét, sokszínű kultúráját. Tájékozódjanak az egyetemes emberi civilizáció 

kiemelkedő eredményeiről, nehézségeiről és az ezeket kezelő nemzetközi együttműködési 

formákról. 

Állampolgárságra, demokráciára nevelés 

A demokratikus jogállam működésének alapja az állampolgári részvétel, amely erősíti a 

nemzeti öntudatot és kohéziót, összhangot teremt az egyéni célok és a közjó között. Ezt a 

cselekvő állampolgári magatartást a törvénytisztelet, az együttélés szabályainak betartása, az 

emberi méltóság és az emberi jogok tisztelete, az erőszakmentesség, a méltányosság jellemzi. 

A közügyekben való részvétel a kreatív, önálló kritikai gondolkodás, az elemzőképesség és a 

vitakultúra fejlesztését kívánja. A felelősség, az önálló cselekvés, a megbízhatóság, a kölcsönös 

elfogadás elsajátítását hatékonyan támogatják a tanulók tevékeny részvételére építő tanítás- és 

tanulásszervezési eljárások. 
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Az önismeret és a társas kapcsolati kultúra fejlesztése 

Az önismeret – mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatosításán 

alapuló, fejlődő és fejleszthető képesség – a társas kapcsolati kultúra alapja. Elő kell segíteni a 

tanuló kedvező adottságainak, szellemi és gyakorlati készségeinek kifejezésre jutását és 

kiművelését. Hozzá kell segíteni, hogy képessé váljék érzelmei hiteles kifejezésére, empátiára 

és kölcsönös elfogadásra. Ahhoz, hogy az elsajátított tudást és készségeket énképébe be tudja 

építeni, a tanítás -tanulás egész folyamatában támogatni kell abban, hogy érezze, alakítani tudja 

fejlődését, sorsát és életpályáját. A megalapozott önismeret hozzájárul a boldog, egészséges és 

kulturált egyéni és közösségi élethez, mások megértéséhez és tiszteletéhez, a szeretetteljes 

emberi kapcsolatok kialakításához. 

A családi életre nevelés 

A családnak kiemelkedő jelentősége van a gyerekek, fiatalok erkölcsi érzékének, 

önismeretének, testi és lelki egészségének, közösségi létének alakításában. Ezért társadalmi 

elvárásként fogalmazódik meg a nevelési-oktatási intézményeknek a gyermekek nevelésében, 

az erkölcsi normák közvetítésében, a harmonikus családi minták közvetítésében való fokozott 

részvétele. A szűkebb és tágabb környezet változásai, az értékrendben jelentkező 

átrendeződések a családok egy részének működésében bekövetkező zavarok szükségessé teszik 

a családi életre nevelés beemelését a köznevelés területére. A családi életre való felkészítés 

segítséget nyújt a gyermekeknek és fiataloknak a felelős párkapcsolatok kialakításában, 

valamint a családi életükben felmerülő konfliktusok kezelésében. Az iskolának foglalkoznia 

kell a szexuális kultúra kérdéseivel is. 

A testi és lelki egészségre nevelés 

Az egészséges életmódra nevelés hozzásegít az egészséges testi és lelki állapot örömteli 

megéléséhez. A pedagógusok készítsék fel a tanulókat arra, hogy legyen igényük a helyes 

táplálkozásra, a mozgásra, a stresszkezelés módszereinek alkalmazására. Legyenek képesek 

lelki egyensúlyuk megóvására, gondozására, társas viselkedésük szabályozására, a társas 

konfliktusok kezelésére. A gyerekek, fiatalok sajátítsák el az egészséges életmód elveit, és – 

amennyire csak lehet – azok szerint éljenek. Az iskola feladata az is, hogy a családdal 

együttműködve felkészítse a tanulókat az önállóságra, a betegség-megelőzésre, továbbá a 

szabályok betartására a közlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes körülmények és anyagok 

felismerésében, a váratlan helyzetek kezelésében. A pedagógusok motiválják és segítsék a 

tanulókat a káros függőségekhez vezető szokások kialakulásának megelőzésében. 

Felelősségvállalás másokért, önkéntesség 

A Nat ösztönzi a személyiségfejlesztő nevelést-oktatást, melynek része az akadályozott, 

hátránnyal élő fiatalok képességeinek fejlődéséhez szükséges feladatok meghatározása. Ez 

akkor lehet eredményes, ha az intézmények pedagógiai programja, a helyi tanterv külön 

figyelmet szentel minden tanuló képességbeli és társadalmi különbözőségének. A nevelési-

oktatási intézmény alakítsa ki a gyerekekben, fiatalokban a beteg, sérült, fogyatékkal élő 

emberek iránti együttérző és segítő magatartást. Saját élményű tanuláson keresztül fejlessze ki 

a tanulókban a szociális érzékenységet és számos olyan képességet (együttműködés, 

problémamegoldás, önkéntes feladatvállalás és -megvalósítás), amelyek gyakorlása 

elengedhetetlen a tudatos, felelős állampolgári léthez. 

Fenntarthatóság, környezettudatosság 

A felnövekvő nemzedéknek ismernie és becsülnie kell az életformák gazdag változatosságát a 

természetben és a kultúrában. Meg kell tanulnia, hogy az erőforrásokat tudatosan, takarékosan 

és felelősségteljesen, megújulási képességükre tekintettel használja. A nevelés célja, hogy a 
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természet szeretetén és a környezet ismeretén alapuló környezetkímélő, értékvédő, a 

fenntarthatóság mellett elkötelezett magatartás váljék meghatározóvá a tanulók számára. Az 

intézménynek fel kell készítenie őket a környezettel kapcsolatos állampolgári kötelességek és 

jogok gyakorlására. Törekedni kell arra, hogy a tanulók ismerjék meg azokat a gazdasági és 

társadalmi folyamatokat, amelyek változásokat, válságokat idézhetnek elő, továbbá 

kapcsolódjanak be közvetlen és tágabb környezetük természeti és társadalmi értékeinek, 

sokszínűségének megőrzésébe, gyarapításába. 

Pályaorientáció 

Az iskolának – a tanulók életkorához igazodva és a lehetőségekhez képest – átfogó képet kell 

nyújtania a munka világáról. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell 

biztosítania, amelyek révén a tanulók kipróbálhatják képességeiket, elmélyülhetnek az 

érdeklődésüknek megfelelő területeken, és képessé válnak hivatásuk megtalálására, 

foglalkozásuk és pályájuk kiválasztására és a hozzájuk vezető erőfeszítések megtételére. 

Ehhez fejleszteni kell bennük a segítéssel, az együttműködéssel, a vezetéssel és a versengéssel 

kapcsolatos magatartásmódokat és azok kezelését. 

Gazdasági és pénzügyi nevelés 

A felnövekvő nemzedéknek hasznosítható ismeretekkel kell rendelkeznie a világgazdaság, a 

nemzetgazdaság, a vállalkozások és a háztartások életét meghatározó gazdasági-pénzügyi 

intézményekről és folyamatokról. Cél, hogy a tanulók felismerjék saját felelősségüket az 

értékteremtő munka, a javakkal való ésszerű gazdálkodás, a pénz világában és a fogyasztás 

területén. Tudják mérlegelni döntéseik közvetlen és közvetett következményeit és kockázatát. 

Lássák világosan rövid és hosszú távú céljaik, valamint az erőforrások kapcsolatát, az egyéni 

és közösségi érdekek összefüggését, egymásrautaltságát. 

Médiatudatosságra nevelés 

A médiatudatosságra nevelés lehetővé teszi, hogy a tanulók a mediatizált, globális 

nyilvánosságnak felelős résztvevői legyenek; értsék az új és hagyományos médiumok nyelvét. 

Az értelmező, kritikai és tevékenybeállítódás kialakítása révén felkészít a demokrácia részvételi 

kultúrájára és a médiumoktól is befolyásolt mindennapi élet értelmes és értékelvű 

megszervezésére, tudatos alakítására. A médiatudatosságra nevelés során a tanulók 

megismerkednek a média működésével és hatásmechanizmusaival, a média és a társadalom 

közötti kölcsönös kapcsolatokkal, a valóságos és a virtuális, a nyilvános és a bizalmas 

érintkezés megkülönböztetésének módjával, valamint e különbségek és az említett 

médiajellemzők jogi és etikai jelentőségével. 

A tanulás tanítása 

A tanulás tanítása az iskola alapvető feladata. Minden pedagógus teendője, hogy felkeltse az 

érdeklődést az iránt, amit tanít, és útbaigazítást adjon a tananyag elsajátításával, szerkezetével, 

hozzáférésével kapcsolatban. Meg kell tanítania, hogyan alkalmazható a megfigyelés és a 

tervezett kísérlet módszere; hogyan használhatók a könyvtári és más információforrások; 

hogyan mozgósíthatók az előzetes ismeretek és tapasztalatok; melyek az egyénre szabott 

tanulási módszerek; a tanulók csoportban miként működhetnek együtt; hogyan rögzíthetők 

hívhatók elő pontosan, szó szerint a szövegek, meghatározások, képletek stb. Olyan tudást kell 

kialakítani, amelyet a tanulók új helyzetekben is képesek alkalmazni a változatok sokoldalú 

áttekintésével és értékelésével. A tanulás tanításának elengedhetetlen része a tanulás 

eredményességének, a tanuló testi és szellemi teljesítményeinek lehetőség szerinti növelése és 

a tudás minőségének értékelése. 
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Tanulásban akadályozottak helyi tanterve felső tagozat 

- OSZTÁLYFŐNÖKI ÓRA 5.-8. osztály 
 

Az osztályfőnöki órák sajátos szerepet töltenek be a tantárgyak rendszerében. Fejlesztési 

céljaik, tevékenységeik közvetlenül szolgálják a nevelést, mintegy szintetizálva az egyes 

tantárgyakban közvetített fejlesztési, nevelési célokat, az iskolai nevelési folyamatot, 

lehetőséget biztosítva a tanítási órákon elsajátítottak elmélyítésére, aktualizálására, a 

tudásanyagnak értékmozzanatokkal történő felruházására. 

Az osztályfőnöki óra az osztályfőnöki tevékenység tanórai kereteként, a tanulók közösségi 

életének fórumaként segíti a tanulók megismerését, az egyéni sajátosságokhoz illeszkedő 

személyiségfejlesztést.  

A tantárgy tematikai egységei szorosan kapcsolódnak a fejlesztési területekhez, azaz minden 

tematikai egység az egyes fejlesztési területek szempontjából kiemelt jelentőségű: közösség és 

személyiség – erkölcsi nevelés, önismeret és társas kultúra fejlesztése, családi életre nevelés; 

tanulás és munka – a tanulás tanítása, pályaorientáció; ember és társadalom – állampolgárságra, 

demokráciára nevelés, felelősségvállalás másokért, önkéntesség, nemzeti öntudat, hazafias 

nevelés; egészséges életmód – testi, lelki egészség, médiatudatosság. 

Az osztályfőnöki órák célja a gyermekközösségeknek és az egyes tanulók személyiségének 

fejlesztésével a közösség és az egyén egymáshoz, valamint a társadalomhoz való helyes 

viszonyának megalapozásával, a tanulók erkölcsi tulajdonságainak, meggyőződésének 

formálásával, az egyéni és a közösségi érdekek összehangolásával fejleszteni a szociabilitást, a 

testi-lelki harmóniát, a tanulók társas, egyéni és iskolai kapcsolatait, a szabálytudat erősítését. 

Az osztályfőnöki órán folyó munka hozzájárul – az egyéni szükségletek mentén – az énkép, az 

önértékelés alakításához, a közösen kialakított magatartási és viselkedési szokások 

elsajátításához, az önbizalom, az öntudatos és a környezetért is felelős magatartás, a világgal 

szembeni pozitív beállítódás, a demokrácia tisztelete, a tolerancia, az őszinte kommunikáció, 

az értelmes kockázatvállalás attitűdjeinek kialakulásához. 

Az osztályfőnöki órákon kiemelt szerepet kap az önismeret, az önelfogadás és az önfejlesztés. 

Biztosítani kell a szociális érzékenység légkörét, a konfliktusok kezelésének konkrét 

megoldásait segítő feladatokat. Az értékek életünkben meghatározó szerepének, az értékek 

védelmével kapcsolatos felelősségnek a tudatosítása mellett a közvetlen környezet humán 

értékeinek keresése is a feladatok közé tartozik. Lehetőséget kell teremteni a serdülőkor testi-

lelki változásaival kapcsolatos saját élmények, vélemények megvitatására.  

Enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében kiemelt jelentősége van annak, hogy a tanulók 

közvetlen és közvetett úton is szerezzenek tapasztalatokat a felelős állampolgári viselkedésről, 

a környezettudatos, fenntartható fejlődésről. Olyan helyzetek megteremtése is feladat, melynek 

során felkészítjük a tanulókat a pályaválasztásra, a reális életcélok megfogalmazására. 

Tapasztalatokat gyűjthetnek a munka világáról, a szakmákról, ezáltal segíthetjük a 

pályaválasztásukat, a reális életcélok megfogalmazását, célkitűzését. 

Az osztályfőnöki órák a tantervi tartalmakon túl jelentős színterei az aktuális kérdések, 

események feldolgozásának. A kerettanterv olyan arányos tartalom-meghatározást érvényesít, 

amely lehetővé teszi az egyes közösségek, az eltérő felkészültségű, fejlettségű, érettségű 

tanulók számára a válogatást, a felhasználó által történő konkretizálást, olyan 

tevékenységmegválasztást, amely az aktualitásokhoz illeszkedő feldolgozást is lehetővé teszi. 
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Általános iskola felső tagozat helyi tanterv 

OSZTÁLYFŐNÖKI  5. ÉVFOLYAM 
 

Időkeret: 36 óra/év (1 óra/hét) 

 

Témakör neve Helyi tanterv óraszáma 
(heti óraszám: 1 óra) 

Változás – szabály – rendszer – értékelés – 

szervezés 

6 

 

Ki vagyok én, hol a helyem a közösségben, a 

családban? 
10 

 

Kommunikáció – médiatudatosság 2 

 
A tanulás tanítása  3 

 
Egészséges életmód, környezettudatosság 5 

 
Pályaorientáció 3 

 
Gazdasági életre nevelés 2 

Közlekedési ismeretek 2 

Iskolai projekt 3 

Összes óraszám: 36 

TÉMAKÖR: Változás – szabály – rendszer – értékelés – szervezés 

ÓRASZÁM: 6 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

– Év eleji adminisztrációs feladatok (tankönyv-, taneszköz-problémák). 

– Alsó felső tagozat átmenetének kezelése. 

– A tanórák optimális tanulási környezetének kialakítása.  

Az egyes tantárgyak sajátságos jellegének, egymástól eltérő tanulási módjának 

elemzése. Napirend fontossága, annak kialakítása.  

– Az egyes osztályban szükséges felelősök megválasztása. DÖK képviselők munkája. 

– Együttműködési képesség fejlesztése. Az osztálydemokrácia alapjainak megteremtése. Azaz 

a cselekvő állampolgári magatartás alakítása, a közügyekben való részvétel. A felelősség, 

az önálló cselekvés, a megbízhatóság, a kölcsönös elfogadás elsajátításának 

támogatása.  

– Közösségalakítás, formálás. Egymás megismerése élményeken keresztül: pl. nyári 

élmények, szünidők tervezése.  

– Iskola bemutatása, szabályai, hagyományai. 

Házirend. Tűzrendészet, balesetvédelem, vagyonvédelem. 

A tanulók erkölcsi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok következményeiért 

viselt felelősségtudatának elmélyítése, igazságérzetük kibontakoztatása, társadalmi 

beilleszkedésük elősegítése.  

– Tanulói jogok és kötelességek. 

– Értékelés – Önértékelés  

Mit várok a tanévtől/magamtól? Tervek. 

A félévi és év végi munka önértékelése, közösségi munka értékelése. Mit vártam 

magamtól? Megvalósítottam?  

        Az elsajátított tudást és készségeket tudja énképébe beépíteni. A tanítás-tanulás egész 

               folyamatában tudjon aktívan részt venni, tudja alakítani fejlődését, sorsát és    
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              életpályáját. 

FOGALMAK  

rend, szabály, szabálykövetés, törvény, előírás, hagyomány, érték, értékelés, önértékelés  

 

TÉMAKÖR: Ki vagyok én, hol a helyem a közösségben, a családban? 

ÓRASZÁM: 10 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

– A rend és a káosz különbözősége. 

A drámajátékok 

– Ki vagyok én? 

Elő kell segíteni a tanuló kedvező adottságainak, szellemi s gyakorlati készségeinek 

kifejezésre jutását és kiművelését.  

Az önismeret fejlesztése. 

– Az osztályközösség. A közösség tagjai, céljai, normái.  

Helyem a közösségben. Mozgásos önkifejezés. 

Hozzá kell segíteni, hogy képessé váljék érzelmei hiteles kifejezésére, empátiára és 

kölcsönös elfogadásra. 

– A család jelentősége az erkölcsi érzék, önismeret, a testi-lelki egészség, a közösség 

létének alakításban. Felnőttek, gyerekek kapcsolata, alkalmazkodás. 

– Társismeret: Milyennek látok másokat? Milyennek látnak engem? 

A szociális érzékenység fejlesztése, a másság elfogadása. 

Együttélés szabályai (alkalmazkodás). 

FOGALMAK 

énkép, önismeret, társas kapcsolatok, példakép, közösség, együttélés szabályrendszere 

 

TÉMAKÖR: Kommunikáció – médiatudatosság 

ÓRASZÁM: 2 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

– Verbális, nem verbális kommunikáció.  

Jelbeszéd, kód, különböző információ-hordozók üzeneteinek megértése, feldolgozása.  

– Beszédhelyzetnek megfelelő, kulturált nyelvi magatartás (tegeződés, magázódás, 

tetszikelés).  

– Mindennapi kommunikációs helyzetek (köszönés, megszólítás, bemutatkozás, 

tudakozódás, véleménynyilvánítás, stb.). 

–  Szituációs játékok. Vitakultúra. 

FOGALMAK 

kommunikáció, verbális, nem verbális kommunikáció, kommunikációs illemszabályok, vita 

 

TÉMAKÖR: A tanulás tanítása 

ÓRASZÁM:  3 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

– Hogyan tanuljak?  

– A tanuló személyiségéhez igazodó tanulási módszerek.   

Szövegfeldolgozás, szövegértés algoritmusa. Jegyzetelési technikák.  

Tartalmi kivonat, fogalmi háló, gondolati térkép, cédulázás, kulcsszavak kiemelése. 

Vázlatkészítés (címszavas, mondatokból álló,  fogalmi vázlat). 

– Csoportmunkában együttműködés szabályai. 
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– Kérdéskultúra. Kérdés értelmezése. 

Ösztönző, támogató, megoldást segítő hozzáállás, gondolkodtató kérdéskultúra 

kialakítása.  

– Az információforrások kritikus használatának megtanítása. 

A nyilvánosságnak felelős résztvevői legyenek, értsék az új médiumok nyelvét. Az 

értelmező, kritikai beállítódás kialakítása révén készítsük fel őket a médiától is befolyásolt 

mindennapi élet értelmes és értékelvű megszervezésére, tudatos alakítására. 

FOGALMAK 

szövegértés, szövegalkotás, vázlat, gondolati térkép, jegyzet, médium 

 

TÉMAKÖR: Egészséges életmód – környezettudatosság 

ÓRASZÁM: 5 óra  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

– Készítse fel a tanulókat az önállóságra, a betegség-megelőzésre továbbá a szabályok 

betartására a közlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes körülmények és anyagok 

felismerésében, a váratlan a veszélyes körülmények és anyagok felismerésében, a 

váratlan 

– Egészséges életrend. 

– A tanulókban a helyes táplálkozás, a mozgás, a stresszkezelés módszereinek 

alkalmazása igényének kialakítása. 

– Kapjanak a tanulók mintákat a társas konfliktusok kezeléséhez. 

– Játék, sport, testedzés, tánc, étkezés 

– Felkészülés a serdülőkori változásokra. Hormonok változása, nemi sajátosságok, 

problémák kezelése (pattanások, menstruáció, zsíros haj stb) 

FOGALMAK  

egészséges életmód, étrend, mozgás, serdülőkor, hormonális változások  

 

 

TÉMAKÖR: Pályaorientáció 

ÓRASZÁM:  3 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

– Érdeklődési kör 

Mely területek, milyen tantárgyak, milyen iskolán kívüli tevékenységek motiválják a 

tanulókat? Kapcsolódási pontok keresése az egyes szakmák és az érdeklődési körök közt. 

– Énkép, önismeret. 

Az önmagáról alkotott kép alapján elindulva kapcsolódások keresése az egyes 

személyiségtulajdonságok és szakmák között. 
– Olyan tevékenység biztosítása, amely révén kipróbálhatják képességeiket, 

elmélyülhetnek az érdeklődési körüknek megfelelő területeken, és képessé válnak 

hivatásuk megtalálására, foglalkozásuk, pályájuk kiválasztására, és a hozzá vezető út, 

erőfeszítés megtételére. 

– Szakmaismeret 

Ismerkedés a munka világával.   

 

FOGALMAK 

érdeklődési kör, önértékelés, személyiségjegyek,  szakmaismeret 

 

TÉMAKÖR: Gazdasági életre nevelés 
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ÓRASZÁM:   2 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

– A háztartások életét meghatározó gazdasági, pénzügyi intézményekről való ismeretek 

bővítése. 

– Saját felelősség felismerése az értékteremtő munkában. 

– Tudjanak a tanulók ésszerűen gazdálkodni a pénz világában, kiindulási pontként a 

zsebpénzükkel. 

– Szerezzenek ismereteket az ésszerű fogyasztással és az ehhez kapcsolódó 

takarékossággal kapcsolatosan. 

– Lássák világosan rövid és hosszú távú céljaik, valamint az erőforrások kapcsolatát, az 

egyéni és közösségi érdekek összefüggését, egymásrautaltságát. 

FOGALMAK 

pénz, érték, takarékosság 

 

TÉMAKÖR: Közlekedési ismeretek 

ÓRASZÁM: 2 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

– Gyalogosként az iskolába.  

Elsőbbségadás, körültekintés, veszély kerülése. Átkelés az úttesten 

– Közlekedési szabályok, közúti jelzőtáblák, útjelek.  

– Kerékpáros közlekedés szabályai. 

FOGALMAK 

KRESZ, elsőbbségadás, közúti jelzőtáblák, útjelek 

 

TÉMAKÖR: Iskolai projekt 

ÓRASZÁM:  3 óra 

Felkészülés az iskola projektre és a projektzáró akadályversenyre. 
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Osztályfőnöki 

6. ÉVFOLYAM 

 

Időkeret: 36 óra/év (1 óra/hét) 

 

Témakör neve Helyi tanterv óraszáma 
(heti óraszám: 1 óra) 

Változás – szabály – rendszer – értékelés – 

szervezés 

8 

Ki vagyok én, hol a helyem a közösségben, a 

családban? 
6 

 

Kommunikáció – médiatudatosság 4 

A tanulás tanítása  4 

Egészséges életmód, környezettudatosság 6 

Pályaorientáció 2 

Gazdasági életre nevelés 2 

Közlekedési ismeretek 1 

Iskolai projekt 3 

Összes óraszám: 36 

 
TÉMAKÖR: Változás – szabály – rendszer – értékelés – szervezés 

ÓRASZÁM: 8 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

– Év eleji adminisztrációs feladatok (tankönyv-, taneszköz-problémák). 

– Iskolai szabályok, hagyományok. 

– Házirend. Tűzrendészet, balesetvédelem, vagyonvédelem. 

– A tanulók erkölcsi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok 

következményeiért viselt felelősségtudatának elmélyítése, igazságérzetük 

kibontakoztatása, társadalmi beilleszkedésük elősegítése.  

– Tanulói jogok és kötelességek. 

– Megbízatások az osztályban, felelősök megválasztása. DÖK képviselők munkája. 

– Feladattudat, önkontroll, önértékelés, mások értékelése. 

– Együttműködési képesség fejlesztése.  

– Az osztálydemokrácia alapjainak megteremtése. Azaz a cselekvő állampolgári 

magatartás alakítása, a közügyekben való részvétel. A felelősség, az önálló cselekvés, 

a megbízhatóság, a kölcsönös elfogadás elsajátításának támogatása.  

– Közösségalakítás, formálás. Új ismeretek szerzése a társakról. Egymás megismerése 

élményeken keresztül: pl. nyári élmények, szünidők tervezése.  

– Értékelés – Önértékelés Mit várok/vártam magamtól? Tervek. 

– A félévi és év végi munka önértékelése, közösségi munka értékelése. Mit vártam 

magamtól? Megvalósítottam?  

– Az elsajátított tudást és készségeket tudja énképébe beépíteni. A tanítás-tanulás egész 

folyamatában tudjon aktívan részt venni, tudja alakítani fejlődését, sorsát és 

életpályáját. 

FOGALMAK  

rend, szabály, szabálykövetés, törvény, előírás, hagyomány, érték, értékelés, önértékelés 
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TÉMAKÖR: Ki vagyok én, hol a helyem a közösségben, a családban? 

ÓRASZÁM: 6 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

– Milyen teljesítményt várok önmagamtól a hatodik osztályban? Célkitűzés, önmegvalósítás. 

– Ki vagyok én? Az önismeret fejlesztése. 

Elő kell segíteni a tanuló kedvező adottságainak, szellemi s gyakorlati készségeinek 

kifejezésre jutását és kiművelését.  

Hozzá kell segíteni, hogy képessé váljék érzelmei hiteles kifejezésére, empátiára és 

kölcsönös elfogadásra. 

Mozgásos önkifejezés. 

– A család jelentősége az erkölcsi érzék, önismeret, a testi-lelki egészség, a közösség 

létének alakításban  

– Az osztályközösség. Helyem a közösségben, barátok, ismerősök iskolán belül.  

– Társismeret: Milyennek látok másokat? Milyennek látnak engem? 

A szociális érzékenység fejlesztése, a másság elfogadása. 

Fiúk és lányok barátsága. 

Együttélés szabályai (alkalmazkodás). 

FOGALMAK 

énkép, önismeret, társas kapcsolatok, példakép, közösség, együttélés szabályrendszere 

 

TÉMAKÖR: Kommunikáció – médiatudatosság 

ÓRASZÁM: 4 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

– Kommunikációs zavarok. Értelek, nem értelek, félreértelek.  

Kommunikációs képesség fejlesztése. 

– Médiatudatosságra nevelés.  

Neked tetszett? Kritikus megnyilvánulások könyvvel, filmmel kapcsolatosan.  

Hírek a nagyvilágból. 

– Ismertessük meg a tanulókat a média működésével és hatásmechanizmusaival, a média 

és a társadalom közötti kölcsönös kapcsolatokkal, a valóságos és a virtuális, a 

nyilvános és a bizalmas érintkezés megkülönböztetésének módjával, valamint e 

különbségek és az említett médiajellemzők jogi és etikai jelentőségével. 

– Beszédhelyzetnek megfelelő, kulturált nyelvi magatartás fejlesztése. Párbeszéd, vita, 

leírás. 

– Igazmondás, hazugság. 

– Szituációs játékok. Vitakultúra. 

– Készítsük fel a tanulókat az önállóságra, önálló döntésekre. 

FOGALMAK 

kommunikációs szabályok, írásbeli, szóbeli párbeszéd, vita, leírás, médiatudatosság
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TÉMAKÖR: A tanulás tanítása 

ÓRASZÁM:  4 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

– A tapasztalás a tanulás ősi formája. 

– Szövegértés szóban, írásban. Meghökkentő címek.   

Szövegkohézió, szövegegység ismerete. 

Szövegfeldolgozás algoritmusának gyakorlása..  

– Humor az irodalomban. 

A szöveg másodlagos jelentésének felismerése. 

– Jegyzetelési technikák  

Tartalmi kivonat, fogalmi háló, gondolati térkép készítése, cédulázás, kulcsszavak 

kiemelése.  

Az alkalmazott szövegen keresztül médiatudatos magatartás alakítása. 

Az információforrások kritikus használatának megtanítása. 

– Kérdéskultúra. Kérdés értelmezése. 

Ösztönző, támogató, megoldást segítő hozzáállás, gondolkodtató kérdéskultúra 

kialakítása.  

A nyilvánosságnak felelős résztvevői legyenek, értsék az új médiumok nyelvét. Az 

értelmező, kritikai beállítódás kialakítása révén készítsük fel őket a médiától is 

befolyásolt mindennapi élet értelmes és értékelvű megszervezésére, tudatos 

alakítására. 

FOGALMAK 

szövegértés, szövegalkotás, vázlat, gondolati térkép,  jegyzet, médium 

 

TÉMAKÖR: Egészséges életmód – környezettudatosság 

ÓRASZÁM: 6 óra  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

– Egészséges életrend. A tanulókban a helyes táplálkozás, a mozgás, a stresszkezelés 

módszereinek alkalmazása igényének kialakítása. Kapjanak a tanulók mintákat a 

társas konfliktusok kezeléséhez. 

– Játék, sport, testedzés, tánc, étkezés – a serdülőkorban. 

– Serdülőkori változások (pattanások, menstruáció, zsíros haj stb) 

– Társakkal a szabadban. A szabadidő hasznos eltöltése. 

– A káros szenvedélyekről. 

– Környezettudatos magatartás. Az erőforrásokat tudatosan, takarékosan, 

felelősségteljesen, a megújulási képességükre tekintettel kell használni. Ismerjék meg 

azokat a folyamatokat, amelyek változást idézhetnek elő. 

FOGALMAK  

egészséges életmód, serdülőkori változások, stresszkezelés, környezettudatos magatartás,  

 

TÉMAKÖR: Pályaorientáció 

ÓRASZÁM:  2 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

– Érdeklődési kör 

Mely területek, milyen tantárgyak, milyen iskolán kívüli tevékenységek motiválják a 

tanulókat?  

– Kedvenc tantárgyam – érvelés (Miért?). 

– Énkép, önismeret. 



12 

 

Miben vagyok jó? Miben, hol kell még fejlődnöm? Az önmagáról alkotott kép alapján 

elindulva kapcsolódások keresése az egyes személyiségtulajdonságok és szakmák 

között. 
– Szakmák bemutatása. 

FOGALMAK 

érdeklődési kör, önértékelés, személyiségjegyek, szakmaismeret 

 

TÉMAKÖR: Gazdasági életre nevelés 

ÓRASZÁM:   2 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

– Családi kiadások 

Tudják, hogy a szolgáltatások is pénzbe kerülnek. 

Tudjanak a hivatali környezetben megfelelő magatartásmintákat alkalmazni. 

Saját ügyek intézése: diákigazolvány.  

– Az internet világa. 

Idő és költséghatékony kommunikációs formák: SMS, e-mail. chat.  

Ismerjék meg ezek előnyei, hátrányait. 

FOGALMAK 

pénz, érték, szolgáltatás, költséghatékony 

 

TÉMAKÖR: Közlekedési ismeretek 

ÓRASZÁM: 1 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

– Előzékenység a közúti közlekedésben. 

– Tömegközlekedés: utazási illemszabályok. 

FOGALMAK 

KRESZ, elsőbbségadás, közúti jelzőtáblák, útjelek, tömegközlekedés, illem 

 

TÉMAKÖR: Iskolai projekt 

ÓRASZÁM:  3 óra 

Felkészülés az iskola projektre és a projektzáró akadályversenyre. 
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Tanulásban akadályozottak helyi tanterve felső tagozat 

- OSZTÁLYFŐNÖKI ÓRA 5–6. évfolyam 
 

A két évfolyam fókuszában az áll, hogy a tanulói aktivitást serkentő módszerek alkalmazásával 

támogassa a tanulók önmagukért és a társakért való felelősségvállalását, annak megélését, hogy 

a társak és az egyén egymásra vannak utalva, ennek következményeként a másokért vállalt 

felelősséget átérzik, vállalásaikért helyt állnak, elfogadják, hogy a szabályok értük és a 

közösség védelméért vannak.  

A tanulók felismerik jellemző tulajdonságaikat, jártasságot szereznek a konfliktuskezelés 

demokratikus technikáinak alkalmazásában. Segítséggel keresnek olyan, az egyéni 

jellemzőikhez illeszkedő kikapcsolódást, szabadidős tevékenységet, amely hozzásegíti őket a 

testi, lelki egészség megteremtéséhez, képesek lesznek felismerni és segítséggel 

megfogalmazni érdeklődési körüket, amelyeket hozzá tudnak rendelni egyes 

tevékenységekhez, foglalkozásokhoz. Az osztályfőnöki órák fókuszálnak a családban betöltött 

szerepekre, a családi tevékenységrendszer jellemzőire, az egyes szerepekhez illeszkedő 

felelősségvállalás jellemzőire és arra, hogy a tanulók gyakorolják a különbségtételt a jóra 

ösztönző és a destruktív megnyilvánulások, jellemzők között. 

5. osztály 

 

Témakörök Óraszámok 

1.Közösség és személyiség 13 

2.Tanulás és munka 7 

3.Én és a társadalom 8 

4.Egészséges életmód 8 

Összesen 36 

 

Témakör 1.Közösség és személyiség Javasolt óraszám:13 óra 

Előzetes tudás 

Az én és mások reláció felismerése, az évfolyamszintű társas kapcsola- 

tok alakulásának figyelemmel kísérése, megállapítások, észrevételek 

megtétele. 

Az iskolai szabályok betartásának, a szabályok alkalmazásának képes- 

sége. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Megfigyelőképesség fejlesztése, a tanuló saját viselkedésének, reakciói- 

nak, cselekedeteinek önmegfigyelésen alapuló értékelése. 

Kommunikáció, véleménynyilvánítás képességének fejlesztése. A kul- 

turált vita és konfliktuskezelés készségeinek fejlesztése. 

Beleérző képesség, tolerancia fejlesztése, a saját és a mások cselekede- 

teiért érzett felelősségérzet felkeltése. Kooperatív technikák alkalma- 

zása. 

Képességfejlesztési fókuszok: nyitottság, együttműködés, kommuniká- 

ció, figyelem, empátia, önkifejezés, véleményalkotás, 

-nyilvánítás, vitakészség, felelősség. 
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Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

- Önismeret: tulajdonság, 

viselkedés, 

önmegfigyelésen alapuló 

felismerés, befolyásolás 

- Közösségek, amelyekben 

élek: iskola, évfolyam, 

család 

Saját élmények gyűjtése, feldol- 

gozása. Tulajdonságlista készí- 

tése, értelmezése. 

Az évfolyam mint közösség. A 

közösség életét befolyásoló szabá- 

lyok szerepe az iskolai életben. 

Társas kapcsolatok az évfolyam- 

ban, a kapcsolatok kialakulása, 

alapvető illemszabályok betartása. 

A család mint egység, kapcsola- 

tok, szerepek, feladatok. 

A közösség céljai, feladatai. 

Felelősségtudat, lelkiismeretesség a 

társainkhoz, a családtagokhoz 

fűződő viszonyban. 

Hon-és népismeret: az 

én világom. 

Fogalmak 
Önismeret, tulajdonság, viselkedés, társas kapcsolat, vélemény, együttmű- 

ködés, érték, elfogadás, viszony, szabálykövetés. 

Témakör 2.Tanulás és munka 
Javasolt óraszám: 7 

óra 

Előzetes tudás 

Az önmegfigyelés, mások megfigyelése alapján megállapítások megté- 

tele, következtetések levonása. 

Irányított, önálló tanulás, munkavégzés képessége. Különböző foglal- 

kozások ismerete. 

 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési céljai 

A tanulás iránti motiváció, pozitív attitűd fejlesztése. 

Az önállóság iránti igény, a felelősségérzet fejlesztése, erősítése. 

Egyéni tanulási módszerek alkalmazásának alapozása, fejlesztése. 

Képességfejlesztési fókuszok: együttműködés, bizalom, önkifejezés, ki- 

tartás. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

A tanulás: motívumok, a tanulást 

segítő és nehezítő tényezők. 

A tanulás tervezése, egyéni 

tanulási stílus, tanulási 

stratégiák. 

A munka: munkavégzés a 

családban, az iskolában. 

A tanulás és a munka értéke- 

lése, önértékelés, külső érté- 

kelés. 

A különböző tantárgyak tanulását 

segítő speciális ötletek, eljárások. 

Tanulási szokások, módok, tech- 

nikák, az önismereten alapuló ta- 

nulási módszerek kialakítása, ki- 

munkálása, a tantárgyankénti 

speciális tanulási technikák alkal- 

mazása. 

A tanulás megtervezése, naplóve- 

zetés a tapasztalatokról. 

Technika és tervezés: 

foglalkozások, mes- 

terségek; család, ház- 

tartási munka. 

Fogalmak Figyelem, koncentrálás, értékelés, önértékelés, tervezés, szervezés, válasz- 

tás. 

Témakör 3.Én és a társadalom Javasolt óraszám: 8 óra 
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Előzetes tudás 
A tanuló ismeri és egymástól jól elkülöníti az egyes társadalmi színtere- 

ket. Felismeri helyét és ismeri szerepeit a különböző közösségekben. 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési 

céljai 

Együttműködésen alapuló aktív részvétel a különböző színtereken zajló 

társadalmi eseményekben. Egymásra figyelés, alkalmazkodás erősítése 

különböző közösségekben. 

Képességfejlesztési fókuszok: konstruktív kommunikáció, tolerancia, biza- 

lom, együttérzés, a közvetlen környezet értékeihez való ragaszkodás, ér- 

deklődés az életkorának megfelelő állampolgári szerepvállalás iránt. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Életem színterei: az otthon, az 

iskola, a lakóhely 

– A családban: a család 

fogalma, típusai, tagjai, 

feladatai 

– Az iskolában: közösségek, 

szerepek, feladatok 

– A lakóhelyen: helyi 

társadalmi események, a 

részvétel lehetőségei 

A család és annak szerepe az egyén 

egészséges, harmonikus 

fejlődésében; a család feladatai. 

Munkamegosztás a családban, 

szokások, ünnepek a családban. 

Alkalmazkodás az iskola 

rendjéhez, társakhoz, tanárokhoz; 

az iskola tör- vénye: a Házirend; 

az iskola hagyományainak 

megismerése, ápolása. 

A helyi társadalmi eseményekről 

tá-jékozódás a médiumokon 

keresztül, személyes részvétel. 

Nemzeti ünnepeink: március 15.; 

au- gusztus 20.; október 23., az 

ünnepek helyi aktualitásai, 

helytörténeti vonatkozások, 

történelmi emlékhelyek 

megismerése, személyes 

részvétel. 

Hon-és népismeret: 

az én világom. 

Fogalmak Család, családtag, családi és nemzeti ünnep, hagyományápolás, érték. 

 

Témakör 4.Egészséges életmód Javasolt óraszám: 8 óra 

 

Előzetes tudás 
A tanuló ismeri legjellemzőbb tulajdonságait, különbséget tesz pozitív 

és negatív tulajdonságok, viselkedések között. Fogékony mások véle- 

ményére, képes kulturált véleményalkotásra. 

 Képes megfigyelni érzéseit, nyitott mások érzései iránt. 
Ismeri az egészséges táplálkozás, a sport jelentőségét. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A lelki egészség (mentálhigiéné) iránti igény felkeltése, ennek kialakí- 

tásához és megőrzéséhez szükséges készségek, képességek kialakítása. 

Az egészségmegőrzés igényének kialakítása, az egészségkárosító szo- 

kások kialakulásának megelőzése. 

Képességfejlesztési fókuszok: önismeret, önértékelés, akaraterő, váloga- 

tás, rendszerezés, ok-okozati összefüggéslátás. 
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Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Lelki egészség: énerősítés, 

belső egyensúly. 

Testi egészség: étkezés, test- 

edzés, sport, kikapcsolódás, 

regenerálódás. 

Önmaga bemutatása, „ez vagyok – 

ez voltam”: fotók a múltról, a 

családról, a gyermekkorról. Ada- 

tok gyűjtése önmagáról. Pozitív 

tulajdonság, képesség. Pozitív tu- 

lajdonságok erősítése, negatív tu- 

lajdonságok leküzdésének techni- 

kái. 

Helyzetgyakorlatok, szituációs já- 

tékok. A test, lelki egészséget ve- 

szélyeztető szokások, szenvedé- 

lyek. Szabadidő eltöltésének, a 

személyiséget építő lehetőségei- 

nek felismerése, kikapcsolódás, 

szórakozás, tanulás. 

Építem önmagam: egészséges 

életrend, napirend. 

Természettudomány: 

az ember 

megismerése és 

egészsége. 

Fogalmak 
Én-énerő, lelki egészség, testi egészség, akaraterő, stressz, kikapcsolódás, 

segítségkérés. 

 

 

Összegzett tanu- 

lási eredmény az 

évfolyam végén 

Fejlődött a tanuló önismerete, reális önértékelése. 

Nyitottabb lett a társas kapcsolatokra, szociális érzülete kialakulóban 

van. Vállalásaiért, cselekedeteiért felelősséget érez. 

Tanulása megszervezéséhez a segítséget elfogadja, fejlődött feladattu- 

data. 

A hagyományok ápolásában tevékenyen részt vesz. 

Ismeri és próbálja betartani az egészséges életmód szabályait. 

 

 

6. évfolyam 
 

Témakörök Óraszámok 

1.Közösség és személyiség 13 

2.Tanulás és munka 7 

3.Én és a társadalom 8 

4.Egészséges életmód 8 

Összesen 36 

 

Témakör 1.Közösség és személyiség 
Javasolt óraszám: 

13 óra 
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Előzetes tudás 

Az én és mások reláció felismerése, az évfolyamszintű társas kapcsola- 

tok alakulásának figyelemmel kísérése, megállapítások, észrevételek 

megtétele. 

Az iskolai szabályok betartásának, a szabályok alkalmazásának képes- 

sége. 

 

 

 

A témakör ne- 

velési-fejlesztési 

céljai 

Megfigyelőképesség fejlesztése, a tanuló saját viselkedésének, reakciói- 

nak, cselekedeteinek önmegfigyelésen alapuló értékelése. 

Kommunikáció, véleménynyilvánítás képességének fejlesztése. A kultu- 

rált vita és konfliktuskezelés készségeinek fejlesztése. 

Beleérző képesség, tolerancia fejlesztése, a saját és a mások cselekedete- 

iért érzett felelősségérzet felkeltése. Kooperatív technikák alkalmazása. 

Képességfejlesztési fókuszok: nyitottság, együttműködés, kommuniká- 

ció, figyelem, empátia, önkifejezés, véleményalkotás, 

-nyilvánítás, vitakészség, felelősség. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

1. Önismeret: tulajdonság, 

viselkedés, önmegfigye- 

lésen alapuló felismerés, 

befolyásolás 

2. Közösségek, amelyekben 

élek: iskola, évfolyam, 

család 

Tulajdonságlista készítése, értel- 

mezése. 

Drámajátékok: konfliktus, vita, 

feloldás, megbeszélés, viszonyu- 

lás a témához. 

Társas kapcsolatok az évfolyam- 

ban, a kapcsolatok változásai, 

azok tiszteletben tartása. 

Helyem az évfolyamközösségben, 

a családban. 

Az együttműködő közösség, a kö- 

zös célok elérésének segítő és 

akadályozó tényezői. Együttmű- 

ködésen, munkamegosztáson ala- 

puló ismeretszerzés. 

Őszinteség, segítőkészség. Hely- 

zetgyakorlatok, szituációs játé- 

kok 

Etika: az én világom. 

Fogalmak Önismeret, tulajdonság, viselkedés, társas kapcsolat, vélemény, együttműkö- 

dés, érték, elfogadás, viszony, szabálykövetés. 

 

 

Témakör 2.Tanulás és munka Javasolt óraszám: 8 óra 

 

Előzetes tudás 

Az önmegfigyelés, mások megfigyelése alapján megállapítások meg- 

tétele, következtetések levonása. 

Irányított, önálló tanulás, munkavégzés képessége. Különböző fog- 

lalkozások ismerete. 
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A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

A tanulás iránti motiváció, pozitív attitűd fejlesztése. 

Az önállóság iránti igény, a felelősségérzet fejlesztése, erősítése. 

Egyéni tanulási módszerek alkalmazásának alapozása, fejlesztése. 

Képességfejlesztési fókuszok: együttműködés, bizalom, önkifejezés, 

kitartás. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 
Kapcsolódási 

pontok 

1. A tanulás: motívumok, a ta- 

nulást segítő és nehezítő té- 

nyezők. A tanulás tervezése, 

egyéni tanulási stílus, tanu- 

lási stratégiák. 

2. A munka: A munka és a 

személyiség, munkasiker, 

kudarc, munkafegyelem. 

A tanulás és a munka érté- 

kelése, önértékelés, külső 

értékelés. 

Tanulási szokások, módok, tech- 

nikák, tanulási technikák alkal- 

mazása. 

A tanulás megtervezése. követ-

keztetések, változtatások, célki- 

tűzések segítséggel történő meg- 

fogalmazása, folyamatos értéke- 

lés. Különböző foglalkozások 

ismerete, a végzésükhöz szüksé- 

ges tudáselemek összegyűjtése, 

elemzése.  

Kedvelt tevékenységek, össze- 

függések ezek és egyes foglal- 

kozások között (pályatükör). 

Technika és tervezés: 

foglalkozások, mes- 

terségek; család, ház- 

tartási munka. 

 

 

 

 

 

 

 

Fogalmak 
Figyelem, koncentrálás, értékelés, önértékelés, tervezés, szervezés, vá- 

lasztás. 
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Témakör 3.Én és a társadalom 
Javasolt óraszám:7 

óra 

Előzetes tudás A tanuló ismeri és egymástól jól elkülöníti az egyes társadalmi színtere- 

ket. Felismeri helyét és ismeri szerepeit a különböző közösségekben. 

 

A témakör ne- 

velési-fejlesztési 

céljai 

Együttműködésen alapuló aktív részvétel a különböző színtereken zajló 

társadalmi eseményekben. Egymásra figyelés, alkalmazkodás erősítése 

különböző közösségekben. 

Képességfejlesztési fókuszok: konstruktív kommunikáció, tolerancia, bi- 

zalom, együttérzés, a közvetlen környezet értékeihez való ragaszkodás, 

érdeklődés az életkorának megfelelő állampolgári szerepvállalás iránt. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Életem színterei: az otthon, az 

iskola, a lakóhely 

– A családban: a család fo- 

galma, típusai, tagjai, fel- 

adatai 

– Az iskolában: közösségek, 

szerepek, feladatok 

– A lakóhelyen: helyi társa- 

dalmi események, a rész- 

vétel lehetőségei 

A család és annak szerepe az 

egyén egészséges, harmonikus 

fejlődésében; szeretet, érzelmi 

biztonság. 

Az iskolai és otthoni élet 

összehasonlítása, egyezőségek, 

különbségek, ezek eredete, a 

különbségek elfogadása. 

A lakóhelyi környezet 

kulturális értékei, 

hagyományai, természeti kin- 

csei, a 

megismételhetetlenségből is 

adódó ragaszkodás, a megóvás 

felelőssége. Az összefogás 

jelentősége az értékek védelme 

érdekében. Emlékhelyek, 

múzeumok, kulturális 

események látogatása. 

Természetvédelmi „őrjárat”. 

Etika: az én világom. 

Fogalmak Család, családtag, családi és nemzeti ünnep, hagyományápolás, érték. 

 

Témakör 4.Egészséges életmód Javasolt óraszám: 8 óra 

 

 

Előzetes tudás 

A tanuló ismeri legjellemzőbb tulajdonságait, különbséget tesz pozitív és 

negatív tulajdonságok, viselkedések között. Fogékony mások vélemé- 

nyére, képes kulturált véleményalkotásra. 

Képes megfigyelni érzéseit, nyitott mások érzései iránt. 

Ismeri az egészséges táplálkozás, a sport jelentőségét. 

 

A témakör ne- 

velési-fejlesz- 

tési céljai 

A lelki egészség (mentálhigiéné) iránti igény felkeltése, ennek kialakítá- 

sához és megőrzéséhez szükséges készségek, képességek kialakítása. 

Az egészségmegőrzés igényének kialakítása, az egészségkárosító szoká- 

sok kialakulásának megelőzése. 

Képességfejlesztési fókuszok: önismeret, önértékelés, akaraterő, váloga- 

tás, rendszerezés, ok-okozati összefüggéslátás. 
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Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Lelki egészség: énerősítés, 

belső egyensúly. 

Testi egészség: étkezés, 

testedzés, sport, kikap- 

csolódás, regenerálódás. 

A lélek egészsége, stressz, veszé- 

lyek. A segítés, a segítség szerepe, 

a segítségkérés formái, a hozzá 

kapcsolódó viselkedés. 

A test, lelki egészség. Esetek, 

filmélmények megvitatása. 

Viselkedésszabályozás a lelki 

egészség megőrzése érdekében. 

Stresszoldás és a szabadidó hasz- 

nos eltöltése közötti kapcsolat. 

Választás és döntés, azok követ- 

kezményeinek megbeszélése. Iro- 

dalmi példák gyűjtése. Dramatikus 

játék. 

szellemi, fizikai munka, a feltöltő- 

dés helyes aránya, igényes szóra- 

kozás, sport, mozgás, a test és lé- 

lek egyensúlya. 

Természettudomány: az 

ember megismerése és 

egészsége. 

Fogalmak 
Én-énerő, lelki egészség, testi egészség, akaraterő, stressz, kikapcsolódás, se- 

gítségkérés. 

 

 

 

 

Összegzett tanu- 

lási eredmények 

évfolyam végén 

Fejlődött a tanuló önismerete, reális önértékelése. 

Kialakult a nyitottság a társas kapcsolatokra, fejlődött a szociális érzü- 

let. 

Felelősséget érez cselekedeteiért, vállalásaiért, megfelelően érzékeli és 

értékeli a sikert, a kudarcot. 

Felismeri az iskolai konfliktusokat, törekszik a megoldásra. 

Megszilárdul az iskolai követelmények szerinti normatartás. 
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Általános iskola felső tagozat helyi tanterv 

OSZTÁLYFŐNÖKI 

7. ÉVFOLYAM 

 

Időkeret: 36 óra/év (1 óra/hét) 

 

Témakör neve Helyi tanterv óraszáma 
(heti óraszám: 1 óra) 

Változás – szabály – rendszer – értékelés – 

szervezés 

8 

 

Ki vagyok én, hol a helyem a közösségben, a 

családban? 
8 

 

Kommunikáció – médiatudatosság 3 

 
A tanulás tanítása  2 

 
Egészséges életmód, környezettudatosság 4 

 
Pályaorientáció 5 

 
Gazdasági életre nevelés 3 

Iskolai projekt 3 

Összes óraszám: 36 

 

 

TÉMAKÖR: Változás – szabály – rendszer – értékelés – szervezés 

ÓRASZÁM: 8 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

 

– Év eleji adminisztrációs feladatok (tankönyv-, taneszköz-problémák). 

– Iskolai szabályok, hagyományok. 

Házirend. Tűzrendészet, balesetvédelem, vagyonvédelem. 

A tanulók erkölcsi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok következményeiért 

viselt felelősségtudatának elmélyítése, igazságérzetük kibontakoztatása, társadalmi 

beilleszkedésük elősegítése.  

– Megbízatások az osztályban, felelősök megválasztása. DÖK képviselők munkája. 

Feladattudat, önkontroll, önértékelés, mások értékelése. 

– Együttműködési képesség fejlesztése.  

Az osztálydemokrácia megteremtése.  

A felelősség, az önálló cselekvés, a megbízhatóság, a kölcsönös elfogadás 

elsajátításának támogatása.  

– Közösségalakítás, formálás. Új ismeretek szerzése a társakról. Egymás megismerése 

élményeken keresztül: pl. nyári élmények, szünidők tervezése.  

– Értékelés – Önértékelés  

Mit várok/vártam a tanévtől? Mit várok/vártam magamtól?  

Félévi/év végi bizonyítvány készítése. Önismeret fejlesztését előkészítő tevékenység. 

A félévi és év végi munka önértékelése, közösségi munka értékelése.  

Mit vártam magamtól? Mit valósítottam meg? Elégedett vagyok magammal? További 

tervek. 

        Az elsajátított tudást és készségeket tudja énképébe beépíteni. A tanítás-tanulás egész 



22 

 

               folyamatában tudjon aktívan részt venni, tudja alakítani fejlődését, sorsát és    

              életpályáját. 

– Tanulói jogok és kötelességek. 

FOGALMAK  

rend, szabály, szabálykövetés, törvény, előírás, hagyomány, érték, értékelés, önértékelés 

 

TÉMAKÖR: Ki vagyok én, hol a helyem a közösségben, a családban? 

ÓRASZÁM: 8 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

– Milyen teljesítményt várok önmagamtól a hatodik osztályban? Célkitűzés, önmegvalósítás. 

– Ki vagyok én?. 

Elő kell segíteni a tanuló kedvező adottságainak, szellemi s gyakorlati készségeinek 

kifejezésre jutását és kiművelését. 

– Az önismeret fejlesztése  

Testbeszéd. Gesztus, mimika. 

Megjelenésünk a rólunk alkotott képnek szerves részét képezik. Mindezek fejlesztése, 

alakítása nagyon fontos a rólunk kialakított pozitív kép attitűdjéhez. 

– A család jelentősége, a szülők szerepe az erkölcsi érzék, önismeret, a testi-lelki 

egészség, a közösség létének alakításban. Harmonikus családi minták közvetítése.  

– Az osztályközösség. Helyem a közösségben, barátok, ismerősök iskolán kívül.  

Hozzá kell segíteni, hogy képessé váljék érzelmei hiteles kifejezésére, empátiára és 

kölcsönös elfogadásra. 

– Barátságtérkép. Fiúk és lányok barátsága. 

Együttélés szabályai.  

Társismeret: Milyennek látok másokat? Milyennek látnak engem? 

A szociális érzékenység fejlesztése, a másság elfogadása. 

– A felnőttek és én.  

A közös nyelv kialakítása. A felnőttek tisztelete. Példaképek és szerpük a tanulók 

erkölcsi nevelésében, fejlődésében.  

 

FOGALMAK 

énkép, önismeret, társas kapcsolatok, testbeszéd, példakép, közösség, együttélés 

szabályrendszere 

 

TÉMAKÖR: Kommunikáció – médiatudatosság 

ÓRASZÁM:  3 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

– Kommunikációs képesség fejlesztése. 

A verbális és nem verbális kommunikáció kódjainak, üzeneteinek megértése, 

feldolgozása. 

– Médiatudatosságra nevelés. Etikett, netikett 

Ismertessük meg a tanulókat a média működésével és hatásmechanizmusaival, a média és 

a társadalom közötti kölcsönös kapcsolatokkal, a valóságos és a virtuális, a nyilvános és a 

bizalmas érintkezés megkülönböztetésének módjával, valamint e különbségek és az említett 

médiajellemzők jogi és etikai jelentőségével. 

– Beszédhelyzetnek megfelelő, kulturált nyelvi magatartás fejlesztése.  

– Vitakultúra fejlesztése. 

Szituációs játékok: vita, meggyőzés, kérdésfeltevés. Kommunikációs játékok.  
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Készítsük fel a tanulókat az önállóságra, önálló döntésekre. 

FOGALMAK 

kommunikációs szabályok, vita, médiatudatosság, önálló döntéshozás, netikett 

 

TÉMAKÖR: A tanulás tanítása 

ÓRASZÁM:  2 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

– Szövegfeldolgozás algoritmusának gyakorlása. 

– Egyénre szabott tanulási módszerek. 

Csoport- vagy páros munkában az együttműködés szabályainak elsajátítása. 

– Jegyzetelési technikák gyakorlása különböző típusú hallott vagy leírt szövegeken 

keresztül. 

Tartalmi kivonat, fogalmi háló, gondolati térkép készítése, cédulázás, kulcsszavak 

kiemelése. 

– Ösztönző, támogató, megoldást segítő hozzáállás, gondolkodtató kérdéskultúra 

kialakítása.  

A nyilvánosságnak felelős résztvevői legyenek, értsék az új médiumok nyelvét. Az 

értelmező, kritikai beállítódás kialakítása révén készítsük fel őket a médiától is befolyásolt 

mindennapi élet értelmes és értékelvű megszervezésére, tudatos alakítására. 

FOGALMAK 

szövegértés, szövegalkotás,  jegyzet 

 

TÉMAKÖR: Egészséges életmód – környezettudatosság 

ÓRASZÁM: 4 óra  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

– A serdülőkor gondja, szépsége. 

A külső elfogadása. Ápolt, divatos megjelenés.  

Testápolás, szépségápolás. 

– Szerelem, együttjárás, szexualitás. Konfliktuskezelés. 

– A káros szenvedélyekről. 

– Környezettudatos magatartás. Szelektív hulladékgyűjtés. Közvetlen környezet ápolása. 

FOGALMAK  

egészséges életmód, serdülőkori változások, szexualitás, káros szenvedélyek, konfliktus- és 

stresszkezelés, környezettudatos magatartás 

 

TÉMAKÖR: Pályaorientáció 

ÓRASZÁM:  5  óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

– Érdeklődési kör, kedvenc tantárgyak Mely területek, milyen tantárgyak, milyen 

iskolán kívüli tevékenységek motiválják a tanulókat?  

– Kiselőadás készítése – szóbeli kommunikáció gyakorlása. 

Olyan szempontrendszer kialakítása, amely alapján a tanulók kiselőadásokat tudnak 

készíteni, és azokat az osztályközösség előtt elő is tudják adni. 

Az önértékelés és mások értékelésének fejlesztése. 

A felvételire való felkészítés olyan helyzetek megteremtésével, ahol a tanulóknak alkalmuk 

nyílik a vizsgahelyzet megszokására, illetve a magabiztos előadásmód gyakorlására. 
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Olyan tevékenység biztosítása, amely révén kipróbálhatják képességeiket, 

elmélyülhetnek az érdeklődési körüknek megfelelő területeken, és képessé válnak 

hivatásuk megtalálására, foglalkozásuk, pályájuk kiválasztására, és a hozzá vezető út, 

erőfeszítés megtételére. 

– Kiselőadások készítése prezentációval. 

A prezentáció fogalmának és fajtáinak ismerete. 

– Énkép, önismeret. Miben vagyok jó? Miben, hol kell még fejlődnöm? 

Kapcsolódások keresése az egyes személyiségtulajdonságok és szakmák között. 
– Szakmák bemutatása. 

FOGALMAK 

érdeklődési kör, önértékelés, személyiségjegyek, prezentáció, szakmaismeret 

 

TÉMAKÖR: Gazdasági életre nevelés 

ÓRASZÁM:   3 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

– Saját felelősség felismerése az értékteremtő munkában. 

– Pénzvilág és gazdaság osztályszinten projekt. 

Osztálypénz kezelése, felhasználásáról közös döntés.  

Osztályszintű karácsonyi ünnepség vagy kirándulás költségvetésének készítése: 

tervek, programok, költségvetés, számítások végzése, előkészítés, foglalások, stb. 

– Megvalósulása esetén elemzés. 

– Lássák a rövid és a hosszú távú célokat, erőforrások kapcsolatát, az egyéni és a 

közösségi érdekek összefüggéseit, egymásrautaltságot. 

FOGALMAK 

pénz, érték, szolgáltatás, költségvetés, takarékosság 

 

TÉMAKÖR: Iskolai projekt 

ÓRASZÁM:  3 óra 

Felkészülés az iskola projektre és a projektzáró akadályversenyre. 
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Osztályfőnöki 

8. ÉVFOLYAM 
 

Időkeret: 36 óra/év (1 óra/hét) 

 

Témakör neve Helyi tanterv óraszáma 
(heti óraszám: 

1 óra) 

Változás – szabály – rendszer – értékelés – 

szervezés 

7 

 

Ki vagyok én, hol a helyem a közösségben, a 

családban? 
5 

Kommunikáció – médiatudatosság 3 

 
A tanulás tanítása 1 

Egészséges életmód, környezettudatosság 5 

 
Pályaorientáció 10 

 
Gazdasági életre nevelés 2 

Iskolai projekt 3 

Összes óraszám: 36 
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TÉMAKÖR: Változás – szabály – rendszer – értékelés – szervezés 

ÓRASZÁM: 7 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

– Év eleji adminisztrációs feladatok (tankönyv-, taneszköz-problémák). 

– Iskolai szabályok, hagyományok. 

Házirend. Tűzrendészet, balesetvédelem, vagyonvédelem. 

A tanulók erkölcsi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok következményeiért 

viselt felelősségtudatának elmélyítése, igazságérzetük kibontakoztatása, társadalmi 

beilleszkedésük elősegítése.  

– Megbízatások az osztályban, felelősök megválasztása. DÖK képviselők munkája. 

Feladattudat, önkontroll, önértékelés, mások értékelése. 

– Közösségalakítás, formálás. Új ismeretek szerzése a társakról. Egymás megismerése 

élményeken keresztül: pl. nyári élmények, szünidők tervezése.  

– Értékelés – Önértékelés  

Mit várok/vártam a tanévtől? Mit várok/vártam magamtól?  

Félévi/év végi bizonyítvány készítése. Önismeret fejlesztését előkészítő tevékenység. 

A félévi és év végi munka önértékelése, közösségi munka értékelése.  

Mit vártam magamtól? Mit valósítottam meg? Elégedett vagyok magammal? További 

tervek. 

        Az elsajátított tudást és készségeket tudja énképébe beépíteni. A tanítás-tanulás egész 

               folyamatában tudjon aktívan részt venni, tudja alakítani fejlődését, sorsát és    

              életpályáját. 

– Tanulói jogok és kötelességek. 

– Ballagásra készülés. 

FOGALMAK  

rend, szabály, szabálykövetés, törvény, előírás, hagyomány, érték, értékelés, önértékelés 

 

TÉMAKÖR: Ki vagyok én, hol a helyem a közösségben, a családban? 

ÓRASZÁM: 5 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

– Ki vagyok én?. 

Elő kell segíteni a tanuló kedvező adottságainak, szellemi s gyakorlati készségeinek 

kifejezésre jutását és kiművelését. 

– Az önismeret fejlesztése  

Testbeszéd. Gesztus, mimika. 

Megjelenésünk a rólunk alkotott képnek szerves részét képezik. Mindezek fejlesztése, 

alakítása nagyon fontos a rólunk kialakított pozitív kép attitűdjéhez. 

– Barátságtérkép. Fiúk és lányok barátsága. 

Együttélés szabályai. Konfliktusok megoldása a kapcsolatokban. 

A szociális érzékenység fejlesztése, a másság elfogadása. 

– Helyem a tágabb közösségben.  

Hozzá kell segíteni, hogy képessé váljék érzelmei hiteles kifejezésére, empátiára és 

kölcsönös elfogadásra. 

– Az iskola kapuján kívül.  

Útban a felnőtt lét felé. Jövőkép, tervek, célok. 

Fiatalkori bűnözés. 

FOGALMAK 

énkép, önismeret, társas kapcsolatok, testbeszéd, közösség, együttélés szabályrendszere
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TÉMAKÖR: Kommunikáció – médiatudatosság 

ÓRASZÁM:  3 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

– Internetnyelv.  

A 20-21. századi vívmányok biztos és kulturált használata mellett az anyanyelvi kultúra 

megtartásának fontossága. A normakövető helyesírás alkalmazása e-mailezés és 

chatelés alkalmával. A levél tartalmi és formai elemeinek megőrzése e-mail írásakor. 

– Etikett, netikett 

Az alapvető viselkedési normák kiterjesztése a mindennapi viselkedés területén 

megjelenő internetes világra.  

Tudatosítani kell a tanulókban, hogy a netikett, azaz az internet etikettje, írott és 

íratlan normák, szabályai is mindenki számára kötelező érvényűek.  

Az internetes közösségek hagyományos közösségekhez hasonló működésének 

ismertetése, annak érdekében, hogy tudják a tanulók, ezek a közösségek is kiközösítik 

azokat a tagokat, akik a szabályrendszerüket nem tartják be. 

– Beszédhelyzetnek megfelelő, kulturált nyelvi magatartás fejlesztése.  

FOGALMAK 

internetnyelv, etikett, netikett, szabályrendszerek 

 

TÉMAKÖR: A tanulás tanítása 

ÓRASZÁM:  1 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

– Szövegfeldolgozás algoritmusának gyakorlása. 

– Egyénre szabott tanulási módszerek.  

FOGALMAK 

szövegértés, tanulási módszerek   

 

TÉMAKÖR: Egészséges életmód – környezettudatosság 

ÓRASZÁM: 5 óra  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

– Testi-lelki egészség. 

Az egészséges életmódra nevelés hozzásegít az egészséges testi állapot örömteli 

megéléséhez. 

– Halló fiúk, halló lányok!  

Szerelem, együttjárás, szexualitás.  

Túlfűtött érzelmi megnyilvánulások, a másik nem tisztelete. 

Felelősségteljes magatartás. Előrelátás, tervezés.  

Legyenek képesek a lelki egyensúlyok megóvására, gondozására, társas viselkedésük 

szabályozására, társas konfliktusok kezelésére. 

– Az élet tisztelete: abortusz, kegyes halál (eutanáza), meghívott halál (öngyilkosság). 

– Szenvedélybetegségek.. 

– Környezettudatos magatartás. 

FOGALMAK  

szexualitás, érzelem, szerelem, abortusz, eutanázia, öngyilkosság, káros szenvedélyek, 

konfliktus- és stresszkezelés, lelki egyensúly
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TÉMAKÖR: Pályaorientáció 

ÓRASZÁM:  10  óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

– Mindenki tehetséges valamiben. Te miben? 

– Szakmák bemutatása. 

 Kiselőadások készítése (prezentációval)  – szóbeli kommunikáció gyakorlása. 

Olyan szempontrendszer kialakítása, amely alapján a tanulók kiselőadásokat tudnak 

készíteni, és azokat az osztályközösség előtt elő is tudják adni.  

Az önértékelés és mások értékelésének fejlesztése. 

– Hogyan készülök a felvételire? 

A felvételire való felkészítés olyan helyzetek megteremtésével, ahol a tanulóknak alkalmuk 

nyílik a vizsgahelyzet megszokására, illetve a magabiztos előadásmód gyakorlására. 

Olyan tevékenység biztosítása, amely révén kipróbálhatják képességeiket, 

elmélyülhetnek az érdeklődési körüknek megfelelő területeken, és képessé válnak 

hivatásuk megtalálására, foglalkozásuk, pályájuk kiválasztására, és a hozzá vezető út, 

erőfeszítés megtételére.  

Ehhez fejleszteni kell bennük a segítéssel, az együttműködéssel, a vezetéssel és a 

versengéssel kapcsolatos magatartásmódokat és azok kezelését.  

– Az önéletrajz 

Az új típusú önéletrajz tartalmi és formai követelményei.   

Az írásban történő bemutatkozás szabályai a papíralapú és online felületen.  

A kézzel írt önéletrajz küllemének követelményei: Önéletrajz olvasható írás, a 

helyesírás fontossága, áthúzások, satírozások, lefestők mellőzése.  

Az online felületen küldött önéletrajz kísérőlevelének formai és tartalmi, netikettbeli 

követelményei. 

– Felvételi adminisztráció, jelentkezési lapok. 

Szövegértés gyakorlása a kitöltési útmutató alapján. 

– Az írásbeli felvételi tapasztalatai – kommunikációs gyakorlat 

– Hogyan készülök a szóbeli felvételire – kommunikációs gyakorlatok  

Kiselőadások készítése – szóbeli kommunikáció 

– Megjelenés a felvételin – A divat, amely megmondja ki vagy 

Öltözködési és viselkedési normák alakítása.  

A helyszínnek és időpontnak megfelelő magatartásformák gyakorlása. 

– A szóbeli felvételi tapasztalatai – kommunikációs gyakorlatok 

FOGALMAK 

szakmaismeret, kiselőadás, szövegalkotás, illemtan 

 

TÉMAKÖR: Gazdasági életre nevelés 

ÓRASZÁM:   2 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

– Saját felelősség felismerése az értékteremtő munkában. 

– Pénzvilág és gazdaság projekt. 

Elképzelt család terveihez költségvetés készítése. 

– Lássák a rövid és a hosszú távú célokat, erőforrások kapcsolatát, az egyéni és a 

közösségi érdekek összefüggéseit, egymásrautaltságot. 

– Tanulók által felvetett gazdasági téma megvitatása, tapasztalatszerzés egymástól. 

FOGALMAK 

pénz, érték, szolgáltatás, költségvetés, takarékosság 
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TÉMAKÖR: Iskolai projekt 

ÓRASZÁM:  3 óra 

Felkészülés az iskola projektre és a projektzáró akadályversenyre. 

Tanulásban akadályozottak helyi tanterve felső tagozat 

- OSZTÁLYFŐNÖKI ÓRA 7.–8. évfolyam 
 

A tanulókat aktivizáló módszerek megtartásával az osztályfőnöki órák sajátos szerepet töltenek 

be annak támogatásában, hogy a tanulók megértsék a törvények szerepét mindennapi 

életünkben, elfogadják azok szükségszerűségét, az értékek és a szabályok viszonylagosságát, a 

normakövetés fontosságát. Helyzeteket kell teremteni ahhoz, hogy tudjanak érvelni, 

meggyőzni, mások véleményét elfogadva kiállni meggyőződésük mellett, vagy elvetni azt, 

átérezhessék a felelősségvállalás jelentőségét, felismerjék, hogy kiknek tudnak segítséget 

nyújtani. Csoportos feladathelyzetekben teremtsünk lehetőséget arra, hogy megfogalmazhassák 

véleményüket és fogadják el mások érvelését.  

Enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében kiemelt jelentősége van a pályaorientáció 

támogatásának, annak, hogy tájékozódjanak a továbbtanulással kapcsolatban, segítséggel 

ismerjék fel érdeklődési körüket, összeegyeztessék azt a (szakma)tanulási lehetőségekkel.  

 

7. évfolyam 
 

Témakörök Óraszámok 

1.Közösség és személyiség 13 

2.Tanulás és munka 8 

3.Én és a társadalom 8 

4.Egészséges életmód 7 

Összesen 36 

 

 

Témakör 1.Közösség és személyiség 
Javasolt óraszám: 

13 óra 

 

Előzetes tudás 

Önismeret, a tanuló saját legjellemzőbb tulajdonságainak ismerete, 

készség a változásra, a változtatásra. Tudatos szabálykövetés képes- 

sége. Közösségi feladatok vállalása, teljesítés értékelése. 

 

 

 

 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A vitakészség fejlesztése, érvelés, meggyőzés, mások véleményének 

elfogadása, kiállás a meggyőződés mellett/elvetés. Az előítéletes ma- 

gatartás, a sztereotip megnyilvánulások észrevétele, annak a felisme- 

rése, hogy a sztereotípiák kialakulásában nagyon fontos szerepet tölt 

be a viselkedésünk. 

Az egyéni és a közösségi érdek viszonyának, a szabályok, törvények 

szerepének mindennapi életünkben, az értékek és a szabályok vi- 

szonylagosságának, a normakövetés fontosságának felismertetése. 
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A felelősségvállalás, a segítségnyújtás képességének fejlesztése. Se- 

gítségelfogadás képességének továbbfejlesztése. 

Képességfejlesztési fókuszok: önállóság, kreativitás, bizalom, önbiza- 

lom, önbecsülés, konfliktuskezelés, problémamegoldó képesség, 

konszenzusképesség, kudarctűrés, elfogadás. 

Fejlesztési 

ismeretek 

Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási 

pon- 

tok 

1. Önismeret. 

2. A társas kapcsolatok 

szerepe a 

közösségben. 

− Iskolai közösségek 

− A családi közösség 

− Közösségi élet 

a helyi 

társadalomban

. 

A helyes önértékelés kialakítása bírálat, 

önbírálat alapján. A bírálat segítő 

aspektusainak elfogadása. 

Elvárások önmagával és mások elvárásai a 

tanulóval szemben. Saját korlátainak a 

megismerése, felismerése. 

Reális célok kitűzése a személyiség pozitív 

megváltoztatására a fokozatosság 

érvényesítésével. Tolerancia a másság 

iránt, értékek megismerése, elfogadás. 

Megbeszélés: csoportok az évfolyamban, 

klikkek és barátok; sztárok és magányosok. 

Kortárs- csoportok: konfliktusok csopor- 

ton belül, csoporthelyzet, alkalmazkodás, 

tűrőképesség fogalmainak tisztázása. 

Egyéni képességek a közösség 

szolgálatában, kooperáció fontosságának, 

az egymásrautaltságnak a felismerése. 

A család, mint a nevelés legfőbb színtere: 

érzelmi védettség; generációk együttélése, 

egymás tiszteletben tartása; demokrácia a 

családban. Konfliktusok a családban, a 

türelem, megértés, odafigyelés szerepe a 

konfliktus kezelésében, feloldásában. 

Az emberi együttélés írott és íratlan 

szabályai, a szabályok szintjei és egymásra 

épülésük: szokás, erkölcs, jog; a szabályok 

megszegésének büntetése. 

A helyesen kialakult értékek, magatartási 

normák megerősítése; az egyéni és a 

közérdek érvényre jutását szolgáló tevé- 

kenységekre való rávilágítás. 

Az önkormányzat működése az 

évfolyamban és az iskolában. Közéletiség, 

demokrácia, egyéni és közösségi részvétel. 

Etika: Erkölcsi 

sze- mélyiség, 

emberi tár- saság. 

Társas kapcso- 

latok. 

 

Fogalmak 

Empátia, tolerancia, konfliktus- és kudarctűrő-képesség, egyéni képes- 

ség, egyéni érdek, közösségi érdek, egyéni cél, közösségi cél, elvárás, 

változás, változtatás, közéletiség, demokrácia, elfogadás, együttműkö- 

dési készség. 
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Témakör 2.Tanulás és munka Javasolt óraszám: 8 óra 

 

 

Előzetes tudás 

A tanuló képes önálló tanulásra/tanulásához segítség kérésére, meg- 

tervezi tanulásának módját, önellenőrzést végez. 

Ismeri az életében reálisan választható foglalkozások jellemzőit. 

Pozitív attitűddel rendelkezik a pályaválasztáshoz, a munka világá- 

nak megismeréséhez. 

 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

A tanulás időbeosztásának, a fegyelemnek, a kitartás képességének 

fejlesztése. A tanulás pozitív, az életet gazdagító tevékenységként 

való elfogadtatása, belső késztetés a tanulásra. 

A tanulás és a pályaválasztás közötti összefüggés beláttatása. 

Képességfejlesztési fókuszok: alkalmazkodóképesség, rugalmasság, 

kitartás, kudarctűrés. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

1. Tanulás: önértékelés, célki- 

tűzések, tervek és végrehaj- 

tás. 

2. Pályaválasztás: a munka sze- 

repe, felkészülés. 

A tanulmányi és magatartási 

helyzet értékelése (helyzet- 

elemzés és célmeghatározás a 

tanulók önértékelése alapján). 

Érdeklődés, jellem, motiváció a 

pályaválasztásban. 

Pályaválasztási elképzelések, 

érdeklődési területek, vonzódá- 

sok. Reális pályakép a képessé- 

gek, adottságok szerint, mérle- 

gelés.A szakmatanulási lehető- 

ségek megismerése – szakisko- 

lák, speciális szakiskola.Jövő- 

kép kialakítása, az értékterem- 

tés sokszínűsége. 

Etika: az emberi tár- 

sadalom. 

Fogalmak Célkitűzés, terv, teljesítmény, munkavégzés, pályakép, pályaválasztás. 

 

Témakör 3.Én és a társadalom Javasolt óraszám:8 óra 

 

 

 

Előzetes tudás 

A tanuló ismeri, egymástól biztonságosan elkülöníti a társadalom 

különböző egységeit, az ember társadalomban való létezésének alap- 

jait, alapvető törvényszerűségeit (iskolai, családi környezetében is- 

meri a szabályok szükségességét). Jól tájékozódik közvetlen környe- 

zetében a természeti és kulturális értékekben. Megbecsülésük, meg- 

óvásuk érdekében aktivitásra képes. 

 

 

 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

Az állampolgárság, a demokrácia fogalmak lényegi tartalmi elemei- 

nek felismertetése saját tapasztalatok, élmények alapján. A demokra- 

tikus döntéshozásban való részvétel lehetőségeinek, alapvető szabá- 

lyainak megismertetése. A lakóhelyhez, az országhoz való tartozás 

érzése, az identitástudat erősítése. 

Képességfejlesztési fókuszok: érdeklődés, médiumokból való tájéko- 

zódás, értékek felismerése, hagyományőrzés, pozitív viszonyulás 

mások véleményéhez, a változáshoz. 
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Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 
Kapcsolódási 

pontok 

1. Állampolgárság: jogok és 

kötelességek 

2. Mindennapi demokrácia 

3. Értékeink, védelmük 

„Állampolgár vagyok”, joggya- 

korlás és kötelesség-végrehajtás 

egyensúlyának felismerése. Az 

iskolai önkormányzat tevékeny- 

ségében való részvétel. Vélemé- 

nyek megfogalmazása, döntés- 

előkészítő folyamatokban való 

részvétel.Politika, politizálás, 

politikai események, fejlődő de- 

mokrácia, médiumok haszná- 

lata. Viták felmerülő problé- 

mákról. Hírfigyelés, elem- 

zés.Kulturális örökségünk, 

amire, akikre büszkék lehetünk. 

Életünk a „megsebzett boly- 

gón”, a környezetvédelem szük- 

ségességének megértése; a kör- 

nyezeti ártalmak számbavétele, 

megelőzés. 

Magyarország leggyakrabban 

látogatott idegenforgalmi neve- 

zetességei, földrajzi helyek, 

nemzeti parkjaink: képek gyűj- 

tése, rendszerezés, filmek elem- 

zése. 

Etika: az emberi tár- 

sadalom. 

 

Történelem: állam- 

polgári jogok, köte- 

lességek, politika, in- 

tézmények. 

Természettudomány: 

Magyarország föld- 

rajzi adottságai. 

 

Környezetvédelem, 

természetvédelem. 

 

Témakör 4.Egészséges életmód Javasolt óraszám: 7 óra 

Előzetes tudás 

A tanuló érzéseiben, viselkedésében felismeri a pozitívumokat, ne- 

gatívumokat egyaránt, nyitott a változásra, változtatásra. Ismer kü- 

lönböző technikákat a lelki és testi megőrzés érdekében, megvalósí- 

tásuk érdekében képes erőfeszítéseket tenni. 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

A serdülőkor legjellemzőbb testi-lelki változásainak felismertetése, a 

lelki bántalmak, sérelmek kezelésének képessége. 

Képességfejlesztési fókuszok: önmegfigyelés, véleménynyilvánítás, 

konfliktuskezelés, empátia, tolerancia, elfogadás, erkölcs. 

Fogalmak 
Állampolgár, demokrácia, döntés, kulturális örökség, 

természetvédelem. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

1. A serdülőkor testi, lelki 

jellemzői. 

2. Konfliktusok a családban. 

3. Kortárscsoportok. 

4. A lelki és testi egészség 

összefüggései. 

A serdülőkor biológiai és higié- 

niai problémái, a serdüléssel járó 

biológiai és pszichológiai válto- 

zások, önmaga változásának, ala- 

kulásának leírása. Nyitottság, 

zárkózottság. 

Családi konfliktusok (generációs, 

Természettudomány: 

az ember megismerése 

és egészsége. 

 

Testnevelés: sport- 

ágak, mozgásfajták. 
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életmódbeli, szokásokból eredő), 

megoldások keresése. 

Kortárs konfliktusok: rivalizálás 

különböző területei. Konfliktus- 

kezelési technikák gyakorlása: 

vita, meggyőzés, konfrontáció. 

Empátia, elfogadás, tolerancia. 

Testkultúra a serdülőkorban, íz- 

lés, ízléstelenség, egyéni stílus. 

Ismerkedés – kapcsolatteremtés, 

kortársak azonos érdeklődése. 

Párkapcsolat, a kapcsolatterem- 

tés feltételei, az ismerkedés il- 

lemtana. Szituációs játékok, 

helyzetgyakorlatok. 

A testi egészég érdekében tett 

erőfeszítések, helyes táplálkozás, 

sport, testmozgás, pihenés, ki- 

kapcsolódás. Anyaggyűjtések 

különböző médiumokból. 

Etika: kapcsolatok, fe- 

lelősség. 

Fogalmak 
Viselkedés, konfliktus, belátás, megértés, vita, egészségmegőrzés, higié- 

nia. 

 

Összegzett tanu- 

lási eredmény az 

évfolyam végén 

Reális önértékelés, önfejlesztési igény kialakulása. A kritika elfoga- 

dása, a felelősség felismerése, készség személyiségének fejlesztésére. 

A közösségért érzett felelősség felismerése, érvényesítése. 

Saját helyének, szerepének felismerése adott közösségben, törekvés az 

önérvényesítés és a közösség érdekeinek összeegyeztetésére. 

Az egyéni adottságoknak megfelelő konfliktuskezelés a környezetben. 

Az iskola, a tágabb közösség elvárásainak megfelelő normatartás. 

Reális pályaválasztási célkitűzés, iskolaválasztás. 

Egyéni adottságaihoz mért erőkifejtés, én-erő mozgósítás a kitűzött 

célok megvalósítása érdekében. 

Alapvető állampolgári tájékozottság a közvetlen környezet demokrati- 

kus közéletében. 

Egyéni adottságokhoz igazodó részvétel a természeti értékek védelmé- 

ben, a kulturális hagyományok ápolásában. 

A serdülőkor legjellemzőbb megnyilvánulásainak ismerete, képesség 

önmaga, reakciói elemezésére, következtetések levonására, a szüksé- 

ges változtatások érdekében erőfeszítések tételére. 

A testi és lelki egészségi állapot szoros összefüggésének belátása, a 

megőrzésük érdekében leggyakrabban használható technikák ismerete, 

törekvés alkalmazásukra. 
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8. évfolyam 
 

Témakörök Óraszámok 

1.Közösség és személyiség 13 

2.Tanulás és munka 7 

3.Én és a társadalom 8 

4.Egészséges életmód 8 

Összesen 36 

 

 

Témakör 1.Közösség és személyiség Javasolt óraszám:13 óra 

 

Előzetes tudás 

Önismeret, a tanuló saját legjellemzőbb tulajdonságainak ismerete, 

készség a változásra, a változtatásra. Tudatos szabálykövetés képes- 

sége. Közösségi feladatok vállalása, teljesítés értékelése. 

 

 

 

 

 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

A vitakészség fejlesztése, érvelés, meggyőzés, mások véleményének 

elfogadása, kiállás a meggyőződés mellett/elvetés. Az előítéletes ma- 

gatartás, a sztereotip megnyilvánulások észrevétele, annak a felisme- 

rése, hogy a sztereotípiák kialakulásában nagyon fontos szerepet tölt 

be a viselkedésünk. 

Az egyéni és a közösségi érdek viszonyának, a szabályok, törvények 

szerepének mindennapi életünkben, az értékek és a szabályok vi- 

szonylagosságának, a normakövetés fontosságának felismertetése. 

A felelősségvállalás, a segítségnyújtás képességének fejlesztése. Se- 

gítségelfogadás képességének továbbfejlesztése. 

Képességfejlesztési fókuszok: önállóság, kreativitás, bizalom, önbiza- 

lom, önbecsülés, konfliktuskezelés, problémamegoldó képesség, 

konszenzusképesség, kudarctűrés, elfogadás. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 
Kapcsolódási 

pontok 

1. Önismeret. 

2. A társas kapcsolatok 

szerepe a közösségben. 

− Iskolai közösségek 

− A családi közösség 

− Közösségi élet a 

helyi 

társadalomban. 

A helyes önértékelés kialakítása 

bírálat, önbírálat alapján. A bírálat 

segítő aspektusainak elfogadása. 

Elvárások önmagával és mások 

elvárásai a tanulóval szemben. 

Saját korlátainak a megismerése, 

felismerése. 

Reális célok kitűzése a szemé- 

lyiség pozitív megváltoztatására a 

fokozatosság érvényesítésével. 

Tolerancia a másság iránt, értékek 

megismerése, elfogadás. 

Megbeszélés: csoportok az év- 

folyamban, klikkek és barátok; 

sztárok és magányosok. Kortárs- 

Etika: Erkölcsi sze- 

mélyiség, emberi tár- 

saság. Társas kapcso- 

latok. 
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csoportok: konfliktusok csoporton 

belül, csoporthelyzet, alkalmaz-

kodás, tűrőképesség fogalmainak 

tisztázása. 

Egyéni képességek a közösség 

szolgálatában, kooperáció fon- 

tosságának, az egymásrautalt- 

ságnak a felismerése. 

A család, mint a nevelés legfőbb 

színtere: érzelmi védettség; ge- 

nerációk együttélése, egymás 

tiszteletben tartása; demokrácia a 

családban. Konfliktusok a csa- 

ládban, a türelem, megértés, 

odafigyelés szerepe a konfliktus 

kezelésében, feloldásában. 

Az emberi együttélés írott és íratlan 

szabályai, a szabályok szintjei és 

egymásra épülésük: szokás, 

erkölcs, jog; a szabályok 

megszegésének büntetése. 

A helyesen kialakult értékek, 

magatartási normák megerősítése; 

az egyéni és a közérdek érvényre 

jutását szolgáló tevékenységekre 

való rávilágítás. 

Az önkormányzat működése az 

évfolyamban és az iskolában. 

Közéletiség, demokrácia, egyéni és 

közösségi részvétel. 

 

Fogalmak 

Empátia, tolerancia, konfliktus- és kudarctűrő-képesség, egyéni képes- 

ség, egyéni érdek, közösségi érdek, egyéni cél, közösségi cél, elvárás, 

változás, változtatás, közéletiség, demokrácia, elfogadás, együttműkö- 

dési készség. 

 

Témakör 2.Tanulás és munka Javasolt óraszám: 7 óra 

 

 

Előzetes tudás 

A tanuló képes önálló tanulásra/tanulásához segítség kérésére, meg- 

tervezi tanulásának módját, önellenőrzést végez. 

Ismeri az életében reálisan választható foglalkozások jellemzőit. 

Pozitív attitűddel rendelkezik a pályaválasztáshoz, a munka világá- 

nak megismeréséhez. 

 

 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

A tanulás időbeosztásának, a fegyelemnek, a kitartás képességének 

fejlesztése. 

A tanulás pozitív, az életet gazdagító tevékenységként való elfogad- 

tatása, belső késztetés a tanulásra. 

A tanulás és a pályaválasztás közötti összefüggés beláttatása. 

Képességfejlesztési fókuszok: alkalmazkodóképesség, rugalmasság, 

kitartás, kudarctűrés. 
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Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

1. Tanulás: önértékelés, célki- 

tűzések, tervek és végrehaj- 

tás. 

2. Pályaválasztás: a munka sze- 

repe, felkészülés. 

A tanulmányi és magatartási 

helyzet értékelése (helyzet- 

elemzés és célmeghatározás a 

tanulók önértékelése alapján). 

Érdeklődés, jellem, motiváció a 

pályaválasztásban. 

Pályaválasztási elképzelések, 

érdeklődési területek, vonzódá- 

sok. Reális pályakép a képessé- 

gek, adottságok szerint, mérle- 

gelés. 

A szakmatanulási lehetőségek 

megismerése – szakiskolák, 

speciális szakiskola. 

Jövőkép kialakítása, az értékte- 

remtés sokszínűsége. 

Etika: az emberi tár- 

sadalom. 

Fogalmak Célkitűzés, terv, teljesítmény, munkavégzés, pályakép, pályaválasztás. 

 

Témakör 3.Én és a társadalom Javasolt óraszám:8 óra 

 

 

 

Előzetes tudás 

A tanuló ismeri, egymástól biztonságosan elkülöníti a társadalom 

különböző egységeit, az ember társadalomban való létezésének alap- 

jait, alapvető törvényszerűségeit (iskolai, családi környezetében is- 

meri a szabályok szükségességét). Jól tájékozódik közvetlen környe- 

zetében a természeti és kulturális értékekben. Megbecsülésük, meg- 

óvásuk érdekében aktivitásra képes. 

 

 

 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

Az állampolgárság, a demokrácia fogalmak lényegi tartalmi elemei- 

nek felismertetése saját tapasztalatok, élmények alapján. A demokra- 

tikus döntéshozásban való részvétel lehetőségeinek, alapvető szabá- 

lyainak megismertetése. A lakóhelyhez, az országhoz való tartozás 

érzése, az identitástudat erősítése. 

Képességfejlesztési fókuszok: érdeklődés, médiumokból való tájéko- 

zódás, értékek felismerése, hagyományőrzés, pozitív viszonyulás 

mások véleményéhez, a változáshoz. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 
Kapcsolódási  

pontok 

1. Állampolgárság: jogok és 

kötelességek 

2. Mindennapi demokrácia 

3. Értékeink, védelmük 

„Állampolgár vagyok”, joggya- 

korlás és kötelesség-végrehajtás 

egyensúlyának felismerése. 

Az iskolai önkormányzat tevé- 

kenységében való részvétel. Vé- 

lemények megfogalmazása, 

döntés-előkészítő folyamatok- 

ban való részvétel. 

Politika, politizálás, politikai 

események, fejlődő demokrácia, 

Etika: az emberi tár- 

sadalom. 

Történelem: állam- 

polgári jogok, köte- 

lességek, politika, in- 

tézmények. 

 

Természettudomány: 

Magyarország föld- 

rajzi adottságai. 
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médiumok használata. Viták fel- 

merülő problémákról. Hírfigye- 

lés, elemzés. 

Kulturális örökségünk, amire, 

akikre büszkék lehetünk. 

Életünk a „megsebzett boly- 

gón”, a környezetvédelem szük- 

ségességének megértése; a kör- 

nyezeti ártalmak számbavétele, 

megelőzés. 

Magyarország leggyakrabban 

látogatott idegenforgalmi neve- 

zetességei, földrajzi helyek, 

nemzeti parkjaink: képek gyűj- 

tése, rendszerezés, filmek elem- 

zése. 

 

Környezetvédelem, 

természetvédelem. 

Fogalmak Állampolgár, demokrácia, döntés, kulturális örökség, természetvédelem. 

 

Témakör 4.Egészséges életmód Javasolt óraszám: 8 óra 

 

 

Előzetes tudás 

A tanuló érzéseiben, viselkedésében felismeri a pozitívumokat, nega- 

tívumokat egyaránt, nyitott a változásra, változtatásra. Ismer külön- 

böző technikákat a lelki és testi megőrzés érdekében, megvalósításuk 

érdekében képes erőfeszítéseket tenni. 

 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

A serdülőkor legjellemzőbb testi-lelki változásainak felismertetése, a 

lelki bántalmak, sérelmek kezelésének képessége. 

Képességfejlesztési fókuszok: önmegfigyelés, véleménynyilvánítás, 

konfliktuskezelés, empátia, tolerancia, elfogadás, erkölcs. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

1. A serdülőkor testi, lelki 

jellemzői. 

2. Konfliktusok a családban. 

3. Kortárscsoportok. 

4. A lelki és testi egészség 

ösz- szefüggései. 

A serdülőkor biológiai és higié- 

niai problémái, a serdüléssel 

járó biológiai és pszichológiai 

változások, önmaga változásá- 

nak, alakulásának leírása. Nyi- 

tottság, zárkózottság. 

Családi konfliktusok (generá- 

ciós, életmódbeli, szokásokból 

eredő), megoldások keresése. 

Kortárs konfliktusok: rivalizálás 

különböző területei. Konfliktus- 

kezelési technikák gyakorlása: 

vita, meggyőzés, konfrontáció. 

Empátia, elfogadás, tolerancia. 

Testkultúra a serdülőkorban, íz- 

lés, ízléstelenség, egyéni stílus. 

Ismerkedés – kapcsolatterem- 

tés, kortársak azonos érdeklő- 

Természettudomány: 

az ember megismerése 

és egészsége. 

 

Testnevelés: sport- 

ágak, mozgásfajták. 

Etika: kapcsolatok, fe- 

lelősség. 
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dése. Párkapcsolat, a kapcsolat- 

teremtés feltételei, az ismerke- 

dés illemtana. Szituációs játé- 

kok, helyzetgyakorlatok.  

A testi egészég érdekében tett 

erőfeszítések, helyes táplálko- 

zás, sport, testmozgás, pihenés, 

kikapcsolódás. Anyaggyűjtések 

különböző médiumokból. 

Fogalmak 
Viselkedés, konfliktus, belátás, megértés, vita, egészségmegőrzés, higié- 

nia. 

 

Összegzett tanu- 

lási eredmény az 

évfolyam végén 

Reális önértékelés, önfejlesztési igény kialakulása. A kritika elfoga- 

dása, a felelősség felismerése, készség személyiségének fejlesztésére. 

A közösségért érzett felelősség felismerése, érvényesítése. 

Saját helyének, szerepének felismerése adott közösségben, törekvés az 

önérvényesítés és a közösség érdekeinek összeegyeztetésére. 

Az egyéni adottságoknak megfelelő konfliktuskezelés a környezetben. 

Az iskola, a tágabb közösség elvárásainak megfelelő normatartás. 

Reális pályaválasztási célkitűzés, iskolaválasztás. 

Egyéni adottságaihoz mért erőkifejtés, én-erő mozgósítás a kitűzött 

célok megvalósítása érdekében. 

Alapvető állampolgári tájékozottság a közvetlen környezet demokrati- 

kus közéletében. 

Egyéni adottságokhoz igazodó részvétel a természeti értékek védelmé- 

ben, a kulturális hagyományok ápolásában. 

A serdülőkor legjellemzőbb megnyilvánulásainak ismerete, képesség 

önmaga, reakciói elemezésére, következtetések levonására, a szüksé- 

ges változtatások érdekében erőfeszítések tételére. 

A testi és lelki egészségi állapot szoros összefüggésének belátása, a 

megőrzésük érdekében leggyakrabban használható technikák ismerete, 

törekvés alkalmazásukra. 
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Általános iskola felső tagozat helyi tanterv 

III.16 /Technika és tervezés 

 5. évfolyam 6. évfolyam 7. évfolyam 8. évfolyam 

Heti óraszám 1 1 1 - 

Éves óraszám 36 36 36 - 

 

A technika és tervezés tantárgy a problémamegoldó gondolkodást, a saját tapasztalás útján 

történő ismeretszerzést helyezi a középpontba, melynek eszköze a tanórákon megvalósuló 

kreatív tervező és alkotó munka, a hagyományos kézműves és a legmodernebb digitális 

technológiák felhasználásával. A tantervben kiemelt szerepet kap a tanulni tudás, az 

alkalmazás, a problémamegoldáson alapuló alkotás. Ezt szolgálják a kínált tevékenységek, a 

nevelés, a kompetenciafejlesztés és a műveltségtartalom leírt rendszere, az egyes elemek 

arányos megjelenítése. 

A technika és tervezés tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az 

alábbi módon fejleszti: 

A kommunikációs kompetenciák: A tantárgy tanulása során a tanuló elképzeléseit, terveit 

megoszthatja társaival, véleményét ütközteti, a különbségek tisztázásával konszenzusra jut. A 

tanórákon a csoportban végzett feladatmegoldás során a tanulónak együttműködési készségeit 

fejlesztve lehetősége nyílik építő jellegű párbeszédre. Kiemelt jelentőségű a szaknyelv 

használata, a szakkifejezések helyes és szakszerű alkalmazása. Ezzel párhuzamosan – a 

tananyag jellegéből adódóan – a tanuló vizuális kommunikációs kompetenciái is fejlődnek. 

Megtanul rajz, ábra, műszaki leírás alapján építeni, tárgyakat kivitelezni, terveit rajzban 

bemutatni, szóban fogalmazni, előadni. A tantárgy technikatörténeti ismeretei hozzájárulnak a 

régi korok – esetleg tájegységenként eltérő – elnevezéseinek megismeréséhez és 

elsajátításához, amin keresztül bemutatható a gyakorlati tevékenységhez kapcsolódó 

nyelvhasználat gazdagsága, árnyaltsága és a tájnyelvi értékek. 

A digitális kompetenciák: A tantárgy olyan értékrendet közvetít, melynek szerves része a 

környezet folyamatos észlelése, az információhoz jutás, az információk értékelése, beépülése a 

hétköznapokba. A tanuló elsajátítja az alapvető technikákat ahhoz, hogy az információ 

hitelességét és megbízhatóságát értékelni tudja. A technika és tervezés a különböző 

tevékenységek, munkafolyamatok, technológiák algoritmizálásával támogatja a digitális 

tervezői kompetenciákat, hozzájárul a rendszerszintű gondolkodáshoz. A tantárgy tanítása 

során kiemelt fontosságú a vizuális szemléltetés, és speciális lehetőségeket nyújt a különféle 

digitális tervezőprogramok felhasználása számára. 

A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A technika és tervezés a természettudományos 

tantárgyak – környezetismeret, természettudomány 5–6. évfolyam – előkészítésében, valamint 

azok bevezetését követően a tanult ismeretek szintetizálásában és gyakorlati alkalmazásában 

tölt be fontos szerepet. A célok eléréséhez széles körű, differenciált tevékenységrendszert 

alkalmaz, mellyel megalapozza a tanulók természettudományos és műszaki műveltségét, segíti 
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a mindennapi életben felmerülő problémák megoldását. A tanuló az anyaghasználat, az 

eszközök, a technológiák fejlődésének követésével, a változások hatásainak elemzésével 

értékeli környezete állapotát, életvitelét.  

A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A tantárgy változatos tevékenységeken 

keresztül ad lehetőséget a praktikus feladatmegoldó képesség fejlesztésére, valamint a kedvelt, 

sikerélményt nyújtó tevékenységi területek azonosítására, ezzel segítve a tanuló pályaválasztási 

döntését is. A tanuló a másokkal közösen végzett csoportos gyakorlati alkotótevékenységek 

révén szerez tapasztalatot a csoporttagokkal tervezett együttműködés kialakításának 

lehetőségeiről és a csoporton belüli vezetői, illetve végrehajtói szerepekről. 

A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A 

tanulóban az iskolai tevékenysége során erősödik a cselekvő tudatosság, amely hozzájárul a 

munkára vonatkozó igényességhez, az életvitel aktív alakításához, fejlesztéséhez. A kreatív 

alkotás készségei tekintetében fejlesztési lehetőséget biztosít a különböző tárgyak és 

működőképes eszközök tanulói tervezése. Az emberek mindennapi életet átalakító jelentős 

technikai találmányok történetének és emberi életre gyakorolt hatásának megismerése 

hozzájárul a kulturális tudatosság fejlesztéséhez. 

Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A tantárgyi keretekben végzett 

tevékenységek elősegítik, hogy a tanulók számára olyan munkavállalói és vállalkozói 

készségek fejlesztésére nyíljon lehetőség, mint a tervezés, szervezés, irányítás, tapasztalatok 

értékelése, kockázatfelmérés és kockázatvállalás, az egyéni és csapatmunkában történő 

munkavégzés, felelősségvállalás. Ezek a készségek alapvető alkalmazkodási lehetőséget 

biztosítanak a szakmák gyorsan változó világában történő eligazodáshoz. A tevékenységek 

során szerzett munkatapasztalat hozzájárul a pályaválasztási önismeret, a továbbtanulási és a 

szakmaválasztási célok kirajzolódásához, valamint az élethosszig tartó tanulás mint 

szükségszerűség és érték felismerésének megalapozásához. 

Cél a tanulók életében felmerülő komplex gyakorlati problémák megoldási készségének 

kialakítása, a cselekvés általi tanulás és fejlődés támogatása. A tanulók a tanulási folyamat 

során használható (működő, megehető, felvehető stb.) produktumokat hoznak létre valódi 

anyagokból, ezekhez az adott életkorban biztonságosan használható szerszámokat, eszközöket 

alkalmazva.  

A tantárgy sajátossága, hogy a tanórai tevékenység gyakorlatközpontú; kiemelkedő jellemzője, 

hogy a tanulási folyamatban központi szerepet kap az ismereteken túlmutató tudásalkalmazás, 

ezért az értékelés elsősorban az alkotó folyamatra, a munkavégzési szokásokra, az elkészült 

produktumra irányul, és jelentős szerepet kap benne az elért sikerek, eredmények kiemelése, a 

pozitív megerősítés.  

A tantárgy tanulása és tanítása során célszerű alkalmazni azokat a közismereti tárgyak tanulása 

során elsajátított ismereteket, amelyek segíthetnek a mindennapi életben felmerülő problémák 

megoldásában. Olyan cselekvőképesség kialakítása a cél, amelynek mozgatója a felelősségérzet 

és az elköteleződés, alapja pedig a megfelelő autonómia és nyitottság, megoldási komplexitás. 
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A tantárgy struktúrájában rugalmas, elsősorban cselekvésre épít és tanulócentrikus. A 

megszerezhető tudás alkalmazható, s ezzel lehetővé teszi a mindennapi életben használható és 

hasznos készségek kialakítását és a munka világában való alkalmazását. 

A technika és tervezés tantárgy tanterve négy modult kínál, melyekből az iskola kiválaszthatja 

és a helyi tantervébe illesztheti a sajátosságaihoz illő, a tanulók érdeklődésének leginkább 

megfelelő tantervi tartalmakat tartalmazó modul tantárgyat. 
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MODUL „A”: Épített környezet – tárgyalkotás technológiái 

A technika és tervezés tantárgy A: Épített környezet – tárgyalkotás technológiái modul 

középpontjában az embert körülvevő mesterséges környezet, az épített tér áll. Ezt a modult azok 

az iskolák is eredményesen alkalmazhatják, ahol nem áll rendelkezésre technika szaktanterem, 

mert egyszerű szerszámokkal, a legváltozatosabb anyagokból teljesíthetőek a kerettantervben 

meghatározott modellezési és makettépítési feladatok. 

A modul tanulásának-tanításának célja, hogy az embert körülvevő szűkebb lakókörnyezet – 

település, lakás, lakóépület – kialakításával, használatával kapcsolatos alapvető ismeretek 

közvetítésén keresztül kialakítsa a tanulóban az egészségtudatos életvitel-vezetés igényét. 

Az ismeretek nem önálló tananyagként jelennek meg, hanem az adott feladat elvégzéséhez 

szükséges információként, vagyis az ismeretszerzés és -alkalmazás szinte egy időben történik, 

ami elősegíti annak rögzülését. A legtöbb feladat csoportmunkában végezhető el, így a tanulók 

a gyakorlatban tapasztalhatják meg a munkamegosztás jelentőségét, az egyénenként, kis 

csoportokban végzett munka összeadódó értékét, az együttműködés jelentőségét, az 

értékteremtés, az alkotás örömét, a munka megbecsülését. Ezek együttesen szolgálják a teljes 

nevelési folyamatot átható, munkára, életpálya-építésre, együttműködésre és kölcsönös 

tiszteletadásra nevelés megvalósítását, az önismeret, a társas kultúra fejlesztését. 

A modul alkalmazása során lehetőség van projektmunkára, a story line módszer alkalmazására, 

az egyéni ötletek megvalósítására, a kreativitás fejlesztésére. Ez tág teret enged a 

differenciálásnak, és megteremti a lehetőségét, hogy minden tanuló érdeklődésének és 

képességeinek megfelelően válasszon magának szerepet, feladatot a csoportban. 

A különböző modellezési, makettépítési feladatok során a legváltozatosabb anyagok és 

technológiák használhatók, az anyagok újrahasznosításától egészen a 3D-s nyomtatás 

alkalmazásáig. A különböző anyagok tulajdonságainak irányítással, egyszerűbb 

anyagvizsgálati módszerekkel történő megismerése után a tanulók a céljaiknak megfelelően 

választhatnak a rendelkezésre álló anyagokból. 

A tanuló a tanórán tevékenységét megtervezi, terveit megosztja. Alkotótevékenységét az 

előzetes tervek mentén folytatja. 

Tevékenysége során célszerűen kiválasztja és rendeltetésszerűen használja a szükséges 

szerszámokat, eszközöket. Balesetmentesen dolgozik, a munkaterületen rendet tart. 

Munkavégzéskor szabálykövető, kooperatív magatartás jellemzi, melynek jelentőségét 

felismeri a munka biztonságának, eredményességének vonatkozásában. Társaival 

együttműködve, feladatmegosztás szerint tevékenykedik. 

Az elkészült produktumot a tervhez viszonyítva értékeli. Értékként tekint alkotására, a 

létrehozott produktumra. 

A tanórai tevékenység fejleszti a technológiai-problémamegoldó gondolkodást. Célja, hogy a 

tanuló érdeklődjön és szerezzen tapasztalatokat szűkebb és tágabb lakókörnyezetéről és annak 

változtatásairól. Ismerje fel és alkosson véleményt az emberi tevékenységek építő és romboló 

hatásairól. 
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Ugyancsak célként szolgál, hogy a tanuló gyűjtsön információt a régi korok építészetéről, a 

jelenkor építészeti irányairól, a népi építészet, ezen belül a saját tájegységének 

jellegzetességéről, a saját településének történetéről. A hagyományok megismerése során 

legyen nyitott az értékek felfedezésére, értse azok jövőt meghatározó szerepét. 

A technológiai fejlődés vívmányait gazdaságossági, környezet- és egészségtudatos szempontok 

szerint elemezze, alkalmazza. Ismerje fel az ember személyes felelősségét a környezet 

alakításában. Lokális tevékenységében jelenjen meg a globális felelősség érzése. 

A modul ismeretanyaga hozzájárul ahhoz, hogy a későbbiekben a tanuló fogyasztói döntéseit, 

magatartását, életvitelét környezet- és egészségtudatos ismeretei, attitűdjei irányítsák. 

Felismeri az egyes munkatevékenységek értékét a társadalom boldogulásában, a hétköznapok 

biztonságában. A családellátó és megélhetést biztosító foglalkozások elsajátításának 

lehetőségeiről tájékozott a modul szerinti területen.  

5–6. évfolyam 

A kétéves nevelési-oktatási szakaszban a tantárgy tanításának középpontjában a település, a 

települést meghatározó épületek, a közlekedési infrastruktúra, a lakás, lakókörnyezet áll. A 

tanórai modellezési, makettépítési feladatokon keresztül a tanuló a környezetéről szerzett 

tapasztalatait rendszerezi, megismeri a települések szerkezetét, a lakóépületek és a természeti 

környezet közötti kapcsolatot, a településeken található legfontosabb középületeket, 

közintézményeket. Felismeri a közlekedési hálózatok szerepét, fontosságát a települések 

kialakulásában, fejlődésében, a település lakóinak életminőségében. Eligazodik egyszerű 

építészeti vázlatokon, helyszínrajzot értelmez. Lakásterveket, modelleket készít, melyen 

keresztül megismeri a lakás jellemző helyiségeit, azok funkcióját, egymással való kapcsolatát, 

az alaprajz és a berendezés közötti kapcsolatot, a legfontosabb karbantartási, állagmegóvási 

munkákat. Az információgyűjtés, tervezés során lehetőség van különböző digitális eszközök, 

alkalmazások, például tervezőprogramok használatára. 

Irányítással, egyszerűbb anyagvizsgálati módszerekkel információt szerez a felhasznált 

anyagok tulajdonságairól. Anyagválasztásnál értékeli a megismert anyagok jellemzőit a 

felhasználhatóság szempontja szerint. 

Tevékenységét irányítással tervezi. Terveit szóban, rajzban megosztja. A terv szerinti lépések 

megtartásával, külső ellenőrzéssel halad alkotótevékenységében. Érti a forma és funkció 

összefüggéseit, ajánlat mentén választ szerszámot, eszközt. A szerszámokat és eszközöket 

tanári útmutatás segítségével használja. A munkavégzési szabályokat betartja. 

Csoportmunkában tevékenykedik, a szabályokat betartja, betartatja. Felismeri az egyes 

műveletek baleseti veszélyeit, tisztában van a védőeszközök használatának szükségességével. 

A csoportban feladata szerint dolgozik, segítséget kér, segítséget ad. 

Felismeri az elkészült produktum tervtől való eltérésének ok-okozati összefüggéseit. Megérti a 

munkatevékenység értékteremtő lényegét. 
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Megadott szempontok szerint környezetét jellemzi. Felismeri a környezeti tapasztalások, 

megfigyelések közötti ok-okozati összefüggéseket. Tevékenységének következményeit 

mérlegeli. 

Konkrét munkatevékenységek, témák vonatkozásában ismeri azok múltbéli és a jelenben 

tapasztalható megvalósulását. A probléma megoldásához, tanári támogatással, több úton 

közelít. A problémamegoldás során irányítottan választ stratégiát. 

Érti a jóllét fogalmát. Ismeri az ok-okozati összefüggéseket döntései egészségére gyakorolt 

hatásáról. Ismeri a döntés-előkészítés, döntés folyamatának elemeit. Hibás döntését felismeri. 

Döntésén segítséggel változtat. 

Közvetlen – megtapasztalható – környezetére vonatkoztatva végzi az elemzést és az 

alkalmazást. Ismeri az egyes technológiai folyamatok végzése során felhasznált anyagok 

környezeti hatását. Ismeri az emberi tevékenység eredményeként kialakuló globális 

problémákat és a lokális felelősségre épülő tevékenységi lehetőségeket. Ismeri fogyasztási 

szokásainak egészségre és környezetre gyakorolt hatását. 

A munkavégzés során figyel társaira, a környezetre, a terv szerinti haladásra. Probléma esetén 

segítséget kér. Ismeri a csapat feladatrendszerét. Változó szerepekben vállal feladatokat. Ismeri 

a csoportmunka kereteit, elfogadja a csoport döntéseit, a delegált feladatokat. Részfeladatait 

pontosan, felelősséggel végzi. 

Ismeri az egyes foglalkozások jellemzőit, helyét a termelési, szolgáltatási rendszerekben. 

Az 5–6. évfolyamon a technika és tervezés tantárgy alapóraszáma: 68 óra. 

  



7 

 

Tanulásban akadályozottak helyi tanterve felső tagozat 

Technika és tervezés 5.-6. évfolyam 

A tantárgy tanításának célja a tanulók közvetlen környezetében szerzett tapasztalataikból 

kiindulva kialakítani a pontosabb, tudatosabb eligazodásukat a technika, a társadalom és a 

munka világában. A kerettanterv épít a Nat-ban megfogalmazott alapelvekre, a fő témakörökre 

és tanulási eredményekre.  

A tantárgy a fejlesztési feladatok vonatkozásában szintetizáló tevékenységet tölt be. Kiemelt 

figyelmet fordít arra, hogy a tanulók életmódjának, szokásainak, magatartásformáinak alakítása 

próbák és gyakorlási lehetőségek során történjen. A pedagógus a tanulók egyediségének, 

megváltozott tulajdonság-együtteseinek figyelembe vételével járul hozzá a kommunikációs, a 

kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság és a személyes és társas 

kapcsolati kompetenciák kialakításához. Feladata az egyszerűbb technológiai folyamatokat és 

azok kapcsolatait ismétlődő tanulási folyamatban, állandó aktivitásban, egyre önállóbb 

tevékenységre késztetéssel elsajátíttatni. 

A tantárgy kiemelt habilitációs és rehabilitációs feladatai közé tartozik a gondolkodási 

funkciók, műveletek fejlesztése, a problémafelismerő, a tervező, alakító, konstruáló képesség 

fejlesztése, a kíváncsiság, motiváltság ébrentartása. A cselekvőképesség fejlesztése, az 

önellátás kialakítása érdekében a fejlesztés a megfelelő technikák elsajátítására fókuszál, a 

motorikus képességek fejlesztését állítva a középpontba. A munkához való helyes viszonyulás 

kialakításához szükség van az akaraterő, kitartás tudatos fejlesztésére, a reális énkép, önismeret 

kialakítására. Támogatni-segíteni kell a tanulókat a távlati lehetőségeik felismerésében, az 

önfejlesztő magatartás elfogadásában és gyakorlásában is.  

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében az 5–6. évfolyam fókuszál a megismerési 

módszerek további fejlesztésére, a szemléletes képi gondolkodás nyomán kialakuló képzetekre, 

ismeretekre, az elsajátított tanulási szokásokra építve. Hangsúlyosabbá válik az önálló tanulási 

tevékenység, melyben előtérbe kerül a verbális szint, de a tanulók fejlettségének megfelelően, 

differenciált módon mindvégig jelen van a manipulációs és a képi szint is. 

A nevelési folyamatban jellemző az egész személyiség fejlesztésére való törekvés. A 

pedagógiai munka középpontjában a saját élményen, tapasztalaton alapuló egészségmegóvás 

problémakörének felismerése áll, a személyes lehetőség és szerep ki- és megtalálása és 

gyakorlása az életvezetésben, az egészség megóvásában. Az életvezetési problémák felismerése 

kiterjed a családi környezetre is 
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Általános iskola felső tagozat helyi tanterv 

5. évfolyam 

 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 

Modell- és makettépítés technológiái 8 

Település – a település kialakulása, településtípusok 6 

Építészet – forma és funkció, anyagok és szerkezetek 8 

Közterek, közösségi terek, középületek 8 

Közlekedés – közlekedés egykor és ma 6 

Összes óraszám: 36 

 

TÉMAKÖR: Modell- és makettépítés technológiái 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

− megérti a munkatevékenység értékteremtő lényegét; 

− felismeri a környezeti tapasztalások, megfigyelések ok-okozati összefüggéseit; 

− felismeri az egyes műveletek baleseti veszélyeit; 

− elemi műszaki rajzi ismereteit alkalmazza a tervezés során; 

− alkalmazza a vetületi ábrázolást. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

− megismeri a méretmegadás elemeit; 

− felismeri a méretarányos kicsinyítés, nagyítás feladatát, jelentőségét; 

− ismeri a vetületi ábrázolást; 

− irányítással, egyszerűbb anyagvizsgálati módszerekkel információkat szerez a modellezés 

során felhasznált anyagok tulajdonságairól, például természetes és mesterséges 

faanyagok, műanyagok, fémek, papírok, textilek, képlékeny anyagok. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A szabályok szükségességének belátása, a szabálykövető magatartás fejlesztése 

− A térszemlélet és az elvont gondolkodás fejlesztése 

− A tapasztalati úton történő információgyűjtés képességének fejlesztése 

− Ok-okozati összefüggések felismerése 

− A modellezés, makettépítés feladata, jelentősége 

− A modell és a makett közötti különbségtétel 

− A mérés célja, fontossága 

− Mérőeszközök alkalmazása 

− Mérés milliméteres pontossággal 

− Műszaki ábrázolás alapismereteinek elsajátítása 

− Méretmegadás elemei, szabályai 

− Vetületi ábrázolás, méretarány alkalmazása, a méretarányos kicsinyítés, nagyítás 

jelentősége 
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− Rajzolvasási gyakorlatok. A valóság és az ábra összefüggéseinek felismerése 

− A modellezéshez felhasználható anyagok (például papír, fa, műanyag, fém, textil, agyag 

vagy egyéb képlékeny anyag) tulajdonságainak megismerése egyszerűbb anyagvizsgálati 

módszerekkel (szemrevételezés, próba, összehasonlítás, mérés alapján) 

− Különböző profilok, szerkezetek építése, terhelési próba végzése 

− Az anyagok megmunkálásához, alakításához, szereléséhez szükséges technológiák, 

szerszámok megismerése, célszerű, balesetmentes használatuk elsajátítása 

FOGALMAK 

modell, makett, mérés, mérőeszköz, mérési pontosság, méretmegadás elemei és szabályai, 

vonalfajták, méretszám, méretarány, kicsinyítés, nagyítás, vetület, az elvégzett feladatokhoz 

kapcsolódó technológiák és szerszámok, eszközök megnevezése 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Modellek és makettek megfigyelése megadott szempontok szerint, azonosságok, 

különbségek megfogalmazása, a modell-, illetve makettkészítés jelentőségének 

felismerése 

− A műszaki rajz szükségességének felismerése térbeli alakzatok, tárgyak és róluk készült 

műszaki rajzok, axonometrikus ábrák tanulmányozásán, elemzésén keresztül. A valóság 

és az ábra közötti kapcsolat, megfelelés azonosítása 

− Mérőeszközök használata, mérés milliméter pontossággal 

− Műszaki rajzok értelmezése, a műszaki ábrázolás jelképeinek, szabályainak megismerése, 

azonosítása 

− Vetületi ábra, egyszerű műszaki rajz készítése szabadkézzel, majd szerkesztéssel 

geometrikus testekről 

− A modellezéshez, makettépítéshez felhasználható anyagok néhány tulajdonságának 

megismerése egyszerűbb anyagvizsgálati módszerekkel 

− A rendelkezésre álló szerszámok és a velük végezhető műveletek megismerése, 

gyakorlása 

− Azonos anyagú, különböző profilú rudak terheléspróbája 

− Térbeli szerkezetek, tornyok építése rudakból, stabilitásuk, terhelhetőségük vizsgálata 

TÉMAKÖR: Település – a település kialakulása, településtípusok 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

− jártasságot szerez a gyakorlati problémamegoldás feltételeinek és lépéseinek 

meghatározásában. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

− ismeri a legfontosabb településfajtákat, azok jellemzőit; 

− összehasonlítja a különböző településtípusokhoz kötődő életformákat, azonosságokat, 

különbségeket fogalmaz meg; 

− összehasonlítja a különböző életformákhoz kötődő lakó- és gazdasági épületeket; 

− ismereteket gyűjt a saját településéről; 
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− elemzi a lakóépületek és a természeti környezet közötti kapcsolatot; 

− átlátja a lakóház tervezésének szempontjait – alaprajz, tájolás, épület alakja; 

− lakóépületet tervez megadott szempontok és méretarány alapján; 

− lakóépület-makettet épít egyszerű geometrikus testek felhasználásával. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Ok-okozati összefüggések felismerése 

− Jellemző tulajdonságok és igények közötti összefüggések értelmezése 

− Véleményformálás támogatása a természeti és a lakókörnyezet kapcsolatának 

felismeréséhez 

− Véleményformálás támogatása a technológiai fejlődés és a társadalmi gazdasági fejlődés 

kapcsolatának felismeréséhez 

− Információgyűjtési, -rendszerezési, -értelmezési képességek fejlesztése 

− A települések kialakulása 

− Különböző településtípusokhoz (város, falu) és életformákhoz (pl. gazdálkodás) kötődő 

lakó- és gazdasági épületek tanulmányozása, összehasonlítása 

− A lakóépületek és a természeti környezet kapcsolatának elemzése 

− Információk gyűjtése a saját településről, annak történetéről 

−  Lakóépületek típusai 

− Lakóépület-makett készítése egyszerű geometrikus testekből 

FOGALMAK 

lakóhely, település, város, falu, mezőgazdaság, ipar, városiasodás, városodás, urbanizáció, ház 

(családi ház, sorház, toronyház, lakópark), kert, gazdasági épület, melléképület, lakás, udvar, 

alaprajz, homlokzat, tető, nyílászárók, az építkezés menete 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Információk gyűjtése a települések kialakulásáról, az egyes éghajlati viszonyok jellegzetes 

lakóépületeiről megadott szempontok szerint. Az információk rendszerezése, megosztása 

− Településmakett elkezdése közös döntések megfogalmazásával: a makett méretarányának 

meghatározása, a lakóövezet kijelölése, az utcahálózat megrajzolása, a telkek kiosztása, a 

lakóépületek jellegének meghatározása 

− Lakóépület-makett készítése egyéni munkában a közös döntéseknek megfelelően 

− A település régen és ma – a lakóhely egy tere, része változásainak nyomon követése 

− A mi falunk, városunk: útikalauz készítése 

TÉMAKÖR: Építészet – forma és funkció, anyagok és szerkezetek 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

− jártasságot szerez a gyakorlati problémamegoldás feltételeinek és lépéseinek 

meghatározásában; 

− anyagválasztásnál elemzi a megismert anyagok jellemzőit a felhasználhatóság szempontja 

szerint. 
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A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

− azonosítja a lakóház részeit – alap, tartószerkezet, falazat, nyílászárók, homlokzat, tető; 

− ismereteket gyűjt a régi korok épületeiről, építőanyagairól, a hagyományos népi építészet 

épületeiről, építőanyagairól; 

− információkat gyűjt építőanyagokról, építőipari szakmákról; 

− megtervezi a lakóépület közvetlen környezetét – kert, gazdasági épületek; 

− modellezi a lakóépületek környezetét. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Ok-okozati összefüggések felismerése 

− Jellemző tulajdonságok és igények közötti összefüggések értelmezése 

− Véleményformálás támogatása a természeti és a lakókörnyezet kapcsolatának 

felismeréséhez 

− Digitális alkalmazások használatával információk, adatok rendezése, értelmezése 

− A munkatevékenység értékteremtő lényegének értelmezése 

− Az adott kor technikai fejlettsége és az alkalmazott anyagok, technológiák közötti 

összefüggések felismerése 

− A társadalmi munkamegosztás lényegének, az egyes foglalkoztatási ágazatok 

jelentőségének értelmezése 

− Építményekre ható hatások és az építményekkel kapcsolatos követelmények elemzése, 

összehasonlítása 

− Régi korok jellemző épületeinek, a hagyományos népi építészet építményeinek, 

építőanyagainak tanulmányozása, elemzése 

− Az egyes tájegységek jellegzetességei – lakó-, gazdasági és középületek alakja, 

elrendezése –, a használt anyagok és építési technológiák közötti kapcsolatok feltárása, 

elemzése 

− A modern kor építészete – iparosított technológia, vasbeton szerkezetek, építőipari gépek 

− Az építészet építőanyagainak, építőipari foglalkozások tanulmányozása, elemzése 

− Az építőanyagok és építési technológiák, építőipari foglalkozások közötti kapcsolatok 

feltárása, elemzése 

− A lakóépület-makett közvetlen környezetének kialakítása 

FOGALMAK 

építészet, épület, építmény, alapozás, vízszigetelés, hőszigetelés, tájolás, természetes (szoláris) 

energia, passzív napenergia, benapozottság, árnyékolás, kő, fa, föld, agyag, vályog, tégla, pala, 

cserép, beton, vasbeton, üveg, kötőanyag, teherhordó szerkezet, mennyezet, tetőszerkezet, 

panel 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Információk gyűjtése az egyes történelmi korok, tájegységek jellemző épületeiről, a 

felhasznált anyagokról, technológiákról. Az információk rendszerezése, megosztása 

− Látogatás egy építkezésen vagy film megtekintése egy építkezésről. Megfigyelési 

szempontok szerinti adatgyűjtés, megbeszélés 

− Információgyűjtés a végzett tevékenységekhez kötődő szakmákról, tanulási utakról 

− A lakóházmakett környezetének megtervezése és kialakítása 
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TÉMAKÖR: Közterek, közösségi terek, középületek 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK  

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

− jártasságot szerez a gyakorlati problémamegoldás feltételeinek és lépéseinek 

meghatározásában. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

− megnevezi a településeken található legfontosabb középületeket, közintézményeket; 

− egy adott terület helyszínrajzát értelmezi, összeveti a valósággal, például nyomtatott, 

interneten elérhető térképek, fényképek alapján; 

− eligazodik egyszerű építészeti vázlatokon; 

− a társakkal együttműködve településmodellt tervez; 

− csoportban településmodellt épít. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Együttműködési készségek fejlesztése munkatevékenységek tervezése és végzése során 

− Ok-okozati összefüggések felismerése 

− Jellemző tulajdonságok és igények közötti összefüggések értelmezése 

− Az elvont gondolkodás fejlesztése 

− Digitális alkalmazások használatával információk, adatok rendezése, értelmezése 

− A település arculatát alakító tényezők tanulmányozása 

− Az emberek mindennapos tevékenysége (munka, háztartás, szabadidő) és a 

településtípusok (épületek, építmények, szabad területek és infrastruktúrák) közötti 

kapcsolatok feltárása 

− Különböző közösségi épületek feladata. Helyszínrajzok tanulmányozása, elemzése 

− Adott terület helyszínrajzának értelmezése és összevetése a valósággal 

− Településmakett készítése 

FOGALMAK 

középület, közintézmény, közösségi épület, szolgáltatás, helyszínrajz 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Tanulmányi séta az iskola közvetlen környezetében, a település arculatát alakító tényezők 

tanulmányozása. Megfigyelési szempontok szerinti adatgyűjtés, közös megbeszélés 

− A bejárt terület helyszínrajzának összevetése a személyes tapasztalatokkal 

− A településmakett folytatása a közösségi terek, középületek megtervezésével, 

megépítésével 

TÉMAKÖR: Közlekedés – közlekedés egykor és ma 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

− jártasságot szerez a gyakorlati problémamegoldás feltételeinek és lépéseinek 

meghatározásában. 
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A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

− felismeri a közlekedési hálózatok szerepét, fontosságát a települések kialakulásában, 

fejlődésében, a település lakóinak életminőségében. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Együttműködési készségek fejlesztése munkatevékenységek tervezése és végzése során 

− Ok-okozati összefüggések felismerése 

− Információgyűjtési, -rendszerezési, -értelmezési képességek fejlesztése 

− Az adott kor technikai fejlettsége és az alkalmazott anyagok, technológiák közötti 

összefüggések felismerése 

− Szabálykövető magatartás fejlesztése 

− A városi és a közúti közlekedés rendszereinek megismerése 

− A vízi és a légi közlekedés 

− A közlekedés fejlődése, találmányok és feltalálók a közlekedéstörténetben – 

információgyűjtés, -rendszerezés 

− Gyalogos közlekedés helye, alkalmazkodás a közlekedési szituációkhoz 

− Közlekedésbiztonsági ismeretek 

− A közlekedéssel kapcsolatos foglalkozások, szakmák 

− A közlekedés infrastruktúrájának modellezése a településmaketten 

FOGALMAK 

jármű, navigáció, közlekedési rendszer, közlekedésbiztonság 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− A tanulók közlekedési szokásainak (iskolába járás) feltérképezése, az adatok elemzése 

− A település közlekedési infrastruktúrájának tanulmányozása 

− Irányított információgyűjtés a közlekedés fejlődéséről, a legfontosabb találmányokról, 

jelentős feltalálókról, különös tekintettel a magyar vonatkozásokra. Információk 

megosztása 

− A településmakett úthálózatának befejezése, a közlekedés jelzőrendszereivel való 

kiegészítése – például útburkolati jelek, közlekedési táblák, jelzőlámpák, gyalogos-

átkelőhelyek, parkolók 

− Közlekedési helyzetek szimulálása a terepasztalon 
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Tanulásban akadályozottak helyi tanterve felső tagozat 

5. évfolyam 

Témakör Óraszámok 

Személyes szükséglettel kapcsolatos teendők 10 

Anyagok alakítása, modellezés 36 

Háztartás, gazdálkodás, életmód 26 

Összesen 72 

 

Témakör 
1. A személyes szükségletekkel kapcsolatos 

teendők 

Javasolt óraszám: 

10 óra 

Előzetes tudás Gyakorlottság az önkiszolgálásban. 

A témakör 

nevelési- fejlesztési 

célja 

Ápolt, kulturált megjelenéshez szükséges rutinfeladatok megbízható 

elvég- zése. 

Biztonságos közlekedés szabályainak elsajátíttatása. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 
Kapcsolódási 

pontok 

1.1. 

Önkiszolgálá

s Öltözködés 

Divattal, öltözködéssel kapcsolatos 

isme- retek szerzése (üzletek kínálata, 

divatla- pok tanulmányozása, egyéni 

ízlés, elő- nyös viselet, öltözködési 

stílus). 

Természettudomány: 

A serdülőkor 

sajátossá- gai. 

Összefüggések 

felisme rése az 

étkezés minő- 

sége és az egészség 

kö- 

zött. 

Saját ruhanemű gondozása Fehérnemű-használat fontosságának be- 

látása (napi váltás, mosás). 

Étkezés Korszerű, sokoldalú táplálkozás 

megisme- rése (tanulmányi séta, 

üzletek kínálata, 

saját tapasztalat elmondása, fogyókúra, 

táplálkozási zavarok felismerése). 

1.2. Tisztálkodás (a pubertás- 

kor testi higiénéje) 

Megbízható, önálló tisztálkodás, 

köröm- ápolás, testápoló szerek 

használatának gyakorlása. Dezodorálás. 

1.3. Közlekedés 

Tömegközlekedés 

Kerékpáros közlekedés 

Illemszabályok 

Jelzőtáblák 

Az időjárás hatásának felismerése a 

közle- kedés biztonságára 

(gyűjtőmunka, bal- 

eseti leírások, statisztika). 

Kerékpározás szabályainak 

megismerése, helyes magatartás 

kerékpározás köz- ben. Előzékenység, 

udvariasság szabályai- nak 

megismerése, gyakorlása. A kerékpár 

részei – hibajavítás. 
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Fogalmak 

Divat, ízléses, előnyös, kirívó, fogyókúra, táplálkozási zavar, anorexia, 

elhízás, pubertáskor, testi változás, testápolás, közlekedési szabály, baleseti 

statisztika, időjárási front, 

Témakör 2. Anyagok alakítása, modellezés 
Javasolt óraszám: 

36 óra 

Előzetes tudás Elemi munkaszokások ismerete, helyes testtartás, rend, balesetvédelem, 

anyagtakarékosság jelentősége. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A tevékenységek örömének biztosítása. 

Esztétikus munkadarabok készítése során az önállóság növelése. 

Fejlesztési 

ismeretek 
Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

2.1. Papírmunkák Papír (selyempapír, karton, krepp- papír 

újságpapír, hullámpapír) meg- munkálása 

(karcolás, festés, lyukasztás, ragasztás), 

tárgyak készítése alkalmakra (jelmez, 

álarc, dekoráció, ajándék). 

Vizuális kultúra: 

alkotás változatos 

technikával. 

 

Matematika: mérés, 

becslés, kicsinyítés, na- 

gyítás. 

 

Digitális kultúra: 

alkotá- sok 

dokumentálása (di- 

gitális fénykép). 

 

Természettudomány: 

szelektív 

hulladékgyűjtés, 

újrahasznosítás. 

2.2. Drót, zsineg, fonal, 

alufólia alakítása 

Formák, tárgyak készítése minta és egyéni 

elképzelés alapján. 

Fonás, sodrás, hajlítás. 

Varrás alapöltéseinek elsajátítása 

(láncöltés, férc, kézigépi varrás). 

2.3. Természetes 

anyagok használata 

Toboz, makk, csuhé, kavics, parafa, 

termések felhasználásával babák, díszek, 

képek készítése (festés, ragasztás). 

Természetes anyagok átalakítása – 

anyagvizsgálatok, anyagok 

csoportosítása. A fa feldolgozása. Léc 

darabolása, faragása.A népművészet 

hagyományai – a természetes anyagok 

megmunkálása. Egyszerű szövési technikák 

munkalépéseinek megfigyelése, tanulása. 

Tárgykészítés textilből, filcből. Gomb, 

kapocs felvarrása, kereszt- szemes öltés 

2.4. Modellezés .Egyszerű ház megtervezése, alap- rajz, 

nézeti rajzok és látszati rajz alapján. 

Makett készítése. A házépítés modellezése. 

Építőanyagok 

megismerése tanulmányi kirándulások 

során (építkezés, szaküzlet fel- keresése). 

Építés, szerelés fémépítő és tetszés szerinti 

építőjáték felhasználásával (autó, daru, 

kerítés, jelzőlámpa). 

Különböző méretű csavarok, anyák 

összeszerelése. 

Puhafa ragasztása, faragása, szögelése, 

szögek kihúzása, kalapács, fogó 

használata (képkeret). 
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2.5. Hulladékkezelés Törekvés a takarékos anyaghasználatra, 

szelektív hulladékgyűjtés, újrahasznosítás 

területeinek megismerése, lehetőségek 

szerinti gyakorlása. 

 

Fogalmak 

Papírfajta, tervrajz, lépték, arány, építési mód, épületelem, funkció, 

szelektív, újrahasznosítás. 

Témakör 3. Háztartás, gazdálkodás, életmód 

Javasolt 

óraszám: 

26 óra 

Előzetes tudás 

Az egészséges életmód elveinek 

elfogadása. Igény a környezet rendjére. 

Elemi szintű takarékossági technikák ismerete. 

 

A témakör nevelési- 

fejlesztési céljai 

Ok-okozati összefüggések felismerése képességének fejlesztése. 

Probléma- megoldó képesség fejlesztése. Pénzügyi ismeretek 

bővítése. 

Igények és lehetőségek felmérése, képesség kialakítása ezek 

mérlegelésére. 

Fejlesztési 

ismeretek 
Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

3.1. Egészség-

betegség: betegség- 

megelőzés 

3.2. Egészséges 

életmód 

Különféle szituációk feldolgozása (tréning, 

szerepjáték). 

Táplálkozás: javasolt és kevésbé javasolt 

élelmiszerek gyűjtése, csoportosítása. 

Mozgás, sport területei a minden- napi 

tevékenységek között (testedzés, 

kondicionálás, természetjárás). 

Természettudomány: 

Viselkedés betegség 

esetén. 

Veszélyeztető 

magatartásformák felis- 

merése. 

A károsító szerek eluta- 

sítása. 

Környezetszennyezés, 

levegő-, talaj-, 

vízszeny- nyezés. 

 

Digitális kultúra: 

gyűjtő- munka az 

internet segítségével. 

Matematika: 

műveletek végzése, 

költségvetés. 

3.3. Takarékos 

energiafogyasztás 

A víz-, elektromosság-, hőenergia használata 

során alkalmazható takarékossági technikák 

(energiatakarékos égők, szigetelés, 

odafigyelés a vízcsapok kifogástalan 

működésére). 

3.4.Házimunkák 

Lakásgondozá

s 

Rendszeres és időközönként szükséges 

munkák elvégzése (csoportosítás, gyakorlás, 

tanulmányi séta). 

Tevékenység tervezése, 

gyakorlása,utómunkák. 

Ételkészítés Vendéglátás (szituációs gyakorlatok). 

3.5. Gazdálkodás A család költségvetése, bevétel, ki- adás. 

 Közüzemi számlák tanulmányozása, 

összehasonlítása (a tapasztaltak elemzése). 

 Példák átmeneti pénzügyi zavarok kezelésére. 

Vásárlás Zsebpénz, háztartási pénz, vásárlá- sok 

tervezése, akciók, kedvezmények, diszkont, 

internetes vásárlás – ismeretek szerzése, 

tapasztalatok megbeszélése. 

 

Fogalmak 

Tápanyag, zsír, szénhidrát, vitamin, kondicionálás, energiafajta, 

házimunka, esz- köz, tevékenység, költségvetés, bevétel, kiadás, banki 

művelet, kölcsön, kamat, határidő, akció, leértékelés, kedvezmény. 
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Összegzett tanulási 

eredmények az év- 

folyam végére 

Az élelmiszerek ismerete és csoportosítása az egészséges táplálkozás 

megvalósítása és az étkezési zavarok elkerülése érdekében. 

A test változásainak érzékelése, a pubertáskornak megfelelő higiéniás 

szokások bevezetése. Ápolt, kulturált megjelenés, következetes és 

rendszeres testápolás. Az egészséges életmód érdekében szükséges 

tennivalók körének bővítése. 

Önállósulás a gyalogos és közösségi közlekedésben, a kerékpáros 

közlekedés szabályainak elsajátítása. 

Új anyagok és újabb technikák megismerése a tárgyak alakításához, 

modellek készítéséhez. Használja a szükséges szerszámokat, 

eszközöket balesetmentesen. A tanuló életkorának és képességeinek 

megfelelően ismeretek az energiatakarékosságról, a szelektív 

hulladékgyűjtésről. 

A mintadarab pontos elkészítése. A tanult technikák alkalmazásával, 

ügyelve az esztétikus kivitelezésre. A gazdálkodással és 

pénzhasználattal kapcsolatos fogalmak megismerése 

 

Általános iskola felső tagozat helyi tanterv 

6. évfolyam 

 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 

Lakás, lakókörnyezet – a lakás jellemzői, lakástípusok, funkciók, 

helyiségek 

8 

Lakás, lakókörnyezet – funkciók, berendezések 8 

Lakás karbantartása – a legfontosabb állagmegóvási, 

karbantartási munkák 

6 

Komplex modell- és makettkészítés 10 

Szabadon tervezhető  4 

Összes óraszám: 36 

TÉMAKÖR: Lakás, lakókörnyezet – a lakás jellemzői, lakástípusok, funkciók, helyiségek 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK  

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

− jártasságot szerez a gyakorlati problémamegoldás feltételeinek és lépéseinek 

meghatározásában. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

− lakásalaprajzot tervez – akár tervezőprogram segítségével – megadott létszámú család 

számára; 

− berendezett lakásmakettet készít; 

− alaprajzok tanulmányozása során megismeri a lakás jellemző helyiségeit, azok funkcióját, 

egymással való kapcsolatát. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Ok-okozati összefüggések felismerése 
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− Jellemző tulajdonságok és igények közötti összefüggések értelmezése 

− Az elvont gondolkodás fejlesztése 

− Digitális alkalmazások használatával információk, adatok rendezése, értelmezése 

− Digitális technológiák alkalmazása a tervezésben 

− A lakás kialakítása (építése) és a külső hatások elleni védelem összefüggésének 

felismerése (feladat – anyag – technológia) 

− A lakás fizikai adottságai és a benne folyó tevékenységek közötti kapcsolat felismerése, 

elemzése  

− Épület, lakás alaprajzának értelmezése és összevetése a valósággal 

− A lakásalaprajz jellemzői 

− A lakás helyiségeinek csoportosítása 

− A helyiségek egymással való kapcsolatának elemzése 

− A lakás beosztásának, az egyes helyiségek egymással való kapcsolatának jelentősége, 

szerepe 

− Lakásalaprajz tervezése, lakásmakett készítése 

FOGALMAK 

alaprajz, helyszínrajz, tájolás, fizikai jellemzők, egyéni és közösségi terek, háztartási és 

higiénés terület, közlekedők, tárolók, szabad terület 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Saját lakás leírása szóban – elbeszélés utáni rajzolás 

− Ismert épület bejárása új megfigyelési szempontok meghatározásával, vázlatkészítés 

− Lakásalaprajzok tanulmányozása megadott szempontok szerint, azonosságok 

megfogalmazása, szükségszerűségek felismerése 

− A megbeszélt szempontok szerint lakásalaprajz tervezése, lehetőleg digitális alkalmazás 

segítségével 

− A lakástervek elemzése, megvitatása, lakásmakett készítése 

TÉMAKÖR: Lakás, lakókörnyezet – funkciók, berendezések 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK  

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− jártasságot szerez a gyakorlati problémamegoldás feltételeinek és lépéseinek 

meghatározásában; 

− terveit a műszaki kommunikáció alkalmazásával, esetleg rajzoló- vagy tervezőprogram 

segítségével készíti el és osztja meg. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

− a társakkal együttműködve megtervezi a lakás berendezését; 

− felismeri a lakás alaprajza és a lakás berendezhetősége közötti kapcsolatot; 

− ismeri a lakás helyiségeinek jellemző bútorait; 

− információkat gyűjt a bútorok történetéről; 

− ismeri az ergonómiai, esztétikai szempontokat a bútorok kiválasztása, elhelyezése során; 

− felismeri a lakás berendezése és a lakók eltérő igényei, szokásai közötti kapcsolatot; 



19 

 

− ismeri a világítás, a színek, az anyagok és minták, a tárgyak és díszek szerepét a 

lakberendezésben; 

− információkat gyűjt a régi magyar konyhák berendezéseiről, eszközeiről; 

− ismeri a modern konyhával szemben támasztott követelményeket; 

− a konyhatervezés során használja a kialakítás, berendezés higiéniai, munkaszervezési, 

ergonómiai szempontjait. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Ok-okozati összefüggések felismerése 

− Igények és jellemző tulajdonságok közötti összefüggések értelmezése 

− Egyéni tulajdonságok és igények közötti kapcsolat feltárása 

− Digitális alkalmazások használatával információk gyűjtése, rendszerezése 

− Digitális technológiák alkalmazása a tervezésben 

− Önismeret és együttműködési készségek fejlesztése munkatevékenységek tervezése és 

végzése során 

− Döntéshozatal során ismeretek alkalmazása, véleményformálás, konszenzusra jutás 

− Ízlés formálása 

− Egészségtudatos magatartás igényének erősítése 

− A lakás berendezésének jellemzői 

− Az egyes lakóterületek funkcióinak kialakítása a megfelelő berendezéssel 

− A különböző helyiségek jellemző bútorzatai, a lakótér feladata, a bútorzat és a 

tevékenységek közötti kapcsolat felismerése 

− A berendezés stílusa és az egyéni ízlés közötti kapcsolat elemzése 

− Bútortörténet 

− A bútorok kiválasztásának, elhelyezésének szempontjai 

− A berendezés szerepe a téralakításban 

− A lakberendezés modellezése 

− A munkavégzés ergonómiája 

− A helyes munkavégzés szükségességének felismertetése 

− A leggyakoribb egészségkárosító helyzetek és azok elkerülése 

− A konyha ergonomikus berendezése 

− Konyhatervek készítése 

FOGALMAK 

funkció, esztétika, stílus, ízlés, harmónia, színek szerepe, ergonómia, design, téralakítás 

eszközei, helykihasználás, nyugalmi területek, közlekedőutak, bútorok helyigénye, kényelmi és 

tároló bútorok, bútorválasztás szempontjai, egészségkárosító helyzetek, statikus, dinamikus 

terhelés 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Egy bútoráruház meglátogatása vagy egy ott dolgozó meghívása. Katalógus, folyóiratok, 

prospektusok, internetes anyagok képei alapján berendezett lakások, lakásrészek elemzése 

meghatározott szempontok szerint 

− Információk gyűjtése, megosztása a bútorok történetéről, a világítás, a színek, az anyagok 

és minták, a tárgyak és díszek lakberendezésben betöltött szerepéről 
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− A lakásmakett vagy egy választott helyiség berendezésének megtervezése lehetőség 

szerint 3D-s lakberendező program segítségével. A berendezés modellezése 

− Konyhaterv készítése lehetőség szerint digitális alkalmazással, figyelembe véve a 

kialakítás, berendezés higiéniai, munkaszervezési, ergonómiai szempontjait 

− Munkaműveletek, tárgyak, eszközök elemzése ergonómiai szempontból, a helyes 

munkavégzés, a helyes ülés gyakorlása 

TÉMAKÖR: Lakás karbantartása – a legfontosabb állagmegóvási, karbantartási munkák 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK  

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

− tevékenysége során tapasztalatokat szerez a háztartás műszaki jellegű rendszereinek 

felépítéséről, működéséről. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

− tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe veszi a környezeti 

szempontokat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Az ember személyes felelősségének felismerése a környezet alakításában 

− Tevékenységek, beavatkozások következményének mérlegelése 

− Digitális alkalmazások használatával információk gyűjtése, rendszerezése 

− Szabálykövető, kooperatív magatartás alkalmazása a munkavégzés során 

− Munkatevékenység értékteremtő lényegének, felelősségének értelmezése 

− A környezet- és egészségtudatos cselekvés fejlesztése 

− Információk gyűjtése a lakásban előforduló legfontosabb állagmegóvási, karbantartási 

munkákról 

− Szagtalanítás, védekezés a kártevők ellen 

− Környezetbarát anyagok és eljárások alkalmazása a tevékenység során 

− A hagyományos tisztítószerek és eljárások alkalmazása és a környezetvédelem 

összefüggéseinek felismertetése 

− A laikus által végezhető munkák határai, annak felismerése, hogy nagyobb 

munkálatokhoz szakembert kell hívni 

− A tevékenységgel érintett foglalkozások, szakmák 

FOGALMAK 

állagmegóvás, karbantartás, mázolás, festés, tapétázás, burkolás, takarítás, tisztítószer, 

környezetvédelem, tudatos fogyasztói magatartás, fenntarthatóság 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Információk gyűjtése, megosztása a lakásban előforduló legfontosabb állagmegóvási, 

karbantartási munkákról 

− Állagmegóvási, karbantartási munkák végzése a helyi lehetőségek szerint, például: 

bútorok megjavítása, festése; folttisztítási gyakorlat környezetbarát anyagokkal, ruházat, 

lakástextíliák gondozása stb. 
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− Különböző háztartási vegyszerek címkéinek tanulmányozása a felhasználás, tárolás, 

balesetveszély szempontjai szerint 

− Baleseti források azonosítása, megtörtént balesetek elemzése, elsősegélynyújtási 

szabályok megbeszélése 

− Információgyűjtés a végzett tevékenységekhez kötődő szakmákról, tanulási utakról. A 

tanulók szerepjáték formájában bemutathatják egymásnak az egyes foglalkozások 

jellemző feladatait 

TÉMAKÖR: Komplex modell- és makettkészítés 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK  

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

− jártasságot szerez a gyakorlati problémamegoldás feltételeinek és lépéseinek 

meghatározásában; 

− terveit a műszaki kommunikáció alkalmazásával, esetleg rajzoló- vagy tervezőprogram 

segítségével készíti el és osztja meg; 

− megérti a munkatevékenység értékteremtő lényegét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

− az órai munkák során tapasztalatot szerez a felhasznált anyagokról, például természetes és 

mesterséges faanyagok, műanyagok, fémek, papírok, textilek, képlékeny anyagok; 

− terveit szóban, rajzban megosztja; 

− a terv mentén lépésenkénti külső ellenőrzéssel halad alkotótevékenységében; 

− a szerszámokat és eszközöket tanári útmutatás segítségével használja; 

− a munkavégzési szabályokat betartja; 

− felismeri az egyes műveletek balesetveszélyeit, a védőeszközök használatának 

szükségességét; 

− csoportmunkában, feladata szerint dolgozik, a szabályokat betartatja, betartja; 

− a csoportban feladata szerint tevékenykedik, segítséget kér, segítséget ad; 

− felismeri az elkészült produktum tervtől való eltérésének ok-okozati összefüggéseit. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A tanult ismeretek alkalmazása, mélyítése 

− Együttműködési készségek fejlesztése a munkatevékenységek tervezése és végzése során 

− Önismeret, társas kompetenciák, munkakultúra fejlesztése 

− Kreativitás fejlesztése 

− Különböző épületek vagy településrészlet modellezése helyszínrajzok, fényképek alapján 

− Komplex modell tervezése és kivitelezése egyéni választás alapján csoportmunkában 

FOGALMAK 

az elvégzett feladatokhoz kapcsolódó technológiák és szerszámok, eszközök megnevezése 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− A tanult ismeretek, műveletek alkalmazása valós igényt szolgáló, tárgyalkotó tevékenység 

során 
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− A tanulók választása alapján elkészülhet egy híres épület, esetleg egy településrészlet 

makettje a rendelkezésre álló anyagok minél kreatívabb felhasználásával, vagy a lakáshoz, 

lakókörnyezethez kapcsolódó tárgy, lehetőség szerint újrahasznosított anyagokból 

A tevékenységek megvalósíthatók átlagos osztályteremben is egyszerű anyagokból, alapvető 

szerszámokkal, de eredményesebb, ha rendelkezésre áll egy felszerelt műhelyterem, mely 15 

tanuló foglalkoztatásához megfelelő munkaasztallal, a különböző anyagfajták 

megmunkálásához szükséges szerszámokkal, eszközökkel, elektromos kisgépekkel rendelkezik. 

15 főnél nagyobb létszámú osztály esetében mindenképpen szükséges a csoportbontás 

biztosítása.
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Tanulásban akadályozottak helyi tanterve felső tagozat 

6. évfolyam 

Témakör Óraszámok 

Személyes szükséglettel kapcsolatos teendők 10 

Anyagok alakítása, modellezés 36 

Háztartás, gazdálkodás, életmód 26 

Összesen 72 

 

Témakör 
1. A személyes szükségletekkel kapcsolatos 

teendők 

Javasolt 

óraszám: 

10 óra 

Előzetes tudás Gyakorlottság az önkiszolgálásban. 

 

A témakör 

nevelési- 

fejlesztési célja 

Ápolt, kulturált megjelenéshez szükséges rutinfeladatok megbízható 

elvég- zése. 

Biztonságos közlekedés szabályainak elsajátíttatása. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

1.1.Önkiszolgál

ás 

Öltözködés 

Divattal, öltözködéssel 

kapcsolatos ismeretek szerzése 

(üzletek kíná- 

lata, divatlapok tanulmányozása, 

egyéni ízlés, előnyös viselet, 

öltöz- ködési stílus). 

Természettudomány: 

A serdülőkor 

sajátosságai. 

Összefüggések 

felisme- rése az 

étkezés minő- 

sége és az egészség kö- 

zött. 
Saját ruhanemű gondozása Fehérnemű-használat fontosságá- 

nak belátása (napi váltás, mosás). 

Étkezés Korszerű, sokoldalú táplálkozás 

megismerése (tanulmányi séta, üz- 

letek kínálata, saját tapasztalat el- 

mondása, fogyókúra, táplálkozási 

zavarok felismerése). 

1.2. Tisztálkodás (a 

pubertáskor testi higiénéje) 

Megbízható, önálló tisztálkodás, 

körömápolás, testápoló szerek 

használatának gyakorlása. 

Dezodo- rálás. 

1.3. Közlekedés 

Tömegközlekedés 

Kerékpáros 

közlekedés 

Illemszabályok 

Jelzőtáblák 

Az időjárás hatásának felismerése 

a közlekedés biztonságára 

(gyűjtő- munka, baleseti leírások, 

statisz- tika). 

Kerékpározás szabályainak 

megis- merése, helyes 

magatartás kerék- pározás 

közben. Előzékenység, ud- 

variasság szabályainak 
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megisme- 

rése, gyakorlása. A kerékpár 

részei – hibajavítás. 

 

Fogalmak 

Divat, ízléses, előnyös, kirívó, fogyókúra, táplálkozási zavar, anorexia, 

elhízás, pubertáskor, testi változás, testápolás, közlekedési szabály, baleseti 

statisztika, időjárási front, 
 

Témakör 2. Anyagok alakítása, modellezés 
Javasolt óraszám: 

36 óra 

Előzetes tudás 
Elemi munkaszokások ismerete, helyes testtartás, rend, balesetvédelem, 

anyagtakarékosság jelentősége. 

A témakör 

nevelési- 

fejlesztési céljai 

A tevékenységek örömének biztosítása. 

Esztétikus munkadarabok készítése során az önállóság növelése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

2.1. Papírmunkák Papír (selyempapír, karton, 

krepp- papír újságpapír, 

hullámpapír) meg- munkálása 

(karcolás, festés, lyu- 

kasztás, ragasztás), tárgyak 

készí- tése alkalmakra (jelmez, 

álarc, de- koráció, ajándék). 

Vizuális kultúra: 

alkotás változatos 

technikával. 

 

Matematika: mérés, 

becslés, kicsinyítés, na- 

gyítás. 

 

Digitális kultúra: 

alkotások 

dokumentálása(di- 

gitális fénykép). 

 

 

Természettudomány: 

szelektív 

hulladékgyűjtés, 

újrahasznosítás. 

2.2. Drót, zsineg, fonal, alufólia 

ala- kítása 

Formák, tárgyak készítése minta 

és egyéni elképzelés alapján. 

Fonás, sodrás, hajlítás. 

2.3. Természetes anyagok 

haszná- lata 

Toboz, makk, csuhé, kavics, 

parafa, termések felhasználásával 

babák, díszek, képek készítése 

(festés, ra- gasztás). Természetes 

anyagok át- alakítása – 

anyagvizsgálatok, anya- gok 

csoportosítása. A fa feldolgo- 

zása. Léc darabolása, faragása. A 

népművészet hagyományai – a 

ter- mészetes anyagok 

megmunkálása. Egyszerű szövési 

technikák munka- lépéseinek 

megfigyelése, tanulása. 

Tárgykészítés textilből, filcből. 

Gomb, kapocs felvarrása, kereszt- 

szemes öltés. 

2.4. Modellezés Egyszerű ház megtervezése, alap- 
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rajz, nézeti rajzok és látszati rajz 

alapján. Makett készítése. A 

házépí- tés modellezése. 

Építőanyagok 

megismerése tanulmányi 

kirándulá- sok során (építkezés, 

szaküzlet fel- keresése). 

 Építés, szerelés fémépítő és 

tetszés szerinti építőjáték 

felhasználásával (autó, daru, 

kerítés, jelzőlámpa). 

 Különböző méretű csavarok, 

anyák összeszerelése. 

 Puhafa ragasztása, faragása, 

szöge- lése, szögek kihúzása, 

kalapács, fogó használata 

(képkeret). 

2.5. Hulladékkezelés Törekvés a takarékos 

anyaghaszná- latra, szelektív 

hulladékgyűjtés, új- rahasznosítás 

területeinek megis- merése, 

lehetőségek szerinti gya- korlása. 

 

 

Fogalmak 

Papírfajta, tervrajz, lépték, arány, építési mód, épületelem, funkció, 

szelektív, újrahasznosítás. 

Témakör 3. Háztartás, gazdálkodás, életmód 
Javasolt óraszám: 

26 óra 

 

Előzetes tudás 

Az egészséges életmód elveinek elfogadása. 

Igény a környezet rendjére. 

Elemi szintű takarékossági technikák ismerete. 

A témakör nevelési- 

fejlesztési céljai 

Ok-okozati összefüggések felismerése képességének fejlesztése. 

Probléma- megoldó képesség fejlesztése. 

Pénzügyi ismeretek bővítése. 

Igények és lehetőségek felmérése, képesség kialakítása ezek 

mérlegelésére. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

3.1. Egészség-betegség: beteg- 

ségmegelőzés 

Különféle szituációk feldolgozása 

(tré- ning, szerepjáték). 

Természettudomány: 

Viselkedés betegség 

esetén. 

Veszélyeztető 

magatartásformák felis- 

merése. 

A károsító szerek eluta- 

sítása. 

Környezetszennyezés, 

levegő-, talaj-, 

vízszeny- nyezés. 

 

Digitális kultúra: 

3.2. Egészséges életmód Táplálkozás: javasolt és kevésbé 

java- solt élelmiszerek gyűjtése, 

csoportosí- tása. 

 Mozgás, sport területei a 

mindennapi tevékenységek között 

(testedzés, kon- dicionálás, 

természetjárás). 

3.3. Takarékos 

energiafogyasz- tás 

A víz-, elektromosság-, hőenergia 

hasz- nálata során alkalmazható 

takarékos- 

sági technikák (energiatakarékos 
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égők, szigetelés, odafigyelés a 

vízcsapok ki- fogástalan 

működésére). 

gyűjtő- munka az 

internet segít- ségével. 

 

Matematika: 

műveletek végzése, 

költségvetés. 3.4. Házimunkák 

Lakásgondozás 

Rendszeres és időközönként 

szükséges munkák elvégzése 

(csoportosítás, gya- korlás, 

tanulmányi séta). 

 Tevékenység tervezése, gyakorlása, 

utómunkák. 

Ételkészítés Vendéglátás (szituációs gyakorlatok). 

3.5. Gazdálkodás A család költségvetése, bevétel, ki- 

adás. 

 Közüzemi számlák tanulmányozása, 

összehasonlítása (a tapasztaltak 

elem- zése). 

Példák átmeneti pénzügyi zavarok 

ke- zelésére. 

 

Vásárlás Zsebpénz, háztartási pénz, vásárlások 

tervezése, akciók, kedvezmények, 

disz- kont, internetes vásárlás – 

ismeretek szerzése, tapasztalatok 

megbeszélése. 

 

Fogalmak 

Tápanyag, zsír, szénhidrát, vitamin, kondicionálás, energiafajta, 

házimunka, esz- köz, tevékenység, költségvetés, bevétel, kiadás, banki 

művelet, kölcsön, kamat, határidő, akció, leértékelés, kedvezmény. 

 

 

Összegzett 

tanulási 

eredmények az év- 

folyam végére 

Ápolt, kulturált megjelenés, következetes és rendszeres testápolás. 

Az élelmiszerek ismerete és csoportosítása az egészséges táplálkozás 

megvalósítása és az étkezési zavarok elkerülése érdekében. 

A test változásainak érzékelése, a pubertáskornak megfelelő higiéniás 

szoká- sok bevezetése. 

Önállósulás a gyalogos és közösségi közlekedésben, a kerékpáros 

közlekedés szabályainak elsajátítása. Legyen ismerete a 

tömegközlekedésben az informá- ciók megszerzéséről. 

Új anyagok és újabb technikák megismerése a tárgyak alakításához, 

modellek készítéséhez. Használja a szükséges szerszámokat, 

eszközöket balesetmente- sen. 

A mintadarab pontos elkészítése. A tanult technikák alkalmazásával, 

ügyelve az esztétikus kivitelezésre. 

Az egészséges életmód érdekében szükséges tennivalók körének bővítése. 

A tanuló életkorának és képességeinek megfelelően ismeretek az 

energiataka- rékosságról, a szelektív hulladékgyűjtésről. 

A gazdálkodással és pénzhasználattal kapcsolatos fogalmak megismerése. 
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Általános iskola felső tagozat helyi tanterv 

Technika és tervezés 7. évfolyam 

A nevelési-oktatási szakasz tanóráin folytatódik az alkotótevékenységre épülő tanítási folyamat. 

Hangsúlyosabbá válnak a felnőttszerephez tartozó döntési folyamatok, biztonságos iskolai 

keretek közötti szimulált környezetben. Fókuszba kerül a pénzügyi tudatosság, az otthonteremtés 

és -fenntartás, a család ellátása, mindez úgy, hogy az egyén feladatain és érdekein túl a társadalmi 

érdekek, globális célok is helyet kapnak a döntési folyamatban. 

A tanórai munkák során komplexebbé válnak a tevékenységek, a tanuló csapatban, 

munkamegosztásban dolgozik, modellezve a családi vagy munkahelyi munkamegosztást. Mivel 

a tevékenységek időigényesek, ezért javasolt a tanórák tömbösítése, alkalmanként legalább két 

tanóra megtartása. Fontos, hogy a tanulóknak a tanulási folyamat során legyen alkalmuk üzem-, 

munkahely-látogatásra, ahol már az iskolaválasztási, megélhetési szempontok is előtérbe 

kerülnek. 

Ajánlott a tantárgy kiterjesztése a 8. évfolyamra, mivel a tantervi szabályozás szerint a középfokú 

iskolában a tanulónak már nincs lehetősége a tantárgy tanulására. Ezért az intézmény felelőssége, 

hogy tanórai vagy tanórán kívüli keretekben, a kialakított feltételrendszert kihasználva, 

lehetőséget, időkeretet biztosítson olyan ismeretek elsajátítására, olyan készségek fejlesztésére, 

melyeket alkalmazva a tanuló tudatosan hoz döntéseket majdani életében. 

A 7. évfolyamon a technika és tervezés tantárgy alapóraszáma: 34 óra+ 2 óra ellenőrzés. 

Azaz 36 óra egy tanévben. 

 
A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 

1. Gazdálkodás, munkamegosztás 4 

2. Otthon a lakásban 6 

3. Táplálkozás és ételkészítés 6 

4. Textiltechnika 8 

5. Szabad alkotás 10 

Összes óraszám: 34 
 

 
Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

 

1. Gazdálkodás, munkamegosztás 
Órakeret 4 

Előzetes tudás Ismeri a családellátó tevékenységeket, melyek keretében vállalt feladatait az 

iskolai önellátás során munkamegosztásban végzi – terítés, rendrakás, 

öltözködés, növények, állatok gondozása stb.; 

Felismeri az egymásért végzett munka fontosságát, a munkamegosztás 

értékét; 

takarékosan gazdálkodik az anyaggal, energiával, idővel; 

Rendet tart a környezetében; 

Törekszik a takarékos anyagfelhasználásra; 

Szelektíven gyűjti a hulladékot; 

Ismeri a tudatos vásárlás néhány fontos elemét; 
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A tematikai 

egység nevelési- 

fejlesztési céljai 

A személyes pénzügyi tevékenységek és a fogyasztás megszervezésével 

kapcsolatos kompetenciák fejlesztése 

Családellátó tevékenységek beazonosítása, munkamegosztás 

helyzetértékelése. 

Véleményformálás, vélemények ütköztetése 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Tevékenységek 

A háztartási, családi Tudatosság alkalmazása a tanuló saját Különböző 

költségvetés életvitelével kapcsolatos döntéseiben élethelyzetekben 

A háztartás fogyasztása, A véleményformálás támogatása (feladatleírásban) lévő 

környezetterhelése  családok havi 

  költségvetésének 

  elkészítése, elemzése 

  Bevételek, kiadások 

  csoportosítása, 

  rendszerezése. 

  Javaslattétel a 

  fogyasztás 

  optimalizálására 

  Vagyonleltár készítése 

  a szaktanterem 

  meghatározott részéről 

  Látogatás egy   közeli 

  bankfiókba vagy banki 

  tanácsadó meghívása: 

  Tájékozódás 

  megtakarítási 

  lehetőségekről, a bank 

  által nyújtott 

  szolgáltatásokról 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

- tisztában van a saját, a családi és a társadalmi erőforrásokkal és az azokkal való 

hatékony és tudatos gazdálkodás módjaival; 

- felismeri saját felelősségét életvezetése megtervezésében és megszervezésében, 

tudatosan gazdálkodik a rendelkezésre álló anyagi és nem anyagi erőforrásokkal. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

a háztartási költségvetés feladata; készítésének formái; takarékossági formák; 

vagyonleltár, értékek védelme; környezetterhelés 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

 
2. Otthon a lakásban 

 

Órakeret 6 

 

 
Előzetes tudás 

Otthoni és iskolai környezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes 

helyzeteit felismeri, és ismeri megelőzésük módját; 

Takarékosan gazdálkodik az anyaggal, energiával, idővel; 

Rendet tart a környezetében; 

Törekszik a takarékos anyagfelhasználásra; 
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A tematikai 

egység nevelési- 

fejlesztési céljai 

Tevékenységét önállóan vagy társakkal együttműködve tervezi; 

Felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabályait; 

Terv szerint tevékenykedik, probléma esetén ésszerű kockázatokat felvállal. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Tevékenységek 

Életterek, otthonok 

A konyha mint munkahely 

kialakításának higiéniai, 

munkaszervezési, ergonómiai 

szempontjai 

A tanórai tevékenységekhez 

kötődő szakmák, 

foglalkozások, tanulási utak 

− 

A világítás, a színek, az anyagok és 

minták, a tárgyak és a díszek szerepének 

értelmezése, alkalmazása a 

lakberendezésben 

Kreatív tevékenységek készségeinek 

fejlesztése 

Lakberendezési tervek, rajzok, makettek 

(digitális tervezés és kivitelezés) 

Látogatás 

lakberendezési 

áruházban vagy film 

megtekintése. 

Megfigyelési 

szempontok szerinti 

adatgyűjtés, 

megbeszélés 

Berendezési tervek 

elemzése 

Konyhaberendezési 

terv készítése, 

egyeztetett szempontok 

szerint,  ingyenes 

tervezőprogramok 

használatával 

Lakberendezési tárgy 

vagy dekoráció 

tervezése, kivitelezése 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− tevékenységét önállóan vagy társakkal együttműködve tervezi; 

− terveit a műszaki kommunikáció alkalmazásával osztja meg; 

− az egyes részfeladatokat rendszerszinten szemléli; 

− a terv szerinti lépések megtartásával, önellenőrzéssel halad alkotótevékenységében; 

− alkalmazza a forma és funkció összefüggéseit, önállóan választ szerszámot, eszközt; 

− adott szempontok mentén értékeli saját és mások munkáját; 

− a használatbavétel során, az eltéréseket kiindulópontként alkalmazva javaslatot tesz 

produktuma továbbfejlesztésére; 

− önismeretére építve vállal feladatokat, szem előtt tartva a csapat eredményességét; 

− a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tudását megosztja; 

− megérti az egyén felelősségét a közös értékteremtésben. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

fény, fényerősség, fényforrások, a lakás világítása: általános, helyi és 

hangulatvilágítás; színek, anyagok, minták, díszek szerepe; a konyha bútorai, 

konyhai gépek elhelyezése; higiénia, munkaszervezés, ergonómia 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

 

3. Táplálkozás és ételkészítés 
Órakeret 6 
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Előzetes tudás 

Ismeri a családellátó tevékenységeket, melyek keretében vállalt feladatait az 

iskolai önellátás során munkamegosztásban végzi – terítés, rendrakás, 

öltözködés, növények, állatok gondozása stb.; 

Felismeri az egymásért végzett munka fontosságát, a munkamegosztás értékét; 

Felismeri, hogy tevékenysége során tud változtatni közvetlen környezetén, 

megóvhatja, javíthat annak állapotán; 

Ismeri az egészségmegőrzés tevékenységeit. 

 

A tematikai 

egység nevelési- 

fejlesztési céljai 

Ismeretek tudatos memorizálása, felidézése. 

Tevékenységét önállóan vagy társakkal együttműködve tervezi; 

A terv szerinti lépések megtartásával, önellenőrzéssel halad 

alkotótevékenységében 

Kommunikáció fejlesztése. 

A saját képességek és műveltség fejlesztésének igénye. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Tevékenységek 

Táplálkozás és egészség 

Élelmiszer-beszerzés, -tárolás, 

-tartósítás 

Konyhai gépek és 

alkalmazásuk 

Az élelmiszerek megválasztásában 

fogyasztói tudatosság alkalmazása – az 

önérdeken túl, a társadalmi érdekek 

mentén is 

Környezeti szempontok alkalmazása 

tevékenység értékelése során 

Véleményformálás támogatása a 

technológiai fejlődés és a társadalmi, 

gazdasági fejlődés kapcsolatának 

vonatkozásában 

Ételkészítési folyamat tervezése, 

kivitelezése 

A tanórai tevékenységekhez kötődő 

szakmák, foglalkozások, tanulási utak 

Étrendtervezés – az 

egészséges életmód és a

 fenntarthatóság 

szempontjai szerint 

Ételkészítési 

gyakorlatok tervezése és

 kivitelezése. 

Munkák során a 

rendelkezésre álló 

konyhai  gépek 

használata, gondozása. 

Tartósítási eljárások 

alkalmazása 

Élelmiszer-beszerzés 

tervezése, napi, heti, 

időszakos 

bevásárlásokhoz 

Látogatás az iskolai 

konyhán vagy egy 

  közeli étterem 

konyháján. 

Megfigyelési 

szempontok szerinti 

adatgyűjtés, elemzés 



5 
 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

- tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe vesz környezeti 

szempontokat; 

- környezeti, fenntarthatósági szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelelően választ a 

rendelkezésre álló anyagokból; 

- tevékenységét önállóan vagy társakkal együttműködve tervezi; 

- a terv szerinti lépések megtartásával, önellenőrzéssel halad alkotótevékenységében; 

- érti és értékeli a globális változásokat érintő lehetséges megoldások és az emberi 

tevékenység szerepét, jelentőségét; 

- felismeri a technikai fejlődés és a társadalmi, gazdasági fejlődés kapcsolatát; 

- felismeri a személyes cselekvés jelentőségét a globális problémák megoldásában. 

- felismeri saját felelősségét életvezetése megtervezésében és megszervezésében, 

tudatosan gazdálkodik a rendelkezésre álló anyagi és nem anyagi erőforrásokkal; 

- ismeri az egyes modulokhoz kapcsolódó foglalkozások jellemzőit, ezekkel kapcsolatban 

megfogalmazza saját preferenciáit. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

élelmiszer-biztonság, bevásárlás, tárolási módok, tartósítási eljárások, 

konyhai gépek és biztonságos üzemeltetésük; ételcsoportok, menüelemek 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

 

4. Textiltechnika 
Órakeret 8 

 

Előzetes tudás 

Az anyagok tulajdonságairól érzékszervi úton, önállóan szerez ismereteket – 

szín, alak, átlátszóság, szag, keménység, rugalmasság, felületi minőség; 

Alkotótevékenysége során figyelembe   veszi az anyag tulajdonságait, 

felhasználhatóságát. 

 
A tematikai 

egység nevelési- 

fejlesztési céljai 

Adott szempontok alapján egyszerűbb tárgyakat önállóan tervez, készít, 

alkalmazza a tanult munkafolyamatokat; 

Tervezés, ellenőrzés, önellenőrzés igényének kialakítása. 

Kommunikáció fejlesztése. 

A saját képességek és műveltség fejlesztésének igénye. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Tevékenységek 

A háztartási szabás-varrás 

eszközei 

Lakástextilek kivitelezése 

Textilfestés, varrás 

varrógéppel 

Együttműködési készségek fejlesztése 

Textilkészítés során a gépi varrás 

biztonságos alkalmazása 

A tanuló saját képességeinek és 

érdeklődésének azonosítása a témához 

kötődően 

Textilfélék (alapanyagok, 

késztermékek) környezetünkben 

A varrógép üzembe 

helyezése, használata 

Egyszerű használati 

tárgy vagy ruhadarab 

kivitelezése gépi 

varrással 

Maradék textilanyagok 

gyűjtése, 



6 
 

 

 Textilfélék tisztítása, gondozása, 

javítása 

A tanórai tevékenységekhez kötődő 

szakmák, foglalkozások, tanulási utak 

újrahasznosítása a 

foltvarrás 

alaptechnikáinak 

alkalmazásával 

Lakástextil-tervezés, - 

kivitelezés (lehet 

párna, terítő vagy közös 

munka: falikép, 

függöny, játék) 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− önállóan szerez információt megfigyelés, vizsgálat, adatgyűjtés útján; 

− környezeti, fenntarthatósági szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelelően választ a 

rendelkezésre álló anyagokból; 

− terveit a műszaki kommunikáció alkalmazásával osztja meg; 

− alkalmazza a forma és funkció összefüggéseit, önállóan választ szerszámot, eszközt; 

− részt vesz a munkavégzési szabályok megalkotásában, betartja azokat; 

− megérti az egyén felelősségét a közös értékteremtésben; 

− felismeri a technikai fejlődés és a társadalmi, gazdasági fejlődés kapcsolatát. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

lakástextilek csoportosítása, egyes típusok gondozása; a textilfestés anyagai, 

eljárásai; varrógép, gépi varrás; foltvarrás 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

 
5. Szabad alkotás 

 

Órakeret 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Előzetes tudás 

Adott szempontok alapján egyszerűbb tárgyakat önállóan tervez, készít, 

alkalmazza a tanult munkafolyamatokat; 

Egyszerű szöveges, rajzos és képi utasításokat hajt végre a tevékenysége 

során; 

Alkotótevékenysége során előkészítő, alakító, szerelő és felületkezelő 

műveleteket végez el; 

Saját és társai tevékenységét a kitűzött célok mentén, megadott szempontok 

szerint reálisan értékeli; 

Értékelés után megfogalmazza tapasztalatait, következtetéseket von le a 

későbbi eredményesebb munkavégzés érdekében; 

Felismeri, hogy tevékenysége során tud változtatni közvetlen környezetén, 

megóvhatja, javíthat annak állapotán; 

Rendet tart a környezetében; 

Törekszik a takarékos anyagfelhasználásra; 

Tudatosan megtartja az egészséges és biztonságos munkakörnyezetét; 

Az elvárt feladatokban önállóan dolgozik – elvégzi a műveletet; 

Társaival munkamegosztás szerint együttműködik a csoportos munkavégzés 

során; 

Felismeri az egymásért végzett munka fontosságát, a munkamegosztás 

értékét; 
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 Ismeri a   környezetében   fellelhető,  megfigyelhető   szakmák,   hivatások 

jellemzőit. 

 
A tematikai 

egység nevelési- 

fejlesztési céljai 

Adott szempontok alapján egyszerűbb tárgyakat önállóan tervez, készít, 

alkalmazza a tanult munkafolyamatokat; 

Tervezés, ellenőrzés, önellenőrzés igényének kialakítása. 

Kommunikáció fejlesztése. 

A saját képességek és műveltség fejlesztésének igénye. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Tevékenységek 

 Kreatív alkotás alkalmazása 

A kerékpár biztonságos használata, 

karbantartása 

Designe thinking (tervezői 

gondolkodás) lépéseinek alkalmazása 

problémamegoldás során 

Véleményformálás támogatása a 

témához kapcsolódó kulturális 

örökségünkről 

A szabad alkotás 

időkeretében az egyes 

témakörök 

alkotótevékenysége 

bővíthető, vagy más 

modul 

tevékenységrendszere 

választható a tanulók 

érdeklődése, az iskola 

lehetőségei szerint 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− tevékenységét önállóan vagy társakkal együttműködve tervezi; 

− a terv szerinti lépések megtartásával, önellenőrzéssel halad alkotótevékenységében; 

− alkalmazza a forma és funkció összefüggéseit, önállóan választ szerszámot, eszközt; 

− a megismert szerszámokat és eszközöket önállóan, az újakat tanári útmutatással használja; 

− rendszerszinten végzi az elemzést és az alkalmazást; 

− csoportmunkában feladatot vállal, részt vesz a döntéshozatalban, és a döntésnek megfelelően 

tevékenykedik; 

− önismeretére építve vállal feladatokat, szem előtt tartva a csapat eredményességét. 

− a problémamegoldás során önállóan vagy társakkal együtt fogalmaz meg megoldási 

alternatívákat; 

− komplex szempontrendszer mentén választ stratégiát, optimalizál; 

− holisztikus szemlélettel rendelkezik, az összefüggések megértésére törekszik; 

− döntéseit tudatosság jellemzi, alternatívákat mérlegel; 

− alkalmazza a döntés-előkészítés, döntéshozatal eljárásait, hibás döntésein változtat; 

− a fizikai és digitális környezetből információt gyűjt a számára vonzó foglalkozások 

alkalmassági és képesítési feltételeiről, keresi a vállalkozási lehetőségeket, a 

jövedelmezőséget és a jellemző tanulási utakat. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

problémamegismerés, problémafeltárás, definiálás-értelmezés, 

megoldáskeresés, tervezés, alkotás (minta), használatbavétel, gyártás 

 
A fejlesztés várt 

eredményei az 7. 

évfolyam végén 

− Gazdálkodás, munkamegosztás 

− tisztában van a saját, a családi és a társadalmi erőforrásokkal és az 

azokkal való hatékony és tudatos gazdálkodás módjaival; 

− felismeri saját felelősségét életvezetése megtervezésében és 

megszervezésében, tudatosan gazdálkodik a rendelkezésre álló 
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            anyagi és nem anyagi erőforrásokkal. 

 

      Otthon a lakásban 

− tevékenységét önállóan vagy társakkal együttműködve tervezi; 

− terveit a műszaki kommunikáció alkalmazásával osztja meg; 

− az egyes részfeladatokat rendszerszinten szemléli; 

− a terv szerinti lépések megtartásával, önellenőrzéssel halad 

alkotótevékenységében; 

− alkalmazza a forma és funkció összefüggéseit, önállóan választ 

szerszámot, eszközt; 

− adott szempontok mentén értékeli saját és mások munkáját; 

− a használatbavétel során, az eltéréseket kiindulópontként 

alkalmazva javaslatot tesz produktuma továbbfejlesztésére; 

− önismeretére építve vállal feladatokat, szem előtt tartva a csapat 

eredményességét; 

− a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tudását megosztja; 

− megérti az egyén felelősségét a közös értékteremtésben. 

 
   Táplálkozás és ételkészítés 

− tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe vesz 

környezeti szempontokat; 

− környezeti, fenntarthatósági szempontokat is mérlegelve, céljainak 

megfelelően választ a rendelkezésre álló anyagokból; 

− tevékenységét önállóan vagy társakkal együttműködve tervezi; 

− a terv szerinti lépések megtartásával, önellenőrzéssel halad 

alkotótevékenységében; 

− érti és értékeli a globális változásokat érintő lehetséges megoldások 

és az emberi tevékenység szerepét, jelentőségét; 

− felismeri a technikai fejlődés és a társadalmi, gazdasági fejlődés 

kapcsolatát; 

− felismeri a személyes cselekvés jelentőségét a globális problémák 

megoldásában. 

 

   Textiltechnika 

− önállóan szerez információt megfigyelés, vizsgálat, adatgyűjtés 

útján; 

− környezeti, fenntarthatósági szempontokat is mérlegelve, céljainak 

megfelelően választ a rendelkezésre álló anyagokból; 

− terveit a műszaki kommunikáció alkalmazásával osztja meg; 

− alkalmazza a forma és funkció összefüggéseit, önállóan választ 

szerszámot, eszközt; 
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− részt vesz a munkavégzési szabályok megalkotásában, betartja 

azokat; 

− megérti az egyén felelősségét a közös értékteremtésben; 

− felismeri a technikai fejlődés és a társadalmi, gazdasági fejlődés 

kapcsolatát. 

 

      Szabad alkotás 

 

− tevékenységét önállóan vagy társakkal együttműködve tervezi; 

− a terv szerinti lépések megtartásával, önellenőrzéssel halad 

alkotótevékenységében; 

− alkalmazza a forma és funkció összefüggéseit, önállóan választ 

szerszámot, eszközt; 

− a megismert szerszámokat és eszközöket önállóan, az újakat tanári 

útmutatással használja; 

− csoportmunkában feladatot vállal, részt vesz a döntéshozatalban, és 

a döntésnek megfelelően tevékenykedik; 

− önismeretére építve vállal feladatokat, szem előtt tartva a csapat 

eredményességét. 

− a problémamegoldás során önállóan vagy társakkal együtt fogalmaz 

meg megoldási alternatívákat; 

− komplex szempontrendszer mentén választ stratégiát, optimalizál; 

− holisztikus szemlélettel rendelkezik, az összefüggések megértésére 

törekszik; 

− döntéseit tudatosság jellemzi, alternatívákat mérlegel; 

− alkalmazza a döntés-előkészítés, döntéshozatal eljárásait, hibás 

döntésein változtat. 
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Tanulásban akadályozottak helyi tanterve felső tagozat 

- Technika és tervezés 
 

A tantárgy tanításának célja a tanulók közvetlen környezetében szerzett tapasztalataikból kiindulva 

kialakítani a pontosabb, tudatosabb eligazodásukat a technika, a társadalom és a munka világában. A 

kerettanterv épít a Nat-ban megfogalmazott alapelvekre, a fő témakörökre és tanulási eredményekre.  

A tantárgy a fejlesztési feladatok vonatkozásában szintetizáló tevékenységet tölt be. Kiemelt 

figyelmet fordít arra, hogy a tanulók életmódjának, szokásainak, magatartásformáinak alakítása 

próbák és gyakorlási lehetőségek során történjen. A pedagógus a tanulók egyediségének, megváltozott 

tulajdonság-együtteseinek figyelembe vételével járul hozzá a kommunikációs, a kreativitás, a kreatív 

alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság és a személyes és társas kapcsolati kompetenciák 

kialakításához. Feladata az egyszerűbb technológiai folyamatokat és azok kapcsolatait ismétlődő 

tanulási folyamatban, állandó aktivitásban, egyre önállóbb tevékenységre késztetéssel elsajátíttatni. 

A tantárgy kiemelt habilitációs és rehabilitációs feladatai közé tartozik a gondolkodási funkciók, 

műveletek fejlesztése, a problémafelismerő, a tervező, alakító, konstruáló képesség fejlesztése, a 

kíváncsiság, motiváltság ébrentartása. A cselekvőképesség fejlesztése, az önellátás kialakítása 

érdekében a fejlesztés a megfelelő technikák elsajátítására fókuszál, a motorikus képességek 

fejlesztését állítva a középpontba. A munkához való helyes viszonyulás kialakításához szükség van 

az akaraterő, kitartás tudatos fejlesztésére, a reális énkép, önismeret kialakítására. Támogatni-segíteni 

kell a tanulókat a távlati lehetőségeik felismerésében, az önfejlesztő magatartás elfogadásában és 

gyakorlásában is.  

7.évfolyam 

A szakasz célja felismertetni a munka és technika szükségességét és hasznát az ember életében. 

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók egyéni tulajdonságaira fókuszálva kell segíteni az 

eredményesség összefüggéseinek felismertetését a tervezés, szervezés, kivitelezés között, a tanulói 

tevékenységekre alapozva. Ehhez szükség van az individuális különbségekhez igazodva az 

önértékelő- és az ítélőképesség fejlesztésére. 

Az életmód és a munka világának összefüggései, az életmódból adódó problémák megláttatása során 

a szabad időre mint szükségletre is figyelmet kell fordítani, támogatva az egyensúly kialakítását a 

munka-tanulás-szabadidő szervezésében. Kiemelt feladat a tanulók egészségvédelmi, 

betegségmegelőzési és környezeti ismereteinek bővítése, a veszélyek és elkerülésük lehetőségének 

ismerete.  

Az egyéni különbségek szerepet játszanak a pályaválasztásban, a pályaterületek kiválasztásában és 

megismerésében is. A pályacél, a folyamatos fejlődés lehetőségének kialakítása érdekében fókuszba 

kerül a munkavégzés és kézügyesség alakítása, az eszközhasználati jártasság gyakorlása, a tanulás 

szerepének felismertetése a sikerben.  

 

Témakörök óraszám 

1. Személyes szükséglettel kapcsolatos teendők 8 

2. Anyagok alakítása, modellezés 26 

3. Háztartás, gazdálkodás 18 

4. Pályaorientáció 20 

összesen 72 
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Témakör 
1. Személyes szükséglettel kapcsolatos 

teendők 

Javasolt óraszám: 

8 óra 

Előzetes tudás Következetes testápolás, tudatos higiénés magatartás. 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

Az esztétikus külső megjelenésre törekvés erősítése. 

A tájékozódás eszközeinek és módjának megismertetése és alkalma- 

zása. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

1.1.Önkiszolgálás Önállóság a személyes teendők 

elvégzésében (a tanultak alkal- 

mazása a napi tevékenységek- 

ben, a szolgáltatások rendszeres 

igénybevétele, fodrász, bőrápo- 

lás, kozmetikai szerek, sminke- 

lés, körömápolás), a túlzások ke- 

rülése. 

Természettudomány: 

tájékozódás a térké- 

pen. 

 

 

Digitális kultúra: in- 

ternet: menetrend 

használata, útvonal- 

tervezés. 1.2. Közlekedés A település közlekedési viszo- 

nyainak ismerete. 

Tájékozódás a térképen. 

Közlekedési útvonal kiválasz- 

tása. 

A közlekedési szabályok isme- 

rete és betartása. 

Tájékozódás a menetrendben. 

Fogalmak Bőrápolás, sminkelés, alkalomnak megfelelés, térképfajta, közlekedési út- 

vonal, közlekedési szabály és jelzés, menetrend. 

 

Témakör 2. Anyagok alakítása, modellezés 
Javasolt óraszám: 

26 óra 

Előzetes tudás Konkrét tárgy megfigyelése, lényeges és lényegtelen körülmény felis- 

merése. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Műveleti algoritmusok pontos követése a tervezésben és a kivitelezés- 

ben. 

Egyszerűbb hibák felfedezése és javítása irányítással. 

Fejlesztési 

ismeretek 
Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

2.1. Modellezés Általánosan használt egyszerű gépek, 

berendezések (működő modellek) 

készítése, tanulmányozása. 

Vasúti pálya, vasúti modell működésének 

megfigyelése. 

Háztartási gépek használata, világítás, 

fűtés, vízhasználat (balesetmentes, 

szakszerű használat, időzítő, fokozat 

beállítása), az eszközök megfigyelése 

működés közben. 

Háztartási eszközök hibájának 

megfigyelése (csöpögő csap, WC-

tartály, festékhiba, szobanö- vény 

átültetése) és javítása irá- nyítással. 

Makett készítése változatos anyagokból, 

építőelemekből. 

Alaprajz, térkép tanulmányozása, 

Természettudomány

: egyszerű 

szerkezetek 

működési elve 

 

balesetvédelmi 

ismeretek., 
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készítése, eligazodás alaprajzon, 

térképen. 

 

Fogalmak 

Gép, technikai rendszer, belső égésű motor, elektromos hálózat, biztosí- 

ték, áramtalanítás, mérőóra-állás, vízvezeték, gázvezeték, időzítő, tömí- 

tés, hőfokszabályozó, balesetvédelem, használati utasítás, garancia. 

 

 

Témakör 3. Háztartás, gazdálkodás 
Javasolt óraszám: 

18 óra 

Előzetes tudás A pénz értékének ismerete. 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

A vásárlói jogok megismerése, és szükség esetén alkalmazása. 

A gazdálkodással, pénzkezeléssel kapcsolatos elemi összefüggések 

felismerése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pon- 

tok 

3.1. Vásárlás. Szavatosság. 

Jótállás. Garancia. 

Csere. 

Vásárlás során lényeges körülmé- 

nyek mérlegelése. Szavatossági 

idő, kezelés, fogyaszthatóság, táro- 

lás módja a piktogramokon: pikto- 

gramok megfigyelése, leolvasása. 

Matematika: 

kamatszá- mítás, 

százalékszámí- tás. 

3.2. Háztartási 

pénzgazdálkodás 

Bevétel, kiadás tervezése, fiktív és 

valós adatokkal. 

Háztartási füzet használata (zseb- 

pénz felhasználásának figyelemmel 

kísérése, a kiadások elemzése, 

hasznos vagy haszontalan célra 

költötte-e, gyűjtés nagyobb vásár- 

lás megvalósítására). 

3.3. Felelős pénzkezelés Készpénz, bankkártya használata. 

Megtakarítások, kölcsön, törlesz- 

tés. 

 

Fogalmak 

Bevétel, kiadás, rezsi, háztartási füzet, készpénz, bankkártya, jelszó, auto- 

mata, átutalás, kamat, kölcsön, jelzálog, árverezés, megtakarítás, pontos- 

ság, folyószámla. 
 

Témakör 4. Pályaorientáció 
Javasolt óraszám: 

20 óra 

Előzetes tudás Önismeret. 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

Szakmák, és a szükséges képességek minél szélesebb körű megismer- 

tetése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

4.1. Önismeret. Képessé- 

gek. Főbb érdeklődési te- 

rületek. 

Önismereti foglalkozások, tréning; szí- 

vesen végzett tevékenységek, érdeklő- 

dés irányának számbavétele, megfogal- 

mazása. 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: értő olvasás, 

fogalmazási készség. 

Digitális kultúra: tá- 
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4.2. Pályaképek, 

pályatükrök, egyes foglal- 

kozások megismerése. 

Foglalkozások, a szükséges készségek, 

a végett tevékenységek, eszközök 

számbavétele. 

Üzemlátogatás. Munkahelyek, foglal- 

kozások megfigyelése. 

jékozódás az interne- 

ten. 

4.3. Pályaalkalmasság. A vizsgált foglalkozásokhoz szükséges 

képességek, készségek számbavétele. 

4.4. Továbbtanulási, szak- 

matanulási lehetőségek. 

 

4.5. A munkavállalás fel- 

tételei. 

Pályaválasztási tanácsadó felkeresése. 

Pályaválasztási kézikönyv, szakmákkal 

kapcsolatos ismertető tanulmányozása. 

Tájékozódás a munkaerőpiacon. 

 

 

Fogalmak 

Önismeret, tréning, képesség, készség, őszinteség, továbbtanulás, pályavá- 

lasztás, pályaalkalmasság, önéletrajz, pályaválasztási tanácsadó, jelentke- 

zési lap, foglalkozás, szakma, munkaügyi központ, munkakör, beosztás. 

Összegzett tanu- 

lási eredmények 

az évfolyam 

végére 

Ápolt, kulturált megjelenés, következetes és rendszeres testápolás. 

Tájékozódás térképen, közlekedési jelzések felismerése és alkalmazása. 

Menetrend használata. Közlekedéssel kapcsolatos tájékoztatás figyelem- 

mel kísérése. Működő modellek készítése irányítással. 

Vásárlással, szolgáltatás igénybevételével kapcsolatos fogyasztóvédelmi 

szabályok és információk ismerete. 

Háztartási pénzgazdálkodás, felelős pénzkezelés elemeinek megértése, 

az ismeretek alkalmazása. 

A mintadarab pontos elkészítése. A tanult technikák alkalmazásával, 

ügyelve az esztétikus kivitelezésre. 

Pályaválasztás során felmerülő szempontok és teendők megismerése és 

mérlegelése a helyes döntés érdekében. 
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Általános iskola felső tagozat helyi tanterv 

Természettudomány 

5–6. évfolyam 

 

Az 5–6. osztályos korcsoport sajátosságaiból adódóan a gyerekek többnyire érdeklődéssel 

fordulnak az élő és élettelen környezet, a természet felé. Erre az érdeklődésre alapozva kell 

biztosítani számukra azoknak a készségeknek és képességeknek a fejlesztését, amelyek 

alkalmassá teszik majd őket a felsőbb évfolyamokon a magasabb szintű természettudományok 

világában történő eligazodásra. A természettudomány tanításának legfontosabb célja tehát 

azoknak a képességeknek, készségeknek, szokásoknak a fejlesztése, amelyeket alsó tagozaton 

a környezetismeret tantárgy alapozott meg, és amelyek a felsőbb évfolyamokon a 

természettudományos tárgyak tanulásához szükségesek.  

Az életkorból és a fejlesztési feladatokból következően biztosítani kell, hogy a tanulók cselekvő 

tapasztalatszerzés útján már haladó szinten és integrált módon sajátítsák el a 

természettudományos ismeretszerzés módszereit, és ne diszciplináris természettudományos 

tárgyakat tanuljanak egymás mellett az összefüggések nélkülözésével. A tanulási folyamat 

során a későbbi diszciplináris tárgyakat megalapozó ismeretanyag megtanulása mellett az 

ismeretszerző módszerek elsajátítása, begyakorlása a fő cél.  

A megfigyelés, leírás, összehasonlítás, csoportosítás, rendezés, mérés, kísérletezés módszereit 

önállóan gyakorolva fejlődik a tanulók megfigyelő-, leíró, azonosító és megkülönböztető 

képessége, mérési technikája, amelyet az alsó tagozattal ellentétben már tanári segítség nélkül 

is képesek megvalósítani. A megfigyelt jelenségeket ezután leírják valamilyen formában, ami 

ebben az életkorban nem csak írás lehet, hanem gyakran rajz vagy más manuális, illetve verbális 

készségeket igénylő forma. Az alapvető mennyiségek mérését a tanulók már alsó tagozaton 

megbízhatóan elsajátították, 5–6. osztályban ennek elmélyítése és begyakorlása, a mérendő 

mennyiségek körének kibővítése történik, hiszen a mérés módszerét a későbbiekben minden 

természettudományos tárgy alkalmazza. A tanulók egyszerű kísérletek megtervezésével, 

kivitelezésével és a következtetések levonásával készülnek fel a felsőbb évfolyamokon is 

jellemző természettudományos kísérletezésekre. 

Az időben és térben történő tájékozódás képességének elsajátítása is alapvetően gyakorlati 

feladatok megoldásával történik. A tanulóknak fejlődik a szemléleti térképolvasási képessége, 

amit több, terepen töltött tanóra alkalmával tudnak begyakorolni. Az időbeli tájékozódás 

fejlesztése során a tanulók megismerik az időbeli dimenziókat a földtörténeti időskálától a 

másodperc tört része alatt lejátszódó kémiai reakciókig. 

A kétéves ciklus során a tanulók megismerik a növények és állatok testfelépítését, jellemző 

tulajdonságait, a természetben és az ember szempontjából betöltött szerepüket. Tágítva a kört, 

az életközösségek vizsgálata során megértik az élő és élettelen környezet kölcsönhatásait, a 

szervezet és az életmód összefüggéseit. Részletesen foglalkoznak az élő és élettelen környezeti 

elemeket érintő környezet- és természetvédelmi problémákkal, valamint a fenntartható fejlődés 

témakörével is. Külön témakör foglalkozik az emberi szervezet felépítésével és működésének 

megismerésével, amelyen belül nagy hangsúlyt kap a testi és lelki egészség megőrzésének és 

az egészséges életmódnak a kérdésköre.  

Külön témakör foglalkozik az élettelen környezet elemeivel, ezek állandóságával és 

változásaival. Hangsúlyosan jelenik meg a rendszerek törvényszerűségeinek vizsgálata, a 
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felépítés és az alkalmazhatóság összefüggései, az anyag és az energia témaköre. A témakör a 

természettudományos elgondolások mellett számos esetben a folyamatok olyan társadalmi 

vetületeire is rávilágít, mint például az energiatakarékosság, ezzel is hangsúlyozva az emberi 

felelősséget az egészség és a természeti-környezeti rendszerek védelmében. 

Az 5–6. évfolyamon a természettudomány tantárgy alapóraszáma: 144 óra (72-72 óra). 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve óraszám 

Anyagok és tulajdonságaik 13 

Alapvető térképészeti ismeretek 7 

Gyakorlati jellegű térképészeti ismeretek (Az iskola környékének 

megismerése során, terepi munkában) 
6 

A növények testfelépítése 14 

Az állatok testfelépítése 10 

Az emberi szervezet felépítése, működése, a testi-lelki egészség 11 

Alapvető légköri jelenségek és folyamatok 9 

Tájékozódás az időben 6  

Topográfiai alapismeretek 7 

Az erdők életközössége és természeti-környezeti problémái 13 

A mezők és a szántóföldek életközössége, természeti-környezeti 

problémái 
12 

Vízi és vízparti életközösségek és természeti-környezeti problémái 14 

Az energia 6 

A Föld külső és belső erői, folyamatai 11 

Mérések, mértékegységek, mérőeszközök (7) beépítve 

Megfigyelés, kísérletezés, tapasztalás (8) beépítve 

Év végi ismétlés, rendszerezés, értékelés 4  

Összes óraszám: 144 
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5. osztály (heti 2 óra, évi 72 óra) 
 

A NÖVÉNYEK TESTFELÉPÍTÉSE 12+2 óra 

Növényi szervei: növényi részek és funkciói. A növények életfeltételei és gondozásuk 

alapismerete. 

Fásszárú növények: az almafa és almatermésűek, kártevőik, védekezés 

Fásszárú növények: a szilvafa és egyéb csonthéjasok, kártevőik, védekezés 

A szőlő és kártevői, védekezés 

Egynyári növények: a paprika és a paradicsom 

A burgonya és a burgonyabogár, védekezés 

Kétnyári növények: a fejeskáposzta és egyéb káposztafélék, kártevőik, védekezés 

A sárgarépa és egyéb zöldségfélék 

A vöröshagyma és egyéb hagymafélék 

A földigiliszta, az éti csiga és a májusi cserebogár 

Projekt: (2 óra) 

• kerti kalendárium, vetésforgó készítése, kerti alaprajz készítése 

• madárodú, madáretető készítése 

• növénymeghatározás növényhatározó segítségével 

• növénygyűjtemény készítése 

Ismétlés, rendszerezés 

Ellenőrző óra 

ANYAGOK ÉS TULAJDONSÁGAIK 11+2 óra 

A közvetlen környezet anyagai. Az élő és élettelen anyag minőségi tulajdonságai. 

Természetes és mesterséges anyagok tulajdonságai, felhasználhatóságuk, a környezetre 

gyakorolt hatásuk. 

A közvetlen környezet anyagainak csoportosítási lehetőségei. Az anyagok különböző 

halmazállapotai. 

Halmazállapot-változások. A halmazállapot-változás összefüggése a hőmérséklettel. A víz 

fagyásakor történő térfogatnövekedés. 

Kísérletek, megfigyelések 

Halmazállapot-változások a természetben, a háztartásban, az iparban. 
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Az oldódás. Az olvadás és az oldódás közti különbség. Keverékek és oldatok. 

Az égés és tűzoltás. Veszélyes anyagok, biztonsági eszközök, intézkedések. 

A talaj tulajdonságai, szerkezete, alkotóelemei, szerepe az élővilág és az ember életében. A 

talaj szennyeződése, pusztulása, védelme. 

A víz tulajdonsága, megjelenési formái, szerepe az élővilág és az ember életében. Vizek 

védelme. 

A levegő tulajdonságai, összetétele, szerepe az élővilág és az ember életében. A levegő 

védelme. 

Ismétlés, rendszerezés 

Ellenőrző óra 

ALAPVETŐ TÉRKÉPÉSZETI ISMERETEK. 

GYAKORLATI JELLEGŰ TÉRKÉPÉSZETI 

ISMERETEK.                                                                                                 

12+2 

Határozzuk meg az irányokat! Égtájak, mellékégtájak. Iránytű használata. 

Hogyan lesz az alaprajzból térkép? A valóság és a térképi ábrázolás összefüggései. A 

térképábrázolás különböző formái. 

Mit kell tudni a térképről? Méretarány, vonalas mérték, keresőhálózat, névmutató 

használata. 

A térkép jelrendszere.  

A térképek fajtái. használatuk, funkciójuk. A GPS használata. Online térképek használata. 

A domborzat ábrázolása a térképen.  

A vizek ábrázolása a térképen. Felszíni vizek csoportosítása. 

Amit a folyókról tudni kell: fő folyó, mellékfolyó, jobb- és balpart. Vízgyűjtő területek. 

Legfontosabb hazai álló- és folyóvizek 

Topográfiai gyakorlat: térképen való keresések, leolvasások. Tájékozódás hazánk 

domborzati térképén. 

Gyakorlat: Tájékozódási feladatok térkép, iránytű, GPS használatával. Valós területről 

térképvázlat készítése 

Gyakorlat: Útvonalterv készítése térinformatikai alkalmazások segítségével 

Ismétlés, rendszerezés 

Ellenőrző óra 
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ALAPVETŐ LÉGKÖRI JELENSÉGEK ÉS 

FOLYAMATOK 
7+2 óra 

Az időjárás és az éghajlat. Elemei, hasonlóság, különbség. 

A napsugárzás és a hőmérséklet. Hőingás, középhőmérséklet számítása. 

A szél 

A csapadék. A víz körforgása. 

Időjárási információk használata, gyakorlása, tematikus térképek olvasása.  

Megfigyelések, mérések. Időjárás jelentés. Időjárás piktogramjai. 

Mi jellemzi hazánk időjárását, éghajlatát? Éghajlati diagrammok. Veszélyjelzések. 

Ismétlés, rendszerezés 

Ellenőrző óra 

AZ ÁLLATOK TESTFELÉPÍTÉSE 8+2 óra 

Állatok csoportosítása 

A házi sertés, a szarvasmarha, és a ló 

Házi szárnyasok 

A kutya és a macska 

Fecskék és a házi veréb 

Ízeltlábúak: a házi légy 

Betegségterjesztő állatok a lakótérben és környezetünkben 

Az állattartás szabályai: nagyüzemi, hobby, házi kedvencek. Madárvédelem, madártelepítés 

Ismétlés, rendszerezés 

Ellenőrző óra 

AZ EMBERI SZERVEZET FELÉPÍTÉSE, 

MŰKÖDÉSE, A TESTI-LELKI EGÉSZSÉG 
9+2 óra 

Az emberi test fő részeinek és szerveinek felismerése 
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Az ember életszakaszai, az egyes életszakaszok jellemzői 

A kamaszkori érés, testi és lelki változásai 

Egészségi állapot felmérés. Adtok elemzése különböző korcsoportú emberek egészségi 

állapotáról. 

Egészséges életmód. A mozgás és a fizikai, szellemi teljesítőképesség összefüggései 

Egészséges táplálkozás. Táplálékpiramis. Elhízás és kóros soványság. 

Az érzékszervek: a látás és hallás. Védelmüket biztosító módszerek és eszközök. 

A környezet és az ember egészsége közötti kapcsolat. A fertőzés és a járvány. 

Az elsősegélynyújtás alapismeretei. 

Ismétlés, rendszerezés 

Ellenőrző óra 

Év végi értékelés 1 óra 

TÉMAKÖR: A növények testfelépítése 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− komplex rendszerként értelmezi az élő szervezeteket és az ezekből felépülő 

élőlénytársulásokat; 

− tisztában van az életfeltételek és a testfelépítés közti kapcsolattal; 

− tisztában van azzal, hogy az élő rendszerekbe történő beavatkozás káros hatásokkal járhat.  

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− felismeri és megnevezi a növények életfeltételeit, életjelenségeit;  

− összehasonlít ismert hazai termesztett vagy vadon élő növényeket adott szempontok 

(testfelépítés, életfeltételek, szaporodás) alapján; 

− felismeri és megnevezi a növények részeit, megfigyeli jellemzőiket, megfogalmazza ezek 

funkcióit;  

− összehasonlítja ismert hazai termesztett vagy vadon élő növények részeit megadott 

szempontok alapján;  

− ismert hazai termesztett vagy vadon élő növényeket különböző szempontok szerint 

csoportosít; 

− azonosítja a lágy szárú és a fás szárú növények testfelépítése közötti különbségeket.  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A növények életfeltételeinek igazolása 

− Ismert növények összehasonlítása és csoportosítása megadott szempontok alapján  

− Növényi részek (gyökér, szár, levél, virágzat, termés) és funkcióik megnevezése 
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− Lágyszárúak és fásszárúak testfelépítése 

− Növények életciklusainak vizsgálata jellegzetes zöldségeink, gyümölcsféléink példáján 

− Biológiai védekezés formái a kertekben 

FOGALMAK 

életfeltétel, életjelenség, lágy szárú, fás szárú, zöldség, gyümölcs, kultúrnövény 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Egynyári növények egyedfejlődésének megfigyelése 

− Növények életfeltételeinek vizsgálata 

− Növényi szervek (gyökér, szár, levél, virág, termés) megfigyelése nagyítóval, esetleg 

mikroszkóppal, a tapasztalatok rögzítése rajzban vagy írásban 

− Terepi körülmények között növények meghatározása növényhatározó, esetleg online 

alkalmazás segítségével 

− Kiselőadás tartása a híres magyar zöldség- és gyümölcsfajtákról  

− Kerti kártevő rovarok testfelépítésének vizsgálata nagyítóval, esetleg 

sztereómikroszkóppal, a tapasztalatok rajzban és/vagy írásban történő rögzítése 

− Madárodú, madáretető, madárkalács készítése 

− Kerti kalendárium, kerti vetésforgó összeállítása 

TÉMAKÖR: Alapvető térképészeti ismeretek 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− meghatározza az irányt a valós térben; 

− érti a térkép és a valóság közötti viszonyt; 

− tájékozódik a térképen és a földgömbön. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− mágneses kölcsönhatásként értelmezi az iránytű működését; 

− felismeri a felszínformák ábrázolását a térképen; 

− megérti a méretarány és az ábrázolás részletessége közötti összefüggéseket;  

− fő- és mellékégtájak segítségével meghatározza különböző földrajzi objektumok 

egymáshoz viszonyított helyzetét;  

− felismeri és használja a térképi jelrendszert és a térképfajtákat (domborzati térkép, 

közigazgatási térkép, autós térkép, turistatérkép). 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Térbeli tájékozódás fejlesztése valós környezetben és térképen 

− Irány meghatározása térképen 

− A valóság és a térképi ábrázolás összefüggései 

− A térábrázolás különböző formái 

− Felszínformák ábrázolása 

− A térkép jelrendszere 

− A méretarány és az ábrázolás részletessége közti összefüggés 

− Térképek ábrázolási és tartalmi különbségei 

− A térképek fajtái
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FOGALMAK 

fő- és mellékvilágtáj, térkép, térképi jelrendszer, méretarány, vonalas aránymérték, domborzati 

térkép, közigazgatási térkép, turistatérkép, autós térkép 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Terepi vagy iskolai környezetben végzett gyakorlatok megoldása iránytűvel 

− Iránytű készítése 

− Tájékozódási gyakorlatok iránytű nélkül a természetben 

− Magyarország nagytájainak bemutatása 

− Távolságmérési feladatok elvégzése különböző méretarányú térképeken  

− Különböző objektumok egymáshoz viszonyított helyzetének meghatározása a térképen az 

égtájak megjelölésével 

− Kirándulás, túraútvonal tervezése 

TÉMAKÖR: Gyakorlati jellegű térképészeti ismeretek (Az iskola környékének 

megismerése során, terepi munkában) 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− meghatározza az irányt a valós térben; 

− érti a térkép és a valóság közötti viszonyt; 

− tájékozódik a térképen és a földgömbön. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− a valóságban megismert területről egyszerű, jelrendszerrel ellátott útvonaltervet, térképet 

készít; 

− tájékozódik a terepen térképvázlat, iránytű és GPS segítségével; 

− meghatározott szempontok alapján útvonalat tervez a térképen;  

− használni tud néhány egyszerű térinformatikai alkalmazást.  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Térképvázlat készítése ismert területről 

− Terepi tájékozódás 

− Útvonalterv készítése 

− Tájékozódás térinformatikai alkalmazásokkal 

FOGALMAK 

térképvázlat, alaprajz, iránytű, GPS 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Valós területről (iskola vagy lakóhely környezete) térképvázlat készítése 

− Terepi tájékozódási feladat, vetélkedő megoldása térkép, iránytű és/vagy GPS segítségével 

− Útvonalterv készítése különböző távolságokra és közlekedési eszközökre térképi és/vagy 

térinformatikai alkalmazásokkal
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TÉMAKÖR: Alapvető légköri jelenségek és folyamatok 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− összetett rendszerként értelmezi az egyes földi szférák működését; 

− ismeri a természeti erőforrások energiatermelésben betöltött szerepét; 

− tisztában van a természeti erők szerepével a felszínalakításban. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− megnevezi az éghajlat fő elemeit; 

− jellemzi és összehasonlítja az egyes éghajlati övezeteket (forró, mérsékelt, hideg);  

− értelmezi az évszakok változását; 

− értelmezi az időjárás-jelentést; 

− piktogramok alapján megfogalmazza a várható időjárást.  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Az éghajlat elemei 

− A forró, a mérsékelt és a hideg éghajlati övezet jellemzése 

− Időjárás-jelentés 

− Várható időjárás 

− Időjárási piktogramok 

FOGALMAK 

időjárás, éghajlat, éghajlati övezet, időjárás-jelentés 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Kiselőadás, poszter készítése az egyes éghajlati övek jellegzetességeiről 

− Időjárás-jelentés készítése piktogramokkal 

− Számítási feladatok elvégzése valós időjárási, éghajlati adatokkal 

− Időjárási mérőállomás készítése az iskola udvarán vagy a tanterem ablakában 

− Időjárás-megfigyelési projekt: mérési feladatok (hőmérséklet, napsütés, szélerősség 

jellemzése, csapadékmennyiség, csapadékfajta), összevetés az előrejelzéssel, állatok 

viselkedésének megfigyelése időjárás-változást megelőzően, tapasztalatok rögzítése 

írásban, grafikonok, rajzok segítségével 

TÉMAKÖR: Az állatok testfelépítése 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− komplex rendszerként értelmezi az élő szervezeteket és az ezekből felépülő 

élőlénytársulásokat; 

− tisztában van az életfeltételek és a testfelépítés közti kapcsolattal; 

− tisztában van azzal, hogy az élő rendszerekbe történő beavatkozás káros hatásokkal járhat.  

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− felismeri és megnevezi az állatok életfeltételeit és életjelenségeit; 

− összehasonlít ismert hazai házi vagy vadon élő állatokat adott szempontok (testfelépítés, 

életfeltételek, szaporodás) alapján; 
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− felismeri és megnevezi az állatok testrészeit, megfigyeli jellemzőiket, megfogalmazza ezek 

funkcióit; 

− az állatokat különböző szempontok szerint csoportosítja; 

− azonosítja a gerinctelen és a gerinces állatok testfelépítése közötti különbségeket;  

− mikroszkóp segítségével megfigyel egysejtű élőlényeket.  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Az állatok életfeltételeinek igazolása 

− Ismert hazai házi vagy vadon élő állatok összehasonlítása és csoportosítása megadott 

szempontok alapján  

− Állati testrészek és funkcióik megnevezése 

− Gerinctelenek és gerincesek testfelépítése  

− Egysejtű élőlények vizsgálata 

− Házi és ház körüli vagy vadon élő állatok testfelépítése és mozgásuk kapcsolatának 

vizsgálata 

− Házi, ház körüli vagy vadon élő gerincesek és gerinctelen állatok életciklusának vizsgálata 

FOGALMAK 

gerinctelen, gerinces, egysejtű, ragadozó, mindenevő, növényevő, háziállat, vadon élő állat 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Állati szervek (pl. csigaház, rovarláb, rovarszárny, madártoll, szőr, köröm stb.) 

megfigyelése nagyítóval, esetleg mikroszkóppal, a tapasztalatok rögzítése rajzban és 

írásban  

− Terepi körülmények között állatok meghatározása állathatározó, esetleg online alkalmazás 

segítségével 

− Állati eredetű anyagok vizsgálata, pl. fehérje, zsírszerű anyagok, szaru, csont 

− Kiselőadás tartása háziállat választásáról, gondozásáról, neveléséről 

− Látogatás magyar állatfajtákat bemutató majorban, állatparkban 

TÉMAKÖR: Az emberi szervezet felépítése, működése, a testi-lelki egészség 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− érti, hogy a szervezet rendszerként működik; 

− tisztában van a testi és lelki egészség védelmének fontosságával; 

− tisztában van az egészséges környezet és az egészségmegőrzés közti összefüggéssel.  

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− felismeri és megnevezi az emberi test fő részeit, szerveit; 

− látja az összefüggéseket az egyes szervek működése között; 

− érti a kamaszkori testi és lelki változások folyamatát, élettani hátterét; 

− tisztában van az egészséges életmód alapelveivel, azokat igyekszik betartani. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Az emberi test fő részeinek és szerveinek felismerése 

− Az egyes életszakaszok legfontosabb jellemzői
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− A kamaszkori érés, testi és lelki változások 

− Adatok elemzése különböző korcsoportú emberek egészségi állapotáról 

− A mozgás és a fizikai, szellemi teljesítőképesség összefüggései 

− Táplálékpiramis 

− Elhízás és kóros soványság 

− Az érzékszervek védelmét biztosító módszerek és eszközök 

− A környezet és az ember egészsége közötti kapcsolat 

FOGALMAK 

szerv, érzékszerv, szervrendszer, szervezet, túlsúly, alultápláltság, táplálékpiramis, egészség, 

betegség, járvány, egészséges életmód, szenvedélybetegség, serdülés 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Az emberi egészséghez kötődő adatok (testsúly, testmagasság, vércukorszint, 

koleszterinszint) elemzése 

− Emberi egészséggel kapcsolatos szövegek elemzése 

− Mozgásos feladatok, játékok megvalósítása 

− Kiselőadás készítése a kiskamaszkori bőrápolással kapcsolatban 

− Tartásjavító gyakorlatsor összeállítása, bemutatása 

− Fogorvos/dentálhigiénikus közreműködésével szájápolási preventív foglalkozás tartása 

− Egészséges étkezési napirend összeállítása 

− A látás és hallás védelméről szóló szövegek feldolgozása 

− Az elsősegélynyújtás alapvető lépéseinek megismerése gyakorlati foglalkozás/kisfilm 

segítségével 

− A dohányzás káros hatásait bemutató modell készítése 

TÉMAKÖR: Mérések, mértékegységek, mérőeszközök 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− felismeri és megfigyeli a környezetben előforduló élő és élettelen anyagokat, megadott vagy 

önállóan kitalált szempontok alapján csoportosítja azokat; 

− felismer és megfigyel különböző természetes és mesterséges anyagokat, ismeri azok 

tulajdonságait, felhasználhatóságukat, ismeri a természetes és mesterséges környezetre 

gyakorolt hatásukat; 

− önállóan végez becsléseket, méréseket és használ mérőeszközöket különféle fizikai 

paraméterek meghatározására; 

− önállóan végez egyszerű kísérleteket. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− önállóan végez becsléseket, méréseket és használ mérőeszközöket a hőmérséklet, a 

hosszúság, a tömeg, az űrtartalom és az idő meghatározására;  

− észleli, méri az időjárási elemeket, a mért adatokat rögzíti, ábrázolja; 

− Magyarországra vonatkozó adatok alapján kiszámítja a napi középhőmérsékletet, a napi és 

évi közepes hőingást; 

− leolvassa és értékeli a Magyarországra vonatkozó éghajlati diagramok és éghajlati térképek 

adatait.
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FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Az élő és élettelen anyag mérhető jellemzői 

− Mérési eljárások, mérőeszközök használata 

− Az időjárási elemek mérése, a mért adatok rögzítése, ábrázolása 

− A napi középhőmérséklet számítása 

− A napi és az évi hőingás számítása 

− Hazánkra vonatkozó éghajlati diagramok és éghajlati térképek leolvasása és értékelése 

FOGALMAK 

becslés, időjárás, éghajlat, középhőmérséklet, hőmérséklet-változás, éghajlati diagram, 

éghajlati térkép, hőmérséklet, csapadék 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Az iskola vagy a közeli park területén becslések elvégzése a hőmérséklet, a hosszúság, a 

tömeg, az űrtartalom és az idő meghatározására 

− Természeti rekordok, legek mérhető tulajdonságainak gyűjtése 

− Az iskola vagy a közeli park területén mérések elvégzése releváns mérőeszközökkel a 

hőmérséklet, a hosszúság, a tömeg, az űrtartalom és az idő meghatározására 

− Valós adatsorok alapján középhőmérséklet és hőingás számítása 

TÉMAKÖR: Megfigyelés, kísérletezés, tapasztalás 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− felismeri és megfigyeli a környezetben előforduló élő és élettelen anyagokat, megadott vagy 

önállóan kitalált szempontok alapján csoportosítja azokat; 

− felismer és megfigyel különböző természetes és mesterséges anyagokat, ismeri azok 

tulajdonságait, felhasználhatóságukat, ismeri a természetes és mesterséges környezetre 

gyakorolt hatásukat; 

− önállóan végez becsléseket, méréseket és használ mérőeszközöket különféle fizikai 

paraméterek meghatározására; 

− önállóan végez egyszerű kísérleteket. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− megfigyeli a mágneses kölcsönhatásokat, kísérlettel igazolja a vonzás és a taszítás 

jelenségét, példákat ismer a mágnesesség gyakorlati életben való felhasználására;  

− megfigyeli a testek elektromos állapotát és a köztük lévő kölcsönhatásokat, ismeri ennek 

gyakorlati életben való megjelenését;  

− megfigyeléseken és kísérleten keresztül megismeri az energiatermelésben szerepet játszó 

anyagokat és az energiatermelés folyamatát;  

− kísérletekkel igazolja a növények életfeltételeit; 

− kísérleti úton megfigyeli az időjárás alapvető folyamatait, magyarázza ezek okait és 

következményeit. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A mágneses tulajdonságok megfigyelése 

− Testek elektromos állapotának létrehozása 
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− Elektromos állapotban lévő testek kölcsönhatásai 

− A villám keletkezése 

− Energiahordozók fajtái 

− Energiatakarékosság 

− A növények életfeltételei 

− A csapadékképződés folyamata 

FOGALMAK 

mágnes, energia, energiaforrás, energiahordozó, energiatakarékosság 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Egyszerű kísérletek elvégzése a mágnesesség jelenségének megtapasztalására, a 

tapasztalatok rögzítése rajzban és/vagy írásban  

− Poszter és/vagy kiselőadás készítése a mágnesesség hétköznapi hasznosításáról 

− Az elektromosság egyszerű kísérletekkel történő bizonyítása 

− Egyszerű eszközök (pl. szélkerék, vízimalom) építése a megújuló energiahordozók 

megértéséhez 

− Tanári kísérlet elvégzése a széntüzelés által bekövetkező légszennyezés élőlényekre és 

épített környezetre gyakorolt hatásáról, a tapasztalatok rögzítése rajzban és/vagy írásban 

− Egyszerű kísérletek elvégzése a növények életfeltételeinek kimutatására, a tapasztalatok 

rögzítése rajzban és/vagy írásban 

− Egyszerű kísérletek elvégzése az alapvető időjárási folyamatok bemutatására, a 

tapasztalatok rögzítése rajzban és/vagy írásban 
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Tanulásban akadályozottak helyi tanterv felső tagozat 

TERMÉSZETTUDOMÁNY 

A műveltségterület középpontjában a természet és az azt megismerő ember áll. A 

természettudományos műveltség kialakításának alapja a természettel való közvetlen, megértő 

és szeretetteljes kapcsolat. A tanulók a tantárgy elsajátítása során megismerkednek a természeti 

és technikai környezettel.  

A kerettanterv figyelembe veszi az enyhe értelmi fogyatékos tanulók megismerési sajátosságait, 

ezért az olyan tanulási helyzetek kialakítására helyezi a hangsúlyt, amelyben az aktív 

tevékenység, a közvetlen tapasztalatszerzés, a cselekvések sokasága, a konkrét gyakorlati 

vonatkozások értelmezése szerepel. A tanulási folyamatban az érzékelésre, az észlelésre, a 

személyes élményekre, felfedezésekre építve jut el a tanuló a bonyolultabb gondolkodási 

műveletig, az elemi problémamegoldásig. A műveltségi anyag elsajátításában központi helyet 

kap a sokféle tanulási környezet, így a gyűjtőmunka a természetben, terepséta, 

terepgyakorlatok, kirándulások. A környezet, a természet, az emberi kapcsolatok megismerése 

nyomán fejlődik és alakul ki a tanulók tudatos természetszerető- és védő magatartása, 

kapcsolatteremtő képessége. A tanterv elsajátítása során már az első évfolyamtól kezdve 

tudatosan formálja környezetvédő attitűdjüket, környezetkímélő magatartásukat, és ez a 

magatartás a későbbi életvitelüket meghatározó erkölcsi alapelvvé válik.  

A természettudományi műveltség az egyén és a társadalom számára meghatározó jelentőségű. 

Az egészség tudatos megőrzése, a természeti és a technikai, az épített környezet felelős, 

fenntartható átalakítása, természettudományos kutatások és azok eredményeinek alkalmazása 

nélkül elképzelhetetlen.  

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulóknak az ismeretelsajátítási folyamat során olyan 

tudásrendszerek alapjait kell kiépíteniük, amely alkalmas a mindennapi tevékenységben való 

felhasználásra. A tanulók ismeretelsajátításában a természeti környezeti világ elemi 

megismerésének lehetősége tűzhető ki célul. A folyamat során kiemelt figyelmet kell fordítani 

a kapcsolatrendszerek feltárására, az élő és élettelen természet szoros kölcsönhatásaira, az 

ember és természet összetartozására, egymásrautaltságára, az ember természetben betöltött 

helyének és szerepének felismerésére.  

A tanterv olyan jelenségekkel is foglalkozik, amelyek befolyásolják az egyén és a közösség 

életét, és hatással vannak a jövő alakulására. Ezek az egészségmegőrzéssel, természeti 

forrásokkal összefüggő problémák. Ezeknek feltárása, megértése hangsúlyos az enyhe értelmi 

fogyatékos tanulóknál is.  

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében kiemelt cél az életkoruknak és fejlettségüknek 

megfelelő korszerű tudások elsajátítása, a fogalmak folyamatos érlelése, pontosítása. Az önálló 

ismeretszerzés képességének fejlesztése aktív tevékenységek során, folyamatos 

gyűjtőmunkával, pozitív megerősítéssel és következetes segítségadással történik.  

A tanulói aktivitás és tevékenységközpontúság érdekében szükséges a vizsgáló 

munkaeszközök, kísérleti eszközök, egyéni igényekhez igazított taneszközök alkalmazására.  

A tanterv célja a tájhoz, a hazához, a közösséghez tartozás örömének, felelősségének és érzelmi 

biztonságának kialakítása közben a térbeli és időbeli tájékozódó képesség fejlesztése. A 

kognitív képesség, a megismerő képesség fejlesztése, a megismerési módszerek elsajátítása, 

tapasztalatok szerzése közben, értelmezéssel, pontosítással kísérve történik. A kommunikációs 

képesség fejlesztésében a szókincsbővítés, a fogalmak értelmezése, a beszédprodukció kerül a 

középpontba. Az érdeklődés, a nyitottság, a kíváncsiság felkeltésének és tartósságának 
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fokozásával megvalósítható a cselekvési képesség gazdagítása, az önkifejezési formák 

erősítése, a szociális képességek fejlesztése, együttműködés a feladatokban, kapcsolatteremtés 

és együttműködési szokások kialakítása, a társak segítése.  

A Természettudomány és földrajz műveltségterület fejlesztési feladatai a Nat-ban 

tudásterületekre tagolódnak. A kialakított szerkezet egyrészt diszciplináris szerveződésű, 

másrészt támogatja az integrált szemléletet, valamint hangsúlyozza a kiemelt fejlesztési 

célokat. Segíti a részletes fejlesztési feladatok integrált szemléletű és célszerű 

megfogalmazását. Segíti a képességek, a gondolkodás fejlesztését, elemi szinten a 

természetismeret, a speciális technikai, gazdasági, társadalmi, etikai alkalmazások közötti 

kapcsolatok, összefüggések feltárását.  

A fejlesztendő készségek, képességek az elemi természettudományos műveltség megszerzését 

és gyakorlatban való alkalmazását teszik lehetővé. A tanulási tevékenységek közül kiemelt 

jelentőségű a megfigyelés, a közvetlen tapasztalatszerzés, vizsgálódás, aktív részvétel a 

kísérletekben és a kísérleti eszközök használata, a balesetmentes kísérletezés szabályainak 

elsajátítása.  

Az egyszerű, elemi földrajzi ismeretek átadása az általános és a speciális képességek 

fejlesztésére, a specifikumokra figyelve történik, egyben habilitációs, rehabilitációs célokat, 

feladatokat is hordoz. Ezek közül a legfontosabbak: a gondolkodási funkciók fejlesztése, a rövid 

és a hosszú távú figyelem és emlékezet fejlesztése, biztos tájékozódás megteremtése a 

közvetlen térben, a síkban, a jelek, a szimbólumok világában. 

Az egyes tudományterületek oktatása az integrált természettudomány tantárgy keretében, az 5-

6. évfolyamon általánosabb formában, a 7-8. évfolyamon az egyes tudományterületek 

markánsabb elhatárolásával valósul meg.  

 

5. évfolyam 

 

Témakörök óraszámok 

1.Anyag, energia, információ 13 

2. Rendszerek 17 

3. Felépítés és működés kapcsolata 19 

4. Állandóság, változás 8 

5.Az ember megismerése és egészsége 10 

6.Környezet, fenntarthatóság 5 

Összesen 72 
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A tantárgy tanítása során a következő nevelési célokat valósítjuk meg: szabályokhoz való 

rugalmas alkalmazkodás képességének fejlesztése, a feladattudat erősítése. A megismert 

történelmi, kulturális és természeti értékeink alapján a nemzeti összetartozás érzésének 

erősítése. Éntudat és énkép fejlesztése. Pozitív erkölcsi tapasztalatok erősítése. Az egészséges 

életmódra való tudatos törekvés technikáinak elsajátítása. A mozgás és az egészséges életmód 

kapcsolatának felismerése. A szociális érzékenység fejlesztése, az együttérző, segítő magatartás 

erősítése. A környezetkímélő, takarékos magatartás, a természet és az épített környezet iránti 

szeretet és a megóvás igénye, törekvés az önálló tanulásra, együttműködő, kooperatív, 

interaktív technikák alkalmazására.  

Kiemelt fejlesztési cél és feladat az életkorral és a sajátos nevelési igényekkel összhangban 

lévő, az egyén sajátosságaira és lehetőségeire építő megismerési módszerek megtanítása. A 

pedagógus feladata erős figyelmet fordítani arra, hogy a tanulók a periodikus változásokat, 

összefüggéseket megértsék, a kapcsolatokat felismerjék a növény- és állatvilág 

vonatkozásában, valamint az élettelen természet kapcsolatában. A tanulók számára fontos, hogy 

közvetlen tapasztalatokat gyűjtsenek, ezért kell lehetővé tenni a vizsgáló és kísérletező 

eszközök rendszeres használatát.  

A tanulók képessé válnak a tantárgy sajátos földrajzi ismerethordozók – térkép, földgömb, 

ábrák – használatára, valamint az IKT-eszközök tanári segítséggel történő célszerű 

alkalmazására. Fejlődik kommunikációs képességük, a tananyag feldolgozása során bővül 

szókincsük, fejlődik szövegértésük és a feladatmegoldásokhoz kapcsolódóan értékelési 

helyzetekben önértékelésük, önismeretük. A matematikai kompetencia birtokában képesek 

számadatok összevetésére, grafikonok, diagramok leolvasására, elemzésére. 

 

Témakör 1.Anyag, energia, információ 
Javasolt óraszám: 

13 óra 

Előzetes tudás 

Az alsó évfolyamokban szerzett ismeretek az élettelen természet anya- 

gairól, halmazállapot-változásairól. Egyszerű információs jelek isme- 

rete. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Természettudományosan megalapozott, tanulók által megfigyelhető ta- 

pasztalatok bővítése, alkalmazása, az érdeklődés, a kíváncsiság, a mo- 

tiváció erősítése az élettelen természet anyagai és jelenségei iránt. 

Kommunikációs képesség, kauzális gondolkodás fejlesztése. A szociá- 

lis képesség fejlesztése csoportmunka során. Aktív részvétel biztosí- 

tása a kísérletekben. Önálló megismerés, tapasztalatok rögzítése szó- 

ban, írásban, rajzban. Egyszerű információk feldolgozási képességének 

fejlesztése, szociális érzékenység, felelősségtudat fejlesztése, ok-oko- 

zati összefüggések felismerése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Anyag 

Anyagfajták a mindennapi kör- 

nyezetben (fémek, fák, bőr, 

szövet, üveg, műanyag, kerá- 

mia, papír). 

Tulajdonságaik. 

Tulajdonságok vizsgálata. 

Megfigyelések megadott szem- 

pontok szerint, csoportosítások. 

Egyszerű kísérletek végzése kü- 

lönböző köznapi anyagokkal 

(alakítható, rugalmas, hajlítható, 

törékeny, morzsolható, farag- 

ható, olvasztható, szilárd, képlé- 

keny, folyékony, légszerű). 

Technika és tervezés: 

anyagok megmunká- 

lása. 
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Halmazállapotok. A környezet legismertebb anya- 

gai halmazállapotának felisme- 

rése (víz, levegő, zsír, olaj). 

 

Víz a természetben. Példák gyűjtése személyes ta- 

pasztalatok alapján (eső, folyó, 

tó). 

 

Kölcsönhatások, erők 

Egyszerű kölcsönhatások a min- 

dennapi környezetben (mechani- 

kai, melegítés, hűtés, halmazálla- 

pot-változások, térfogatváltozás 

(hőterjedés, hőtágulás, hőáram- 

lás, hősugárzás), 

A vizsgálódáshoz, méréshez 

szükséges eszközök használatá- 

nak gyakorlása. Ok-okozati ösz- 

szefüggések felismerése. Jelen- 

ségek, változások felismerése, 

elemzése irányítással. 

 

Információ 

Jelek, jelzések (közlekedési jel- 

zőtáblák, piktogramok). 

Irányított megfigyelések az éle- 

tünket segítő, tájékoztató jel- 

rendszerekről(élelmiszerek, ház- 

tartási vegyszerek, közlekedési 

jelző- és tiltó táblák, internet pik- 

togramok). 

 

A természet jelzései. 

Növények jelzései, állatok 

kommunikációja. 

Példák gyűjtése személyes ta- 

pasztalatok alapján (pl. hervadó 

növény, kiszáradt fa, kutya, 

macska hangjelzései). 

 

Fogalmak 
Anyagi tulajdonság, megmunkálhatóság, kölcsönhatás, mértékegység, in- 

formációs jel, jelrendszer. 

 

Témakör 2. Rendszerek 
Javasolt óraszám: 

17 óra 

Előzetes tudás 

Az alsó évfolyamokon megszerzett tájékozódási ismeretek. Az időjárás 

elemeinek ismerete. Az eddig tanult növények, állatok jellemzőinek is- 

merete. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A megismerés módszereinek alkalmazása fokozott önállósággal és tar- 

tóssággal. A térbeli, időbeli tájékozódási képességek fejlesztése. Tér- 

képhasználati ismeretek bővítése. Nemzeti tudat erősítése. A kommu- 

nikációs, együttműködési képességek fejlesztése. Az analizáló és szin- 

tetizáló gondolkodás, kauzális képesség fejlesztése. 

A rendszerező képesség fejlesztése. Ökológiai szemlélet alapozása, 

célirányos megfigyelésekre épülő tartós észlelés, rész-egész viszonyai- 

nak elemzése, összefüggések, kapcsolatrendszerek felfedezése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Tér és idő 

Tájékozódás a lakóhelyen és 

környékén, hely, irány, távol- 

ságok meghatározása. 

Térkép és földgömb. 

Világtájak a valóságban és a 

térképen. A térkép tájolása. 

Tájékozódási gyakorlatok a lakó- 

helyen és környékén, az épített 

és természetes környezetben. 

Az iránytű használatának gya- 

korlása. 

Felszíni formák és világtájak rá- 

ismerési szinten. 

Technika és tervezés: 

tájékozódás térképen, 

időjárási jelenségek, 

napszakok, évszakok. 
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Iránytű. 

Alaprajz, térképvázlat, síktér- 

kép, domború térkép. 

Hazánk térképe. 

Domborzati viszonyokat jelölő 

színek, jelek. 

Vizek ábrázolása a térképen. 

Az időmérés lehetőségei, esz- 

közei (óra, perc, másodperc). 

Időjárás. 

A Kárpát-

medence. Hazánk 

nagytájai. Hazánk 

megyéi. 

Hazánk vizei. 

Alaprajzok, egyszerű térképváz- 

latok rajzolása. 

A látott, tapasztalt valóság ábrá- 

zolása homokasztalon, terepasz- 

talon. 

Vizsgálódáshoz, méréshez szük- 

séges eszközök (óra, hőmérő) 

használatának gyakorlása. Időjá- 

rási naptár készítése. Hőmérsék- 

letmérések. Napi és évi változá- 

sok figyelemmel kísérése, rögzí- 

tése. 

Rendszer, a rendszer és környe- 

zete 

Természeti és mesterséges 

technikai és épített rendszerek 

környezetünkben. 

Természetes táj, mesterséges 

környezet. 

Élőlény és élőhelye, lakóház és 

közmű kapcsolatai. 

Rendszerek egymásba ágyazó- 

dása (szoba-ház, város-

ország). 

Séták, kirándulások során irányí- 

tott megfigyelések. 

A tapasztalatok megbeszélése, 

vázlatok, rajzok, tablók készí- 

tése. 

Megfigyelések végzése, részvé- 

tel csoportmunkában (építőjáté- 

kok, legózás, terepasztal beren- 

dezése stb. során). 

 

Mezőgazdasági kultúrák(szoba- 

növények, virágoskertben, gyü- 

mölcsösben, veteményeskertben, 

szántóföldön, a búza, a kukorica 

és gabonatársai, gombák, a ku- 

tya, házi macska és házi egér, 

ízeltlábúak a környezetünkben, a 

baromfiudvar lakói, házi sertés, 

szarvasmarha, ló) 

Élőlények a ház körül. 

Rendszer részei, ház részei, or- 

szág részei, élőlények részei. 

A gazdaságok hatékony működé- 

sének megfigyelése természetes 

környezetben, tanulmányi séták 

alkalmával. (komposztálás, trá- 

gyázás, állatok etetése, silózás, 

széna, szalma). 

A rovarkártevőket pusztító hasz- 

nos állatok (énekesmadarak, sün, 

vakondok), és a biológiai nö- 

vényvédelem összefüggéseinek 

felfedezése. 

 

Szerveződési szintek, hálózatok 

Hálózatok a természetben és a 

mesterséges környezetben. 

Táplálék, energiaellátás, úthá- 

lózat. 

Élőlény és élőhely, a lakóház 

és a közműellátás. 

Példák gyűjtése egy-egy élőhely 

táplálékláncaira és táplálékpira- 

misára. 

 

Fogalmak 

Térkép, iránytű, felszíni forma, vizek, térképjel, időmérés, időjárási nap- 

tár, időjárás-jelentés, természeti és mesterséges környezet, hálózat, rend- 

szer. 
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Témakör 3. Felépítés és működés kapcsolata 
Javasolt óraszám: 

19 óra 

Előzetes tudás 
Az eddig tanult növények és állatok faji, egyedi jellemzőinek ismerete. 

Alapvető ismeretek az időjárásról és a földről. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Természettudományosan megalapozott megismerési, tapasztalatszer- 

zési folyamatok elsajátítása. A megtartó emlékezet, kommunikációs, 

koncentrációs képesség fejlesztése. Kauzális gondolkodás fejlesztése, 

aktív részvétel vizsgálatokban, kísérletekben, önálló és csoportos mun- 

kában, helyes tanulási szokások, feladattudat elmélyítése, szabályok 

betartása. Az élővilág rendszerezése, ismeretek szerzése az életközös- 

ségekről és összetevőikről. Összefüggések elemi szintű megismerése, 

összefüggések felfedezése, környezettudatos attitűd formálása, ökoló- 

giai szemlélet alapozása, felelősségtudat fejlesztése, környezetszere- 

tetre nevelés, kritikai érzék fejlesztése, fogalomalkotó gondolkodás fej- 

lesztése 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Élőlények 

A virágos növények testfelépí- 

tése, életfeltételei (víz, levegő, 

talaj, napfény, hőmérséklet). 

Fás- és lágyszárú növények 

(szilva, szőlő). 

Szobanövények, kerti növények 

gondozása. 

Az állatok általános testfelépí- 

tése (egy gerinces és egy ge- 

rinctelen testfelépítés összeha- 

sonlítása /pl. házi és ház körül 

élő állatok/). 

Egy-egy virágos növény részei- 

nek, testfelépítésének vizsgálata 

(tulipán, petúnia). 

Nagyító használata. 

Rajzos vázlatok készítése. 

Kísérletek növényekkel (életfel- 

tételek biztosítása, megvonása), 

elgondolások, következtetések. 

A növénygondozás alapszabá- 

lyai, egy választott növény gon- 

dozása. Naplóvezetés. 

Néhány gerinces és gerinctelen 

állat testfelépítésének megfigye- 

lése, vizsgálata. 

Jeles napok (Állatok világnapja, 

Madarak és fák napja). 

Tablók, rajzok készítése. 

 

Életközösségek 

Életközösségek a 

lakókörnyezetben vagy egy 

közeli természetes élőhelyen. 

Kirándulások, filmek, képek se- 

gítségével az élőlények és élette- 

len összetevők közötti kapcsolat- 

rendszerek felfedezése. 

 

Az élővilág rendszerezése 

Legjellegzetesebb élőlénycso- 

portok. növények, állatok. A hi- 

erarchikus rendszerek megis- 

merése (gerinces, gerinctelen, 

emlős…). 

Példák gyűjtése, rendszerezés, 

konkretizálás, általánosítás, meg- 

különböztetés, azonosítás. 

 

Fogalmak 
Virágos növény, állatcsoport, erdő, mező, víz, vízparti életközösség, időjá- 

rás. 
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Témakör 4. Állandóság, változás 
Javasolt óraszám: 

8 óra 

Előzetes tudás 
A környezet anyagainak felismerése, megnevezése. A tanult mérőesz- 

közök, mértékegységek használata. 

A témakör  

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Természettudományos ismeretszerzési képesség fejlesztése. Az önálló 

ismeretszerzési képesség fejlesztése. Tapasztalatok, eredmények meg- 

fogalmazása szóban, rögzítése írásban, rajzban, kommunikációs képes- 

ség fejlesztése. Aktív részvétel vizsgálatokban, mérésekben, kísérlete- 

zésekben. Kooperatív technikák alkalmazása. Az élettelen természet- 

ben bekövetkező fizikai, kémiai, biológiai változások ismereteinek bő- 

vítése. Algoritmikus gondolkodás fejlesztése, technikai készség és kre- 

atív képesség fejlesztése, a természet iránti pozitív attitűd erősítése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Állapot 

Anyagok és testek minőségi és 

mennyiségi tulajdonságai. 

Anyagok, testek érzékelhető tu- 

lajdonságainak megfigyelése, 

felismerése, megnevezése, ösz- 

szehasonlítása. Egyszerű, min- 

dennapi életben használható mé- 

rőeszközök alkalmazása. 

Összehasonlítások végzése 

(hosszúság, tömeg, űrtartalom, 

hőmérséklet). 

Matematika: mérések, 

mértékegységek. 

Változás 

Változások környezetünkben 

Természeti változások: víz hal- 

mazállapot-változásai, kőzetek 

mállása, aprózódása. 

Technikai változások: darabo- 

lás, darálás, faragás. 

 

 

Példák gyűjtése, csoportosítása, 

folyamatok megfigyelése, ta- 

pasztalatok elmondása. 

Technika és tervezés: 

anyagmegmunkálás. 

Kémiai változások: égés, tűz- 

védelem. 

Tűz, égés, kára, haszna, kiinduló 

anyag és keletkezett anyagok 

összehasonlítása. 

 

Változásokat irányító informá- 

ciók. 

Építőjátékokból, legóból házépí- 

tés. 

 

Tervrajz – házépítés. 

Útiterv – utazás. 

Útitervkészítés.  

Egyensúly, stabilitás Egyszerű, hétköznapi példák, já- 

tékos kísérletek segítségével a 

fogalom bevezetése (mérleg- 

hinta, hőmérséklet-mérések, hi- 

deg-meleg-langyos). 

 

Folyamat, a rendszerek történe- 

tisége 

Ajándékok, dísztárgyak, hasz- 

nálati eszközök, környezetünk 

tárgyai. 

Elemzés, tervezés segítséggel. 

Kiindulási anyagokból termékek 

készítése, a folyamatok megbe- 

szélése, a megmunkálás lépései, 

eszközei. 
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Konkrét tevékenységek végzése, 

pl. origami, kenyérsütés. 

Újrahasznosítás. Szelektív hulladékgyűjtés gya- 

korlása iskolai és otthoni környe- 

zetben. 

 

Fogalmak 

Minőségi és mennyiségi tulajdonság, mérőeszköz, fizikai, kémiai, bioló- 

giai változás, termékkészítési folyamat, újrahasznosítás, információfeldol- 

gozás. 

 

Témakör 5. Az ember megismerése és egészsége 
Javasolt óraszám: 

10 óra 

Előzetes tudás 
Az előző évfolyamokon szerzett ismeretek az ember testéről és az egész- 

séges életmódról. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A megismerő képesség és az önálló tanulás képességének fejlesztése, 

kommunikációs képesség, a szociális képesség fejlesztése. Törekvés 

erősítése azegészséges táplálkozási szokások betartására. Megfelelő vi- 

selkedési formák kialakítása és betartása betegségek, fertőzések, járvá- 

nyos betegségek esetén, a szociális együttélés szabályainak betartása, 

feladat- és szabálytudat erősítése. A másság elfogadása, sérült ember- 

társaink segítése, kritikai gondolkodás fejlesztése, empátiakészség fej- 

lesztése. 

Fejlesztési Ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Testkép, testalkat, mozgás 

Az emberi test arányai, méret- 

viszonyai, testalkat, szimmetria. 

A rendszeres mozgás és sport 

hatása és jelentőségének felisme- 

rése, összefüggés a mozgás és a 

normál testsúly fenntartása kö- 

zött. 

Mozgássérült társak elfogadása, 

segítése. 

Testnevelés: edzés. 

 

Technika és tervezés: 

tápanyagok. 

 

Magatartás 

Milyen vagyok, 

milyen szeretnék 

lenni. 

Önismeret, viselkedési 

normák, szabályok 

szerepe. 

Kapcsolatok társakkal 

és a családdal. 

Az iskolai élet 

szabályai, házirend. 

Önfenntartás 

Az egészséges táplálkozás alap- 

elvei, módjai, vitaminok. 

Törekvés az egészséges táplálko- 

zás szabályainak betartására. 

Napi étrend összeállítása. 

Személyi higiénia. 

Az érzékszervek védelme és 

tisztasága. Orvosi ellátás. 

Fertőző és járványos betegsé- 

gek, védőoltás. 

Helyes testápolás. 

Járványos és fertőző betegség 

esetén a szükséges előírások be- 

tartása. 

Egyedfejlődés 

Az emberi egyedfejlődés szaka- 

szai. 

Serdülőkori változások. 

Felismerés és összehasonlítás 

jellemző jegyek alapján. 

A serdülőkorra jellemző tulaj- 

donságok gyűjtése. 

Magatartás 

Milyen vagyok, milyen szeret- 

nék lenni. 

Önismeret, viselkedési normák, 

szabályok szerepe. 

Közösségi viselkedési normák 

ismerete. 

Képanyagok, filmek elemzése. 

Szituációs játékokban az önis- 

meret fejlesztése. 
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Kapcsolatok társakkal és a csa- 

láddal. 

Az iskolai élet szabályai, házi- 

rend. 

Fogalmak 
Testméret, testalkat, tápanyag, testi és érzékszervi sérülés, járvány és fertő- 

zés, betegség, gyógyítási mód, magatartás. 

 

Témakör 6. Környezet, fenntarthatóság 
Javasolt óraszám: 

5 óra 

Előzetes tudás 
Az alsó tagozaton szerzett ismeretek a közvetlen és tágabb környeze- 

tünkről. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A megfigyelőképesség, az analizáló, szintetizáló képesség, a kauzális 

gondolkodás fejlesztése. A szóbeli és írásbeli kifejezőképesség fejlesz- 

tése, kritikai érzék fejlesztése, az ember természeti környezetéről, a 

környezeti rendszerek állapotáról, védelméről, fenntarthatóságáról 

szerzett ismeretek bővítése. Környezetvédő tevékenységek gyakorlása, 

információszerző képesség fejlesztése. A természetes és a kulturális ér- 

tékek megbecsülése. Kauzális gondolkodás fejlesztése, kritikai érzék 

fejlesztése, felelősségtudat további erősítése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Globális környezeti rendszerek 

Környezettudatos magatartás. 

Helyes és helytelen magatartások 

elemzése. 

Az egyén lehetőségei a környe- 

zet megóvásában (étkezés, sze- 

lektív hulladékgyűjtés, fűtés, 

csomagolás, közlekedés). 

Technika és tervezés: 

időjárás, éghajlat. 

 

Technika és tervezés: 

mesterséges környe- 

zet. 

 

Technika és tervezés: 

szelektív hulladék- 

gyűjtés. 

A víz körforgása. 

Időjárási jelenségek, folyama- 

tok. 

Táj és ember kapcsolata a Kár- 

pát-medencében. 

Kirándulásokon tapasztalatok 

gyűjtése, lejegyzése. 

Környezeti tényezők 

Kölcsönhatások a természetes, 

a mesterséges környezet és az 

időjárás között. 

Az éghajlat és az időjárás kör- 

nyezetre gyakorolt hatásainak 

megfigyelése, felismerése képek, 

filmek segítségével 

Az élőlényekre ható élettelen 

környezeti tényezők. 

Az élőlények alkalmazkodása a 

környezeti tényezőkhöz, felté- 

telekhez (levegő, víz, talaj, hő- 

mérséklet, fényviszonyok). 

Példák gyűjtése a növények, ál- 

latok alkalmazkodásáról (növé- 

nyek és fényviszonyok, vízigény, 

hőmérséklet, állatok, téli álom, 

kültakaró, költözés). 

A környezeti rendszerek álla- 

pota, védelme, fenntarthatósága 

A környezetszennyezés jel- 

lemző esetei, következményei 

(levegő-, víz-, talajszennyezés). 

Természetközeli és leromlott ál- 

lapotú élőhelyek megfigyelése 

sétákon, kirándulásokon. 

Részvétel a jeles napok alkalmá- 

val rendezett környezetvédelmi 
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Szelektív hulladékgyűjtés. megmozdulásokon (szemétsze- 

dés). 

A Föld szépsége, egyedisége 

Hazánk nagy tájai, vizei és fel- 

színformái, éghajlati sajátossá- 

gai. 

Jellegzetes növénytakarójuk, 

állatviláguk. 

Ismeretterjesztő kiadványok, fil- 

mek segítségével ismeretek bőví- 

tése, érdekességek, értékek felfe- 

dezése. 

A térkép használata, térképisme- 

ret. 

A földrajzi fogalmak ismerete. 

Történelem: természeti 

és kulturális értékek. 

Fogalmak 

Fenntarthatóság, időjárási jelenség, kölcsönhatás, környezetszeny- 

nyeződés, veszélyeztetett faj, energiatakarékosság, szelektív hulla- 

dékgyűjtés, földrajzi fogalmak, térképismeret. 

 

Összegzett tanu- 

lási eredmények 

az évfolyam vé- 

gére 

A tanulók ismerjék a gyümölcsöskert életét tavasztól őszig, tudjanak fel- 

sorolni gyümölcsöskert növényeit. Ismerjék fel a haszonállatokat, házi- 

állatok (szarvasmarha, sertés, baromfi, ló, kutya, macska, egér), rovaro- 

kat.(házi légy, keresztes pók, háziméh, cserebogár) 

- Tudják csoportosítani és megkülönböztetni a szántóföldi növényeket 

(búza, kukorica, gabonafélék), a kultúrnövényeket (paradicsom, paprika, 

sárgarépa, petrezselyem, fejes káposzta és rokonai, vöröshagyma) és a 

gyomnövényeket. Ismerjék fel, hogy az egészséges táplálkozás egyik 

összetevője az egészséges táplálkozás. 

- Ismerjék a környezetünkben található egyes természeti és technikai 

rendszereket. Aktívan vegyen részt a környezetvédő tevékenységekben. 

- Tájékozottak legyenek a Naprendszerről, a bolygókról. Térképismeret, 

térképhasználat elemi szinten.(felszíni formák, hazánk nagy tájai, szá- 

razföld vizei, felszín alatti vizek). Tudatosan óvják vizeink tisztaságát. 

- Ismerjék a kölcsönhatásokat, változásokat, folyamatokat a mindennapi 

környezetben. 
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Általános iskola felső tagozat helyi tanterv 

Természettudomány 

6. évfolyam  

 

6. osztály (heti 2 óra, évi 72 óra) 
 

AZ ERDŐK ÉLETKÖZÖSSÉGE ÉS TERMÉSZETI-

KÖRNYEZETI PROBLÉMÁI 
11+2 óra 

Hazánk erdői. Az élő és élettelen környezeti tényezők szerepének bemutatása az erdők 

kialakulásában. Az erdő szintjei 

Erdőt alkotó fáink: a tölgy és a bükk 

Az erdei fenyő és a gombák 

A cserjék és a gyepszint virágos növényei 

Virágtalan növények az erdőben 

A gímszarvas, az őz és a vaddisznó 

A róka, sün és a mókus 

Madarak az erdőben: énekes- és ragadozómadarak 

Ízeltlábúak az erdőben 

Erdei életközösség megfigyelése terepen. Erdei táplálkozási láncok és hálózatok 

A környezetszennyezés és élőhelypusztulás következményei. Az erdő védelme 

Ismétlés, rendszerezés 

Ellenőrző óra 

TOPOGRÁFIAI ALAPISMERETEK.  

TÁJÉKOZÓDÁS AZ IDŐBEN 
11+2 óra 

A Naprendszer 

A Hold 

Földrészek és óceánok 

Tájékozódás a földgömbön: szélességi körök. Fokhálózat. 
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Hosszúsági körök. Az idő. Időzónák 

Földrajzi helymeghatározás: tényleges és viszonylagos földrajzi helyzet. 

A Föld forgása és következményei. Éjszakák és nappalok. 

A Föld keringése és következményei. Évszakok váltakozása. 

Az éghajlati övezetek kialakulása. A forró, a mérsékelt és a hideg éghajlati övezet 

jellemzői. 

A Föld éghajlatát alakító tényezők. 

Klímaváltozás, levegővédelem, emberiség védelme. 

Ismétlés, rendszerezés 

Ellenőrző óra 

A FÖLD KÜLSŐ ÉS BELSŐ ERŐI, FOLYAMATAI 9+2 óra 

A vulkánok. Vulkanikus hegységek 

A gyűrődés és a vetődés folyamata. Hegységek keletkezése 

Külső erők felszínformáló hatásai 

A kőzetek és a felszín formakincse. Néhány jellegzetes hazai kőzet 

A gyűrt és a röghegységek alapvető formakincse 

Hogyan alakultak ki alföldjeink 

Talajképződés folyamata. Talajpusztulás problémája. Talajpusztulás ellen ható módszerek 

(tápanyag-visszapótlás, komposztkészítés, ökológiai kertművelés) 

A vízhozam, a munkavégző-képesség és a felszínformálás összefüggései. Az éghajlat és a 

vízjárás közti összefüggés 

Az ember környezetátalakító tevékenysége. 

Ismétlés, rendszerezés 

Ellenőrző óra 

Az ENERGIA 6 óra 

Energiahordozók csoportosítása, példákkal, jelöléseik 

Megújuló és nem megújuló energiaforrások összehasonlítása 

A bányászat környezeti hatásai 
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Légszennyező anyagok és hatásaik 

Megfigyelések, vizsgálatok: Egy egykori bányaterület felkeresése vagy megújuló energiákat 

bemutató terület felkeresése. Saját település energiatermelésének megtekintése. 

Projekt: Az energiatermelés környezeti hatásaihoz kötődő szövegrészek elemzése. 

Érvelések a megújuló energiák használata mellett. 

A MEZŐK ÉS A SZÁNTÓFÖLDEK 

ÉLETKÖZÖSSÉGE, TERMÉSZETI-KÖRNYEZETI 

PROBLÉMÁI 

10+2 óra 

A mezők kialakulása és növényei 

Ízeltlábúak a mezőn 

A fürge gyík és a vakond 

A mezei nyúl és a rágcsáló kisemlősök 

A mező madarai: a fácán, az egerészölyv és a vörösvércse 

A természeti és a kultúrtáj. A mezőgazdasági tevékenység életközösségre gyakorolt hatása 

Termesztett növényeink: a búza és a kukorica 

Termesztett növényeink: a napraforgó, a repce, a lucerna 

Ismétlés, rendszerezés 

Ellenőrző óra 

VÍZI ÉS VÍZPARTI ÉLETKÖZÖSSÉGEK ÉS 

TERMÉSZETI-KÖRNYEZETI PROBLÉMÁI 
12+2 óra 

A vízi és szárazföldi élőhely környezeti tényezői. A víz jelentősége. A vizek parányi 

élőlényei 

Lágyszárúak a vízben és vízparton 

A ligeterdők és a vízparti fák 

Az orvosi pióca. Csigák és kagylók a vízben 

Ízeltlábúak a vízben és vízparton 

Hazai vizekben élő halak 

Békák a vízben és vízparton 

Vizisikló és a mocsári teknős 
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Vizek vízpartok madarai 

A vizek szennyezése. Vizes élőhelyek védelme. Ramsari-területek. 

Megfigyelés, vizsgálat: Egy lakóhelyhez közeli, vízi társulásokat (is) tartalmazó védett 

terület (nemzeti park, tájvédelmi körzet, természetvédelmi terület) felkeresése, ott 

feladatlapok megoldása. 

Megfigyelés, vizsgálat: Egy szennyvíztisztító telep felkeresése 

Ismétlés, rendszerezés 

Ellenőrző óra 

Év végi ismétlés, rendszerezés, értékelés 3 óra 

TÉMAKÖR: Az erdők életközössége és természeti-környezeti problémái 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− komplex rendszerként értelmezi az élő szervezeteket és az ezekből felépülő 

élőlénytársulásokat; 

− tisztában van az életfeltételek és a testfelépítés közti kapcsolattal; 

− tisztában van azzal, hogy az élő rendszerekbe történő beavatkozás káros hatásokkal járhat. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− megfigyeli hazánk erdei élőlénytársulásainak főbb jellemzőit; 

− életközösségként értelmezi az erdőt; 

− felismeri és magyarázza az élőhely-életmód-testfelépítés összefüggéseit az erdők 

életközössége esetén; 

− példákkal bizonyítja, rendszerezi és következtetéseket von le az erdei élőlények 

környezethez történő alkalmazkodására vonatkozóan; 

− táplálékláncokat és azokból táplálékhálózatot állít össze a megismert erdei növény- és 

állatfajokból; 

− példákon keresztül bemutatja az erdőgazdálkodási tevékenységek életközösségre gyakorolt 

hatásait; 

− tisztában van az erdő természetvédelmi értékével, fontosnak tartja annak védelmét.  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Az élő és élettelen környezeti tényezők szerepének bemutatása az erdők kialakulásában 

− A növényzet környezeti igénye és előfordulása közti összefüggés 

− Tölgy-, bükk- és fenyőerdők összehasonlítása 

− Az erdő növényeinek különböző szempontú csoportosítása 

− Erdei táplálkozási láncok és hálózatok 

− A környezetszennyezés és élőhelypusztulás következményei 

− Erdei életközösség megfigyelése terepen 

FOGALMAK 



28 
 

erdő, zárvatermő, nyitvatermő, élőhely, alkalmazkodás, életközösség, tápláléklánc, 

táplálékhálózat, élőhelypusztulás, erdőgazdálkodás 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Egy lakóhelyhez közeli, erdei társulásokat (is) tartalmazó védett terület (nemzeti park, 

tájvédelmi körzet, természetvédelmi terület) felkeresése, ott feladatlapok megoldása 

− Erdei társulásokhoz, azok környezeti problémáihoz kötődő kiselőadások, poszterek 

készítése 

− Hazai erdőink jellegzetes fafajainak vizsgálata: habitus, kéreg, levél, virág, termés 

− Növényfelismerési gyakorlat erdeink lágyszárú növényeiből, cserjéiből 

− Bemutató készítése erdeink termőtestes gombáiról 

− Erdeinkben élő ízeltlábú fajok testfelépítésének vizsgálata nagyítóval, esetleg 

mikroszkóppal, a tapasztalatok rajzban és/vagy írásban történő rögzítése 

− Bemutató készítése erdeink madarairól: megjelenésük, hangjuk, életmódjuk 

− Kisfilmek megtekintése erdeink emlősállatairól 

TÉMAKÖR: Topográfiai alapismeretek 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− meghatározza az irányt a valós térben; 

− érti a térkép és a valóság közötti viszonyt; 

− tájékozódik a térképen és a földgömbön. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− felismeri a földrészeket és az óceánokat a különböző méretarányú és ábrázolásmódú 

térképeken; 

− felismeri a nevezetes szélességi köröket a térképen; 

− megfogalmazza Európa és Magyarország tényleges és viszonylagos földrajzi fekvését; 

− ismeri a főfolyó, a mellékfolyó és a torkolat térképi ábrázolását;  

− felismeri és megnevezi a legjelentősebb hazai álló- és folyóvizeket; 

− bejelöli a térképen Budapestet és a saját lakóhelyéhez közeli fontosabb nagyvárosokat és a 

szomszédos országokat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Tájékozódás hazánk domborzati és közigazgatási térképén 

− Tájékozódás a földgömbön 

− Földrészek, óceánok  

− Nevezetes szélességi körök 

− Tényleges és viszonylagos földrajzi helyzet 

− Főfolyó, mellékfolyó, torkolat 

− Legfontosabb hazai álló- és folyóvizek  

− Budapest, a tanuló lakóhelye és a szomszédos országok bejelölése a térképen 
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FOGALMAK 

földgömb, Egyenlítő, Ráktérítő, Baktérítő, északi sarkkör, déli sarkkör, Északi-sark, Déli-sark, 

tényleges földrajzi helyzet, viszonylagos földrajzi helyzet, főfolyó, mellékfolyó, torkolat 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Kontinensek ábrázolása: gömbfelületen, síkban, kontinens puzzle készítése 

− Földrajzi legek gyűjtése: kontinensek, magasságok, mélységek, folyók, tavak… 

− Települések és egyéb térképi objektumok helymeghatározása a fokhálózat segítségével 

− Kiselőadás, poszter készítése a nagy földrajzi felfedezésekről 

 

TÉMAKÖR: Tájékozódás az időben 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− felismeri az idő múlásával bekövetkező változásokat és ezek összefüggéseit az élő és 

élettelen környezet elemein; 

− tudja értelmezni az időt különböző dimenziójú skálákon. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− tervet készít saját időbeosztására vonatkozóan; 

− megfigyeli a természet ciklikus változásait; 

− megérti a Föld mozgásai és a napi, évi időszámítás közötti összefüggéseket;  

− modellezi a Nap és a Föld helyzetét a különböző napszakokban és évszakokban. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Idő és időtartam mérése különböző dimenziójú skálákon 

− Az idő mértékegységei 

− Napirend, hetirend tervezése 

− A Föld mozgásai és a napi, évi időszámítás összefüggései 

− A napszakok váltakozása 

− Az évszakok váltakozása 

FOGALMAK 

idő, napszak, évszak, a Föld forgása, a Föld keringése, tengelyferdeség 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Napirend és hetirend készítése 

− A Föld és a Hold mozgásainak modellezése 

− A földi időszámítással kapcsolatos egyszerű feladatok megoldása (helyi idő, zónaidő) 

− Időszalag készítése a földtörténetre, az emberi történelemre, egy ember életére 

− Poszter készítése az évszakok jellemzőiről hazánkban és Föld más tájain. 

TÉMAKÖR: A Föld külső és belső erői, folyamatai 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− összetett rendszerként értelmezi az egyes földi szférák működését; 

− ismeri a természeti erőforrások energiatermelésben betöltött szerepét; 

− tisztában van a természeti erők szerepével a felszínalakításban. 



30 
 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− megállapítja, összehasonlítja és csoportosítja néhány jellegzetes hazai kőzet egyszerűen 

vizsgálható tulajdonságait; 

− példákat hoz a kőzetek tulajdonságai és a felhasználásuk közötti összefüggésekre;  

− tisztában van azzal, hogy a talajpusztulás világméretű probléma; 

− ismer olyan módszereket, melyek a talajpusztulás ellen hatnak (tápanyag-visszapótlás, 

komposztkészítés, ökológiai kertművelés);  

− felismeri és összehasonlítja a gyűrődés, a vetődés, a földrengés és a vulkáni tevékenység 

hatásait;  

− magyarázza a felszín lejtése, a folyó vízhozama, munkavégző képessége és a 

felszínformálás közti összefüggéseket;  

− magyarázza az éghajlat és a folyók vízjárása közötti összefüggéseket.  

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A gyűrődés és a vetődés folyamata 

− A gyűrt és a röghegységek alapvető formakincse 

− Néhány jellegzetes hazai kőzet 

− Talajképződés folyamata 

− Talajpusztulás problémája 

− Talajpusztulás ellen ható módszerek (tápanyag-visszapótlás, komposztkészítés, ökológiai 

kertművelés) 

− Belső és külső erők hatásai 

− A vízhozam, a munkavégző-képesség és a felszínformálás összefüggései 

− Az éghajlat és a vízjárás közti összefüggés 

FOGALMAK 

gyűrődés, vetődés, földrengés, vulkáni tevékenység, kőzet, talaj, talajpusztulás, tápanyag, 

komposztálás, ökológiai kertművelés, lepusztulás, vízjárás, vízhozam, munkavégző-képesség 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Jellegzetes gyűrt és vetődéses formák terepi megfigyelése a lakóhelyhez közeli hegységben 

− Néhány jellegzetes hazai kőzet vizsgálata (nagyítóval, HCl-cseppentéssel, karcpróbával 

stb.) 

− Talajvizsgálatok (szín meghatározása, gyúrópróba, mésztartalom, szervesanyag-tartalom) 

− A talajpusztulással mint globális problémával kapcsolatos kiselőadás és/vagy poszter 

készítése 

− A gyűrődés folyamatának modellezése textíliák, gyurma… felhasználásával 

− „Minicseppkövek” készítése szódabikarbóna- vagy mosószódaoldat segítségével 

− „Minivulkán” készítése 

− A magma áramlásának megfigyelése megfestett hideg és meleg vizet tartalmazó edények 

segítségével 

− A külső erők felszínformáló folyamatainak modellezése kísérletekkel (jég, víz, szél) 

− Túrázó „minilexikon” összeállítása 

− „Zsebkomposzt” készítése 

− Ökológiai kertművelés gyakorlása iskolakertben 
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− Vízhozammal kapcsolatos vizsgálatok elvégzése egy, az iskolához közeli természetes 

vízfolyáson vagy iskolai homokasztalon 

TÉMAKÖR: Az energia 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− összetett rendszerként értelmezi az egyes földi szférák működését; 

− ismeri a természeti erőforrások energiatermelésben betöltött szerepét; 

− tisztában van a természeti erők szerepével a felszínalakításban. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− csoportosítja az energiahordozókat különböző szempontok alapján; 

− példákat hoz a megújuló és a nem megújuló energiaforrások felhasználására;  

− megismeri az energiatermelés hatását a természetes és a mesterséges környezetre.  

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Energiahordozók csoportosítása 

− Megújuló és nem megújuló energiaforrások összehasonlítása 

− A bányászat környezeti hatásai 

− Légszennyező anyagok és hatásaik 

FOGALMAK 

megújuló energiaforrás, nem megújuló energiaforrás, bánya, bányászat, szénféleségek, kőolaj, 

földgáz, napenergia, vízenergia, szélenergia, szmog, savas eső, üvegházhatás, globális 

éghajlatváltozás 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Az energiatermelés környezeti hatásaihoz kötődő szövegrészek elemzése 

− Esettanulmányok gyűjtése a fosszilis és a megújuló energiaforrások környezeti hatásaira 

− Egy egykori bányaterület felkeresése (pl. Gánti Geológiai Tanösvény) 

− Megújuló energiákat bemutató szélkerékmodellek készítése  

TÉMAKÖR: A mezők és a szántóföldek életközössége, természeti-környezeti problémái 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− komplex rendszerként értelmezi az élő szervezeteket és az ezekből felépülő 

élőlénytársulásokat; 

− tisztában van az életfeltételek és a testfelépítés közti kapcsolattal; 

− tisztában van azzal, hogy az élő rendszerekbe történő beavatkozás káros hatásokkal járhat.  

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− megfigyeli hazánk fátlan élőlénytársulásainak főbb jellemzőit; 

− megadott szempontok alapján összehasonlítja a rétek és a szántóföldek életközösségeit; 

− életközösségként értelmezi a mezőt; 
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− felismeri és magyarázza az élőhely-életmód-testfelépítés összefüggéseit a rétek 

életközössége esetén; 

− példákkal bizonyítja, rendszerezi és következtetéseket von le a mezei élőlények 

környezethez történő alkalmazkodására vonatkozóan; 

− táplálékláncokat és azokból táplálékhálózatot állít össze a megismert mezei növény- és 

állatfajokból; 

− példákon keresztül mutatja be a mezőgazdasági tevékenységek életközösségre gyakorolt 

hatásait; 

− tisztában van a fátlan társulások természetvédelmi értékével, fontosnak tartja azok 

védelmét.  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Az élő és élettelen környezeti tényezők szerepének bemutatása a mezők kialakulásában 

− A növényzet környezeti igénye és előfordulása közti összefüggés bemutatása a rétek esetén 

− A mező növényeinek különböző szempontú csoportosítása 

− Mezei táplálkozási láncok és hálózatok 

− A természeti és a kultúrtáj 

− A mezőgazdasági tevékenység életközösségre gyakorolt hatása 

− Mezei és szántóföldi életközösség megfigyelése terepen 

 

FOGALMAK 

síkság, alföld, rét, legelő, mezőgazdaság, kultúrtáj, növénytermesztés, állattenyésztés, 

szántóföld, fűfélék, rágcsáló, élőhely, alkalmazkodás, életközösség, tápláléklánc, 

táplálékhálózat 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Egy lakóhelyhez közeli, fátlan társulásokat (is) tartalmazó védett terület (nemzeti park, 

tájvédelmi körzet, természetvédelmi terület) felkeresése, ott feladatlapok megoldása 

− Fátlan társulásokhoz, azok környezeti problémáihoz kötődő kiselőadások, poszterek 

készítése 

− Növényfelismerési gyakorlat mezők lágyszárú növényeiből, cserjéiből 

− A mező legismertebb gyógynövényeinek és felhasználási lehetőségeinek megismerése 

− Fűfélék testfelépítésének vizsgálata, tapasztalatok összegzése több természettudományos 

terület ismeretanyagának felhasználásával 

− Gabonamagvak anyagainak kimutatása, tapasztalatok összegzése több 

természettudományos terület ismeretanyagának felhasználásával 

− A mezőn élő ízeltlábú fajok testfelépítésének vizsgálata nagyítóval, esetleg 

sztereómikroszkóppal, a tapasztalatok rajzban és/vagy írásban történő rögzítése 

− Bemutató készítése, kisfilmek megtekintése a mező madarairól, emlősállatairól 
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TÉMAKÖR: Vízi és vízparti életközösségek és természeti-környezeti problémái 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− komplex rendszerként értelmezi az élő szervezeteket és az ezekből felépülő 

élőlénytársulásokat; 

− tisztában van az életfeltételek és a testfelépítés közti kapcsolattal; 

− tisztában van azzal, hogy az élő rendszerekbe történő beavatkozás káros hatásokkal járhat.  

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− megfigyeli hazánk vízi és vízparti élőlénytársulásainak főbb jellemzőit; 

− életközösségként értelmezi a vizes élőhelyeket;  

− összehasonlítja a vízi és szárazföldi élőhelyek környezeti tényezőit;  

− felismeri és magyarázza az élőhely-életmód-testfelépítés összefüggéseit a vízi és vízparti 

életközösségek esetén; 

− példákkal bizonyítja, rendszerezi és következtetéseket von le a vízi élőlények környezethez 

történő alkalmazkodására vonatkozóan;  

− táplálékláncokat és ezekből táplálékhálózatot állít össze a megismert vízi és vízparti 

növény- és állatfajokból;  

− példákon keresztül bemutatja a vízhasznosítás és a vízszennyezés életközösségre gyakorolt 

hatásait; 

− tisztában van a vízi társulások természetvédelmi értékével, fontosnak tartja azok védelmét.  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A vízi és a szárazföldi élőhely környezeti tényezői 

− A vízi növények környezeti igényei és térbeli elhelyezkedésük közti összefüggés 

− A vízi növények és állatok szerveinek alkalmazkodása a vízi és vízparti környezethez 

− Vízi táplálékláncok és -hálózatok 

− A vízparti növények környezetvédelmi és gazdasági jelentősége 

− A vízszennyezés hatása a vízi életközösségekre 

− Egy vizes élőhely életközösségének megfigyelése terepen 

 

FOGALMAK 

hínárnövényzet, ligeterdő, légzőgyökérzet, kopoltyú, úszóláb, gázlóláb, lemezes csőr, költöző 

madár, élőhely, alkalmazkodás, életközösség, tápláléklánc, táplálékhálózat, vízgazdálkodás, 

vízszennyezés, folyószabályozás, ártér, mocsárlecsapolás 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Egy lakóhelyhez közeli, vízi társulásokat (is) tartalmazó védett terület (nemzeti park, 

tájvédelmi körzet, természetvédelmi terület) felkeresése, ott feladatlapok megoldása 

− Vízi társulásokhoz, azok környezeti problémáihoz kötődő kiselőadások, poszterek készítése 

− Egy szennyvíztisztító telep felkeresése 

− Papucsállatka-tenyészet készítése, planktonikus élőlények testfelépítésének vizsgálata 

nagyítóval, esetleg sztereómikroszkóppal, a tapasztalatok rajzban és/vagy írásban történő 

rögzítése 
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− Moszatok, lágy szárú vízi és vízparti növények testfelépítésének vizsgálata, a tapasztalatok 

rajzban és/vagy írásban történő rögzítése 

− Vízparti fák összehasonlító vizsgálata: sűrűségük, keménységük, virágzatuk, levelük, 

kérgük, a tapasztalatok rajzban és/vagy írásban történő rögzítése 

− Vízi és vízparti állatok testalakjának megfigyelése, kültakarójuk vizsgálata, a tapasztalatok 

rajzban és/vagy írásban történő rögzítése 

− Vízi puhatestűek és halak légzésvizsgálata, valamint az úszóhólyag működésének 

modellezése, a tapasztalatok rajzban és/vagy írásban történő rögzítése 

Vízi és vízparti gerinces állatokról szóló kisfilmek megtekintése
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Tanulásban akadályozottak helyi tanterv felső tagozat 

TERMÉSZETTUDOMÁNY 

6. évfolyam 

 

Témakörök óraszámok 

1.Anyag, energia, információ 10 

2. Rendszerek 9 

3. Felépítés és működés kapcsolata 25 

4. Állandóság, változás 9 

5.Az ember megismerése és egészsége 9 

6.Környezet, fenntarthatóság 10 

Összesen 72 

  

A tantárgy tanítása során a következő nevelési célokat valósítjuk meg: szabályokhoz való 

rugalmas alkalmazkodás képességének fejlesztése, a feladattudat erősítése. A megismert 

történelmi, kulturális és természeti értékeink alapján a nemzeti összetartozás érzésének 

erősítése. Éntudat és énkép fejlesztése. Pozitív erkölcsi tapasztalatok erősítése. Az egészséges 

életmódra való tudatos törekvés technikáinak elsajátítása. A mozgás és az egészséges életmód 

kapcsolatának felismerése. A szociális érzékenység fejlesztése, az együttérző, segítő magatartás 

erősítése. A környezetkímélő, takarékos magatartás, a természet és az épített környezet iránti 

szeretet és a megóvás igénye, törekvés az önálló tanulásra, együttműködő, kooperatív, 

interaktív technikák alkalmazására.  

Kiemelt fejlesztési cél és feladat az életkorral és a sajátos nevelési igényekkel összhangban 

lévő, az egyén sajátosságaira és lehetőségeire építő megismerési módszerek megtanítása. A 

pedagógus feladata erős figyelmet fordítani arra, hogy a tanulók a periodikus változásokat, 

összefüggéseket megértsék, a kapcsolatokat felismerjék a növény- és állatvilág 

vonatkozásában, valamint az élettelen természet kapcsolatában. A tanulók számára fontos, hogy 

közvetlen tapasztalatokat gyűjtsenek, ezért kell lehetővé tenni a vizsgáló és kísérletező 

eszközök rendszeres használatát.  

A tanulók képessé válnak a tantárgy sajátos földrajzi ismerethordozók – térkép, földgömb, 

ábrák – használatára, valamint az IKT-eszközök tanári segítséggel történő célszerű 

alkalmazására. Fejlődik kommunikációs képességük, a tananyag feldolgozása során bővül 

szókincsük, fejlődik szövegértésük és a feladatmegoldásokhoz kapcsolódóan értékelési 

helyzetekben önértékelésük, önismeretük. A matematikai kompetencia birtokában képesek 

számadatok összevetésére, grafikonok, diagramok leolvasására, elemzésére.
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Témakör 1.Anyag, energia, információ 
Javasolt óraszám: 

10 óra 

Előzetes tudás 

Az alsó évfolyamokban szerzett ismeretek az élettelen természet anya- 

gairól, halmazállapot-változásairól. Egyszerű információs jelek isme- 

rete. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Természettudományosan megalapozott, tanulók által megfigyelhető ta- 

pasztalatok bővítése, alkalmazása, az érdeklődés, a kíváncsiság, a mo- 

tiváció erősítése az élettelen természet anyagai és jelenségei iránt. 

Kommunikációs képesség, kauzális gondolkodás fejlesztése. A szociá- 

lis képesség fejlesztése csoportmunka során. Aktív részvétel biztosí- 

tása a kísérletekben. Önálló megismerés, tapasztalatok rögzítése szó- 

ban, írásban, rajzban. Egyszerű információk feldolgozási képességének 

fejlesztése, szociális érzékenység, felelősségtudat fejlesztése, ok-oko- 

zati összefüggések felismerése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Halmazállapotok. A környezet legismertebb anya- 

gai halmazállapotának felisme- 

rése (víz, levegő, zsír, olaj). 

Matematika: Mérések. 

Mérőeszközök 

haszná- lata, 

mértékegységek. 

 

Technika és tervezés: 

Energia, energiafajták. 

Az emberi 

szervezet 

energiaszükséglete 

– táplálkozás. 

Tömegmegmaradás. Egyszerű fizikai változások lét- 

rehozása. 

Mérések, vizsgálatok (törés, da- 

rálás, hajtogatás). 

Oldatok, keverékek. Ételek (saláták) készítése. 

Italok (szörpök, teák) készítése. 

Alkotórészeik mérése előtte és 

utána. 

Jelenségek értelmezése segítség- 

gel a tömegmegmaradás szem- 

pontjából 

Kölcsönhatások, erők 

Egyszerű kölcsönhatások a 

mindennapi környezetben, 

mágneses vonzás, taszítás, hal- 

mazállapot-változások, térfo- 

gatváltozás (hőterjedés, 

hőtágulás, hőáramlás, 

hősugárzás), statikus, 

elektromasszázs, 

hang- és fényforrások). 

A vizsgálódáshoz, méréshez 

szükséges eszközök használatá- 

nak gyakorlása. Ok-okozati ösz- 

szefüggések felismerése. 

Jelenségek, változások felisme- 

rése, elemzése irányítással. 

A mágneses jelenség megfigye- 

lése játékos kísérletekkel. 

Energia 

Energiaforrások a háztartásban. 

Energia, energiafajták. 

Az elektromos energia felhasz- 

nálása, szerepe a mindennapi 

életben (fűtés, főzés, hűtés…). 

Megújuló és nem megújuló 

energiaforrások. 

A tapasztalatok összehasonlítása 

a mindennapi élet történéseivel. 

Egyszerű kísérletek végzése a 

hang, fény, anyag kapcsolatára. 

Az energia elemi szintű értelme- 

zése. 

Energiahordozók megfigyelése 

(fűtőanyagok, üzemanyagok, 

tápanyagok). 

Ábrák, képek megfigyelése, 
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elemzése adott szempontok sze- 

rint folyamatos segítséggel. 

Összefüggések felfedezése. 

Hangok és fények Hangok és fények érzékelése, ér- 

zékszervek, hang-és fényforrá- 

sok. 

Az emberi szervezet energia- 

szükséglete, felhasználása (nor- 

mál testsúly, mértékletesség, 

változatosság). 

Élelmiszerek tájékoztatójának 

megfigyelése. 

Táplálkozás, életvitel, testsúly 

összefüggéseinek felfedezése. 

Fogalmak 
Anyagi tulajdonság, megmunkálhatóság, kölcsönhatás, mértékegység, 

energiafajta, energiaforrás, információs jel, jelrendszer. 

 

Témakör 2. Rendszerek 
Javasolt óraszám: 

9 óra 

Előzetes tudás 

Az alsó évfolyamokon megszerzett tájékozódási ismeretek. Az 

időjárás elemeinek ismerete. Az eddig tanult növények, állatok 

jellemzőinek is- merete. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A megismerés módszereinek alkalmazása fokozott önállósággal és 

tar- tóssággal. A térbeli, időbeli tájékozódási képességek fejlesztése. 

Tér- képhasználati ismeretek bővítése. Nemzeti tudat erősítése. A 

kommu- nikációs, együttműködési képességek fejlesztése. Az 

analizáló és szin- tetizáló gondolkodás, kauzális képesség fejlesztése. 

A rendszerező ké- pesség fejlesztése. Ökológiai szemlélet alapozása, 

célirányos megfi- gyelésekre épülő tartós észlelés, rész-egész 

viszonyainak elemzése, összefüggések, kapcsolatrendszerek 

felfedezése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Tér és idő-bolygóközi 

kalandozások 

Bolygórendszerünk. 

Föld és a Hold. 

Éghajlati övezetesség. 

Naprendszer, Nap és csillagok, a 

Hold, a Hold változásainak meg- 

figyelése, tájékozódás a föld- 

gömbön, éghajlati övezetesség, 

környezet és időjárás. A Nap, 

Föld, Hold kölcsönhatásainak 

elemi szintű megismerése. 

Látogatás a Planetáriumba. 

Filmek, képek, ábrák elemzése. 

Technika és tervezés: 

naprendszer. 

Rendszer, a rendszer és környe- 

zete 

Természeti és mesterséges 

technikai és épített rendszerek 

környezetünkben. 

Természetes táj, mesterséges 

környezet. 

Élőlény és élőhelye, lakóház és 

közmű kapcsolatai. 

Rendszerek egymásba ágyazó- 

dása 

Séták, kirándulások során irányí- 

tott megfigyelések. 

A tapasztalatok megbeszélése, 

vázlatok, rajzok, tablók készí- 

tése. 

Megfigyelések végzése, részvé- 

tel csoportmunkában 
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Mezőgazdasági kultúrák (főbb 

kultúrnövényeink, tenyésztett 

ál- latok) 

Rendszer részei, ház részei, or- 

szág részei, élőlények részei. 

A gazdaságok hatékony működé- 

sének megfigyelése természetes 

környezetben. 

Összefüggések keresése, feltá- 

rása, a növénytermesztés, állatte- 

nyésztés között 

összefüggéseinek felfedezése. 

A kölcsönös egymásrautaltság 

felismerése konkrét példákban. 

Az okos gazdálkodás és a fenn- 

tartható fejlődés összefüggésé- 

nek felismerése. 

Szerveződési szintek, hálózatok 

Hálózatok a természetben és a 

mesterséges környezetben. 

Táplálék, energiaellátás, úthá- 

lózat. 

Élőlény és élőhely, a lakóház 

és a közműellátás. 

Példák gyűjtése egy-egy élőhely 

táplálékláncaira és táplálékpira- 

misára. 

Fogalmak 

Térkép, felszíni forma, vizek, térképjel, időmérés, időjárási naptár, 

időjá- rás-jelentés, természeti és mesterséges környezet, hálózat, 

rendszer. 

 

Témakör 3. Felépítés és működés kapcsolata 
Javasolt óraszám: 

25 óra 

Előzetes tudás 
Az eddig tanult növények és állatok faji, egyedi jellemzőinek ismerete. 

Alapvető ismeretek az időjárásról és a földről. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Természettudományosan megalapozott megismerési, tapasztalatszer- 

zési folyamatok elsajátítása. A megtartó emlékezet, kommunikációs, 

koncentrációs képesség fejlesztése. Kauzális gondolkodás fejlesztése, 

aktív részvétel vizsgálatokban, kísérletekben, önálló és csoportos mun- 

kában, helyes tanulási szokások, feladattudat elmélyítése, szabályok 

betartása. Az élővilág rendszerezése, ismeretek szerzése az életközös- 

ségekről és összetevőikről. Összefüggések elemi szintű megismerése, 

összefüggések felfedezése, környezettudatos attitűd formálása, ökoló- 

giai szemlélet alapozása, felelősségtudat fejlesztése, környezetszere- 

tetre nevelés, kritikai érzék fejlesztése, fogalomalkotó gondolkodás fej- 

lesztése 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Élőlények 

Ehető és mérgező gombák 

(testfelépítés,tápanyagfelvétel, 

szaporodás). 

Az állatok életfeltételei 

(élőhelyi feltételek, táplálék, 

víz). 

Az állatok életmódjának főbb 

A gombák testfelépítésének, 

életfeltételeinek vizsgálata. 

Gombák és növények összeha- 

sonlítása irányított megfigyelés- 

sel. Hasonlóságok és különbsé- 

gek felfedezése. 

A gombafogyasztás szabályai! 

Néhány gerinces és gerinctelen 
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jellemzői (aktív mozgás, 

táplálkozás, szaporodás, 

utódgondozás, viselkedés). 

Testfelépítés, testalkat, 

életmód kapcsolata 

(ragadozók, patások, halak, 

madarak). 

A testalkat változatossága. 

állat testfelépítésének megfigye- 

lése, vizsgálata. 

Csoportosítások megadott szem- 

pontok szerint. 

Jeles napok (Állatok világnapja, 

Madarak és fák napja). 

Tablók, rajzok készítése. 

Képek, filmek, állatkerti látoga- 

tások, kirándulások tapasztalatai 

alapján a fajok sokféleségének 

érzékelése. 

Életközösségek: erdők, mezők, 

vizek, vízpartok 

Életközösségek a 

lakókörnyezetben vagy egy 

közeli termé- szetes 

élőhelyen. 

Természetvédelem, természeti 

értékek megőrzésének 

lehetőségei, Nemzeti parkok 

Magyarországon 

Hazai mezők, rétek, erdőségek, 

vizek, vízpartok legjellemzőbb 

élőlényeinek megfigyelése. 

Az élővilág rendszerezése 

Legjellegzetesebb 

élőlénycsoportok. 

Gombák, növények, állatok. 

A hierarchikus rendszerek 

meg- ismerése (gerinces, 

gerinctelen, emlős…). 

Példák gyűjtése, rendszerezés, 

konkretizálás, általánosítás, meg- 

különböztetés, azonosítás. 

Fogalmak 
Virágos növény, állatcsoport, erdő, mező, víz, vízparti életközösség, időjá- 

rás. 

 

Témakör 4. Állandóság, változás 
Javasolt óraszám: 

9 óra 

Előzetes tudás A környezet anyagainak felismerése, megnevezése. A tanult mérőesz- 

közök, mértékegységek használata. 

A témakör 

nevelési-

fejlesztési céljai 

Természettudományos ismeretszerzési képesség fejlesztése. Az önálló 

ismeretszerzési képesség fejlesztése. Tapasztalatok, eredmények meg- 

fogalmazása szóban, rögzítése írásban, rajzban, kommunikációs képes- 

ség fejlesztése. Aktív részvétel vizsgálatokban, mérésekben, kísérlete- 

zésekben. Kooperatív technikák alkalmazása. Az élettelen természet- 

ben bekövetkező fizikai, kémiai, biológiai változások ismereteinek bő- 

vítése. Algoritmikus gondolkodás fejlesztése, technikai készség és kre- 

atív képesség fejlesztése, a természet iránti pozitív attitűd erősítése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Állapot 

Anyagok és testek minőségi és 

mennyiségi tulajdonságai. 

Fizikai változások. 

Mérések gyakorlása. 

A gyakran használt mértékegysé- 

gek fokozatos megismerése (kg, 

l, m, cm, °C). 

Matematika: 

mérések, 

mértékegységek. 
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Kémiai változások: égés, tűz- 

védelem.  

Biológiai változások: szaporo- 

dás, fejlődés, mozgás, táplálko- 

zás, légzés. 

Fizikai változásokra példák gyűj- 

tése. 

Tűz, égés, kára, haszna, kiinduló 

anyag és keletkezett anyagok 

összehasonlítása.  

Tanult növények, állatok közül 

egy-egy példán keresztül az élet- 

jelenségek felsorolása. 

Változások felfedezése. 

Egyensúly, stabilitás Becslések, kétkarú mérleg hasz- 

nálata. 

Folyamat, a rendszerek történe- 

tisége 

Ajándékok, dísztárgyak, 

használati eszközök, 

környezetünk tárgyai. 

Elemzés, tervezés segítséggel. 

Kiindulási anyagokból termékek 

készítése, a folyamatok megbe- 

szélése, a megmunkálás lépései, 

eszközei. 

Konkrét tevékenységek végzése 

Újrahasznosítás. Szelektív hulladékgyűjtés gya- 

korlása iskolai és otthoni környe- 

zetben. 

Az ember természetalakító te- 

vékenységei. 

Példák gyűjtése, keresése az em- 

ber felszín- és tájformáló tevé- 

kenységére (külszíni fejtés, 

mészkőbányák, cementgyártás). 

Törekvés felismerése a táj ere- 

deti arculatának visszaállítására. 

Fogalmak 

Minőségi és mennyiségi tulajdonság, mérőeszköz, fizikai, kémiai, bioló- 

giai változás, termékkészítési folyamat, újrahasznosítás, információfeldol- 

gozás. 

 

Témakör 5. Az ember megismerése és egészsége 
Javasolt óraszám: 

9 óra 

Előzetes tudás 
Az előző évfolyamokon szerzett ismeretek az ember testéről és az 

egészséges életmódról. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A megismerő képesség és az önálló tanulás képességének fejlesztése, 

kommunikációs képesség, a szociális képesség fejlesztése. Törekvés 

erősítése az egészséges táplálkozási szokások betartására. Megfelelő 

viselkedési formák kialakítása és betartása betegségek, fertőzések, 

járványos betegségek esetén, a szociális együttélés szabályainak 

betartása, feladat- és szabálytudat erősítése. A másság elfogadása, 

sérült embertársaink segítése, kritikai gondolkodás fejlesztése, 

empátiakészség fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Testkép, testalkat, mozgás 

Testtájak, testsúly, soványság, 

elhízás, a mozgás szerepe éle- 

tünkben. 

A rendszeres mozgás és sport 

hatása és jelentőségének felisme- 

rése, összefüggés a mozgás és a 

normál testsúly fenntartása kö- 

zött. 

Testnevelés: edzés. 

 

Technika és tervezés: 

tápanyagok. 
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Mozgássérült társak elfogadása, 

segítése. 

Önfenntartás 

Az egészséges táplálkozás. 

Tápanyagok, vitaminok. 

Szent-Györgyi Albert. 

Mennyiségi és minőségi szem- 

pontok. 

Törekvés az egészséges táplálko- 

zás szabályainak betartására. 

Napi étrend összeállítása. 

A tudós munkájának megisme- 

rése. 

Információk gyűjtése, feldolgo- 

zása. 

Személyi higiénia. 

Alapfokú 

elsősegélynyújtás. 

Orvosi segítségnyújtás kérése, 

elfogadása, mentőhívás. 

Az előírások betartása. 

Teendők elsősegélynyújtáskor. 

Szituációs gyakorlatok. 

Plakátok, tablók elemzése, készí- 

tése. 

Egyedfejlődés 

Az emberi egyedfejlődés szaka- 

szai. 

Serdülőkori változások. 

Felismerés és összehasonlítás 

jellemző jegyek alapján. 

A serdülőkorra jellemző tulaj- 

donságok gyűjtése.  

A szülői és saját tulajdonságok 

közötti hasonlóság keresése. 

Magatartás 

Milyen vagyok, milyen szeret- 

nék lenni. 

Önismeret, viselkedési normák, 

szabályok szerepe. 

Kapcsolatok társakkal és a csa- 

láddal. 

Az iskolai élet szabályai, házi- 

rend. 

Közösségi viselkedési normák 

ismerete. 

Képanyagok, filmek elemzése. 

Szituációs játékokban az önis- 

meret fejlesztése. 

 

Fogalmak 
Testméret, testalkat, tápanyag, testi és érzékszervi sérülés, járvány és 

fertőzés, betegség, elsősegélynyújtás, gyógyítási mód, magatartás. 

 

Témakör 6. Környezet, fenntarthatóság 
Javasolt óraszám: 

10 óra 

Előzetes tudás 
Az alsó tagozaton szerzett ismeretek a közvetlen és tágabb környeze- 

tünkről. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A megfigyelőképesség, az analizáló, szintetizáló képesség, a 

kauzális gondolkodás fejlesztése. A szóbeli és írásbeli 

kifejezőképesség fejlesz- tése, kritikai érzék fejlesztése, az ember 

természeti környezetéről, a környezeti rendszerek állapotáról, 

védelméről, fenntarthatóságáról szerzett ismeretek bővítése. 

Környezetvédő tevékenységek gyakorlása, információszerző 

képesség fejlesztése. A természetes és a kulturális ér- tékek 

megbecsülése. Kauzális gondolkodás fejlesztése, kritikai érzék 

fejlesztése, felelősségtudat további erősítése. 
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Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 
Kapcsolódási 

pontok 

Globális környezeti rendszerek 

Életvitel és fenntarthatóság. 

Környezettudatos magatartás. 

Az egyén lehetőségei a környe- 

zet megóvásában(étkezés, sze- 

lektív hulladékgyűjtés, fűtés, 

csomagolás, közlekedés). 

Technika és 

tervezés: 

mesterséges 

környezet. 

 

Technika és 

tervezés: szelektív 

hulladék- gyűjtés. 

 

Történelem: 

természeti és 

kulturális értékek. 

Környezeti tényezők 

Kölcsönhatások a természetes, 

a mesterséges környezet és az 

időjárás között. 

Az éghajlat és az időjárás kör- 

nyezetre gyakorolt hatásainak 

megfigyelése. Épületek hő- és 

vízszigetelésének fontossága, 

egyszerű bemutató kísérletek 

A környezeti rendszerek álla- 

pota, védelme, fenntarthatósága 

A környezeti állapot és az em- 

ber egészsége. 

Az élőhelyek pusztulásának 

okai, következményei. 

Megtartás lehetőségei. 

Veszélyeztetett fajok védelme 

(túzok, parlagi sas, fekete gó- 

lya, pilisi len, magyar kökör- 

csin). 

Energiatakarékosság. 

Szelektív hulladékgyűjtés. 

Természetközeli és leromlott ál- 

lapotú élőhelyek megfigyelése. 

Összefüggések keresése a tiszta, 

egészséges környezet és a szeny- 

nyezett környezet hatásairól az 

ember egészségi állapotára. 

A környezetvédelmi problémák 

felismerése. 

Kirándulások, filmek segítségé- 

vel tájékozódás nemzeti parkja- 

inkról, tájvédelmi körzetekről. 

Védett természeti értékeink. 

A Föld szépsége, egyedisége 

A Kárpát-medence természeti 

és kulturális értékei. 

Ismeretterjesztő kiadványok, fil- 

mek segítségével ismeretek bőví- 

tése, érdekességek, értékek felfe- 

dezése. 

Fogalmak 

Fenntarthatóság, időjárási jelenség, kölcsönhatás, környezetszeny- 

nyeződés, veszélyeztetett faj, energiatakarékosság, szelektív hulla- 

dékgyűjtés, földrajzi fogalmak, térképismeret. 

 

Összegzett ta- 

nulási eredmé- 

nyek az évfo- 

lyam végére 

-A tanulók tudják megkülönböztetni az életközösségek élő és élettelen 

összetevőit, legyenek ismereteik az élőlények, az emberi test fel- 

építéséről. 

- Ismerjék a hazai tájak életközösségeit, tudjanak példákat mondani az 

ott élő növényekre, állatokra. (mezők, rét, erdő, vizek és vízpartok) 

- Tudjanak csoportosításokat végezni az egyes állatfajok között: ge- 

rinces-gerinctelen. Tudatosan védjék vizeink tisztaságát. 

- Szerezzenek ismereteket a különféle energiaforrásokról, törekedje- 

nek az energiatakarékos életmódra. 

- Kölcsönhatások, változások, folyamatok ismerete a mindennapi 

környezetben. Egyre önállóbb tapasztalatszerzés, a tapasztalatok 

megfogalmazása és lejegyzése írásban és rajzban. 

 

 



1 
 

Általános iskola felső tagozat helyi tanterv 

TESTNEVELÉS 

5-8. ÉVFOLYAM 

Az alapfokú nevelés-oktatás második szakaszába lépve az 1–4. évfolyamon elkezdett sokoldalú 

pszichomotoros és az ezen keresztül megvalósuló kognitív (megismerési, 

információfeldolgozási és gondolkodási tevékenységek), affektív-emocionális (érzelmi, 

érzékeny, indulati, érzelmileg színezett, külső hatásokra fogékony) képesség-összetevők 

fejlesztése tovább folytatódik. A személyiségformálás – a tanulók életkori sajátosságainak 

figyelembevételével, a szenzitív (érzékeny, fogékony) időszakokhoz igazodó 

mozgástartalmakon keresztül – a tanulási, nevelési célokat úgy valósítja meg, hogy közben a 

Nat kompetenciarendszerében realizálja az Európai Unió kulcskompetenciáinak fejlesztését. 

Kiemelt terület a személyes és társas kompetencia-összetevők rendszerében a szomatikus 

(testre vonatkozó) egészség, a szocio-emocionális jóllét, a biztonság és az emberi kapcsolatok 

minősége.  

A testnevelés tartalmi elemei közé az 5. évfolyamtól belép a sportági alaptechnikák és taktikák 

rendszere, a hozzájuk kapcsolódó elméleti ismeretekkel, miközben folytatódik a széles 

spektrumú koordinációsképesség-fejlesztés. A nevelési szakasz elején a kondicionális 

képességek differenciált fejlesztése itt is elsősorban a mozgáskészségek elsajátításán, játékos 

gyakorláson keresztül történik, majd később fokozatosan előtérbe kerül az életkori 

sajátosságokhoz igazodó kondicionális képzés. A mozgástanulás folyamatában fontos szerepet 

kap az elméleti tudatosítás, az ok-okozati összefüggések ismertetése, mely elősegíti a 

mentalizációs (mentális állapotokat – elképzeléseket, szándékokat, vágyakat tulajdonítunk 

magunknak és másoknak, valamint annak a megértése, hogy mások elképzelései, szándékai, 

vágyai különböznek a miénktől.) folyamatokat. Mindez a változó környezeti feltételekhez 

igazodó, egyre összetettebb mozgássorok hatékony elsajátítását teszi lehetővé.  

A testi-lelki egészségre nevelés célrendszere a tanulási terület egészét áthatja. A tanulók tovább 

bővítik az egészséges életvitel alapjaival összefüggő ismereteiket. A közvetlen 

mozgástapasztalattal szoros kapcsolatban álló elméleti ismeretekkel gyarapodva tudatosul 

bennük a különböző mozgásformák egészségmegőrző hatása. Tisztában vannak az alapszintű 

anatómiai, edzéselméleti törvényszerűségekkel (pl. a bemelegítés módja, funkciói), ami a 

baleset-megelőzés, a biztonságos sportolás, az egészséges testi fejlődés legfőbb záloga. A testi 

higiéniai tevékenységeket igyekeznek mindennapi szokásrendszerükbe illeszteni, mellyel 

párhuzamosan a XXI. századi életforma stresszhatásainak kezelésére megfelelő stratégiákat (pl. 

relaxációs módszerek) sajátítanak el. A tanulóközpontú szemlélettel átitatott oktatási 

környezetben erősödik a tanulói sportolási kedv, a mozgáshoz fűződő pozitív attitűd. Ehhez 

kapcsolódóan prioritást kapnak a játékos feladatmegoldások, az élményalapú tananyag-

feldolgozás. A változatos munkaformák alkalmazása, a gyakran változó összetételű, képességű 

heterogén csoportok együttes sporttevékenysége a méltányosság, a társakhoz való 

alkalmazkodás, a tolerancia, a csapatszellem, az egymás tanításának lehetőségét is magába 

foglalja. Ez a tanulók társas kapcsolataiban az együttműködésre és kölcsönös tiszteletadásra 

nevelés célját valósítja meg. A társas mozgásformák egyben az elfogadást, a konfliktuskezelés 

asszertív eszközeit kínálják. A változatos küzdőfeladatokban előtérbe kerül az iskolai 
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küzdősportokra jellemző technikák végrehajtása és azok test-test elleni küzdelemben történő 

kreatív alkalmazása. Ezek az egyszerű mozgásformák esetében szabadon végrehajthatók, 

mások tanári irányítás mellett, a legnagyobb mozgásbiztonság elérésére törekedve, a 

balesetveszély minimálisra csökkentése mellett. 

A tanár-diák interakciókban a pedagógus mintaadó, facilitátor (segít a célok megértésében és 

azok megvalósításának előkészítésében) szerepe a tanulók kommunikációs kultúrájának 

kialakításában realizálódik, mely a kooperatív jellegű gyakorlásban kihat a diákok közötti 

kommunikáció minőségére is. Mindezen tényezők a mozgással, sportolással kapcsolatban 

jelentős attitűdformáló erőt jelentenek.   

A nevelési-oktatási szakasz végéhez közeledve egyre nagyobb mértékben kapnak szerepet az 

induktív (tapasztaláson alapuló) jellegű feladatmegoldások, melyek a gondolkodást és a 

problémamegoldó képességeket fejlesztik. A tanulási terület – sajátosságaiból adódóan – 

folyamatosan fejleszti az önismeretet, az önelfogadás képességét, melynek rendszeresen 

alkalmazott eszköze – a pedagógus általi előremutató formatív visszajelzések mellett – az ön- 

és társértékelés.  

Az IKT-eszközök a mozgástanulás, a diagnosztika, az egészséges életvezetés kialakításának 

hatékony segítői, mindemellett a konstruktív jellegű elméleti ismeretszerzést is jelentősen 

támogatják. Ezzel a tanulók motivációjára és digitáliskompetencia-szintjére gyakorolhatunk 

pozitív hatást. Az egészségfejlesztés mozgáshoz kapcsolódó eszközrendszerével tudatosítjuk a 

szabad levegőn, a természetes környezetben folytatott rendszeres testedzés testi és lelki jóllétet 

erősítő hatását, ami pozitív irányú befolyást gyakorol a tanulók környezettudatos 

szemléletmódjára. Ezzel a testnevelés hozzájárul a fenntartható jelen és jövő iránti 

elkötelezettséghez mint nevelési célhoz. 

A testnevelés tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi 

módon fejleszti: 

A tanulás kompetenciái: A testnevelés tantárgy eredményességéhez fontos a mély és értő 

(motoros) tanulás képességének elsajátítása. A motoros tanulásra is igaz, hogy a környezettel 

kialakult kölcsönhatás eredményeként létrejövő, tartós és alkalmazkodó változás, amely a 

különböző tanulási formákkal összekapcsolódva a személyiség fejlődésének más területeire is 

hatást gyakorol. A különböző mozgásformák elsajátítása – különös tekintettel az általános 

iskola kezdeti szakaszában – jelentős befolyással van a tanuló kognitív fejlődésére, hiszen a 

mozgásos cselekvés célirányos, komplex kognitív-motoros tevékenység. Hatékony és 

eredményes motoros tanulás-tanítás csak akkor valósulhat meg, ha annak során figyelembe 

veszik az életkori és tanulási sajátosságokat, s ha az spirálisan építkező és gyakorlatorientált.  

A kommunikációs kompetenciák: A testnevelés – az érthetőség, az árnyaltság és a pontosság 

elvárásainak mentén – fejleszti a nyelvi kommunikáció minőségét. A testnevelésben a 

kommunikáció általában nehezített körülmények között, felhívó, felszólító módon zajlik, 

amelynek nem lehet sajátja az erőtlenül formált és artikuláció nélküli beszéd. A tantárgy 

fejleszti a hallás utáni szövegértés mellett a kommunikáció más formáit is, úgymint a kéz- és 

karjelzéseket, a testmozgás, a sportolás közbeni gesztusokat, a tekintet és/vagy az arc izmainak 

játékát. A sporttevékenységek folyamatos metakommunikáció mentén folynak, elég csak a 
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jelzésértékű testtartásokra vagy a távolodó-közeledő mozgások kifejezőerejére gondolni. A 

szakkifejezések, a helyes terminológia elsajátításával lehetővé válik a procedurális tudás 

átfordítása a gondolkodás révén tervezhető motoros produktummá. 

A digitális kompetenciák: Az információs és tudástársadalom korában meghatározóan fontos, 

hogy a korszerű digitális eszközök hogyan épülnek be a nevelés, az oktatás és a képzés tanítási-

tanulási folyamataiba. A digitális kompetencia főbb területeinek ‒ digitális jelenlét, életvezetés 

és produktivitás ‒ fejlesztése a testnevelésnek és egészségfejlesztésnek is egyik kiemelt célja. 

A digitális kompetencia a testnevelés tantárgy esetében is elengedhetetlen, példaként említhető 

a teljesítménymonitorozás, a mozgáselemzés, az információkeresés, -szűrés és -feldolgozás 

digitális eszközökkel történő megvalósítása. 

A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A motoros tanulás során elsősorban a 

cselekvéses tényező dominál, de a hatékonysága és eredményessége – a verbális metódusok 

által – a kognitív komponensektől is függ. A beszéd és a gondolkodás kapcsolata révén válik 

lehetővé a motoros tevékenységekkel összefüggő ismeretek és tapasztalatok tárolása, 

felidézése. A nyelvhasználat teszi lehetővé a mozgásos cselekvéstanuláshoz szükséges 

ideomotoros kép, a gondolati modell kialakítását, tervezését. A kreatív feladatmegoldásokon 

alapuló problémamegoldó gondolkodás egyaránt megjelenik a nyílt jellegű mozgáskészségek 

(pl. sportjátékok) változatos döntéshozatali játékhelyzeteiben és a kognitív típusú testnevelési 

játékokban (pl. táblajátékok mozgásos változatai). 

A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A testnevelés tantárgy a személyes és társas 

kompetenciák fejlesztésének egyik terepe. Az iskolának fejlesztenie szükséges a szomatikus 

egészséggel, a társas-érzelmi jólléttel, a biztonsággal kapcsolatos kompetenciákat. A fejlesztés 

kiterjed a testi jóllét és a motoros teljesítőképesség kialakítására is. A tantárgy tanulásának és 

tanításának jelentős közösségfejlesztő hatása van. Külön kiemelendők a csapatsportokban 

fontos szerepet játszó együttműködési formák, a közösséget alakító tényezők (a közös 

célkitűzések, a közös gyakorlás élménye, a teljesítmény egyént és csapatközösséget formáló 

szerepe, a csapaton belüli összetartozás és egymásrautaltság stb.). 

A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: Az 

iskola a kiemelkedő sportszakemberek és sportolók által létrehozott kreatív produktumok 

megismerésének egyik helye, ami az alkotó produkálás biztosításával támogatja, hogy a tanuló 

értelmezni tudja a sporteredmények személyes és társadalmi életre gyakorolt hatását. A tanuló 

ezeknek a kompetenciáknak az elsajátításával képessé válik arra, hogy saját tanulási 

tevékenységében is értékesnek tartsa a testnevelés, az egészségfejlesztés kreatív ötleteit és 

produktumait. Önmaga kreatív alkotásokat hoz létre (pl. alkotóképes játéktevékenység vagy 

bemelegítő gyakorlatok és edzésprogramok összeállítása) a tanulási tevékenység ezen területén, 

és elsajátítja a fizikai aktivitás, a testedzés és a sportolás rekreációt támogató elemeit. A tanuló 

megtanulja értékként kezelni az olimpiai eszmét, az olimpiai játékokon elért eredményeket. 

Értékesnek tartja a magyar, az európai és a világ testkulturális örökségét. 

Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A testnevelés és egészségfejlesztés 

a tanuló ügyességét, erejét, állóképességét, szomatikus, mentális és érzelmi teherbírását 

fejlesztve teszi képessé az egyént a különböző munkatevékenységek elvégzésére. A 

sporttevékenység hozzájárul a munkaerkölcsi tulajdonságok (például fegyelmezettség, 



4 
 

közösségi szemlélet, lelkiismeretesség, felelősségteljesség, munkaszeretet) kialakításához. A 

testnevelésben és a sportban alkalom nyílik a bátorságot, a kockázatot, az önállóságot, a 

monotóniatűrést és az innovációt igénylő tevékenységekre, a vállalkozáshoz szükséges 

kezdeményezőkészség alkalmazására és a határozott viselkedésre. Az önállóságot igénylő, 

döntési helyzeteket biztosító sportolás a tanulót hozzásegíti, hogy a munkavégzés során is 

hasonló módon cselekedjen. A testedzés, a sportolás – a szabadidő egészséges eltöltésén 

keresztül, rekreatív hatásával – elősegíti a munka utáni pihenést, kikapcsolódást és 

regenerálódást. 

Az iskolai testnevelés óra keretén belül megvalósuló könnyített testnevelés esetében - amelyen 

egészségi állapotváltozásuk miatt ideiglenesen illetve tartósan csökkent teljesítőképességű 

tanulók vesznek részt – a testnevelő tanárnak az egészségi állapotot és az abból adódó egyéni 

sajátosságot maximálisan figyelembe véve, differenciáltan kell megvalósítania a fejlesztési 

feladatokat. 

A tanulók mozgáshoz fűződő pozitív attitűdjének kialakítása érdekében az értékelés alapja a 

különböző sportági mozgáskészségekben, valamint a motorikus képességekben a tanuló 

önmagához mért fejlődése. A tanultsági szint méréséhez fontosak a különböző pontérték-

táblázatok, számszerűsített vagy grafikonos statisztikai eljárások, de az egyes próbákon és 

teszteken elért eredmények mellett legalább olyan fontos az érzelmi-akarati tényezők 

figyelembevétele az értékelés, osztályozás során. 

 

TESTNEVELÉS 

5. évfolyam 

 

Az 5. évfolyamba lépő diákok testi fejlődésében a fiúk és a leányok között jellemző 

különbségek még nem mutatkoznak. A leányok egy hosszú (9 éves kortól tartó), mérsékelt 

ütemű megnyúlási szakasz közepén, míg a fiúk a pubertáskort megelőző testalkati telítődési 

szakaszban járnak. A két nem terhelhetősége közel azonos. A 11–12 éves diákok, a sokoldalú 

alapokra építkezve, eredményesen tanulnak új sportági technikákat mind a zárt, mind a nyílt 

jellegű mozgáskészségekben. Mozgásigényük igen jelentős, figyelmük, 

koncentrálóképességük tartós, ami az időhatékony óraszervezéssel tovább segíti a 

pszichomotoros tanulási folyamatokat.  

A korosztály kondicionális képzésében kiemelt szerepet kap a gerincoszlop tartóizmainak, a 

törzs általános erő-állóképességének folyamatos fejlesztése. Fontos az aerob állóképesség 

kezdetben játékos formájú, majd egyre inkább tartós futással történő növelése, ugyanakkor az 

intenzív anaerob munkavégzés kerülendő. A koordinációs képességek közül kiemelten 

fejleszthető a ritmusérzék, az egyensúlyozó képesség, a téri tájékozódó képesség, emellett a 

nyílt jellegű mozgásformákban megmutatkozó összekapcsolási-átállási képesség is 

dinamikusan javul. A sportjátékok oktatásában a technikai képzés mellett megjelennek az 

emberelőnyös és létszámazonos kisjátékok alaptaktikai elemei (add és fuss; szélességi és 

mélységi mozgások), először célfelület nélkül, majd célfelülettel. Továbbra is hangsúlyos 

szerepet kapnak a sportjátékokat előkészítő testnevelési játékok. Az ízületi és izomzati 

mozgékonyság a prepubertás idején még mindkét nemnél jól fejleszthető, így ebben az 
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időszakban a dinamikus és statikus nyújtó hatású feladatokkal egyaránt eredményes a 

rendszeres gyakoroltatás, ezzel is elősegítve a biomechanikailag helyes testtartás kialakítását. 

Az önvédelmi és küzdősportok a test-test elleni játékos küzdőgyakorlatok megtanításán túl a 

sportági képzésre helyezik a hangsúlyt. Míg az eddigi játékok és feladatok olyan játékos 

mozgásformákon keresztül csináltak kedvet a küzdelemhez, melyek a különböző küzdősportok 

mozgástechnikáihoz hasonló elemeket tartalmaztak, most a három iskolai küzdősport, a 

birkózás, a judo és a karate mozgásanyagára kerül a hangsúly. E gyakorlatok kondicionális 

képességfejlesztő hatásai elsősorban az erő-állóképesség, a gyorsaság fejlesztésében érezhetők, 

valamint a gerincoszlop tartóizmai, a hát- és a hasizmok erősítése terén, valamint a gerinc 

egészséges, fiziológiás tartásának javításában realizálódnak. A karate lazító és nyújtó 

gyakorlatai a csípő- és bokaízület, valamint az egész alsó végtag ízületi mozgástartományának 

növelésével járulnak hozzá az egészséges fejlődéshez.  

Az önvédelmi és küzdősportok a koordinációfejlesztés szempontjából elsősorban a kognitív 

koordinációs képességeket fejlesztik az ellenfél eltérő mozgására adott folyamatosan változó 

reakciók miatt. A téri tájékozódó képesség, a reakcióképesség, a ritmusképesség, a kinesztézis, 

a mozgásszabályozó és átalakító képesség folyamatos fejlődésen mennek át a sportági 

mozgásanyag tanítása révén.  

A test-test elleni küzdelem tekintetében továbbra is kiemelt fejlesztési terület a tanuló 

személyisége, hiszen a sportági technikák nagy koncentrációval történő végrehajtása az 

önuralom és akaraterő próbája elé állítja a tanulót. 

Az 5. évfolyam tanulóinak példaképválasztó igénye a megfelelő irányba terelve elősegíti a 

hosszú távú elköteleződésüket a szabadidős és/vagy versenysport felé. A tanulók a versengésen 

alapuló mozgásformákat szeretik, melyek ‒ jól megszervezett, kooperációs elemekben gazdag, 

a társak eltérő képességeit tiszteletben tartó, a fair play szellemiségét prioritásként kezelő 

viselkedésmintákkal ‒ kontrollált módon kiválóan gyakoroltathatók. Oktatásmódszertani 

szempontból a tanórák jelentős részét a mozgásos tartalmak bemutatásán, bemutattatásán 

alapuló képi, vizuális forrásokra épülő direkt oktatási stratégiák jellemzik, de megjelennek már 

az indirekt módszertani elemek is. 

A tanulók a gyógytestnevelés mozgásformáiban ‒ a korrekciós gimnasztika gyakorlatok mellett 

‒ elsajátítják a nyújtó hatású, valamint az egyéni sajátosságokat figyelembe vevő, optimális 

aerob terhelést biztosító gyakorlatokat, melyek elváltozásukra, betegségükre nézve is kedvező 

hatásúak. A testnevelési játékokkal párhuzamosan megismerkednek az állapotuk javulását 

szolgáló szabadidős és sportjátékokkal is.
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TESTNEVELÉS 

5. ÉVFOLYAM 

 

Testnevelés 

Időkeret: 180 óra/év (5 óra/hét) 

 

A témakörök áttekintő táblázata: 

 

Témakör neve Kerettantervi 

óraszám 

(heti óraszám: 

5 óra) 

Eltérés a 

kerettantervtől 

Helyi tanterv 

óraszáma 

(heti óraszám: 

5 óra) 

Gimnasztika és rendgyakorlatok – 

prevenció, relaxáció; Motorikus, illetve 

fittségi tesztek 

18  +7 25 

Atlétikai jellegű feladatmegoldások 23 +2 25 

Torna jellegű feladatmegoldások 23 -3 20 

Sportjátékok (helyi választás alapján: 

kézilabda, labdarúgás, kosárlabda) 
35 +12 47 

Testnevelési és népi játékok 17  17 

Önvédelmi és küzdősportok 20 -6 14 

Alternatív környezetben űzhető 

mozgásformák 
16 +16 32 

Úszás * 18   

    

Összes óraszám: 170  180 

* Amennyiben adottak a feltételek 

Alternatív környezetben űzhető mozgásformák + sportjátékok óraszáma  

TÉMAKÖR: Gimnasztika és rendgyakorlatok – prevenció, relaxáció, Motorikus, illetve 

fittségi tesztek 

ÓRASZÁM: 25 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK:  

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a tanév végére: 

− tudatosan törekszik arra, hogy tervezetten, rendezetten és rendszeresen végezzen a 

biomechanikailag helyes testtartás kialakítását elősegítő gyakorlatokat. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− megnevez és bemutat egyszerű relaxációs gyakorlatokat; 

− törekszik arra, hogy a mindennapi sporttevékenységébe beépítsen korrekciós 

gyakorlatokat; 

− a helyes testtartás egészségre gyakorolt pozitív hatásai ismeretében önállóan is 

kezdeményezni próbál ilyen tevékenységet. 
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FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A leggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus gimnasztikai elemek elnevezésének, 

technikai végrehajtásának segítséggel történő  alkalmazása 

− 4-8 ütemű szabad-, társas és kéziszergyakorlatok bemutatás utáni önálló végrehajtásra 

törekvő pontos és rendszeres kivitelezése 

− 2-3 gyakorlatból álló gimnasztikai gyakorlatsor összeállítása tanári kontrollal 

− Alakzatok (oszlop-, vonal-, kör- és szétszórt alakzat) alkalmazó gyakorlása 

− Menet- és futásgyakorlatok különböző alakzatokban 

− Mozgékonyság, hajlékonyság fejlesztése statikus és dinamikus szabad-, társas és kéziszer- 

és egyszerű szergyakorlatokkal (zsámoly, pad, bordásfal) 

− A tanár által összeállított,  biomechanikailag helyes testtartás kialakítását elősegítő 

gyakorlatok elvégzése segítséggel 

− A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítését, nyújtását, ellazulását szolgáló 

gyakorlatok összeállítása segítséggel, azok megközelítőleg helyes végrehajtása 

− Légzőgyakorlatok végrehajtása 

− A gyakorlatvezetési módszerek megértése, a gyakorlatok tanári utasításoknak megfelelő 

megközelítőleg helyes végrehajtása 

− A nyugalomban lévő és bemelegített izomzat tulajdonságainak megismerése, a fáradt izmok 

lehetséges sérüléseinek (izomhúzódás, izomszakadás, izomgörcs, izomláz) ok-okozati 

tényezők szerinti felismerése 

− Különböző testrészek bemelegítését szolgáló gyakorlatok közös ( tanári segítséggel) 

összeállítása, végrehajtása 

− A terhelések utáni nyújtó gyakorlatok jelentőségének megismerése 

− A stressz fogalmának, fajtáinak beazonosítása, pozitív megküzdési stratégiáinak 

megismerése 

− Az egyszerűbb relaxációs technikák megismerése és segítséggel történő alkalmazása 

− Egyszerű és összetett gimnasztikai gyakorlatok elvégzése zenére 

− NETFIT-FELMÉRÉSEK    - Nemzeti Egységes Tanulói  Fittségi Teszt (NETFIT) 

− NETFIT-tesztek : testtömeg, testmagasság,  BMI-index, Ingafutás teszt,  ütemezett hasizom 

teszt,  törzsemelés teszt,  ütemezett fekvőtámaszteszt,  kézi szorítóerőt mérő teszt,  helyből 

távolugrás teszt , hajlékonysági teszt. 

FOGALMAK 

menet- és futásgyakorlatok; oszlop-, sor-, kör-, szétszórt alakzat; szergyakorlatok, utasítás, 

szóban közlés, bemutatás, bemutattatás, relaxáció, stresszkezelés, izomhúzódás, izomszakadás, 

izomgörcs, izomláz, keringésfokozás 
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TÉMAKÖR: Atlétikai jellegű feladatmegoldások 

ÓRASZÁM: 25 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− a rajttechnikákat a játékok, a versengések és a versenyek közben jártasság szintjén 

használja; 

− ellenőrzött tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegőn, 

egyúttal igyekszik felkészülni az időjárás kellemetlen hatásainak elviselésére sportolás 

közben; 

− tudatosan törekszik arra, hogy tervezetten, rendezetten és rendszeresen végezzen a 

biomechanikailag helyes testtartás kialakítását elősegítő gyakorlatokat. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− futótechnikájában törekszik arra, hogy eltérés legyen látható a vágta- és a tartós futás 

közben; 

− próbálja megfelelően alkalmazni a távol- és magasugrás, valamint a kislabdahajítás és 

súlylökés – számára megfelelő – technikáit. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Futóiskolai és futófeladatok egyenesen és íven, előre, hátra, oldalra mozgás közben 20–30 

m hosszan 

− Ugrófeladatok el- és felugrással, akadályokra és akadályok átugrásával 

− Rajtgyakorlatok, rajtversenyek különböző testhelyzetekből, próbálkozás a térdelő rajttal 

20–30 m kifutással időre, sprintfutások 30–40 m-en  

− Váltófeladatok párban, helyben és mozgás közben 

− Dobógyakorlatok 1–2 kg-os tömött labdával fekvésben, ülésben, térdelésben, állásban, 

dobások különböző eszközökkel (labdák, karikák, egyéb, rendelkezésre álló eszközökkel 

− Távolugrás lépő technikával, rövid nekifutásból emelt elugró helyről és elugró sávból 3-5 

lépés nekifutásból 

− Felugrások egy lábról gumiszalagra, lécre, szemből és oldalról nekifutással 3-5 lépésből, 

átlépő, technikával 

− Az állóképesség, a szívműködés és a testtömegkontroll összefüggéseinek megismerése 

− Folyamatos futások egyenletes ritmusban és tempóváltással 6 -8 percen keresztül 

− Az atlétika főbb versenyszabályainak megismerése, gyakorlatban történő alkalmazása 

FOGALMAK 

elrugaszkodó láb, lendítő láb, térdelőrajt, hibás rajt, váltójel, váltótávolság, tempóérzék, pulzus, 

átlépő technika, lépő technika, nekifutási távolság, optimális sebesség, kidobási vonal, bástya, 

dobószektor, átlépő technika 
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TÉMAKÖR: Torna jellegű feladatmegoldások 

ÓRASZÁM: 20 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− tudatosan törekszik arra, hogy tervezetten, rendezetten és rendszeresen végezzen a 

biomechanikailag helyes testtartás kialakítását elősegítő gyakorlatokat; 

−  törekszik arra, hogy a mindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépítsen korrekciós 

gyakorlatokat; 

− a helyes testtartás egészségre gyakorolt pozitív hatásai ismeretében segítséggel 

kezdeményez ilyen tevékenységet; 

− a torna, a ritmikus gimnasztika, tánc és aerobik jellegű mozgásformákon keresztül tanári 

irányítás mellett fejleszti esztétikai-művészeti tudatosságát és kifejezőképességét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− segítségadással képes egy-egy általa kiválasztott tornaelem bemutatására és a tanult 

elemekből segítséggel alkotott gyakorlatsor kivitelezésére. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A téri tájékozódó képesség és egyensúlyérzék, valamint a torna jellegű feladatmegoldások 

szempontjából fontos motorikus képességek (erő, ízületi mozgékonyság, izomérzékelés) 

további fejlesztése 

− A gyakorlás biztonságos körülményeinek megteremtése 

− A cselekvési biztonság növelése 

− Segítségadás tanítása, tanulása 

− Igényesség kialakítása az esztétikus test iránt, valamint a „tornászos” mozgás elsajátítására 

− A rendelkezésre álló és a célnak megfelelő tornaszereken statikus testhelyzetek, támlázások, 

támaszcserék, lendületek, ellendülések, fellendülések, fel-, le- és átugrások végrehajtása 

− Egyensúlyi elemek, gurulások, emelések, fellendülések, billenések, átfordulások 

végrehajtása 

− Gimnasztikus elemek (csak lányok) – lépések, járások, testsúlyáthelyezések, szökkenések, 

ugrások, fordulatok – kivitelezése 

− Egyensúlyozási gyakorlatok megvalósítása helyben helyzetváltoztatásokkal és különböző 

kartartásokkal, valamint helyváltoztatással eltérő irányokba tornapadon, annak merevítő 

gerendáján  

− Mászókulcsolással mászás (rúdon, kötélen)  

− A női és férfitorna főbb versenyszámainak néhány szabályának megismerése 

− Talajon: 

• Gurulóátfordulások előre-hátra különböző testhelyzetekből különböző 

testhelyzetekbe 

• Fejállás 

• Kézállásba fellendülés segítségadással, falnál és önállóan 

• Kézenátfordulás oldalra egy irányba 

• Híd, mérlegállás és spárga kísérletek  
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• Összefüggő talajgyakorlat összeállítása segítséggel 

− Ugrószekrényen: 

• Keresztbe állított ugrószekrényen zsugorkanyarlati átugrás és guggoló átugrás 

• Hosszába állított ugrószekrényen felguggolás után gurulóátfordulás előre 

• Gurulóátfordulás előre ugródeszkáról történő elrugaszkodással 

− Pad merevítő gerendáján: 

• Érintőjárás; hármas lépés fordulatokkal, szökdelésekkel is; mérlegállás 

− Gyűrűn: 

• Lendületek előre-hátra, fellendülési kísérletek 

 

FOGALMAK 

 

függeszkedés, támlázás, fejállás, talajgyakorlat, homorított leugrás, érintőjárás, hármaslépés, 

fellendülés, ellendülés, billenés, átfordulás, zsugorkanyarlati átugrás, guggoló átugrás 

TÉMAKÖR: Sportjátékok 

ÓRASZÁM: 47 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tanári irányítás vagy ellenőrzés mellett 

képes a játékvezetésre. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− a sportjátékok előkészítő kisjátékaiban alkalmazza a technikai és taktikai elemeket; 

− a testnevelési és sportjáték közben célszerű, hatékony játék- és együttműködési 

készséget mutat; 

− a tanult testnevelési és népi játékok mellett folyamatosan, jól koordináltan végzi a 

választott sportjátékokat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Két választott sportjáték alapvető sportágspecifikus technikai és alaptaktikai elemeinek, 

szabályainak elsajátítása 

− Folyamatos csapatjáték kialakítása könnyített szabályok mellett 

− A sportjátékok különböző döntési helyzeteiben a csapat érdekeinek figyelembevételével a 

legmegfelelőbb megoldások kiválasztására, együttműködésre való törekvés 

− 1-1 elleni játékszituációkban a labdatartás, labdafedezés alapelveinek tudatos alkalmazása 

− Emberelőnyös (2-1, 3-1, 3-2, 4-2, 4-3) és létszámazonos (2-2, 3-3, 4-4) kisjátékokban a 

szélességi és mélységi labda nélküli támadó mozgások, védőtől való elszakadás módjainak 

gyakorlása 

− Kézilabda 
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• A labda nélküli technikai elemek, mint az alaphelyzet, a támadó és védekező lábmunka, 

indulások-megállások, ütközések, cselezések irányváltással és lefordulással, 

felugrások-leérkezések elsajátítása 

• Az egy és két kézzel történő labdaátadások helyben és mozgásból, labdaátvételek 

különböző irányokból 

• Az „add és fuss” elv alkalmazása az egyszerű és összetett labdás koordinációs 

gyakorlatokban (pl. háromszög, négyszög, „y” koordinációs alakzatokban) 

• Labdavezetés irány- és iramváltásokkal, indulócselek alkalmazása 1-1 elleni játékokban 

• Kapura dobások helyből, kilépéssel, 3 lépésből, különböző támadó helyekről 

• Alapvető szabályok, mint a lépésszabály, a kétszer indulás szabálya, a szabaddobás, a 

büntetődobás, az ellenféllel történő szabálytalanságok módjainak ismerete, törekvés a 

szabályok betartására 

• A szélességi vonalvédekezés (6-0-ás területvédekezés) megismerése 

− Labdarúgás 

● A labda nélküli technikai elemek, mint a mély súlyponti helyzetben történő elindulások, 

megállások, irányváltoztatások, támadó és védő alapmozgások ismerete, alkalmazása a 

játék folyamatában 

● Labdavezetések és labdaátadások gyakorlása a lábfej különböző részeivel, laposan és 

levegőben érkező labdák átvételének alkalmazása talppal, belsővel 

● Alakzattartással történő labdás koordinációs passzgyakorlatok 

● Rúgások gyakorlása célba belső csüddel, teljes csüddel, állított labdával, mozgásból, a 

futással megegyező irányból, oldalról és szemből érkező labdával 

● A labda nélküli támadó szerepek (helyezkedési módok) megismerése 2-0-ás, 3-0-ás 

gyakorlási helyzetekben 

● Kényszerítő átadások gyakorlása 2-0-ás taktikai helyzetben 

● Változatos alakú, méretű pályán az 1-1 és 2-2 elleni játékszituációk védő és támadó 

szerepeinek gyakorlása különböző méretű, elhelyezkedésű, számú célfelületre, a labda 

méretének, anyagának változtatásával 

● 2-1, 3-1 elleni emberelőnyös kisjátékokban a támadó játékosok együttműködésének, a 

védő játékosok helyezkedésének gyakorlása 

● Létszámazonos kisjátékok és mérkőzésjátékok változatos szabályokkal 

● A kapus alaphelyzet kialakítása, guruló, félmagas és magas ívelt labdák elfogása. 

Kigurítás, kidobás, kirúgás gyakorlása állított, lepattintott labdával 

 

- Kosárlabda 

• Labda nélküli technikai gyakorlatok 

• Megindulás, megállás. Futás közben iram- és irányváltoztatások.  

• Labdás technikai gyakorlatok 

• Labdás ügyességi gyakorlatok. Labdavezetések: magas, középma-gas, mély 

labdavezetés helyben és haladással, mindkét kézzel. Megállások 1, 2 leütés után, 

labdavezetésből, sarkazás. 

• Átadások-átvételek: Kétkezes mellső-, felső-, egykezes felsőát-adás helyben és 

mozgás közben pattintva is. Kosárra dobások: Kosárra dobás helyből egy kézzel. 

Fektetett dobás 1, 2 leütésből, labdavezetésből mindkét oldalról. 

• Labda nélküli technikai gyakorlatok 

• Alaphelyzet. Cselezés meginduláskor és futás közben. A védőtől való elszakadás 

legegyszerűbb módjai. 
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• Labdás technikai gyakorlatok 

• Páros, hármas lefutás. Fektetett dobás labdavezetésből, önpassz-ból, kapott 

labdával, mindkét oldalról. 

 

FOGALMAK 

kétszer indulás, lépéshiba, indulócsel, szabaddobás, szabadrúgás, büntetődobás, büntetőrúgás, 

alakzattartásos passzgyakorlat, kényszerítő átadás, területvédekezés, emberfogás 

TÉMAKÖR: Testnevelési és népi játékok 

ÓRASZÁM: 17 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− a rajttechnikákat a játékok, a versengések és a versenyek közben készségszinten 

használja; 

− a testnevelési és sportjáték közben célszerű, hatékony játék- és együttműködési 

készséggel rendelkezik; 

− egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tanári irányítás vagy ellenőrzés mellett 

képes a játékvezetésre. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− a sportjátékok előkészítő kisjátékaiban tudatosan és célszerűen alkalmazza a technikai 

és taktikai elemeket; 

− a tanult testnevelési és népi játékok mellett folyamatosan, jól koordináltan végzi a 

választott sportjátékokat 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A testnevelési játékok baleset-megelőzési szabályainak tudatosítása, következetes betartása 

− A figyelemmegosztást igénylő egyszerű fogó- és futójátékokban (pl. keresztező fogó, 

mozgásutánzó fogók, labdavezetéses fogók) a teljes játékteret felölelő mozgásútvonalak 

kialakítása, az üres területek felismerése, a játéktér határainak érzékelése 

− A tanulók fokozott kreativitására, együttműködésre épülő, összetett kimentési módokat 

megvalósító fogójátékok gyakorlása 

− Labdás manipulatív mozgásformákkal (pl. labdavezetés) megvalósuló dinamikus és statikus 

akadályokat felhasználó fogó- és futójátékokban az irányváltoztatások, az elindulások-

megállások, cselezések ütközés nélküli megvalósítása 

− A labdával és egyéb eszközökkel történő manipulatív mozgásformák gyakoroltatása 

egyénileg, párban és csoportokban, a mozgásvégrehajtás hibaszázalékának csökkentésére 

törekedve, időkényszer bekapcsolásával 

− 1-1 elleni játékhelyzetek kialakítására épülő testnevelési játékok gyakorlása 

− Statikus és dinamikus célfelületek eltalálására törekvő, a sportjátékok speciális 

mozgástartalmaira épülő dobások, rúgások, ütések változatos tömegű és méretű eszközöket 

felhasználva, egyéni és csapatjátékokban 

− Az egyszerű és összetett sportági technikák gyakorlása a páros és csoportos játékokban (pl. 

váltó- és sorversenyek) 
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− Az egyszerű és választásos reakcióidőt fejlesztő páros és csoportos versengések 

alkalmazása 

− A logikai, algoritmikus és egyéb problémamegoldó gondolkodást igénylő mozgásos játékok 

gyakorlása (pl. amőba váltóversenyben) 

− A támadó és védő szerepek alkalmazását elősegítő páros és csoportos versengések 

− Célfelületre törekvő emberfölényes és létszámazonos pontszerző kisjátékokban a támadó 

szerepek gyakorlása, a védőtől való elszakadás gyors iram- és irányváltásokkal 

− Célfelületre törekvő emberfölényes és létszámazonos pontszerző kisjátékokban a védő 

szerepek gyakorlása (a passzsávok lezárása, a labdás emberrel szembeni védekezés, az 

emberfogás alapjai, a célfelület védelme) 

− A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítése, kúszásokat, mászásokat, statikus 

helyzeteket tartalmazó váltó- és sorversenyekkel, futó- és fogójátékokkal 

FOGALMAK 

laza és szoros emberfogás, szélességi mozgás, mélységi mozgás, elszakadás a védőtől, 

célfelület védelme, algoritmikus gondolkodás, ütempassz, testcsel 

TÉMAKÖR: Önvédelmi és küzdősportok 

ÓRASZÁM: 14 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tanári irányítás vagy ellenőrzés mellett 

képes a játékvezetésre. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− a küzdő jellegű feladatokban életkorának megfelelő asszertivitást mutatva tudatosan és 

célszerűen alkalmazza a támadó és védő szerepeknek megfelelő technikai és taktikai 

elemeket; 

− a tanári irányítást követve, a mozgás sebességét növelve hajt végre önvédelmi 

fogásokat, ütéseket, rúgásokat, védéseket és ellentámadásokat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A küzdő jellegű feladatok balesetvédelmi szabályainak következetes betartása 

− Küzdőjátékok közben a tervszerű gondolkodás és a kreativitás, a hatékony 

problémamegoldás fejlesztése 

− A küzdőfeladatokban az életkornak megfelelő asszertivitás kialakítása a társak iránti 

tisztelet és tolerancia megtartása mellett 

− Az állásban és egyéb kiinduló helyzetekben végrehajtható, a reakcióidőt, a gyorsaságot, az 

egyensúlyérzéket, az erőt fejlesztő társérintés nélküli páros, csoportos és csapat jellegű 

eszköz nélküli és eszközös küzdőjátékok, játékos feladatmegoldások szabálykövető 

végrehajtása 

− A küzdőjátékokban jellemző támadó és védő szerepek gyakorlását elősegítő, a gyorsaságot, 

az egyszerű reagálási képességet, az egyensúlyérzéket fejlesztő páros, csoportos és csapat 

jellegű feladatmegoldások alkalmazása társérintés bekapcsolásával 
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− A küzdelem tanult technikai elemeinek alkalmazása 

− A fizikai kontaktussal, a társ erőkifejtésének érzékelésével, annak legyőzési szándékával 

kapcsolatos egyszerű húzásokra, tolásokra, ütésekre, rúgásokra épülő páros küzdőjátékok 

képességfejlesztő célú alkalmazása 

− Egy- és kétkezes lefogások (csuklófogás, átkarolás, fojtás, hajfogás) elleni védekező 

mozgások gyakorlása 

− Eszköz-, majd társemelés technikájának elsajátítása (egyenes derék, lábbal emelés) 

− Az eséstechnikák vezető műveleteinek, baleset-megelőzést szolgáló legfontosabb technikai 

mozzanatainak elméleti tudatosítása 

− Előre, hátra és oldalra történő esések gyakorlása fokozatosan emelkedő súlyponti helyzetből 

indítva egyénileg, majd társakkal 

− Oldalra esés technikájának elsajátítása oldalterpeszállásból indulva mindkét irányba 

− Egy választott küzdősport korosztály-specifikus alaptechnikájának és elméleti ismereteinek 

elsajátítás 

− Birkózás 

• A birkózásban használatos különböző fogásmódok megismerése (kapocsfogás, 

tenyérbefogás, csuklófogás, alkarfogás, könyökfogás) 

• A gerincoszlop mozgékonyságát, a nyakizmok erejét növelő, birkózásra előkészítő 

speciális hídgyakorlatok jártasság szintű végrehajtása 

○ Hanyatt fekvésből felhidalás kéz segítségével, majd anélkül 

○ Hídban forgási kísérletek 

○ Hídból kifordulás fejtámaszba 

● Birkózó alapállás technikájának elsajátítása 

● Birkózó alapfogásban (páros felkarfogás) társ tolása, majd húzása egyenes vonalban 

(előre-hátra) 

● Grundbirkózás párokban, csoportban birkózó fogásban végrehajtott húzások-tolások 

alkalmazásával 

● Állásban végrehajtható megfogások és szabadulások alaptechnikájának megismerése, 

gyakorlása a páros küzdelmekben 

○ Mögé kerülés karberántással: támadó és védekező technika 

FOGALMAK 

lefogás, rézsútleszorítás, oldalsó leszorítás, karberántás, könyökfelütés, kibújás, oldalsó 

leszorítások, csuklófeszítés, tatami, tompítás, birkózófogás, fogáskeresés, fogásbontás,
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TÉMAKÖR: Alternatív környezetben űzhető mozgásformák  

ÓRASZÁM: 32 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− nyitott az alapvető mozgásformák újszerű és alternatív környezetben történő 

felhasználására, végrehajtására. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− ellenőrzött tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegőn, 

egyúttal tudatosan felkészül az időjárás kellemetlen hatásainak elviselésére sportolás 

közben; 

− a szabadban végzett foglalkozások során nem csupán ügyel környezete tisztaságára és 

rendjére, hanem erre felhívja társai figyelmét is. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A szabadban végezhető sportágak ismeretének bővítése (frizbi, méta, futás, görkorcsolya, 

túrázás, tájfutás parkban, streetball, strandkézilabda, lovaglás, asztalitenisz, tollaslabda, 

jóga, kerékpározás)  

− A méta játék ismertetése. A játék alapvető változatai: futóméta, vár méta. 

− Tollaslabda, a sportág ismertetése. 

− Gimnasztikai gyakorlatok tollaslabdaütővel. A tenyeres és fonák ütések helyes végrehajtása 

labda nélkül. Az ütések gyakorlása párokban. Egyéni labdatechnikai gyakorlatok 

akadálypályán.  

− Pontszerző játék párokban kötél felett Tollaslabda: az alapütések: a tenyeres, a fonák 

megismerése. 

− Téli és nyári rekreációs sportok megismerése, jártasság szintű elsajátítása  (szánkózás, 

korcsolyázás)  

− Tanári segítséggel szabadtéri kondipark gépeinek használata 

− Szabadtéri akadálypályák leküzdése 

− A környezet- és természetvédelmi szabályok betartása és betartatása, a környezettudatos 

gondolkodás kialakítása  

FOGALMAK 

természetjárás, környezetvédelem, streetball, környezetvédelem 
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TÉMAKÖR: Úszás (Amennyiben adottak a feltételek.) 

ÓRASZÁM: 36 óra  

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− a helyes testtartás egészségre gyakorolt pozitív hatásai ismeretében önállóan is 

kezdeményez ilyen tevékenységet. 

− a mindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépíti a korrekciós gyakorlatokat 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− az elsajátított egy úszásnemben helyes technikával, készségszinten úszik; 

− rendszeresen végez számára megfelelő vízi játékokat, és hajt végre úszástechnikákat; 

− tudatosan, összehangoltan végzi a korrekciós gyakorlatait és uszodai tevékenységét, 

azok megvalósítása automatikussá, mindennapi életének részévé válik. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Az öltözői rend és az uszodai magatartás, valamint a helyes higiéniai, öltözködési szokások 

automatizálása 

− A balesetek megelőzésére tett intézkedések megismerése 

− A kitartás, önfegyelem és küzdőképesség, valamint az állóképesség és a monotóniatűrés 

továbbfejlesztése 

− A vízben végezhető játékok tanulása, az úszások megszerettetése 

− A korábban elsajátított úszásnem gyakorlása, technikájának javítása (amennyiben a tanuló 

az 1–4. osztályban tanult úszni) 

− Választott újabb úszásnem megtanulása és folyamatos gyakorlása 

− Hátúszórajt és a fejesugrás elsajátítása 

− Merülési versenyek, úszóversenyek 

− A folyamatos úszások távolságának, időtartamának fokozatos növelése 

− Segédeszközök felhasználásával, folyamatos hibajavítással, felzárkóztatással a tanulási 

folyamat hatékonyságának növelése 

− Differenciált gyakorlás az egyéni fejlődésnek és a pszichés állapotnak megfelelően 

FOGALMAK 

úszásnem, hátúszórajt, rajtfejes, taposás, intenzív úszás, állóképesség 
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A testnevelés tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

MOZGÁSKULTÚRA-FEJLESZTÉS 

− a tanult alapvető mozgásformák kombinációiból álló cselekvéssorokat változó térbeli, 

időbeli, dinamikai feltételek mellett készségszinten kivitelezi; 

− a tanult mozgásforma készségszintű kivitelezése közben fenntartja érzelmi-akarati 

erőfeszítéseit; 

− minden sporttevékenységében forma- és szabálykövető attitűddel rendelkezik, ez 

tevékenységének automatikus részévé válik. 

MOTOROSKÉPESSÉG-FEJLESZTÉS 

− a motoros képességeinek fejlődési szintje révén képes az összhang megteremtésére a 

cselekvéssorainak elemei között; 

− relatív erejének birtokában képes a sportágspecifikus mozgástechnikák koordinált, 

készségszintű kivitelezésére; 

− az alapvető mozgásainak koordinációjában megfelelő begyakorlottságot mutat, és 

képes a változó környezeti feltételekhez célszerűen illeszkedő végrehajtásra; 

− a (meg)tanult erő-, gyorsaság-, állóképesség- és ügyességfejlesztő eljárásokat tanári 

irányítással tudatosan alkalmazza. 

VERSENGÉSEK, VERSENYEK 

− a versengések és a versenyek közben toleráns a csapattársaival és az ellenfeleivel 

szemben, ezt tőlük is elvárja; 

− a versengések és a versenyek közben közösségformáló, csapatkohéziót kialakító 

játékosként viselkedik. 

PREVENCIÓ, ÉLETVITEL 

− megoldást keres a különböző veszély- és baleseti források elkerülésére; 

− tanári segítséggel, egyéni képességeihez mérten, tervezetten, rendezetten és 

rendszeresen fejleszti keringési, légzési és mozgatórendszerét; 

− ismeri a tanult mozgásformák gerinc- és ízületvédelmi szempontból helyes 

végrehajtását; 

− a családi háttere és a közvetlen környezete adta lehetőségeihez mérten tervezetten, 

rendezetten és rendszeresen végez testmozgást. 

EGÉSZSÉGES TESTI FEJLŐDÉS, EGÉSZSÉGFEJLESZTÉS 

− a higiéniai szokások terén teljesen önálló, adott esetben segíti társait; 

− az életkorának és alkati paramétereinek megfelelően tervezett, rendezett és rendszeres, 

testmozgással összefüggő táplálkozási szokásokat alakít ki.
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Tanulásban akadályozottak helyi tanterve felső tagozat 

TESTNEVELÉS 

 

A testnevelés és egészségfejlesztés műveltségi terület célja a motoros tevékenységeken 

keresztül a gyermekközpontú személyiségfejlesztés, az egyéni motoros képességek, a testi és 

lelki kondíciók eltérő fejlődési ütemének figyelembe vételével a rendszeres fizikai aktivitás, az 

egészségtudatos, aktív életvezetésre való szocializáció elősegítése. Ennek érdekében a 

mozgáskészség, a motoros, kondicionális, koordinációs képességek fejlesztése, a motiváció a 

szabadidős sportokban való aktív részvételre, a szociális és emocionális képességek pozitív 

megerősítése, preventív egészségtudatos életvezetési szokások kialakítása. E célt szolgálja – 

többek között a külön tematikai egységben tárgyalt tánc is. 

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében a fentebb felsorolt célok kiegészülnek a gyakran 

társuló testtartásbeli, mozgáskoordinációs és egyéb motoros anomáliák kezelésével, amelyek 

javítása a szomatopedagógia eszközrendszerével a testnevelés tantárgy habilitációs céljai között 

szerepel. A tantárgy terápiás célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos tanuló 

kondicionális, koordinációs képességei és mozgásos cselekvésbiztonsága folyamatosan 

fejlődjék, hogy erősítse a szocializációs, rehabilitációs folyamatokat, esélyt teremtve a munka 

világában való helytállásra. 

A motoros készségfejlesztés-edzettség a fittségi szintnövelő és megtartó testgyakorlatok 

végzése során, a motoros képességek fejlesztésének és szerepének tudatosítása mellett valósul 

meg. A motoros készségfejlesztés-mozgástanulás területén a sportágspecifikus és általános 

taktikai elemek elsajátítása egyénileg, párban és csoportban, valamint a motoros tanulással 

kognitív, affektív és szociális képességek fejlesztése során valósul meg. 

A játék, játékosság szerepe kisgyermekkortól az ifjúkorig egyaránt fontos. Ezt szolgálhatják a 

játékos mozgásformák egyénileg, párban, csoportban, a sportág-előkészítő mozgásos játékok, 

az alkotó és kooperatív játékos feladatok, a kognitív, affektív és szociális képességek fejlesztése 

játékkal. Az egyénileg, a párban, a csoportban végzett játékos és sportág-specifikus versenyek 

nagy jelentőségűek a tanulók kognitív, affektív és szociális képességeinek fejlesztésében. 

Preventív, életvezetési, egészségfejlesztési célokat szolgálnak a szabadidős 

sporttevékenységek, az életmódot, az életstílust és az életminőséget befolyásoló egyéni és társas 

tevékenységek. 

A fentieken kívül kiemelt általános fejlesztési feladatokat jelent a sajátos nevelési igényű 

tanulók esetében az erő, az állóképesség, az ügyesség, a gyorsaság növelése, a koordinációs 

képesség, mozgástanulási, mozgásszabályozó, mozgásalkalmazkodó, egyensúlyozó képesség, 

valamint az adekvát reakciók, a ritmus és téri tájékozódó képesség fejlesztése. Pozitív 

jellemtulajdonságok – akaraterő, bátorság, fair play – kialakítása és fenntartása. 

Kiemelt habilitációs/rehabilitációs fejlesztési feladat a mozgásigény, kezdeményezőképesség 

erősítése, motiváció és bátorítás a mozgásos feladatok végrehajtására. Mozgásos játékokban 

szabálytartásra, együttműködésre nevelés a játék örömének felfedeztetésével. A mozgásos 

alaptechnikák elsajátítása, a kitartás és az állóképesség fejlesztése kiemelt feladat az általános 

kondicionálás, testi hajlékonyság, végtagok ügyességének fejlesztése, a gyorsaság, az ugró, a 

dobó, az egyensúlyozó képesség alakításával összhangban, a tanuló terhelhetőségének 

függvényében. A betegségekkel és az időjárási tényezőkkel szembeni ellenálló-képesség, 

edzettség biztosítása a mozgás segítségével. 

Külön figyelmet kell fordítani a saját testen való biztonságos tájékozódás kialakítására a 

függőleges és a vízszintes zónákban, a téri viszonyok pontos felismerésére és orientációra. A 
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viszonyszavak felfogása, adekvát használata, a téri biztonság erősítése folyamatos feladat a 

tantárgy tanítása során. A gyermekek/tanulók önismereti képességének fejlesztése, az önállóság 

és a versenyszellem erősítése a mozgásfejlesztő, kondicionálást biztosító gyakorlatok önálló 

végzését és az általános helytállás képességét támogatja. 

A testnevelés tantárgy a Nat és a Sajátos nevelési igényű tanulók iskolai oktatásának irányelve 

által megjelölt kompetenciafejlesztési feladatok megvalósítására integráltan kínál lehetőséget. 

Enyhe értelmi fogyatékos gyermekek ismeretelsajátítási folyamataiban az egyénre szabott 

motiváción és differenciált feladatkiosztásokon kívül jelentős szerephez jut a motoros tanulás, 

a tevékenységbe ágyazott kognitív fejlesztés.  

A testi-lelki egészségre nevelés sokféle aspektusa valósítható meg a tantárgy keretében: a 

kitartás, az erőnlét, a fizikai állóképesség és a kooperativitás fejlesztésével a későbbi 

munkavégzés és a társadalmi integráció, az egyéni boldogulás esélye kap támogatást. Az 

erkölcsi nevelés a kitartásban és erőfeszítésben, a sportszerűség megnyilvánulásaiban valósul 

meg a csapatjátékok során. Az egymásért való felelősségvállalás, a társ segítése, a társas kultúra 

fejlesztésének jó alkalmai a sorversenyek, a csapatjátékok és versenyfeladatok.  

A fizikai állóképesség és a motoros képességek erősen befolyásolják a tanulók iskolai 

teljesítményét, pályaorientációs lehetőségeit és a jövőbeni munkaerőpiaci alkalmasságukat. A 

szabadtéri testnevelésórák és szabadidős sporttevékenységek, túrák alkalmat adnak a 

környezettudatosság erősítésére, a természeti és az ember által teremtett környezet megóvására, 

minden élő iránti tiszteletre. Testnevelésórán az önállóan végzett, egyéni mozgás- vagy 

tartásrehabilitációs gyakorlatoknál nagy szerepe van a hatékony, önálló tanulásnak, amelynek 

transzferhatása hasznosulhat a közismereti tantárgyak művelésében és a kulcskompetenciák 

fejlesztésében. 

Ha a tanuló gyógytestnevelésben vesz részt, vagy gyógytestnevelésben is részt vesz, a 

gyógytestnevelés végrehajtása során a testnevelés kerettanterv adaptálható elemeit is 

alkalmazni kell. 
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5–6. évfolyam 

 

A testnevelés tantárgy célja e szakaszban a mozgásformák készségszintre emelése, a mozgás 

örömének biztosítása, az egészséges életmódra nevelés, az esetleges testtartásbeli 

rendellenességek és a mozgásos ügyetlenség további korrekciója. A közösségi mozgásformák 

során a kooperáció, a sportszerűség alapjainak megteremtése, a tanuló és szociális környezete 

számára egyaránt kedvező attitűdök megszilárdítása. Az órák feladata, hogy az erő és 

állóképesség, a gyorsaság és az ügyesség növelése, a motoros, kondicionális és koordinációs 

képességek fejlesztése pozitív transzferhatást fejtsen ki a tanuló egyéni boldogulására. A 

kiemelt nevelési feladatok közül az erkölcsi nevelés, az önismeret, a másokért való 

felelősségvállalás képességének fejlesztése valósulhat meg egyértelműen, de áttételesen szinte 

valamennyi nevelési feladat ellátására mód nyílik a testnevelésórákon, sportfoglalkozásokon.  

 

5. évfolyam 

 

Témakör óraszám 

1.Motoros képességfejlesztés – edzettség, fittség 32 óra 

2.Motoros készségfejlesztés – mozgástanulás 40 óra 

3. Játék 33 óra 

4.Versenyzés 32 óra 

5. Prevenció, életvezetés, egészségfejlesztés 25 óra 

6. Tánc 18 óra 

összesen 180 óra 

 

 

Témakör 
1. Motoros képességfejlesztés  

– edzettség, fittség 

Javasolt óraszám: 

32 óra 

Előzetes tudás 
A legfontosabb kézi- és tornaszerek ismerete és használata. 

Vezényszóra egyszerű mozgás(sor)végrehajtása. 

A témakör 

nevelési-

fejlesztési céljai 

Kondicionális képesség fejlesztése. 

Biomechanikailag helyes testtartás kialakítása/fenntartása. Aerob és 

anaerob képességfejlesztés. 

Elemi, ritmikus mozgásformákkal az ideg-, légzési, keringési és 

mozgatórendszer fejlődésének elősegítése. 

Mozgásműveltség fejlesztése. 

Mozgásigény fenntartása. 

Képességfejlesztési fókuszok: saját test mozgásszabályozásának 

képessége; mozgásos alapformák végrehajtásának képessége; 

mozgáskoordinációs képesség; erőkifejtés és szabályozás képessége. 
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Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

1.1. Torna 

Tartásos helyzetek, fogások, 

Természetes mozgások (eszkö- 

zökkel és azok nélkül) a moz- 

Matematika: 

szerialitás és relációk. 

 

 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: Viszonysza- 

vak. 

Az anyanyelv kife- 

jező, informáló, fel- 

hívó funkcióinak al- 

kalmazása közlés, 

megbeszélés, rábeszé- 

lés formáiban. 

 

 

Természettudomány: 

emberi test, egészsé- 

ges életmód. 

ülések, támaszok, függések. gásképesség és fittség növelése 

Kéziszer-gyakorlatok. érdekében. 

 Testtudat – saját test és eszközök 

 szerepének felismerése az 

1.2. Gimnasztikus mozgás zenére edzettségben. 

(zumba) A vázizomzat erősítése és nyúj- 

Járások. tása egyszerű, gimnasztikai gya- 

 korlatokkal. 

1.3. Atlétika Gimnasztika optimális élettani 

terhelés alkalmazásával. 

Futások. Társas gyakorlatok. 

Ugrások, dobások. Négy ütemű gyakorlatok. 

Emelés-hordás. Mászás és függeszkedés –bor- 

 dásfalon. 

1.4. Küzdő – húzó játékok  

1.5. Testtartást javító, erősítő és 

légzőgyakorlatok zenére 

Kéziszer-gyakorlatok végzése – 

karika, szalag, labda. 

Egyensúly-gyakorlatok. 

Járások törzs- és karmozgással 

összekötve. 

Futások iram- és irányváltással. 

Ugrások, dobások. 

Emelés-hordás – párban, társak- 

kal. 

Ének-zene: zenehall- 

gatás. 

Fogalmak Függés, körzés, döntés, bemelegítés, 4-8 ütemű gyakorlat, emelés, hor- 

dás, egyensúly, súlypont. 

 

 

Témakör 
2. Motoros készségfejlesztés – 

mozgástanulás 

Javasolt óraszám: 

40 óra 

 

Előzetes tudás 

Mozgássorok végrehajtása vezényszóra. 

Irány- és ütemtartás. 

 

 

 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Természetes és nem természetes mozgásformák továbbfejlesztése. 

Sportágtechnikai elemek megismertetése. 

Célorientált motoros tevékenység kialakítása, gondolkodás, kreativi- 

tást fejlesztő motoros tanulás. 

Koordinációs képesség, mozgástanulási, mozgásszabályozó, moz- 

gásalkalmazkodó, egyensúlyozó képesség, valamint az adekvát reak- 

ciók, a ritmus- és téri tájékozódóképesség fejlesztése. 

Képességfejlesztési fókuszok: egyensúlytartás; mozgáskoordináció téri 

orientációval. 
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Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

2.1. Rendgyakorlatok: 

Térköz, távköz, takarás, iga- 

zodás, testfordulatok adott 

irányokba. 

Célorientált motoros tevékeny- 

ségek, gondolkodás, kreativitás 

a motoros tanulásban. 

Magyar nyelv és iroda- 

lom: az anyanyelv kife- 

jező, informáló, felhívó 

funkcióinak alkalmazása 

Nyitódás, felzárkózás. 

Soralkotások egyes és töb- 

bes vonalban, oszlopban. 

Mozgás-specifikus kommuniká- 

ciós szabályok, formák, jelek ér- 

telmezése – szerepe az önrefle- 

xióban és önkontrollban. 

közlés, megbeszélés, rá- 

beszélés formáiban. 

2.2. Torna  Természettudomány: 

emberi test, 

pozitív higiénés 

szokások. 

Támaszgyakorlatok, függés 

és egyensúly-gyakorlatok 

talajon, padon, tornaszekré- 

nyen, bordásfalon. 

 

Függeszkedés, hintázás.  

Guruló átfordulás előre- 

hátra. 

 

2.3. Atlétika  

Futásfajták: terep-, lassú, 

egyenletes, változó iramú, 

állórajttal. 

 

Járások, futások, dobások, 

ugrások. 

 

Kislabdahajítás állóhelyből 

és keresztlépéssel. 

 

 

Fogalmak 

Terpeszállás, guruló átfordulás, függeszkedés, húzódzkodás, bátorugrás, 

terpesztés, ugródeszka, dobbantó, irány, iram, keresztlépés, gyorsítás, 

lassítás, vágta. 

 

 

Témakör 3. Játék 
Javasolt óraszám: 

33 óra 

Előzetes tudás 

Labdával irányított dobások, rúgások kivitelezése. 

A játékszabályok betartása. 

Aktív részvétel a közös játékokban. 

A témakör nevelési-

fejlesztési céljai 

Együttműködés, kooperáció elősegítése.  

Versenyszellem kialakítása és fenntartása. 

Játékszabályok által az elemi döntésképesség és szabálytudat kiala- 

kítása. 

Élethosszig űzhető egészségfejlesztő szabadidős tevékenységek 

megismertetése és megkedveltetése. 

Képességfejlesztési fókuszok: a ráismerő és a mozgásirányítás 

készsége; társakra figyelés, együttműködés; szabálykövetés, 

szabálytartás; kudarc és győzelem sportszerű megélése 

. 
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Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

3.1. Labdás játékok: 

Dobó és elfogó játékok. 

Labdavezetés kézzel, lábbal, 

cselezés védővel szemben. 

Átadások helyben és mozgás 

közben. 

Célba rúgó és célba dobó já- 

tékok. 

Zsinórlabda és labdarúgás 

elemei. 

Sportjátékok: kosárlabda, lab- 

darúgás, kézilabda. 

 

 

3.2. Népi gyermekjátékok és 

néphagyományok 

Futó és fogójátékok taktikai 

elemekkel. 

 

 

3.3. Sor-, akadály- és váltóver- 

senyek 

Testnevelési és sport játékok 

stratégiai és taktikai elemeinek 

megismerése, szabályainak rend- 

szere, szabálykövetés. 

Sportági előkészítő kreatív és 

kooperatív játékok. 

Népi gyermekjátékok, hagyo- 

mányőrző mozgásos tevékenysé- 

gek értése és reprodukciója. 

Labdás játékok, gyakorlatok. 

Tanulói kreativitásra alapozó 

motoros játékok. 

Érzelmek és motivációk szabá- 

lyozásának megvalósítása. 

Élményszerűség és öröm érzé- 

keltetése a társas játéktevékeny- 

ségben. 

A konfliktuskezelés ismerete és 

gyakorlása. 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: az anyanyelv 

kifejező, informáló, 

felhívó funkcióinak al- 

kalmazása közlés, 

megbeszélés, rábeszé- 

lés formáiban. 

 

 

Hon-és népismeret, 

Etika: népi gyermekjá- 

tékok, néphagyomá- 

nyok. 

 

 

Történelem: ókor, Gö- 

rögország, 

Olimpia. 

 

Fogalmak 

Játékszabály, kosárlabda, indítás, átadás, alapvonal, oldalvonal, labdarú- 

gás, labdaátvétel, kapu, kapufa, háló, szöglet (lábfej: külső, belső, csőr), 

kézilabda, hatos, vonal, büntetődobás, oldalbedobás, kapura lövés, fel- 

ugrás, taktika, nyitás, továbbítás. 

 

Témakör 4. Versenyzés 
Javasolt óraszám: 

32 óra 

Előzetes tudás 

Együttműködés a csapattársakkal. 

Az egyszerűsített sportági versenyszabályok betartása. 

Az elemi labdakezelési ismeretek gyakorlati alkalmazása. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A tanulók képessé tétele egyszerűsített szabályokkal zajló verseny- 

zésre sor- és váltóversenyek és egyszerűsített sportági versenyek ese- 

tében. 

Képességfejlesztési fókuszok: szabálykövetés, szabálytartás; 

egészséges versenyszellem; kooperáció; koordináció; döntési és 

reagáló képesség. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

4.1. Sor-, akadály-, váltó- és ug- 

róversenyek 

Sorversenyek. 

Váltóversenyek. 

Futóverseny. 

Ugróiskola. 

Egyszerűsített sportági verse- 

nyek végrehajtása egyszerűsített 

szabályokkal. 

Sor- és váltóversenyek szabálya- 

inak ismerete és betartása. 

Egyszerűsített sportági verse- 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: 

viszonyszavak; a ver- 

senyekhez, sporthoz 

kapcsolódó szakkife- 

jezések tartalma, szó- 
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Kötélugrás-verseny. 

 

4.2. Labdás versenyek 

Kosárra dobó verseny. 

Labdavezetési verseny. 

Kidobó játék. 

Egyszerűsített szabályokkal: 

− labdarúgás 

− kosárlabda 

− kézilabda 

zsinórlabda. 

nyek ismerete és végrehajtása az 

írott és íratlan sportszerűségi 

szabályok betartásával. 

Sportszerűség fogalmi 

jelentésé- nek és 

gyakorlatának ismerete 

kincsbővítés. 

 

 

Természettudomány: 

egészséges életmód 

Fogalmak Játékszabály, labdarúgás, kosárlabda, kézilabda, zsinórlabda, verseny. 

 

 

Témakör 
5. Prevenció, életvezetés, 

egészségfejlesztés 

Javasolt óraszám: 

25 óra 

 

Előzetes tudás 

A gyakorolt mozgáselemek, szabadidős tevékenységek ismerete. 

Egyszerű relaxációs gyakorlatok irányítás melletti elvégzése. 

Az egészséges életmód alapelemeinek ismerete. 

 

 

 

 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Egészségfejlesztő mozgásos tevékenységformákra nevelés, 

Relaxációs gyakorlatok mint az önsegítés eszközeinek tudatosítása. 

Higiénés ismeretek tudatos és rutinszerű alkalmazására nevelés. 

A szabad levegőn végzett sportok egészségmegőrző szerepének tu- 

datosítása. 

A tanulók betegségtudatának, félénkségének, esetleges gátlásainak 

mérséklése, oldása egyéni sikerhez juttatással. 

Képességfejlesztési fókuszok: egészségtudatosság; mozgásigény; a 

körülményekhez való alkalmazkodás; a természet szeretete, 

fenntartható fejlődés. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

5.1. A mozgás mint életforma 

Otthon is végezhető testgya- 

korlatok (aerobic, callanetics, 

talajtorna, pilates). 

 

5.2. Testi-lelki egészség 

Testi higiéné tartalmi elemei és 

azok mindennapi gyakor- lata. 

Relaxációs gyakorlatok. 

Egészséges életmód alapele- mei 

– étkezés, ruházat, pihe- nés, 

mozgás, a káros anyagok kerülése. 

 

5.3. Természetben űzhető spor- 

tok (a helyi adottságok figye- 

lembe vételével) 

Labdajátékok, futóversenyek 

Egészségfejlesztő motoros tevé- 

kenységformák megismerése és 

végzése. 

Életviteli alapelvek és szokás- 

rendszerek: étrend, higiénia, 

szenvedélybetegségek hatásai- 

nak felismerése a testi-lelki 

egészségre. 

Prevencióra törekvés az életve- 

zetésben, baleset-megelőzésben 

Fizikai fittség, edzettség, helyes 

testtartás fontosságának belátása. 

Biztonságra és környezettuda- 

tosságra törekvés. 

Rendszeres testmozgás, sport 

egészségmegőrző hatásának fel- 

ismerése. 

Ének-zene: relaxációs 

zenék. 

 

Természettudomány: 

egészséges táplálko- 

zás, kellő időtartamú 

alvás szerepe, tisztál- 

kodási szokások; napi- 

rend. 

 

Magyar nyelv és iroda- 

lom: gyermekirodalmi 

alkotások az egészség- 

betegség témaköréből. 
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stb. – a torna kivételével va- 

lamennyi. 

Túra – balesetvédelem: 

kullancsveszély, a nap káros 

sugarai elleni védelem. 

Kocogás. 

Kerékpározás, görkorcsolyá- 

zás. 

 

5.4. Könnyített testnevelés, tar- 

táskorrekció 

A könnyített testnevelés indi- 

viduális lehetőségének meg- 

teremtése a gyógytestnevelő- vel 

való konzultáció szerint. 

Önkontrollra, önuralomra törek- 

vés. 

Szabad térben végzett gyakorla- 

tok végrehajtása – a védő-óvó 

intézkedések megismerése és be- 

tartása (napsugárzás, kullancs, 

időjárásnak megfelelő ruházat). 

A tantervben foglalt, nem ellen- 

javallt gyakorlatok, feladatok 

végrehajtása. 

A tanulók egyéni állapotához, 

elváltozásaihoz igazodó gyakor- 

latok. 

Testtartás-javító gyakorlatok. 

Preventív és korrigáló feladatok 

megoldása sporteszközök alkal- 

mazásával. 

 

Fogalmak 

Higiéné, relaxáció, edzettség, fittség, túra, bioritmus, gyógytestnevelés, 

korrekció, sugárzás, kullancs, médiatudatosság, prevenció, drog, önura- 

lom, önkontroll. 

 

Témakör 6. Tánc 
Javasolt óraszám: 

18 óra 

 

Előzetes tudás 

Egyszerű tánclépés utánozása bemutatás után és /vagy szóbeli 

instrukció alapján. 

Testhelyzet és változásainak érzékelése  

Képesség gyors indulásokra, irány- és iramváltásokra játék és körtánc 

során.. 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

Csoportos játék és megjelenítőképesség fejlesztése. 

Rögtönzés és együttműködés képességének kialakítása. 

A fizikai képességek fejlesztésével a koordináció és koncentráció fej- 

lesztése. 

A mozgásnyelv megalapozása és fejlesztése. 

Képességfejlesztési fókuszok: az önértékelés és reakcióképesség 

növelése; járás, ugrás egyensúlyának megtartása; mozgás sebességének 

és irányának érzékelése; közös öröm és szabadságélmény 

megtapasztalása. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

6.1. A tánc mint művészet – el- 

mélet 

Élő és felvett színházi, tánc- 

és mozgásszínházi, köztük 

társaik vagy más tanulók által 

készített produkciók – megte- 

kintése. 

Az egyensúlyi viszonyokon 

keresztül a kontaktusteremtés 

kialakításának gyakorlása a tér 

tárgyaival végzett, illetve pá- 

ros gyakorlatokban. 

Testtudat, mozgás, mozdulat- 

lanság érzékelése. 

Térbeli alkalmazkodás. 

Magyar nyelv és 

irodalom: dramatizálás. 

 

 

Ének-zene: zenehallga- 

tás, népzene, gyermek- 

dalok. 

6.2. Mozgásos dramatikus és 

énekes játékok 

Kézjátékok. 

Metrum, tempó, ritmus alkal- 

mazása. 

Helyes testtartás automatizá- 
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lása. 

Énekes-táncos játékok (gye- 

rekjátékok, leánykarikázók 

mozgásanyaga, szokásrend- 

szere; egyenletes lüktetésű ze- 

nei és táncmotívumok illesz- 

tése egymáshoz). 

Az együttmozgás élményének 

megtapasztalása. 

Törekvés az egyensúlyi viszo- 

nyokon keresztül a kontaktus- 

teremtésre. 

Közös cselekvés tanári narrá- 

cióra. 

 

6.3. Népi, táncos gyermekjátékok Technikai gyakorlatok:  

Régi stílusú táncok (ugrós, le- 

gényes táncok; páros forgatós 

típusú lépések; forgatós moz- 

gáscsoportjai). 

Új stílusú táncok (verbunk és 

csárdás táncok). 

A társastánc etikettjének né- 

hány alapeleme. 

 

6.4. Népek, nemzetiségek, etniku- 

mok táncaiból 

(Lánc-, körtáncok – Balkán – 

lépésanyaga és formavilága; 

szlovák és román táncanyag 

magyar párhuzamai.) 

induló, megálló, gyorsító, las- 

sító gyakorlatok. 

Fekvő partner gurítása előbb 

csípő-, majd láb- és 

kar“vezetéssel”. 

“Vakvezetéses” gyakorlat - fo- 

lyamatos vezetésipont-váltás- 

sal. 

Járás-fordulat elemekkel tér- 

beli kompozíció készítése, 

egyénileg vagy csoportosan. 

Népi mozgásos 

gyermekjáté- kok és táncok 

megismerése, gyakorlása. 

 

Fogalmak 
Mozdulat, motívum, irányzat, népzene, műzene, néhány népi-, szalon- és 

modern tánc, élmény, etnikum, ritmus, tempó, etikett. 

 

Összegzett tanu- 

lási eredmény az 

évfolyam végén 

A tanuló képes 

− összetett mozgások, 4 -ütemű tornagyakorlatok végrehajtására, 

− a testnevelés szakszavainak értésére (passzív szókincs 

szintjén) és adekvát mozgásos válaszokra, 

− erőfeszítésre és kitartásra saját szintje szerint, 

− gyors futásra, magas- és távolugrás megkísérlésére, 

− a labda átvételére és átadására, 

− a játékszabályok betartására, aktív részvételre a közös 

játékokban, 

− higiénés ismereteinek rutinszerű alkalmazására, 

−  egyszerű tánclépésekre bemutatás után és/vagy szóbeli 

instrukció alapján. 
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Általános iskola felső tagozat helyi tanterv 

6. évfolyam 
 

Éves órakeret felosztása: 

 

Témakör neve  Óraszám  

Gimnasztika és rendgyakorlatok – 

prevenció, relaxáció, fittségi tesztek  

18  

Atlétikai jellegű feladatmegoldások  23  

Torna jellegű feladatmegoldások  20  

Sportjátékok  35  

Labdarúgás  36  

Testnevelési és népi játékok  17  

Önvédelmi és küzdősportok  15  

Alternatív környezetben űzhető 

mozgásformák  

16  

Összes óraszám:  180  

 

TÉMAKÖR: Gimnasztika és rendgyakorlatok – prevenció, relaxáció 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 18 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartás 

kialakítását elősegítő gyakorlatokat. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− megnevez és bemutat egyszerű relaxációs gyakorlatokat; 

− a mindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépíti a korrekciós gyakorlatokat; 

− a helyes testtartás egészségre gyakorolt pozitív hatásai ismeretében önállóan is 

kezdeményez ilyen tevékenységet. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

- A leggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus gimnasztikai elemek elnevezésének, 

technikai végrehajtásának önálló alkalmazása 

- 4-8 ütemű szabad-, társas és kéziszergyakorlatok bemutatás utáni önálló végrehajtásra 

törekvő pontos és rendszeres kivitelezése 

- 2-3 gyakorlatból álló gimnasztikai gyakorlatsor összeállítása tanári kontrollal 

- Alakzatok (oszlop-, vonal-, kör- és szétszórt alakzat) alkalmazó gyakorlása 

- Menet- és futásgyakorlatok különböző alakzatokban 

- Mozgékonyság, hajlékonyság fejlesztése statikus és dinamikus szabad-, társas és kéziszer- és 

egyszerű szergyakorlatokkal (zsámoly, pad, bordásfal) 

- A biomechanikailag helyes testtartás kialakítását elősegítő gyakorlatok összeállítása 

segítséggel, azok gyakorlása 
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- A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítését, nyújtását, ellazulását szolgáló 

gyakorlatok összeállítása segítséggel, azok helyes végrehajtása 

- Légzőgyakorlatok összeállítása segítséggel, azok végrehajtása 

- A gyakorlatvezetési módszerek megértése, a gyakorlatok tanári utasításoknak megfelelő 

végrehajtása 

- A nyugalomban lévő és bemelegített izomzat tulajdonságainak megismerése, a fáradt izmok 

lehetséges sérüléseinek (izomhúzódás, izomszakadás, izomgörcs, izomláz) ok-okozati 

tényezők szerinti beazonosítása 

- Különböző testrészek bemelegítését szolgáló gyakorlatok közös, majd önálló (kis tanári 

segítséggel) összeállítása, végrehajtása 

- a terhelések utáni nyújtó gyakorlatok jelentőségének megismerése 

- A stressz fogalmának, fajtáinak beazonosítása, pozitív megküzdési stratégiáinak 

megismerése 

- Az egyszerűbb relaxációs technikák elsajátítása és alkalmazása 

- Egyszerű és összetett gimnasztikai gyakorlatok zenére 

- NETFIT-FELMÉRÉSEK    - Nemzeti Egységes Tanulói  Fittségi Teszt (NETFIT) 

- NETFIT-tesztek : testtömeg, testmagasság,  BMI-index, Ingafutás teszt,  ütemezett hasizom 

teszt,  törzsemelés teszt,  ütemezett fekvőtámaszteszt,  kézi szorítóerőt mérő teszt,  helyből 

távolugrás teszt , hajlékonysági teszt. 

FOGALMAK 

menet- és futásgyakorlatok; oszlop-, sor-, kör-, szétszórt alakzat; szergyakorlatok, utasítás, 

szóban közlés, bemutatás, bemutattatás, relaxáció, stresszkezelés, izomhúzódás, 

izomszakadás, izomgörcs, izomláz, keringésfokozás 
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TÉMAKÖR: Atlétikai jellegű feladatmegoldások 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 23 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− a rajttechnikákat a játékok, a versengések és a versenyek közben készségszinten használja; 

− ellenőrzött tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegőn, 

egyúttal tudatosan felkészül az időjárás kellemetlen hatásainak elviselésére sportolás közben; 

− tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartás 

kialakítását elősegítő gyakorlatokat. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− futótechnikája – összefüggő cselekvéssor részeként – eltérést mutat a vágta- és a tartós futás 

közben; 

− magabiztosan alkalmazza a távol- és magasugrás, valamint a kislabdahajítás és súlylökés – 

számára megfelelő – technikáit. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

- Futóiskolai és futófeladatok egyenesen és íven, előre, hátra, oldalra mozgás közben 20–40 m 

hosszan 

- Ugrófeladatok el- és felugrással, akadályokra és akadályok átugrásával 

- Rajtgyakorlatok, rajtversenyek különböző testhelyzetekből, térdelőrajt 20–30 m kifutással 

időre, sprintfutások 30–60 m-en időre 

- Váltófeladatok alsó és felső váltással párban és csapatban, helyben és mozgás közben 

- Dobógyakorlatok 1–3 kg-os tömött labdával fekvésben, ülésben, térdelésben, állásban, 

beszökkenéssel, dobások különböző eszközökkel (labdák, karikák, szivacsgerely, szoknyás 

labda, sípoló rakéta) 

- Távolugrás lépő technikával, rövid nekifutásból emelt elugró helyről és elugró gerendáról 4–

10 lépés nekifutásból 

- Felugrások egy lábról gumiszalagra, lécre, szemből és oldalról nekifutással 5–7 lépésből, 

átlépő, hasmánt technikával 

- Az állóképesség, a szívműködés és a testtömegkontroll összefüggéseinek megismerése 

- Folyamatos futások egyenletes ritmusban és tempóváltással 8-10 percen keresztül 

- Az atlétika főbb versenyszabályainak megismerése, gyakorlatban történő alkalmazása 

FOGALMAK 

elrugaszkodó láb, lendítő láb, térdelőrajt, hibás rajt, váltójel, váltótávolság, tempóérzék, 

pulzus, átlépő technika, lépő technika, nekifutási távolság, optimális sebesség, kidobási vonal, 

bástya, dobószektor, hasmánt technika
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TÉMAKÖR: Torna jellegű feladatmegoldások 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 20 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartás 

kialakítását elősegítő gyakorlatokat; 

− a mindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépíti a korrekciós gyakorlatokat; 

− a helyes testtartás egészségre gyakorolt pozitív hatásai ismeretében önállóan is 

kezdeményez ilyen tevékenységet; 

− a torna, a ritmikus gimnasztika, tánc és aerobik jellegű mozgásformákon keresztül tanári 

irányítás mellett fejleszti esztétikai-művészeti tudatosságát és kifejezőképességét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− segítségadással képes egy-egy általa kiválasztott tornaelem bemutatására és a tanult 

elemekből önállóan alkotott gyakorlatsor kivitelezésére. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

- A téri tájékozódó képesség és egyensúlyérzék, valamint a torna jellegű feladatmegoldások 

szempontjából fontos motorikus képességek (erő, ízületi mozgékonyság, izomérzékelés) 

további fejlesztése 

- A gyakorlás biztonságos körülményeinek megteremtése 

- A cselekvési biztonság növelése 

- Segítségadás tanítása, tanulása 

- Igényesség kialakítása az esztétikus test iránt, valamint a „tornászos” mozgás elsajátítására 

- A rendelkezésre álló és a célnak megfelelő tornaszereken statikus testhelyzetek, támlázások, 

támaszcserék, lendületek, ellendülések, fellendülések, fel-, le- és átugrások végrehajtása 

- Preakrobatikus és akrobatikus elemek, egyensúlyi elemek, gurulások, emelések, 

fellendülések, billenések, átfordulások végrehajtása 

- Gimnasztikus elemek (csak lányok) – lépések, járások, testsúlyáthelyezések, szökkenések, 

ugrások, fordulatok – kivitelezése 

- Egyensúlyozási gyakorlatok megvalósítása helyben helyzetváltoztatásokkal és különböző 

kartartásokkal, valamint helyváltoztatással eltérő irányokba tornapadon, annak merevítő 

gerendáján és/vagy gerendán 

- Mászókulcsolással mászás (rúdon, kötélen), vándormászás lefelé; függeszkedési kísérletek, 

mászóversenyek 

- A női és férfitorna főbb versenyszámainak, azok alapvető szabályainak megismerése 

- Talajon: 

- Gurulóátfordulások előre-hátra különböző testhelyzetekből különböző testhelyzetekbe 

- Fejállás 

- Kézállásba fellendülés segítségadással, falnál és önállóan 

- Kézenátfordulás oldalra mindkét irányba 
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- Repülő gurulóátfordulás 

- Híd, mérlegállás és spárga kísérletek végrehajtásának tökéletesítése 

- Összefüggő talajgyakorlat összeállítása 

- Ugrószekrényen: 

- Keresztbe állított ugrószekrényen zsugorkanyarlati átugrás, huszárugrás és guggoló átugrás 

- Hosszába állított ugrószekrényen felguggolás után gurulóátfordulás előre, leguggolás, 

valamint leterpesztés 

- Gurulóátfordulás előre ugródeszkáról történő elrugaszkodással 

- Gerendán: 

- Alacsony gerendán: felguggolás és homorított leugrás; felguggolás és lábterpesztéssel 

leugrás 

- Érintőjárás; hármas lépés fordulatokkal, szökdelésekkel is; mérlegállás 

- Gerendán: támaszhelyzeten át fel- és leugrás 

- Gyűrűn: 

- (Fiúknak) Érintő magas gyűrűn: függésben térd- és sarokemelések; alaplendület; 

zsugorlefüggés; lefüggés; fellendülés lebegő függésbe; hátsó függésből emelés lebegő 

függésbe; homorított leugrás 

- Gyűrűn: hátsó függés; fellendülés lebegő függésbe; függésben lendület hátra, homorított 

leugrás 

- (Lányoknak) Lendületek előre-hátra; fellendülés lebegő függésbe; zsugorlefüggés 

FOGALMAK 

függeszkedés, támlázás, fejállás, talajgyakorlat, terpeszleugrás, lefüggés, lebegőfüggés, hátsó 

függés, zsugorlefüggés, homorított leugrás, érintőjárás, hármaslépés, fellendülés, ellendülés, 

billenés, átfordulás, zsugorkanyarlati átugrás, huszárugrás, guggoló átugrás
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TÉMAKÖR: Sportjátékok 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 35 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− a rajttechnikákat a játékok, a versengések és a versenyek közben készségszinten használja; 

− egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tanári irányítás vagy ellenőrzés mellett képes 

a játékvezetésre. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− a sportjátékok előkészítő kisjátékaiban tudatosan és célszerűen alkalmazza a technikai és 

taktikai elemeket; 

− a testnevelési és sportjáték közben célszerű, hatékony játék- és együttműködési készséget 

mutat; 

− a tanult testnevelési és népi játékok mellett folyamatosan, jól koordináltan végzi a választott 

sportjátékokat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

- Két választott sportjáték alapvető sportágspecifikus technikai és alaptaktikai elemeinek, 

szabályainak elsajátítása 

- Folyamatos csapatjáték kialakítása könnyített szabályok mellett 

- A sportjátékok különböző döntési helyzeteiben a csapat érdekeinek figyelembevételével a 

legmegfelelőbb megoldások kiválasztására, együttműködésre való törekvés 

- 1-1 elleni játékszituációkban a labdatartás, labdafedezés alapelveinek tudatos alkalmazása 

- Emberelőnyös (2-1, 3-1, 3-2, 4-2, 4-3) és létszámazonos (2-2, 3-3, 4-4) kisjátékokban a 

szélességi és mélységi labda nélküli támadó mozgások, védőtől való elszakadás módjainak 

gyakorlása 

- Kisjátékokban védőként a támadó és a célfelület helyzetéhez igazodó helyezkedés tudatos 

alkalmazása 

- A sportjátékokban megjelenő egyéni és csapatrész támadó, védekező alaptaktikai és ezekre 

épülő technikai elemeinek (emberfogás, területvédekezés, letámadás, támadóalakzat) 

megismerése, gyakorlása 

− Kézilabda 

- A labda nélküli technikai elemek, mint az alaphelyzet, a támadó és védekező lábmunka, 

indulások-megállások, ütközések, cselezések irányváltással és lefordulással, felugrások-

leérkezések elsajátítása 

- Az egy és két kézzel történő labdaátadások helyben és mozgásból, labdaátvételek különböző 

irányokból 

- Az „add és fuss” elv alkalmazása az egyszerű és összetett labdás koordinációs 

gyakorlatokban (pl. háromszög, négyszög, „y” koordinációs alakzatokban) 

- Labdavezetés irány- és iramváltásokkal, indulócselek alkalmazása 1-1 elleni játékokban 

- Kapura dobások helyből, kilépéssel, 3 lépésből, különböző támadó helyekről 
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- Alapvető szabályok, mint a lépésszabály, a kétszer indulás szabálya, a szabaddobás, a 

büntetődobás, az ellenféllel történő szabálytalanságok módjainak ismerete, törekvés a 

szabályok betartására 

- A szélességi vonalvédekezés (6-0-ás területvédekezés) megismerése 

- A kapus alaphelyzetének kialakítása; magasan, félmagasan, laposan és pattanásból érkező 

labdák védési technikájának elsajátítása kézzel és lábbal 

− Kosárlabda 

● A labda nélküli technikai elemek, mint az alaphelyzet, a támadó és védekező lábmunka, a 

védőtől való elszakadás iram- és irányváltásokkal, lefordulások, felugrások egy és két lábról, 

leérkezések megtanulása, végrehajtása kontrollált környezetben, egyszerűbb 

játékszituációkban 

● Labdavezetés irányváltásokkal, ritmusos labdavezetés, rövid és hosszú indulás, együtemű 

megállás folyamatos labdavezetésből, kétütemű megállás egy és két labdaleütésből, sarkazás, 

labdavezetés közben történő egyszerűbb irányváltoztatási módok elsajátítása megadott 

feltételekkel 

● Labdaátadások kétkezes mellsővel és felsővel, egykezes felső és alsó, illetve egykezes tolt 

átadással helyben, különböző irányokba történő kilépéssel és mozgásból mozgó társnak (páros 

és hármas lefutás) 

● A helyből történő kosárra dobás, egy-két labdaleütésből, majd folyamatos labdavezetésből 

és társtól kapott labdából történő fektetett dobás technikájának ismerete, gyakorlati 

elsajátítása 

● 1-1 elleni játék gyakorlása a támadó és védő játékosok személyének meghatározásával, 

indulási joggal rendelkező, majd indulási joggal nem rendelkező támadó esetében 

(adogatóval) 

● 2-0-ás és 3-0-ás gyorsindulások labda nélküli támadó mozgásának elsajátítása (páros 

lefutás, hármas lefutás, hármas nyolcas) 

● Létszámazonos kisjátékokban a támadó és védő szerepek gyakorlása 

● Alapvető szabályok, mint a lépésszabály, a kétszer indulás szabálya, az ellenféllel történő 

szabálytalanságok módjainak ismerete, törekvés a szabályok betartására 

● Létszámazonos mérkőzésjátékok változatos szabálymódosításokkal 

− Röplabda 

> A labda nélküli alaphelyzet, valamint az érkező labdához történő helyezkedés tudatosítása 

> A kosárérintés, az alkarérintés, az alsó egyenes nyitás jellegzetes mozgásdinamikájának 

elsajátítása egyéni és páros gyakorlatokban 

> Kisjátékokban (2-2, 3-3, 4-4) a nyitásfogadás, feladás elsajátításával törekvés a három 

érintéssel történő játékra könnyített feltételek mellett 

> Helyezkedési módok megismerése a különböző csapatlétszámú játékokban 

> Forgásszabály alkalmazása 

> A csapattársak közötti kommunikáció jelentőségének tudatosítása az eredményes játék 

érdekében



8 
 

− Floorball 

- Labda nélküli technikai elemek, mint az alapállás, a helyes ütőfogás, ütővel való haladás, 

indulások-megállások, cselezések irányváltoztatással elsajátítása 

- Labdabiztonságot növelő gyakorlatok 

- Labda terelése egyenes vonalban és irányváltoztatással 

- Labdaütések palánkra és társnak 

- Lövések és húzások közötti különbség megéreztetése 

- Folyamatos labdaátadások társnak 

- Kapura lövések helyből, labdavezetésből és kapott labdából 

- Kapus alaphelyzetének kialakítása, kapura lőtt labdák védése nagypályán kézzel, kispályán 

állásban ütővel, lábbal, féltérdelő pozícióból ütővel, lábbal 

- 1-1, 2-1 elleni kisjátékok, a támadójátékosok együttműködése és a védőjátékos 

helyezkedésének gyakorlása 

FOGALMAK 

kétszer indulás, lépéshiba, alsó egyenes nyitás, védőérintés, támadóérintés, állásrend, röplabda 

– forgás, hosszú- és rövidindulás, egy-és kétütemű megállás, sarkazás, indulócsel, fektetett 

dobás, szabaddobás, büntetődobás, területvédekezés, emberfogás, egykezes tolt átadás, páros 

és hármas lefutás, floorball – ütőfogás, labdahúzás és -lövés, kapuelőtér 

 

TÉMAKÖR: Labdarúgás 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 36 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tanári irányítás vagy ellenőrzés mellett képes 

a játékvezetésre. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− a labdarúgás előkészítő kisjátékaiban tudatosan és célszerűen alkalmazza a technikai és 

taktikai elemeket; 

− labdarúgás közben célszerű, hatékony játék- és együttműködési készséget mutat; 

− folyamatosan, jól koordináltan végzi a labdarúgó gyakorlatokat 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

- Folyamatos csapatjáték kialakítása könnyített szabályok mellett 

- A labdarúgás különböző döntési helyzeteiben a csapat érdekeinek figyelembevételével a 

legmegfelelőbb megoldások kiválasztására, együttműködésre való törekvés 

- 1-1 elleni játékszituációkban a labdatartás, labdafedezés alapelveinek tudatos alkalmazása 

- Emberelőnyös (2-1, 3-1, 3-2, 4-2, 4-3) és létszámazonos (2-2, 3-3, 4-4) kisjátékokban a 

szélességi és mélységi labda nélküli támadó mozgások, védőtől való elszakadás módjainak 

gyakorlása 
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- Kisjátékokban védőként a támadó és a célfelület helyzetéhez igazodó helyezkedés tudatos 

alkalmazása 

- A labdarúgásban megjelenő egyéni és csapatrész támadó, védekező alaptaktikai és ezekre 

épülő technikai elemeinek (emberfogás, területvédekezés, letámadás, támadóalakzat) 

megismerése, gyakorlása 

- A labda nélküli technikai elemek, mint a mély súlyponti helyzetben történő elindulások, 

megállások, irányváltoztatások, támadó és védő alapmozgások ismerete, alkalmazása a játék 

folyamatában 

- Labdavezetések és labdaátadások gyakorlása a lábfej különböző részeivel, laposan és 

levegőben érkező labdák átvételének alkalmazása talppal, belsővel 

- Alakzattartással történő labdás koordinációs passzgyakorlatok 

- Rúgások gyakorlása célba belső csüddel, teljes csüddel, állított labdával, mozgásból, a 

futással megegyező irányból, oldalról és szemből érkező labdával 

- A labda nélküli támadó szerepek (helyezkedési módok) megismerése 2-0-ás, 3-0-ás 

gyakorlási helyzetekben 

- A különböző védőszerepek megismerése (passzsávok lezárása, optimális távolságtartás a 

támadótól, célfelülethez igazított helyezkedés) 

- Kényszerítő átadások gyakorlása 2-0-ás taktikai helyzetben 

- Változatos alakú, méretű pályán az 1-1 és 2-2 elleni játékszituációk védő és támadó 

szerepeinek gyakorlása különböző méretű, elhelyezkedésű, számú célfelületre, a labda 

méretének, anyagának változtatásával 

- 2-1, 3-1 elleni emberelőnyös kisjátékokban a támadó játékosok együttműködésének, a védő 

játékosok helyezkedésének gyakorlása 

- Létszámazonos kisjátékok és mérkőzésjátékok változatos szabályokkal 

- A kapus alaphelyzet kialakítása, guruló, félmagas és magas ívelt labdák elfogása. Kigurítás, 

kidobás, kirúgás gyakorlása állított, lepattintott labdával 

FOGALMAK 

labda fedezése, bedobás, szabadrúgás, büntetőrúgás, alakzattartásos passzgyakorlat, 

alakzatbontó és alakzattartó helyezkedés, kényszerítő átadás 

 

TÉMAKÖR: Testnevelési és népi játékok 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 17 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− a rajttechnikákat a játékok, a versengések és a versenyek közben készségszinten használja; 

− a testnevelési és sportjáték közben célszerű, hatékony játék- és együttműködési készséggel 

rendelkezik; 

− egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tanári irányítás vagy ellenőrzés mellett képes 

a játékvezetésre. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
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− a sportjátékok előkészítő kisjátékaiban tudatosan és célszerűen alkalmazza a technikai és 

taktikai elemeket; 

− a tanult testnevelési és népi játékok mellett folyamatosan, jól koordináltan végzi a választott 

sportjátékokat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

- A testnevelési játékok baleset-megelőzési szabályainak tudatosítása, következetes betartása 

- A figyelemmegosztást igénylő egyszerű fogó- és futójátékokban (pl. keresztező fogó, 

mozgásutánzó fogók, labdavezetéses fogók) a teljes játékteret felölelő mozgásútvonalak 

kialakítása, az üres területek felismerése, a játéktér határainak érzékelése 

- A tanulók fokozott kreativitására, együttműködésre épülő, összetett kimentési módokat 

megvalósító fogójátékok gyakorlása 

- Labdás manipulatív mozgásformákkal (pl. labdavezetés) megvalósuló dinamikus és statikus 

akadályokat felhasználó fogó- és futójátékokban az irányváltoztatások, az elindulások-

megállások, cselezések ütközés nélküli megvalósítása 

- A labdával és egyéb eszközökkel történő manipulatív mozgásformák gyakoroltatása 

egyénileg, párban és csoportokban, a mozgásvégrehajtás hibaszázalékának csökkentésére 

törekedve, időkényszer bekapcsolásával 

- 1-1 elleni játékhelyzetek kialakítására épülő testnevelési játékok gyakorlása 

- Statikus és dinamikus célfelületek eltalálására törekvő, a sportjátékok speciális 

mozgástartalmaira épülő dobások, rúgások, ütések változatos tömegű és méretű eszközöket 

felhasználva, egyéni és csapatjátékokban 

- Az egyszerű és összetett sportági technikák gyakorlása a páros és csoportos játékokban (pl. 

váltó- és sorversenyek) 

- Az egyszerű és választásos reakcióidőt fejlesztő páros és csoportos versengések alkalmazása 

- A logikai, algoritmikus és egyéb problémamegoldó gondolkodást igénylő mozgásos játékok 

gyakorlása (pl. amőba váltóversenyben) 

- A támadó és védő szerepek alkalmazását elősegítő páros és csoportos versengések 

- Célfelületre törekvő emberfölényes és létszámazonos pontszerző kisjátékokban a támadó 

szerepek gyakorlása, a védőtől való elszakadás gyors iram- és irányváltásokkal 

- Célfelületre törekvő emberfölényes és létszámazonos pontszerző kisjátékokban a védő 

szerepek gyakorlása (a passzsávok lezárása, a labdás emberrel szembeni védekezés, az 

emberfogás alapjai, a célfelület védelme) 

- A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítése, kúszásokat, mászásokat, statikus 

helyzeteket tartalmazó váltó- és sorversenyekkel, futó- és fogójátékokkal 

FOGALMAK 

laza és szoros emberfogás, szélességi mozgás, mélységi mozgás, elszakadás a védőtől, 

célfelület védelme, algoritmikus gondolkodás, ütempassz, testcsel



11 
 

TÉMAKÖR: Önvédelmi és küzdősportok 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 15 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tanári irányítás vagy ellenőrzés mellett képes 

a játékvezetésre. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− a küzdő jellegű feladatokban életkorának megfelelő asszertivitást mutatva tudatosan és 

célszerűen alkalmazza a támadó és védő szerepeknek megfelelő technikai és taktikai 

elemeket; 

− a tanári irányítást követve, a mozgás sebességét növelve hajt végre önvédelmi fogásokat, 

ütéseket, rúgásokat, védéseket és ellentámadásokat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

- A küzdő jellegű feladatok balesetvédelmi szabályainak következetes betartása 

- Küzdőjátékok közben a tervszerű gondolkodás és a kreativitás, a hatékony 

problémamegoldás fejlesztése 

- A küzdőfeladatokban az életkornak megfelelő asszertivitás kialakítása a társak iránti tisztelet 

és tolerancia megtartása mellett 

- Az állásban és egyéb kiinduló helyzetekben végrehajtható, a reakcióidőt, a gyorsaságot, az 

egyensúlyérzéket, az erőt fejlesztő társérintés nélküli páros, csoportos és csapat jellegű eszköz 

nélküli és eszközös küzdőjátékok, játékos feladatmegoldások szabálykövető végrehajtása 

- A küzdőjátékokban jellemző támadó és védő szerepek gyakorlását elősegítő, a gyorsaságot, 

az egyszerű reagálási képességet, az egyensúlyérzéket fejlesztő páros, csoportos és csapat 

jellegű feladatmegoldások alkalmazása társérintés bekapcsolásával 

- A küzdelem tanult technikai elemeinek tudatos alkalmazása 

- A fizikai kontaktussal, a társ erőkifejtésének érzékelésével, annak legyőzési szándékával 

kapcsolatos egyszerű húzásokra, tolásokra, ütésekre, rúgásokra épülő páros küzdőjátékok 

képességfejlesztő célú alkalmazása 

- Egy- és kétkezes lefogások (csuklófogás, átkarolás, fojtás, hajfogás) elleni védekező 

mozgások gyakorlása 

- Eszköz-, majd társemelés technikájának elsajátítása (egyenes derék, lábbal emelés) 

- Az eséstechnikák vezető műveleteinek, baleset-megelőzést szolgáló legfontosabb technikai 

mozzanatainak elméleti tudatosítása 

- Előre, hátra és oldalra történő esések gyakorlása fokozatosan emelkedő súlyponti helyzetből 

indítva egyénileg, majd társakkal 

- Oldalra esés technikájának elsajátítása oldalterpeszállásból indulva mindkét irányba 

- Egy választott küzdősport korosztály-specifikus alaptechnikájának és elméleti ismereteinek 

elsajátítása
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− Birkózás 

- A birkózásban használatos különböző fogásmódok megismerése (kapocsfogás, 

tenyérbefogás, csuklófogás, alkarfogás, könyökfogás) 

- A gerincoszlop mozgékonyságát, a nyakizmok erejét növelő, birkózásra előkészítő speciális 

hídgyakorlatok jártasság szintű végrehajtása 

○  Hanyatt fekvésből felhidalás kéz segítségével, majd anélkül 

○  Hídban forgási kísérletek 

○  Hídból kifordulás fejtámaszba 

○  Hídba vetődés fejtámaszból társ segítségével 

- Birkózó alapállás technikájának elsajátítása 

- Birkózó alapfogásban (páros felkarfogás) társ tolása, majd húzása egyenes vonalban (előre-

hátra) 

- Grundbirkózás párokban, csoportban birkózó fogásban végrehajtott húzások-tolások 

alkalmazásával 

- Állásban végrehajtható megfogások és szabadulások alaptechnikájának megismerése, 

gyakorlása a páros küzdelmekben 

○  Mögé kerülés karberántással: támadó és védekező technika 

○  Mögé kerülés: könyökfelütéssel, kibújással 

− Karate 

● Alapvető karateállások és testtartások megismerése 

● Alapállásból helyváltoztatások előre és hátra rögzített kartartásokkal 

● Alapvető karateütések technikájának elsajátítása helyváltoztatás nélkül (egyenes ütés 

helyben, egyenes ütés az elöl lévő láb oldalán, egyenes ütés a hátul lévő láb oldalán) 

● Oldalra csapás az ököl alsó részével és csapás az ökölháttal alapütések megismerése 

● Az előre rúgás alaptechnikájának végrehajtása 

● A tanult ütések, rúgások gyakorlása helyváltoztatás nélkül különböző karateállásokban, 

különböző magasságokba 

● Alapvető védekező technikák elsajátítása helyben (az arc védése, a test, törzs védése, 

kétkezes védés, öv alatti terület védése, védés a tenyér élével) 

● A tanult ütések, rúgások gyakorlása különböző magasságokba, helyváltoztatás közben 

● A kiinduló helyzetből történő ötlépéses alapküzdelem mozgásanyagának megismerése, 

gyakorlása 

● Kata gyakorlatot előkészítő összefüggő gyakorlatlánc végrehajtása 

● Egyszerű kézzel (fejre és testre irányuló egyenes ütés) és lábbal (testre irányuló egyenes 

rúgás) történő támadások biztonságos kontrollált végrehajtása és azok védése a megfelelő 

biztonságos végrehajtási távolság kialakításával 

● A védekezés utáni ellentámadás praktikus és biztonságos végrehajtása mindkét oldalról
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− Dzsúdó 

● Földharctechnikák, rézsútos (egyik kéz karra fog, másik kéz a nyaka alatt) és oldalsó 

leszorítás technikák végrehajtása társon, valamint ezekből való szabadulások 

● Szabadulási kísérletek (20-25 mp) leszorítástechnikákból 

● Földharcjátékok leszorítástechnikák végrehajtására törekedve 

FOGALMAK 

lefogás, rézsútleszorítás, oldalsó leszorítás, karberántás, könyökfelütés, kibújás, oldalsó 

leszorítások, csuklófeszítés, tatami, tompítás, birkózófogás, fogáskeresés, fogásbontás, 

egyensúlybontás, társemelés, egyenes ütés, karate védéstechnikák, ellentámadás, 

küzdőtávolság, ötlépéses alapküzdelem 

 

TÉMAKÖR: Alternatív környezetben űzhető mozgásformák 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 16 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− nyitott az alapvető mozgásformák újszerű és alternatív környezetben történő 

felhasználására, végrehajtására. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− ellenőrzött tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegőn, 

egyúttal tudatosan felkészül az időjárás kellemetlen hatásainak elviselésére sportolás közben; 

− a szabadban végzett foglalkozások során nem csupán ügyel környezete tisztaságára és 

rendjére, hanem erre felhívja társai figyelmét is. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

- A szabadban végezhető sportágak ismeretének bővítése (frizbi, futás, görkorcsolya, túrázás, 

tájfutás parkban, streetball, strandkézilabda, lovaglás, asztalitenisz, tollaslabda, jóga, 

kerékpározás) 

- Téli és nyári rekreációs sportok megismerése, jártasság szintű elsajátítása (síelés, szánkózás, 

korcsolyázás, jégkorong, kajakozás, túrakenuzás) 

- A térképolvasás alapjainak, a tájolók megfelelő használatának elsajátítása, a turistajelzések 

megismerése, alkalmazása segítséggel 

- Tanári segítséggel erdei tornapályák, szabadtéri kondipark gépeinek használata 

- Szabadtéri akadálypályák leküzdése 

- A környezet- és természetvédelmi szabályok betartása és betartatása, a környezettudatos 

gondolkodás kialakítása 

FOGALMAK 

természetjárás, vízi túra, környezetvédelem, streetball, tájfutás, jégkorong, erdei tornapálya, 

térkép, turistajelzések, környezetvédelem
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Tanulásban akadályozottak helyi tanterve felső tagozat 

TESTNEVELÉS 

 

5–6. évfolyam 

 

A testnevelés tantárgy célja e szakaszban a mozgásformák készségszintre emelése, a mozgás 

örömének biztosítása, az egészséges életmódra nevelés, az esetleges testtartásbeli 

rendellenességek és a mozgásos ügyetlenség további korrekciója. A közösségi mozgásformák 

során a kooperáció, a sportszerűség alapjainak megteremtése, a tanuló és szociális környezete 

számára egyaránt kedvező attitűdök megszilárdítása. Az órák feladata, hogy az erő és 

állóképesség, a gyorsaság és az ügyesség növelése, a motoros, kondicionális és koordinációs 

képességek fejlesztése pozitív transzferhatást fejtsen ki a tanuló egyéni boldogulására. A 

kiemelt nevelési feladatok közül az erkölcsi nevelés, az önismeret, a másokért való 

felelősségvállalás képességének fejlesztése valósulhat meg egyértelműen, de áttételesen szinte 

valamennyi nevelési feladat ellátására mód nyílik a testnevelésórákon, sportfoglalkozásokon.  

 

6. évfolyam 

 

Témakör óraszám 

1.Motoros képességfejlesztés – edzettség, fittség 33 óra 

2.Motoros készségfejlesztés – mozgástanulás 40 óra 

3. Játék 32 óra 

4.Versenyzés 32 óra 

5. Prevenció, életvezetés, egészségfejlesztés 25 óra 

6. Tánc 18 óra 

összesen 180 óra 
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Témakör 
1. Motoros képességfejlesztés – 

edzettség, fittség 

Javasolt óraszám: 

33 óra 

Előzetes tudás 
A legfontosabb kézi- és tornaszerek ismerete és használata. 

Vezényszóra egyszerű mozgás(sor)végrehajtása. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési  

céljai 

Kondicionális képesség fejlesztése. 

Biomechanikailag helyes testtartás kialakítása/fenntartása. 

Aerob és anaerob képességfejlesztés. 

Elemi, ritmikus mozgásformákkal az ideg-, légzési, keringési és 

mozgatórendszer fejlődésének elősegítése. 

Mozgásműveltség fejlesztése. 

Mozgásigény fenntartása. 

Képességfejlesztési fókuszok: saját test mozgásszabályozásának 

képes- sége; mozgásos alapformák végrehajtásának képessége; 

mozgáskoordi- nációs képesség; erőkifejtés és szabályozás 

képessége. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

1.2. Torna 

Tartásos helyzetek, fogások, 

Természetes mozgások (eszkö- 

zökkel és azok nélkül) a moz- 

Matematika: 

szerialitás és relációk. 

 

 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: Viszonysza- 

vak. 

Az anyanyelv kife- 

jező, informáló, fel- 

hívó funkcióinak al- 

kalmazása közlés, 

megbeszélés, rábeszé- 

lés formáiban. 

 

 

Természettudomány: 

emberi test, egészsé- 

ges életmód. 

 

 

Ének-zene: zenehall- 

gatás. 

ülések, támaszok, függések. gásképesség és fittség növelése 

Kéziszer-gyakorlatok. érdekében. 

 Testtudat – saját test és eszközök 

 szerepének felismerése az 

1.2. Gimnasztikus mozgás zenére edzettségben. 

(zumba) A vázizomzat erősítése és nyúj- 

Járások. tása egyszerű, gimnasztikai gya- 

 korlatokkal. 

1.3. Atlétika Gimnasztika optimális élettani 

terhelés alkalmazásával. 

Futások. Társas gyakorlatok. 

Ugrások, dobások. Négy-nyolc ütemű gyakorlatok. 

Emelés-hordás. Mászás és függeszkedés – köté- 

 len, gyűrűn, bordásfalon. 

1.4. Küzdő – húzó játékok Kéziszer-gyakorlatok végzése – 

 karika, szalag, labda, buzogány. 

1.5. Testtartást javító, erősítő és Egyensúly-gyakorlatok. 

légzőgyakorlatok zenére Járások törzs- és karmozgással 

 összekötve. 

 Futások iram- és irányváltással. 

 Ugrások, dobások. 

 Emelés-hordás – párban, társak- 

 kal. 

Fogalmak 
Függés, körzés, döntés, bemelegítés, 4-8 ütemű gyakorlat, emelés, hor- 

dás, egyensúly, súlypont. 
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Témakör 
2. Motoros készségfejlesztés – 

mozgástanulás 

Javasolt óraszám: 

40 óra 

Előzetes tudás 
Mozgássorok végrehajtása vezényszóra. 

Irány- és ütemtartás. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Természetes és nem természetes mozgásformák továbbfejlesztése. 

Sportágtechnikai elemek megismertetése. 

Célorientált motoros tevékenység kialakítása, gondolkodás, kreativi- 

tást fejlesztő motoros tanulás. 

Koordinációs képesség, mozgástanulási, mozgásszabályozó, moz- 

gásalkalmazkodó, egyensúlyozó képesség, valamint az adekvát reak- 

ciók, a ritmus- és téri tájékozódóképesség fejlesztése. 

Képességfejlesztési fókuszok: egyensúlytartás; mozgáskoordináció téri 

orientációval. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

2.1. Rendgyakorlatok: 

Térköz, távköz, takarás, iga- 

zodás, testfordulatok adott 

irányokba. 

Nyitódás, felzárkózás. 

Soralkotások egyes és töb- bes 

vonalban, oszlopban. 

 

2.2. Torna 

Támaszgyakorlatok, függés és 

egyensúly-gyakorlatok talajon, 

padon, tornaszekré- nyen, 

gerendán, gyűrűn, bordásfalon. 

Mászás kötélen. Függeszkedés, 

hintázás. 

Guruló átfordulás előre- hátra. 

Kézállás, tarkóállás. 

 

2.3. Atlétika 

Futásfajták: terep-, lassú, 

egyenletes, változó iramú, 

állórajttal. 

Járások, futások, dobások, 

ugrások. 

Kislabdahajítás állóhelyből és 

keresztlépéssel. 

Különféle méretű és súlyú 

labdák célba juttatásának 

módozatai. 

 

2.4. Úszás 

Merülési gyakorlatok, vízbe 

ugrás, tudatos légzés víz- ben, 

siklás, mellúszás kar-és 

lábmunkája siklás közben, 

Célorientált motoros tevékeny- 

ségek, gondolkodás, kreativitás 

a motoros tanulásban. 

Energiabefektetésre vonatkozó 

növekvő tudatosság – idő, gyor- 

saság, erő, állóképesség. 

Információk, jelek felismerése 

mozgásképben. 

Mozgás-specifikus kommuniká- 

ciós szabályok, formák, jelek ér- 

telmezése – szerepe az önrefle- 

xióban és önkontrollban. 

Természetes és nem természetes 

mozgásformák alkalmazása, 

gyakorlása, továbbfejlesztése a 

torna-, az atlétika-, a sportágjel- 

legű feladatokban. 

Sportágtechnikai, taktikai és 

versenyelemek alkalmazása 

egyénileg, párban, csoportban, 

kerékpározás-, torna-, atlétika-, 

úszás- és egyéb vízisport-jellegű 

feladatokban. 

Magyar nyelv és iroda- 

lom: az anyanyelv kife- 

jező, informáló, felhívó 

funkcióinak alkalmazása 

közlés, megbeszélés, rá- 

beszélés formáiban. 

 

 

Természettudomány: 

emberi test, 

pozitív higiénés 

szokások. 
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eszközzel és eszköz nélkül. 

Váltóversenyek mellig érő 

vízben. 

Fogalmak 

Terpeszállás, guruló átfordulás, függeszkedés, húzódzkodás, bátorugrás, 

terpesztés, ugródeszka, dobbantó, irány, iram, keresztlépés, gyorsítás, 

lassítás, vágta, mellúszás, karmunka, lábmunka, merülés, lebegés. 

 

Témakör 3. Játék 
Javasolt óraszám: 

32 óra 

Előzetes tudás 

Labdával irányított dobások, rúgások kivitelezése. 

A játékszabályok betartása. 

Aktív részvétel a közös játékokban. 

A témakör  

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Együttműködés, kooperáció elősegítése. 

Versenyszellem kialakítása és fenntartása. 

Játékszabályok által az elemi döntésképesség és szabálytudat kiala- 

kítása. 

Élethosszig űzhető egészségfejlesztő szabadidős tevékenységek 

megismertetése és megkedveltetése. 

Képességfejlesztési fókuszok: a ráismerő és a mozgásirányítás 

készsége; társakra figyelés, együttműködés; szabálykövetés, 

szabálytartás; kudarc és győzelem sportszerű megélése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

3.1. Labdás játékok: 

Dobó és elfogó játékok. 

Labdavezetés kézzel, lábbal, 

cselezés védővel szemben. 

Átadások helyben és mozgás 

közben. 

Célba rúgó és célba dobó já- 

tékok. 

Zsinórlabda és labdarúgás elemei. 

Sportjátékok: kosárlabda, lab- 

darúgás, kézilabda. 

 

3.2. Népi gyermekjátékok és 

néphagyományok 

Futó és fogójátékok taktikai 

elemekkel. 

 

3.3. Sor-, akadály- és váltóver- 

senyek 

 

3.4. Küzdősportok elemei 

 

3.5. Az olimpiák története – 

sport idolok 

Testnevelési és sport játékok 

stratégiai és taktikai elemeinek 

megismerése, szabályainak rend- 

szere, szabálykövetés. 

Sportági előkészítő kreatív és 

kooperatív játékok. 

Élethosszig végezhető szabad- 

idős tevékenységek értése és 

reprodukciója. 

Labdás játékok, gyakorlatok. 

Tanulói kreativitásra alapozó 

motoros játékok. 

Érzelmek és motivációk szabá- 

lyozásának megvalósítása. 

Ismeretek szerzése az olimpia- 

és sporttörténet nagy alakjairól. 

Élményszerűség és öröm érzé- 

keltetése a társas játéktevékeny- 

ségben. 

Személyes és társas folyamatok 

megélése. 

A konfliktuskezelés ismerete és 

gyakorlása. 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: az anyanyelv 

kifejező, informáló, 

felhívó funkcióinak al- 

kalmazása közlés, 

megbeszélés, rábeszé- 

lés formáiban. 

 

 

Etika: népi gyermekjá- 

tékok, néphagyomá- 

nyok. 

 

 

Történelem: ókor, Gö- 

rögország, 

Olimpia. 
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Fogalmak 

Játékszabály, kosárlabda, indítás, átadás, alapvonal, oldalvonal, labdarú- 

gás, labdaátvétel, kapu, kapufa, háló, szöglet (lábfej: külső, belső, csőr), 

kézilabda, hatos, vonal, büntetődobás, oldalbedobás, kapura lövés, fel- 

ugrás, taktika, nyitás, továbbítás. 

 

Témakör 4. Versenyzés 
Javasolt óraszám: 

32 óra 

Előzetes tudás 

Együttműködés a csapattársakkal. 

Az egyszerűsített sportági versenyszabályok betartása. Az 

elemi labdakezelési ismeretek gyakorlati alkalmazása. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A tanulók képessé tétele egyszerűsített szabályokkal zajló verseny- 

zésre sor- és váltóversenyek és egyszerűsített sportági versenyek ese- 

tében. 

Képességfejlesztési fókuszok: szabálykövetés, szabálytartás; egészséges 

versenyszellem; kooperáció; koordináció; döntési és reagáló képesség. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

4.1. Sor-, akadály-, váltó- és ug- 

róversenyek 

Sorversenyek. 

Váltóversenyek. 

Futóverseny. 

Ugróiskola. 

Kötélugrás-verseny. 

4.2. Labdás versenyek 

Kosárra dobó verseny. 

Labdavezetési verseny. 

Kidobó játék. 

Egyszerűsített szabályokkal: 

− labdarúgás 

− kosárlabda 

− kézilabda 

− zsinórlabda. 

Egyszerűsített sportági verse- 

nyek végrehajtása egyszerűsített 

szabályokkal. 

Sor- és váltóversenyek szabálya- 

inak ismerete és betartása. 

Egyszerűsített sportági verse- 

nyek ismerete és végrehajtása az 

írott és íratlan sportszerűségi 

szabályok betartásával. 

Sportszerűség fogalmi jelentésé- 

nek és gyakorlatának ismerete 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: 

viszonyszavak; a ver- 

senyekhez, sporthoz 

kapcsolódó szakkife- 

jezések tartalma, szó- 

kincsbővítés. 

 

 

Természettudomány: 

egészséges életmód. 

Fogalmak Játékszabály, labdarúgás, kosárlabda, kézilabda, zsinórlabda, verseny. 

 

Témakör 
5. Prevenció, életvezetés,  

egészségfejlesztés 

Javasolt óraszám: 

25 óra 

Előzetes tudás 

A gyakorolt mozgáselemek, szabadidős tevékenységek ismerete. 

Egyszerű relaxációs gyakorlatok irányítás melletti elvégzése. 

Az egészséges életmód alapelemeinek ismerete. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Egészségfejlesztő mozgásos tevékenységformákra nevelés, 

Relaxációs gyakorlatok mint az önsegítés eszközeinek tudatosítása. 

Higiénés ismeretek tudatos és rutinszerű alkalmazására nevelés. 

A szabad levegőn végzett sportok egészségmegőrző szerepének tu- 

datosítása. 

A tanulók betegségtudatának, félénkségének, esetleges gátlásainak 

mérséklése, oldása egyéni sikerhez juttatással. 

Képességfejlesztési fókuszok: egészségtudatosság; mozgásigény; a 
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körülményekhez való alkalmazkodás; a természet szeretete, 

fenntartható fejlődés. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

5.1. A mozgás mint életforma 

Otthon is végezhető testgya- 

korlatok (aerobic, callanetics, 

talajtorna, pilates). 

 

5.2. Testi-lelki egészség 

Testi higiéné tartalmi elemei 

és azok mindennapi gyakor- 

lata. 

Relaxációs gyakorlatok. 

Egészséges életmód alapele- 

mei – étkezés, ruházat, pihe- 

nés, mozgás, a káros anyagok 

kerülése. 

 

5.3. Természetben űzhető spor- 

tok (a helyi adottságok figye- 

lembe vételével) 

Labdajátékok, futóversenyek 

stb. – a torna kivételével va- 

lamennyi. 

Túra – balesetvédelem: 

kullancsveszély, a nap 

káros sugarai elleni véde- 

lem. 

Kocogás. 

Kerékpározás, görkorcsolyá- 

zás. 

Úszás természetes vizekben – 

csak engedélyezett és kijelölt 

helyen. 

 

5.4. Könnyített testnevelés, tar- 

táskorrekció 

A könnyített testnevelés indi- 

viduális lehetőségének meg- 

teremtése a gyógytestnevelő- 

vel való konzultáció szerint. 

Egészségfejlesztő motoros tevé- 

kenységformák megismerése és 

végzése. 

A relaxáció mint a lelki egész- 

ség- megőrzése egyik eszközé- 

nek felismerése. 

Életviteli alapelvek és szokás- 

rendszerek: étrend, bioritmus, 

higiénia, médiatudatosság, szen- 

vedélybetegségek hatásainak fel- 

ismerése a testi-lelki egészségre. 

Prevencióra törekvés az életve- 

zetésben, baleset-megelőzésben 

Fizikai fittség, edzettség, helyes 

testtartás fontosságának belátása. 

Biztonságra és környezettuda- 

tosságra törekvés. 

Rendszeres testmozgás, sport 

egészségmegőrző hatásának fel- 

ismerése. 

Önkontrollra, önuralomra törek- 

vés. 

Szabad térben végzett gyakorla- 

tok végrehajtása – a védő-óvó 

intézkedések megismerése és be- 

tartása (napsugárzás, kullancs, 

időjárásnak megfelelő ruházat). 

A tantervben foglalt, nem ellen- 

javallt gyakorlatok, feladatok 

végrehajtása. 

A tanulók egyéni állapotához, 

elváltozásaihoz igazodó gyakor- 

latok. 

Testtartás-javító gyakorlatok. 

Preventív és korrigáló feladatok 

megoldása sporteszközök alkal- 

mazásával. 

Ének-zene: relaxációs 

zenék. 

 

 

Természettudomány: 

egészséges táplálko- 

zás, kellő időtartamú 

alvás szerepe, tisztál- 

kodási szokások; napi- 

rend. 

 

 

Magyar nyelv és 

iroda- lom: 

gyermekirodalmi 

alkotások az 

egészség- betegség 

témaköréből. 

Fogalmak 

Higiéné, relaxáció, edzettség, fittség, túra, bioritmus, gyógytestnevelés, 

korrekció, sugárzás, kullancs, médiatudatosság, prevenció, drog, önura- 

lom, önkontroll. 
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Témakör 6. Tánc 
Javasolt óraszám: 

18 óra 

Előzetes tudás 

Egyszerű tánclépés utánozása bemutatás után és /vagy szóbeli 

instrukció alapján. 

Testhelyzet és változásainak érzékelése. 

Képesség gyors indulásokra, irány- és iramváltásokra játék és körtánc 

során. 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

Csoportos játék és megjelenítőképesség fejlesztése. 

Rögtönzés és együttműködés képességének kialakítása. 

A fizikai képességek fejlesztésével a koordináció és koncentráció fej- 

lesztése. 

A mozgásnyelv megalapozása és fejlesztése. 

Képességfejlesztési fókuszok: az önértékelés és reakcióképesség 

növelése; járás, ugrás egyensúlyának megtartása; mozgás sebességének 

és irányának érzékelése; közös öröm és szabadságélmény 

megtapasztalása. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

6.1. A tánc mint művészet – el- 

mélet 

Élő és felvett színházi, tánc- 

és mozgásszínházi, köztük 

társaik vagy más tanulók által 

készített produkciók – megte- 

kintése. 

6.2. Mozgásos dramatikus és 

énekes játékok 

Kézjátékok. 

Énekes-táncos játékok (gye- 

rekjátékok, leánykarikázók 

mozgásanyaga, szokásrend- 

szere; egyenletes lüktetésű ze- 

nei és táncmotívumok illesz- 

tése egymáshoz). 

6.3. Népi, táncos gyermekjátékok 

Régi stílusú táncok (ugrós, le- 

gényes táncok; páros forgatós 

típusú lépések; forgatós moz- 

gáscsoportjai). 

Új stílusú táncok (verbunk és 

csárdás táncok). 

A társastánc etikettjének né- 

hány alapeleme. 

6.4. Népek, nemzetiségek, etniku- 

mok táncaiból 

(Lánc-, körtáncok – Balkán – 

lépésanyaga és formavilága; 

szlovák és román táncanyag 

magyar párhuzamai.) 

Öröm és szabadságélmény 

megtapasztalása. 

Az egyensúlyi viszonyokon 

keresztül a kontaktusteremtés 

kialakításának gyakorlása a tér 

tárgyaival végzett, illetve pá- 

ros gyakorlatokban 

Testtudat, mozgás, mozdulat- 

lanság érzékelése. 

Térbeli alkalmazkodás. 

Metrum, tempó, ritmus alkal- 

mazása. 

Helyes testtartás automatizá- 

lása. 

Az együttmozgás élményének 

megtapasztalása. 

Törekvés az egyensúlyi viszo- 

nyokon keresztül a kontaktus- 

teremtésre. 

Közös cselekvés tanári narrá- 

cióra. 

Technikai gyakorlatok: 

induló, megálló, gyorsító, las- 

sító gyakorlatok. 

Fekvő partner gurítása előbb 

csípő-, majd láb- és 

Magyar nyelv és 

irodalom: dramatizálás. 

 

 

Ének-zene: zenehallga- 

tás, népzene, gyermek- 

dalok. 
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kar“vezetéssel”. 

“Vakvezetéses” gyakorlat - fo- 

lyamatos vezetésipont-váltás- 

sal. 

Járás-fordulat elemekkel tér- 

beli kompozíció készítése, 

egyénileg vagy csoportosan. 

Népi mozgásos gyermekjáté- 

kok és táncok megismerése, 

gyakorlása. 

Törekvés a társastánc illem- 

szabályainak betartására. 

Érzelmek elemi szintű 

kifejezése gesztusokkal, 

mozdulatokkal.. 

Fogalmak 
Mozdulat, motívum, irányzat, népzene, műzene, néhány népi-, szalon- és 

modern tánc, élmény, etnikum, ritmus, tempó, etikett. 

 

 

Összegzett tanu- 

lási eredmény az 

évfolyam végén 

A tanuló képes 

− összetett mozgások, 4 8-ütemű tornagyakorlatok végrehajtására, 

− a testnevelés szakszavainak értésére (passzív szókincs 

szintjén) és adekvát mozgásos válaszokra, 

− erőfeszítésre és kitartásra saját szintje szerint, 

− gyors futásra, magas- és távolugrás megkísérlésére, 

− a mellúszás megkísérlésére, helyes légzéstechnikával, 

− a labda átvételére és átadására, 

− a játékszabályok betartására, aktív részvételre a közös játékokban, 

− higiénés ismereteinek rutinszerű alkalmazására, 

−  egyszerű tánclépésekre bemutatás után és/vagy szóbeli 

instrukció alapján, 

− zenével szinkronban mozgásra, 

− a tánc mint mozgás, mint örömforrás élvezetére. 
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Általános iskola felső tagozat helyi tanterv 

TESTNEVELÉS 

A testnevelés tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az 

alábbi módon fejleszti: 

A tanulás kompetenciái: A testnevelés tantárgy eredményességéhez fontos a mély és értő 

(motoros) tanulás képességének elsajátítása. A motoros tanulásra is igaz, hogy a környezettel 

kialakult kölcsönhatás eredményeként létrejövő, tartós és alkalmazkodó változás, amely a 

különböző tanulási formákkal összekapcsolódva a személyiség fejlődésének más területeire is 

hatást gyakorol. A különböző mozgásformák elsajátítása – különös tekintettel az általános 

iskola kezdeti szakaszában – jelentős befolyással van a tanuló kognitív fejlődésére, hiszen a 

mozgásos cselekvés célirányos, komplex kognitív-motoros tevékenység. Hatékony és 

eredményes motoros tanulás-tanítás csak akkor valósulhat meg, ha annak során figyelembe 

veszik az életkori és tanulási sajátosságokat, s ha az spirálisan építkező és gyakorlatorientált.   

A kommunikációs kompetenciák: A testnevelés – az érthetőség, az árnyaltság és a pontosság 

elvárásainak mentén – fejleszti a nyelvi kommunikáció minőségét. A testnevelésben a 

kommunikáció általában nehezített körülmények között, felhívó, felszólító módon zajlik, 

amelynek nem lehet sajátja az erőtlenül formált és artikuláció nélküli beszéd. A tantárgy 

fejleszti a hallás utáni szövegértés mellett a kommunikáció más formáit is, úgymint a kéz- és 

karjelzéseket, a testmozgás, a sportolás közbeni gesztusokat, a tekintet és/vagy az arc izmainak 

játékát. A sporttevékenységek folyamatos metakommunikáció mentén folynak, elég csak a 

jelzésértékű testtartásokra vagy a távolodó-közeledő mozgások kifejezőerejére gondolni. A 

szakkifejezések, a helyes terminológia elsajátításával lehetővé válik a procedurális tudás 

átfordítása a gondolkodás révén tervezhető motoros produktummá.  

A digitális kompetenciák: Az információs és tudástársadalom korában meghatározóan fontos, 

hogy a korszerű digitális eszközök hogyan épülnek be a nevelés, az oktatás és a képzés tanítási-

tanulási folyamataiba. A digitális kompetencia főbb területeinek ‒ digitális jelenlét, életvezetés 

és produktivitás ‒ fejlesztése a testnevelésnek és egészségfejlesztésnek is egyik kiemelt célja. 

A digitális kompetencia a testnevelés tantárgy esetében is elengedhetetlen, példaként említhető 

a teljesítménymonitorozás, a mozgáselemzés, az információkeresés, -szűrés és -feldolgozás 

digitális eszközökkel történő megvalósítása.  

A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A motoros tanulás során elsősorban a 

cselekvéses tényező dominál, de a hatékonysága és eredményessége – a verbális metódusok 

által – a kognitív komponensektől is függ. A beszéd és a gondolkodás kapcsolata révén válik 

lehetővé a motoros tevékenységekkel összefüggő ismeretek és tapasztalatok tárolása, 

felidézése. A nyelvhasználat teszi lehetővé a mozgásos cselekvéstanuláshoz szükséges 

ideomotoros kép, a gondolati modell kialakítását, tervezését. A kreatív feladatmegoldásokon 

alapuló problémamegoldó gondolkodás egyaránt megjelenik a nyílt jellegű mozgáskészségek 

(pl. sportjátékok) változatos döntéshozatali játékhelyzeteiben és a kognitív típusú testnevelési 

játékokban (pl. táblajátékok mozgásos változatai).  

A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A testnevelés tantárgy a személyes és társas 

kompetenciák fejlesztésének egyik terepe. Az iskolának fejlesztenie szükséges a szomatikus 

egészséggel, a társas-érzelmi jólléttel, a biztonsággal kapcsolatos kompetenciákat. A fejlesztés 

kiterjed a testi jóllét és a motoros teljesítőképesség kialakítására is. A tantárgy tanulásának és 

tanításának jelentős közösségfejlesztő hatása van. Külön kiemelendők a csapatsportokban 

fontos szerepet játszó együttműködési formák, a közösséget alakító tényezők (a közös 

célkitűzések, a közös gyakorlás élménye, a teljesítmény egyént és csapatközösséget formáló 

szerepe, a csapaton belüli összetartozás és egymásrautaltság stb.).  
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A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: Az 

iskola a kiemelkedő sportszakemberek és sportolók által létrehozott kreatív produktumok 

megismerésének egyik helye, ami az alkotó produkálás biztosításával támogatja, hogy a tanuló 

értelmezni tudja a sporteredmények személyes és társadalmi életre gyakorolt hatását. A tanuló 

ezeknek a kompetenciáknak az elsajátításával képessé válik arra, hogy saját tanulási 

tevékenységében is értékesnek tartsa a testnevelés, az egészségfejlesztés kreatív ötleteit és 

produktumait. Önmaga kreatív alkotásokat hoz létre (pl. alkotóképes játéktevékenység vagy 

bemelegítő gyakorlatok és edzésprogramok összeállítása) a tanulási tevékenység ezen területén, 

és elsajátítja a fizikai aktivitás, a testedzés és a sportolás rekreációt támogató elemeit. A tanuló 

megtanulja értékként kezelni az olimpiai eszmét, az olimpiai játékokon elért eredményeket. 

Értékesnek tartja a magyar, az európai és a világ testkulturális örökségét.  

Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A testnevelés és egészségfejlesztés 

a tanuló ügyességét, erejét, állóképességét, szomatikus, mentális és érzelmi teherbírását 

fejlesztve teszi képessé az egyént a különböző munkatevékenységek elvégzésére. A 

sporttevékenység hozzájárul a munkaerkölcsi tulajdonságok (például fegyelmezettség, 

közösségi szemlélet, lelkiismeretesség, felelősségteljesség, munkaszeretet) kialakításához. A 

testnevelésben és a sportban alkalom nyílik a bátorságot, a kockázatot, az önállóságot, a 

monotóniatűrést és az innovációt igénylő tevékenységekre, a vállalkozáshoz szükséges 

kezdeményezőkészség alkalmazására és a határozott viselkedésre. Az önállóságot igénylő, 

döntési helyzeteket biztosító sportolás a tanulót hozzásegíti, hogy a munkavégzés során is 

hasonló módon cselekedjen. A testedzés, a sportolás – a szabadidő egészséges eltöltésén 

keresztül, rekreatív hatásával – elősegíti a munka utáni pihenést, kikapcsolódást és 

regenerálódást.  

Az iskolai testnevelés óra keretén belül megvalósuló könnyített testnevelés esetében - amelyen 

egészségi állapotváltozásuk miatt ideiglenesen illetve tartósan csökkent teljesítőképességű 

tanulók vesznek részt – a testnevelő tanárnak az egészségi állapotot és az abból adódó egyéni 

sajátosságot maximálisan figyelembe véve, differenciáltan kell megvalósítania a fejlesztési 

feladatokat.   

A tanulók mozgáshoz fűződő pozitív attitűdjének kialakítása érdekében az értékelés alapja a 

különböző sportági mozgáskészségekben, valamint a motorikus képességekben a tanuló 

önmagához mért fejlődése. A tanultsági szint méréséhez fontosak a különböző pontérték-

táblázatok, számszerűsített vagy grafikonos statisztikai eljárások, de az egyes próbákon és 

teszteken elért eredmények mellett legalább olyan fontos az érzelmi-akarati tényezők 

figyelembevétele az értékelés, osztályozás során.
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7. évfolyam 

Éves órakeret felosztása:  

 

Témakör neve  Óraszám  

Gimnasztika és rendgyakorlatok – prevenció, relaxáció  23  

Atlétikai jellegű feladatmegoldások  26  

Torna jellegű feladatmegoldások  26  

Sportjátékok  45  

Testnevelési és népi játékok  20  

Önvédelmi és küzdősportok  15  

Alternatív környezetben űzhető mozgásformák  18  

Gyakorlásra szánt órakeret  7 

Összes óraszám:  180  

 

TÉMAKÖR: Gimnasztika és rendgyakorlatok – prevenció, relaxáció   

JAVASOLT ÓRASZÁM: 23 óra  

TANULÁSI EREDMÉNYEK  

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

− tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartás 

kialakítását elősegítő gyakorlatokat.  

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

− megnevez és bemutat egyszerű relaxációs gyakorlatokat;  

− a mindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépíti a korrekciós gyakorlatokat;  

− a helyes testtartás egészségre gyakorolt pozitív hatásai ismeretében önállóan is 

kezdeményez ilyen tevékenységet.   

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

• A leggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus gimnasztikai elemek elnevezésének, 

technikai végrehajtásának önálló alkalmazása  

• 4-8 ütemű szabad-, társas és kéziszergyakorlatok ismertetés utáni pontos és rendszeres 

végrehajtása, alkalmazása  

• 5-6 gyakorlatból álló gimnasztikai gyakorlatok összeállítása, végrehajtása tanári 

kontrollal  

• A bemelegítés és a harmonikus erőfejlesztés egészségmegőrző hatásának tudatosítása, 

alapelveinek elsajátítása  

• Alakzatok (oszlop-, vonal-, kör- és szétszórt alakzat) alkalmazó gyakorlása  

• Menet- és futásgyakorlatok különböző alakzatokban  
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• Mozgékonyság, hajlékonyság fejlesztése statikus és dinamikus szabad-, társas és 

kéziszer- és egyszerű szergyakorlatokkal (zsámoly, pad, bordásfal)  

• A biomechanikailag helyes testtartás kialakítását elősegítő gyakorlatok összeállítása, 

azok gyakorlása  

• A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítését, nyújtását szolgáló gyakorlatok 

önálló összeállítása, azok helyes végrehajtása  

• Légzőgyakorlatok végrehajtása  

• A gyakorlatvezetési módszerek megértése, a gyakorlatok tanári utasításoknak megfelelő 

végrehajtása, alkalmazása   

• A különböző mozgatórendszeri sérülések megelőzését, rehabilitációját érintő elemi 

szintű alapelvek, eljárások megismerése  

• Különböző testrészek bemelegítését szolgáló gyakorlatok közös, majd önálló 

összeállítása, végrehajtása  

• A nyugalomban lévő és bemelegített izomzat tulajdonságainak megismerése, a fáradt 

izmok lehetséges sérüléseinek (izomhúzódás, izomszakadás, izomgörcs, izomláz) ok-

okozati tényezők szerinti beazonosítása  

• A terhelések után végzett nyújtó hatású gyakorlatok jelentőségének ismerete, azok 

összeállítása tanári segítséggel  

• A mindennapi stressz fogalmi keretrendszerének ismeretében a pozitív megküzdési 

stratégiák tanári segítséggel történő alkalmazása  

• Az egyszerűbb relaxációs technikák elsajátítása és alkalmazása   

• Összetett  gimnasztikai  gyakorlatok,  illetve  egyszerűbb  gimnasztikai 

 gyakorlatok lépéskombinációkkal zenére  

• NETFIT-FELMÉRÉSEK    - Nemzeti Egységes Tanulói  Fittségi Teszt (NETFIT) 

• NETFIT-tesztek : testtömeg, testmagasság,  BMI-index, Ingafutás teszt,  ütemezett 

hasizom teszt,  törzsemelés teszt,  ütemezett fekvőtámaszteszt,  kézi szorítóerőt mérő 

teszt,  helyből távolugrás teszt , hajlékonysági teszt. 

FOGALMAK  

menet- és futásgyakorlatok; oszlop-, sor-, kör-, szétszórt alakzat; utasítás, szóban közlés, 

bemutatás, bemutattatás, relaxáció, stresszkezelés, szergyakorlatok  
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TÉMAKÖR:  Atlétikai jellegű feladatmegoldások  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 26 óra  

TANULÁSI EREDMÉNYEK  

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

− a rajttechnikákat a játékok, a versengések és a versenyek közben készségszinten használja;  

− ellenőrzött tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegőn, 

egyúttal tudatosan felkészül az időjárás kellemetlen hatásainak elviselésére sportolás 

közben;  

− tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartás 

kialakítását elősegítő gyakorlatokat.  

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

− futótechnikája – összefüggő cselekvéssor részeként – eltérést mutat a vágta- és a tartós 

futás közben;  

− magabiztosan alkalmazza a távol- és magasugrás, valamint a kislabdahajítás és súlylökés 

– számára megfelelő – technikáit.  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

• A futó-, dobó- és ugróiskolai gyakorlatok mozgáskészség-, mozgásképesség- és 

egészségfejlesztésben betöltött szerepének tudatosítása  

• Futóiskolai gyakorlatok (taposó futás, ollózó futás, saroklendítés, térdemelés, keresztező 

futás), futófeladatok (repülő és fokozó futás) különböző irányokba és kombinációkban, 

variációkban, egyenes vonalon, íveken és irányváltással  

• Vágtafutások 60–100 m-en ismétléssel, mozgáskészség- és mozgásképesség-

fejlesztéssel  

• A tartós futás egészségmegőrző, ideális testtömeg elérését, megtartását elősegítő 

intenzitászónájának megismerése, ellenőrzése (pulzusmérés)  

• Egyenletes futások tempótartással 8-12 percig, futások 100–400 m-es távolságon 

egyenletes és változó iramban  

• Ugróiskola-gyakorlatok kis és közepes lendületből (indiánszökdelés, indiánszökdelés 

azonos lábról 2-4 lépésre, indiánszökdelés sasszéval előre és felugrásra törekedve, egy- 

és háromlépéses sorozatelugrások, szökdelések, ugrások sorozatban akadályokon és 

akadályok felett egy és páros lábon  

• Dobógyakorlatok könnyített és nehezített szerekkel egy és két kézzel, rögzített 

helyzetből és lendületből társhoz, célra és távolságra  

• Távolugrás közepes (6–10 lépés) és hosszabb (10–14 lépés) nekifutással, lépő 

technikával homokba, szivacsba, emelt elugró helyről és elugró gerendáról  

• Magasugrás átlépő, hasmánt vagy flop technikával 5–9 lépés lendületszerzéssel  

• Súlylökés 3–4 kg-os szerrel, egy kézzel helyből szemből és oldalról, oldalt 

beszökkenéssel vagy háttal becsúszással  

• Kislabdahajítás 5–7 lépéses dobóritmussal, két-három keresztlépéssel célra és távolságra  
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• Az atlétika jellegű feladatmegoldások specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó 

gyakorlatainak összeállítása és végrehajtása tanári kontrollal  

• Egyénileg választott három versenyszám eredményre történő végrehajtása   

• Az atlétika sportágtörténetének, világcsúcsainak, kiemelkedő külföldi és magyar 

személyiségeinek, olimpikonjainak megismerése  

FOGALMAK  

flop technika, olimpiai versenyszámok, világcsúcs, résztáv, pihenőidő; nyugalmi, munka- és 

terheléses pulzus; váltogatott iramú futás, ferde hajítás, függőleges és vízszintes vektor, 

támaszhelyzet, koordináció, kondíció  

  

TÉMAKÖR: Torna jellegű feladatmegoldások  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 26 óra  

TANULÁSI EREDMÉNYEK  

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

−  tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartás 

kialakítását elősegítő gyakorlatokat;  

−  a mindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépíti a korrekciós gyakorlatokat;  

−  a helyes testtartás egészségre gyakorolt pozitív hatásai ismeretében önállóan is 

kezdeményez ilyen tevékenységet;  

−  a torna, a ritmikus gimnasztika, tánc és aerobik jellegű mozgásformákon keresztül tanári 

irányítás mellett fejleszti esztétikai-művészeti tudatosságát és kifejezőképességét.  

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

− segítségadással képes egy-egy általa kiválasztott tornaelem bemutatására és a tanult 

elemekből önállóan alkotott gyakorlatsor kivitelezésére.  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

• A torna jellegű mozgásformák egészségfejlesztő szerepének tudatosítása  

• A torna jellegű feladatmegoldások statikus és dinamikus erőfejlesztő gyakorlatai főbb 

izomcsoportokat érintő hatásainak beazonosítása  

• A téri tájékozódó képesség és egyensúlyérzék, valamint a torna jellegű 

feladatmegoldások szempontjából fontos motorikus képességek (erő, ízületi 

mozgékonyság, izomérzékelés) további fejlesztése  

• A gyakorlás biztonságos körülményeinek megteremtése, a segítségadás elsajátítása  

• Az önkontroll, az együttműködés és a segítségnyújtás fontosságának kialakítása  

• A helyes testtartás, a koordinált mozgás és az erőközlés összhangjának megteremtése  

• Differenciált gyakorlás a testalkatnak, az egyéni fejlődésnek és a pszichés állapotnak 

megfelelően  

• (Csak lányok) Gimnasztikus – lépéseket, járásokat, testsúly-áthelyezéseket, 

szökkenéseket, ugrásokat, fordulatokat tartalmazó – gyakorlatok kivitelezése  

• A tornagyakorlatok nemre jellemző összekötő elemeinek megismerése  
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• A rendelkezésre álló és a célnak megfelelő tornaszereken statikus testhelyzetek, 

támlázások, támaszcserék, lendületek, ellendülések, fellendülések, fel-, le- és átugrások 

végrehajtása  

• (Választható anyagként) Alapvető ugrások elsajátítása minitrampolinon vagy 

gumiasztalon  

• A torna jellegű feladatmegoldások specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó 

gyakorlatainak összeállítása és végrehajtása tanári kontrollal  

• A női és férfitorna meghatározó külföldi és magyar személyiségeinek, olimpikonjainak 

megismerése  

−  Talajon:  

• Gurulóátfordulások előre-hátra, különböző testhelyzetekből különböző 

testhelyzetekbe; gurulóátfordulások sorozatban is  

• Fejállás különböző kiinduló helyzetekből, különböző lábtartásokkal  

• Fellendülés futólagos kézállásba, gurulás előre  

• Kézen átfordulás oldalra, mindkét irányba, megközelítőleg nyújtott testtel  

• Repülő gurulóátfordulás néhány lépés nekifutásból (fiúk)  

• Csúsztatás nyújtott ülésből hason fekvésbe és vissza (lányok)  

• Vetődés mellső fekvőtámaszból nyújtott ülésbe (fiúk)  

• Összefüggő talajgyakorlat összekötő elemekkel  

−  Ugrószekrényen:  

• Keresztbe állított ugrószekrényen guggoló átugrás  

• Hosszába állított ugrószekrényen felguggolás, leterpesztés  

• Gurulóátfordulás előre ugródeszkáról történő elrugaszkodással  

−  Gerendán:  

• Érintőjárás; hármas lépés fordulatokkal, szökdelésekkel is; mérlegállás; járás 

guggolásban; támaszhelyzeten át fel- és leugrás  

• Függőleges repülés különböző kiinduló helyzetekből  

• Önállóan összeállított összefüggő gyakorlatok  

−  Gyűrűn:  

• (Fiúknak) Magas gyűrűn: alaplendület; zsugorlefüggés; lendület előre 

zsugorlefüggésbe; zsugorlefüggésből ereszkedés hátsó lefüggésbe; homorított 

leugrás hátra, lendületből  

• (Lányoknak) Érintő magas gyűrűn: lendületek előre-hátra; fellendülés 

lebegőfüggésbe; zsugorlefüggés; ereszkedés hátsó függésbe; függésben lendület 

hátra, homorított leugrás  

• Mászókulcsolással mászás (rúdon, kötélen), vándormászás felfelé és lefelé; 

függeszkedési kísérletek felfelé; mászóversenyek  

FOGALMAK  

futólagos kézállás, csúsztatás, vetődés, összekötő elemek, erőfejlesztés, izomcsoport 
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TÉMAKÖR:  Sportjátékok  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 45 óra  

TANULÁSI EREDMÉNYEK  

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

− a rajttechnikákat a játékok, a versengések és a versenyek közben készségszinten használja;  

− egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tanári irányítás vagy ellenőrzés mellett képes 

a játékvezetésre.  

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

− a sportjátékok előkészítő kisjátékaiban tudatosan és célszerűen alkalmazza a technikai és 

taktikai elemeket;  

− a testnevelési és sportjáték közben célszerű, hatékony játék- és együttműködési készséget 

mutat;  

− a tanult testnevelési és népi játékok mellett folyamatosan, jól koordináltan végzi a választott 

sportjátékokat.  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

• Két választott sportjáték alapvető sportágspecifikus technikai és alaptaktikai elemeinek, 

szabályainak készségszintű elsajátítása, alkalmazása  

• A folyamatos csapatjáték kialakítása az adott sportág versenyszabályai mellett  

• A sportjátékok különböző döntési helyzeteiben a csapat érdekeinek figyelembevételével 

a legmegfelelőbb megoldások kiválasztására, együttműködésre való törekvés  

elleni játékszituációkban a labdatartás, labdafedezés célszerű és tudatos alkalmazása  

• Emberelőnyös (2-1, 3-1, 3-2, 4-2, 4-3) és létszámazonos (2-2, 3-3, 4-4) kisjátékokban a 

szélességi és mélységi labda nélküli támadó mozgások, védőtől való elszakadás 

módjainak gyakorlása  

• Kisjátékokban védőként a támadó és a célfelület helyzetéhez igazodó helyezkedés 

tudatos alkalmazása  

• Játéktevékenységekben az egyéni és csapatvédekezés alapvető formáinak (emberfogás 

és területvédekezés) tudatos alkalmazása, gyakorlása  

• A sportjátékok specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak összeállítása és 

végrehajtása tanári kontrollal  

• Két választott sportjáték történetének, meghatározó külföldi és magyar 

személyiségeinek, olimpikonjainak megismerése  

-Labdarúgás 

• A labda nélküli technikai elemek – mint a mély súlyponti helyzetben történő 

elindulások, megállások, irányváltoztatások, támadó és védő alapmozgások ismerete 

– alkalmazása a játék folyamatában  

• Labdavezetések, -átadások és -átvételek megfelelő módjainak (lábfej különböző 

részeivel, talppal, combbal, mellkassal, fejjel) alkalmazása a játékhelyzethez 

igazodva  
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• Alakzattartással, alakzatbontással- és építéssel történő labdás koordinációs 

passzgyakorlatok  

• Kényszerítő átadások gyakorlása 2-0-ás, majd 2-1-es taktikai helyzetben  

• 3-2, 4-2 és 4-3 elleni emberelőnyös kisjátékokban a támadó játékosok 

együttműködésének, a védő játékosok összehangolt helyezkedésének gyakorlása  

• Rúgások gyakorlása célba belső csüddel, teljes csüddel, külső csüddel, állított 

labdával, mozgásból, a futással megegyező irányból, oldalról és szemből érkező 

labdával  

• Létszámazonos kisjátékok és mérkőzésjátékok változatos szabályokkal  

• A területvédekezés alkalmazása a játékban  

• Egy- és kétudvaros emberelőnyös kisjátékokban az üres passzsávok hatékony 

megjátszása időkényszer alatt, a védekező játékos mozgásirányának gyakorlása  

• A kapus alaphelyzet kialakítása, guruló, félmagas és magas ívelt labdák elfogása. 

Kigurítás, kidobás, kirúgás gyakorlása állított, lepattintott labdával 

− Kézilabda  

• A labda nélküli technikai elemek – mint az alaphelyzet, a támadó és védekező 

lábmunka, indulások-megállások, ütközések, cselezések irányváltással és 

lefordulással, felugrásokleérkezések – alkalmazása a folyamatos játéktevékenységek 

során  

• Beugrásos és felugrásos kapura dobások előzetes lendületszerzésből  

• Az egy és két kézzel történő labdaátadások pontosságának, távolságának növelése 

helyben és mozgásból, alkalmazásuk gyors indulásokban és lerohanásokban  

• A figyelem megosztását igénylő összetett labdás koordinációs gyakorlatok egy és 

több labdával  

• (pl. háromszög, négyszög, „y” koordinációs alakzatokban)  

• Labdavezetés irány- és iramváltásokkal, indulócselek összekapcsolása kapura 

dobásokkal  

• Kapura dobások bedőlésből, bevetődésből, ejtésből, majd különböző lendületszerzési 

módot követő felugrásból, beugrásból, félaktív, majd aktív védőjátékos ellen  

• Alapvető szabályok készségszintű elsajátítása, alkalmazása játéktevékenységben  

• Területvédekezés (6-0, 5-1) alkalmazása játékban  

• A kapus alaptechnikák alkalmazása játékhelyzetekben  

− Kosárlabda  

 ●  A labda nélküli technikai elemek – mint az alaphelyzet, a támadó és védekező 

lábmunka, a védőtől való elszakadás iram- és irányváltásokkal, lefordulások, felugrások 

egy és két lábról, leérkezések – készségszintű alkalmazása a folyamatos 

játéktevékenységben  

 ●  A mély és magas labdavezetés egyszerű formában, majd ütemtartással, a rövid- és 

hosszúindulás, az együtemű megállás folyamatos labdavezetésből, a kétütemű megállás 

egy és két labdaleütésből, a sarkazás, a labdavezetés közben történő egyszerűbb 

irányváltoztatási módok célszerű és hatékony alkalmazása a mérkőzésjátékokban  

 ●  Labdaátadások különböző módjainak a játékhelyzethez igazított eredményes 

végrehajtása  

 ●  1-1 elleni játék gyakorlása labdaszerzést követően, indulási joggal rendelkező, majd 

indulási joggal nem rendelkező támadó esetében (adogatóval)  



10 
 

 ●  Emberelőnyös és létszámazonos helyzetekben gyorsindulások, lerohanások kosárra 

dobással befejezve  

 ●  Létszámazonos mérkőzésjátékok változatos, tanulói kreativitáson alapuló 

szabálymódosításokkal  

 ●  Egy- és kétütemű megállásból tempódobás gyakorlása, alkalmazása játékban  

 ●  Fektetett dobás gyakorlása félaktív vagy aktív védő játékos jelenlétében  

 ●  Alapvető szabályok készségszintű elsajátítása, alkalmazása játéktevékenységben  

−  Röplabda  

● A felső egyenes nyitás alaptechnikájának elsajátítása, gyakorlása célfelületre  

● Távolról érkező labda megjátszása társnak (nyitásfogadás, ellenfél térfeléről érkező 

labda) alkar- és kosárérintéssel  

● A kosárérintés, az alkarérintés, az alsó egyenes nyitás gyakorlása célfelület 

beiktatásával, készségszintű alkalmazása különböző játékhelyzetekben  

● Kisjátékokban (2-2, 3-3, 4-4) a nyitásfogadás, feladás elsajátításával törekvés a három 

érintéssel történő labdamegjátszásra  

● Helyezkedési módok automatikus felismerése a különböző csapatlétszámú játékokban. 

A 6-6 elleni játék alapfelállásának ismerete  

● Forgásszabály önálló és tudatos alkalmazása  

−  Floorball  

● Labda nélküli technikai elemek – mint az alapállás, a támadó és védő alapmozgások, a 

helyes ütőfogás, ütővel való haladás, indulások-megállások, cselezések 

irányváltoztatással – alkalmazása a játék folyamatában  

● Labdavezetések, átadások, átvételek megfelelő módjainak alkalmazása a 

játékhelyzetben  

● Labdaátadások társnak palánk segítségével  

● Labdatartást fejlesztő játékok  

● Kapura lövések labdavezetésből  

● Szabad ütések, büntető ütések gyakorlása  

● Kapus alaphelyzet kialakítása, kapura lőtt labdák védése  

● Csereszituációk gyakorlása  

● 2-2, 3-2, 3-3 elleni kisjátékok a támadó játékosok együttműködése és a védőjátékosok 

összehangolt helyezkedésének gyakorlása  

● Létszámazonos kisjátékok a módosított szabályok szerint  

 

FOGALMAK  

védőtávolság, félaktív védő, aktív védő, felső egyenes nyitás, feladás, sáncolás, egyenes 

leütés, gyorsindítás, lerohanás, bedőlés, bevetődés, hármas nyolcas, tempódobás, átadócsel, 

beugrásos és felugrásos kapura lövés, dugattyúmozgás, kosárlabda – indulási jog, floorball – 

szabadütés, büntetőütés, védekezés, csere 
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TÉMAKÖR: Testnevelési és népi játékok  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 20 óra  

TANULÁSI EREDMÉNYEK  

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

− a rajttechnikákat a játékok, a versengések és a versenyek közben készségszinten 

használja;  

− a testnevelési és sportjáték közben a célszerű, hatékony játék- és együttműködési 

készséget mutat;  

− egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tanári irányítás vagy ellenőrzés mellett 

képes a játékvezetésre.  

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

− a sportjátékok előkészítő kisjátékaiban tudatosan és célszerűen alkalmazza a technikai és 

taktikai elemeket;  

− a tanult testnevelési és népi játékok mellett folyamatosan, jól koordináltan végzi a 

választott sportjátékokat.  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

• A testnevelési játékok baleset-megelőzési szabályainak tudatosítása, következetes 

betartása  

• A manipulatív mozgásformákkal nehezített, figyelemmegosztást igénylő egyszerű fogó- 

és futójátékokban (pl. labdavezetéses fogók) a teljes játékteret felölelő mozgásútvonalak 

kialakítása, az üres területek felismerése, a játéktér határainak érzékelése  

• A játékhelyzethez igazodó legmegfelelőbb együttműködési lehetőségek kiválasztására 

épülő testnevelési játékok gyakorlása (pl. 3 csapat egymás ellen, joker játékosok az 

oldalvonalon)  

• A tanulók fokozott kreativitására, együttműködésre épülő, összetett kimentési módokat 

megvalósító fogójátékok gyakorlása  

• Labdás manipulatív mozgásformákkal (pl. labdavezetés) megvalósuló, dinamikus és 

statikus akadályokat felhasználó fogó- és futójátékokban az irányváltoztatások, az 

elindulások-megállások, cselezések ütközés nélküli megvalósítása  

• A támadó és védő szerepek alkalmazását elősegítő páros és csoportos versengések  

• A labdával és egyéb eszközökkel történő manipulatív mozgásformák gyakoroltatása 

egyénileg, párban és csoportokban, a mozgásvégrehajtás hibaszázalékának 

csökkentésére törekedve, időkényszer bekapcsolásával  

o elleni játékhelyzetek kialakítására épülő testnevelési játékok gyakorlása  

• Statikus és dinamikus célfelületek eltalálására törekvő, a sportjátékok speciális 

mozgástartalmaira épülő dobások, rúgások, ütések változatos tömegű és méretű 

eszközöket felhasználva, fokozatosan nehezedő gyakorlási feltételek mellett egyéni és 

csapatszintű célzó játékokban  
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• Az egyszerű és választásos reakcióidőt fejlesztő páros és csoportos manipulatív 

mozgásformákkal kombinált versengések alkalmazása  

• Az egyszerű és összetett sportági technikák gyakorlása a páros és csoportos játékokban 

(pl. váltó- és sorversenyek)  

• A logikai, algoritmikus és egyéb problémamegoldó gondolkodást igénylő, egyre 

összetettebb mozgásos játékok gyakorlása (pl. amőba váltóversenyben, táblajátékok 

mozgásos változatban)  

• Célfelületre törekvő emberfölényes és létszámazonos pontszerző kisjátékokban a támadó 

szerepek készségszintű elsajátítása, a védőtől való elszakadás gyors iram- és 

irányváltásokkal  

• Célfelületre törekvő emberfölényes és létszámazonos pontszerző kisjátékokban a védő 

szerepek készségszintű elsajátítása (a passzsávok lezárása, a labdás emberrel szembeni 

védekezés, az emberfogás alapjai, a célfelület védelme)  

• A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítése, kúszásokat, mászásokat, statikus 

helyzeteket tartalmazó váltó- és sorversenyekkel, futó- és fogójátékokkal  

FOGALMAK  

döntéshelyzet, játékstratégia, szabálykövető magatartás, fair play, célfelülethez igazított 

emberfogás, üres területre helyezkedés  

  

TÉMAKÖR: Önvédelmi és küzdősportok  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 15 óra  

TANULÁSI EREDMÉNYEK  

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

− egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tanári irányítás vagy ellenőrzés mellett 

képes a játékvezetésre.  

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

− a küzdő jellegű feladatokban életkorának megfelelő asszertivitást mutatva tudatosan és 

célszerűen alkalmazza a támadó és védő szerepeknek megfelelő technikai és taktikai 

elemeket;  

− a tanári irányítást követve, a mozgás sebességét növelve hajt végre önvédelmi fogásokat, 

ütéseket, rúgásokat, védéseket és ellentámadásokat.  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

• A küzdő jellegű feladatok balesetvédelmi szabályainak következetes betartása  

• A küzdőfeladatokban az életkornak megfelelő asszertivitás kialakítása a társak iránti 

tisztelet és tolerancia megtartása mellett. Siker és kudarc feldolgozása megfelelő 

önkontrollt tanúsítva  
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• Az állásban és egyéb kiindulóhelyzetekben végrehajtható, a reakcióidőt, a gyorsaságot, 

az egyensúlyérzéket, az erőt fejlesztő, társérintés nélküli páros, csoportos és csapat 

jellegű eszközös küzdőjátékok, játékos feladatmegoldások szabálykövető végrehajtása  

• A küzdőjátékokban jellemző támadó és védő szerepek gyakorlását elősegítő, a 

gyorsaságot, az egyszerű reagálási képességet, az egyensúlyérzéket fejlesztő páros, 

csoportos és csapat jellegű feladatmegoldások alkalmazása társérintés bekapcsolásával  

• A jogszerű önvédelem fogalmi keretrendszerének, lehetőségeinek, jogi szabályozásának 

elsajátítása  

• A fizikai kontaktussal, a társ erőkifejtésének érzékelésével, annak legyőzési szándékával 

kapcsolatos egyszerű húzásokra, tolásokra épülő páros küzdőjátékok rendszeres 

képességfejlesztő célú alkalmazása  

• Tervszerű gondolkodást, problémamegoldó készséget fejlesztő összetett játékok, 

különböző küzdőtechnikák alkalmazásával, húzások, tolások, billentések, egyensúlyi 

helyzet megbontása és visszaszerzése  

• Az eséstechnikák vezető műveleteinek, baleset-megelőzést szolgáló legfontosabb 

technikai mozzanatainak átismétlése, elméleti tudatosítása  

• Az előre, hátra és oldalra történő eséstechnikák készségszintű elsajátítása  

• Oldalra esés, terpeszállásból indított eséstechnikák gyakorlása egyénileg, társakkal  

• Dzsúdógurulás alaptechnikájának megismerése, végrehajtása harántterpeszállásból 

mindkét irányba, előre és hátra  

• A küzdősportok specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak összeállítása és 

végrehajtása tanári kontrollal  

• A tradicionális magyar küzdősportok (birkózás, karate, ökölvívás, dzsúdó) történetének, 

meghatározó  hazai  személyiségeinek,  olimpikonjainak  megismerése,  a 

 sportágak szabályrendszerének átismétlése  

− Birkózás  

● A gerincoszlop mozgékonyságát, a nyakizmok erejét növelő, birkózásra előkészítő 

speciális hídgyakorlatok készségszintű végrehajtása  

● Hanyatt fekvésből felhidalás kéz segítségével, majd anélkül  

● Hídban forgás  

● Hídba vetődés fejtámaszból  

● Birkózó  alapfogásban  társ  egyensúlyának  kibillentése  húzások, 

 tolások  kombinált alkalmazásával  

● Páros földharcjátékok (pl. hátára, hasára fordítás, eszközszerzés, mögé kerülés birkózás 

térdelésben) eszközzel vagy anélkül  

● Állásban végrehajtható megfogások és szabadulások alaptechnikájának jártasságszintű 

elsajátítása a páros gyakorlatokban  

 ○ Mögé kerülés karberántással: támadó és védekező technika  

○ Mögé kerülés: könyökfelütéssel, kibújással  

● Parter helyzetből induló birkózótechnikák megismerése, gyakorlása a páros 

küzdelmekben  

○ Karfelszedés könyökhajlatnál és átfordítás  

○ Túlsó karbehúzás  

−  Karate  
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●  Az alapvető karateállások és testtartások elnevezésének ismeretében azok önálló 

bemutatása  

 ●  Az alapvető karateütések technikájának készségszintű elsajátítása helyváltoztatás nélkül 

(egyenes ütés helyben, egyenes ütés az elöl lévő láb oldalán, egyenes ütés a hátul lévő 

láb oldalán), gyakorlása helyváltoztatás közben  

 ●  Rúgások alaptechnikájának önálló végrehajtása, készségszintű elsajátítása helyben  

 ●  Oldalra rúgás technikája  

 ●  Oldalra csapás technikája  

 ●  Rúgás- és ütéskombinációk végrehajtása helyváltoztatás közben  

 ●  A test különböző magasságaiban (fej, törzs, öv alatt) végrehajtott támadások elleni 

védekező technikák ellentámadásokkal  

 ●  Az egy- és háromlépéses alapküzdelem mozgásanyagának megismerése, gyakorlása  

 ●  Az ötlépéses alapküzdelem mozgásanyagának jártasságszintű végrehajtása   

 ●  Szabad küzdelmet előkészítő játékos gyakorlatok  

 ●  A Heian 1 (vagy annak megfelelő) kata összefüggő gyakorlatanyagának végrehajtása, 

önálló bemutatása  

 ●  Egyenes, köríves és kalapácsütés, csapás ökölháttal, valamint az egyenes és köríves 

rúgás, oldalra rúgás védési technikáinak elsajátítása  

 ●  A védő technikákhoz tartozó stabil állás alkalmazása. A tanult védő technikák 

kivitelezése helyben és mozgásban, ellentámadással  

 ●  Kötött formagyakorlat bemutatása (kata) a tanult technikák kivitelezésével, a sportágra 

jellemző mozgásdinamikával, számolásra és számolás nélkül, önállóan  

−  Dzsúdó  

● Az előre, hátra és oldalra történő társas eséstechnikák gyakorlása (pl.: társ által övvel 

lábat meghúzva, térdelőtámaszból a társ általi kézkihúzással)  

● Földharcjátékok leszorítástechnikák végrehajtására törekedve  

● Nagy külső horogdobás végrehajtása  

● Nagy belső horogdobás végrehajtása  

FOGALMAK  

jogszerű önvédelem, egyensúlyi helyzet kibillentése, fair play, oldalsó csúsztatott esés, 

földharc, társ felemelése, parter helyzet, egyenes ütés, köríves ütés, kalapácsütés, egyenes 

rúgás, köríves rúgás, nagy külső horogdobás (osoto gari), nagy belső horogdobás (emelő 

védés (age uke)), alkar védés kifelé és befelé (soto ude uke és uchi ude uke), alsó söprő védés 

(gedan barai), ellentámadás hátul levő kézzel (gjaku tsuki), kumite, kata 
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TÉMAKÖR: Alternatív környezetben űzhető mozgásformák  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 18 óra  

TANULÁSI EREDMÉNYEK  

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

− nyitott az alapvető mozgásformák újszerű és alternatív környezetben történő 

felhasználására, végrehajtására.  

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

− ellenőrzött tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegőn, 

egyúttal tudatosan felkészül az időjárás kellemetlen hatásainak elviselésére sportolás 

közben;  

− a szabadban végzett foglalkozások során nem csupán ügyel környezete tisztaságára és 

rendjére, hanem erre felhívja társai figyelmét is.  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

• A szabad levegőn végzett mozgásformák egészségfejlesztő hatásának, szerepének 

tudatosítása  

• Az időjárás, az öltözködés, a sporttáplálkozás és a sporttevékenység összefüggéseinek 

megértése  

• Az egészségmegőrző mozgásformák kategóriáinak intenzitás szerinti beazonosítása, 

szerepének megismerése az egészségtudatos életvezetésben  

• A szabadban végezhető sportágak ismeretének további bővítése (futás, görkorcsolya, 

túrázás, tájfutás erdőben, streetball, strandkézilabda, strandröplabda, nordic walking, 

lovaglás, falmászás, asztalitenisz, tollaslabda, jóga, kerékpározás)  

• Téli és nyári rekreációs sportok megismerése, készségszintű elsajátítása (síelés, 

korcsolyázás, jégkorong, kajakozás, túrakenuzás)  

• Térképolvasás alapjainak, a tájolók megfelelő használatának elsajátítása, a 

turistajelzések ismerete, alkalmazása  

• Erdei tornapályák, szabadtéri kondipark gépeinek tudatos használata  

• Szabadtéri akadálypályák leküzdése  

• A környezet- és természetvédelmi szabályok betartása és betartatása, a környezettudatos 

gondolkodás tudatosítása  

• Az alternatív környezetben űzhető sportok specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó 

gyakorlatainak összeállítása és végrehajtása tanári kontrollal  

• Egy  tradicionális,  természetben  űzhető  sportág  történetének,  meghatározó 

 magyar személyiségeinek, olimpikonjainak megismerése  

FOGALMAK  

strandkézilabda, strandröplabda, tájoló, égtájak, folyadékpótlás, napsugárzás, egészség 
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Tanulásban akadályozottak helyi tanterve felső tagozat 

TESTNEVELÉS 

7–8. évfolyam 

Az általános iskolai tanulmányok végéhez közeledve az enyhe értelmi fogyatékos tanulók testi 

nevelésében fő szempont a mozgás, a sport életmódbeli elemmé válása.  

A tantárgy célja a mozgásformák készségszintre emelése, a mozgás igényének és az egészség 

megőrzésének életmódbeli szokásrendszerré válása, továbbá az erő és állóképesség, a 

gyorsaság és az ügyesség növelése azért, hogy a motoros, kondicionális és koordinációs 

képességek fejlesztése pozitív transzferként hasson a tanuló egyéni boldogulására. 

A közösségi mozgásformák során a kooperáció és a sportszerűség gyakorlattá válása, a pozitív 

attitűdök megerősödése a tanuló és szociális környezete számára egyaránt kedvező feltételeket 

teremthet a munkaerőpiaci helytálláshoz.  

A testnevelés tantárgy nevelési és kulcskompetencia-fejlesztési lehetőségei közé tartozik a 

kommunikációs fejlesztés a testnevelésórákon vagy szabadidős sporttevékenységek keretében, 

amely az auditíven érzékelt beszéd megértésére – és a megértettek alkalmazásában –, és a 

(minimális) sportelméleti művelődési anyag feldolgozása során valósulhat meg. A 

természettudományos nevelés a mindennapi élet természettudományi műveltségeként, 

egészségvédelmi, betegség- és baleset-megelőzési ismeretekként van jelen a testnevelésben és 

a sportban.   

A kiemelt fejlesztési feladatok közül az erkölcsi és önismereti nevelés, a másokért való 

felelősségvállalás alapját képezhetik a tanulók boldogulásának. 

 

7. évfolyam 

 

Témakör óraszám 

1.Motoros képességfejlesztés – edzettség, fittség 35 óra 

2.Motoros készségfejlesztés – mozgástanulás 45 óra 

3. Játék 35 óra 

4.Versenyzés 35 óra 

5. Prevenció, életvezetés, egészségfejlesztés 30 óra 

összesen 180 óra 
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Témakör 
1. Motoros képességfejlesztés – 

edzettség, fittség 

Javasolt óraszám: 

35 óra 

Előzetes tudás 

Összetett mozgások, 4-8-ütemű gyakorlatok végrehajtása. 

Szóbeli utasításra a feladatok végrehajtása. 

A testnevelés és sport tantárgy szakszavainak megértése és adekvát 

mozgásos megválaszolása. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Kondicionális és koordinációs képességfejlesztés. 

Biomechanikailag helyes testtartás fenntartása. 

Aerob és anaerob képességfejlesztés. 

Mozgásigény fenntartása. 

Mozgásműveltség fejlesztése. 

Motorikus képességek fejlesztése. 

Elemi, ritmikus mozgásformákkal az ideg-, légzési, keringési és moz- 

gatórendszer fejlődésének elősegítése. 

Képességfejlesztési fókuszok: saját test mozgásszabályozásának 

képessége; mozgásos alapformák végrehajtásának képessége; 

mozgáskoordinációs képesség; erőkifejtés és -szabályozás képessége. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

1.1 . Gimnasztikai elemek: 

Bemelegítési technikák. 

Gimnasztikus mozgás 

Járások. 

 

1.2. Torna 

Tartásos helyzetek, fogások, 

ülések, támaszok, függések. 

Mászás és függeszkedés 

Kéziszer-gyakorlatok 

Társas gyakorlatok. 

Négy-nyolc ütemű 

gyakorlatok. 

Egyensúlygyakorlatok. 

 

1.3. Atlétika 

Futások. 

Ugrások, 

dobások. 

Emelés-hordás. 

 

1.4. Küzdősportok elemei 

 

1.5. Páros és csoportos 

küzdőgyakorlatok. 

Testtartást javító, erősítő és 

légzőgyakorlatok zenére 

 

1.6. Motoros tesztek (Cooper) 

Kizárólagosan 

Természetes mozgások (eszkö- 

zökkel és azok nélkül) a mozgás- 

képesség és fittség növelésére. 

Testtudat – saját test és eszközök 

szerepének tudatosulása az 

edzettségben. 

A vázizomzat erősítése és nyújtása 

egyszerű, gimnasztikai gya- 

korlatokkal. 

Biomechanikailag helyes testtar- tás 

fenntartása. 

Gimnasztika, optimális élettani 

terhelés alkalmazásával az izmok 

mobilizálása, erősítése, nyújtása. 

Gimnasztikus mozgás zenére 

(zumba). 

Járások törzs- és karmozgással 

összekötve. 

Mászás és függeszkedés – köté- 

len, gyűrűn, bordásfalon. 

Kéziszergyakorlatok végzése – 

karika, szalag, labda, buzogány. 

Társas gyakorlatok. 

Négy–nyolc ütemű gyakorlatok 

végzése. 

Egyensúlygyakorlatok végzése. 

Futások iram- és irányváltással. 

Ugrások, dobások. 

Emelés-hordás – párban, társak- kal. 

Páros és csoportos küzdőgyakor- 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: az anyanyelv 

kifejező, informáló, 

felhívó funkcióinak 

alkalmazása közlés, 

megbeszélés, rábeszé- 

lés formáiban. 

 

 

Természettudomány: 

emberi test, egészsé- 

ges életmód. 

 

 

Ének-zene: ütemezés, 

zenehallgatás. 
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diagnosztikus célzattal. latok végzése – légzéstechnikával. 

Fogalmak 
Bemelegítés, függés, körzés, döntés, 

4 8 ütemű gyakorlat, emelés, hordás, egyensúly, súlypont. 

 

 

Témakör 
2. Motoros készségfejlesztés 

– mozgástanulás 

Javasolt óraszám: 

45 óra 

Előzetes tudás 

Erőfeszítés és kitartás (egyéni szintnek megfelelve) a gyakorlatok vég- 

rehajtása során. 

Szabálykövetés, szabálytartás a rend- és más gyakorlatokban. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Természetes és nem természetes mozgásformák továbbfejlesztése. 

További sportágtechnikai elemek megismertetése. 

Célorientált motoros tevékenység kialakítása, gondolkodás-, kreativi- 

tást fejlesztő motoros tanulás. 

Koordinációs képesség, mozgástanulási, mozgásszabályozó, mozgás- 

alkalmazkodó, egyensúlyozó képesség, valamint az adekvát reakciók, 

a ritmus és téri tájékozódó képesség fejlesztése. 

Képességfejlesztési fókuszok: instrukcióra gyors, pontos reagálás 

képessége; imitációs és elemző képesség; alkalmazkodási képesség. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

2.1. Rendgyakorlatok: 

Térköz, távköz, takarás, igazodás, 

testfordulatok adott irányokba járás 

közben. 

Nyitódás, felzárkózás, felfejlődés, 

szakadozás. Soralkotások egyes és 

többes vonalban, oszlopban. 

Menetelés alakzatfelvétellel. 

 

2.2. Torna: 

Támaszgyakorlatok, függés és 

egyensúlygyakorlatok talajon, 

padon, tornaszekrényen, 

gerendán, bordásfalon. 

Függeszkedés, hintázás. 

Guruló átfordulás előre-hátra. 

Fejállás, tarkóállás – segítséggel. 

 

2.3. Atlétikai elemek: 

Járások, futások, dobások, ug- 

rások. 

Futásfajták: terep, lassú, 

egyenletes, változó iramú, ál- 

lórajttal. 

Kislabda hajítás állóhelyből. 

Különféle méretű és súlyú labdák 

célba juttatásának módozatai. 

 

Célorientált motoros tevékenysé- 

gek, gondolkodás, kreativitás a 

motoros tanulásban. 

Energiabefektetésre 

vonatkozó tudatosság 

kialakítása – idő, gyorsaság, 

erő, állóképesség. 

Információk, jelek felismerése 

mozgásképben. 

Mozgás-specifikus 

kommunikációs szabályok, 

formák, jelek értelmezése – 

szerepük belátása az 

önreflexióban és 

önkontrollban. 

Természetes és nem 

természetes mozgásformák 

alkalmazása, gyakorlása, 

továbbfejlesztése a torna, az 

atlétika, a sportág jellegű 

feladatokban. 

Sportágtechnikai, taktikai és 

versenyelemek alkalmazása 

egyénileg, párban, 

csoportban, kerékpározás-. 

torna-, atlétika-, úszás- és 

egyéb vízisportjellegű 

feladatokban. 

Magyar nyelv és 

irodalom: az 

anyanyelv kifejező, 

informáló, felhívó 

funkcióinak 

alkalmazása közlés, 

megbeszélés, 

rábeszélés formáiban. 

 

Természettudomány: 

emberi test. 

 

Technika és tervezés: 

higiénés szokások. 
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2.4. Tánc: 

Régi stílusú táncok, új stílusú 

táncok, sport jellegű táncok 

(zumba). 

Fogalmak 

Fejlődés, szakadozás, biztonság, biztonságérzet, vándormászás, gyors fu- 

tás, tartós futás, leugrás, felugrás, átugrás, lábmunka, karmunka, hajítás, 

lökés. 

 

 

Témakör 3. Játék 
Javasolt óraszám: 

35 óra 

Előzetes tudás 

Labdával irányított dobások rúgások kivitelezése. 

A játékszabályok betartása. 

Aktív részvétel a közös játékokban. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Együttműködés, kooperáció elősegítése. 

Versenyszellem kialakítása és fenntartása. 

Élethosszig űzhető szabadidős tevékenységek megismertetése és meg- 

kedveltetése. 

Játékszabályok által az elemi döntésképesség és szabálytudat kialakí- 

tása, továbbfejlesztése. 

Képességfejlesztési fókuszok: ráismerő és a mozgásirányítás készsége; 

társakra figyelés, együttműködés; szabálykövetés, szabálytartás; 

beleélő és együttműködő képesség; kudarc és győzelem sportszerű 

megélése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

3.1. Labdás játékok: 

Dobó- és elfogójátékok. 

Labdavezetés kézzel, lábbal, 

cselezés védővel szemben. 

Átadások helyben és mozgás 

közben. 

Célbarúgó- és célbadobójáté- 

kok. 

Kosárlabda. 

Labdarúgás. 

Röplabda. 

Kézilabda. 

 

3.2. Népi gyermekjátékok és 

néphagyományok 

Futó- és fogójátékok taktikai 

elemekkel. 

 

3.3. Táncos játékok 

 

3.4. Az 1–6. évfolyamon 

tanultak művelődési 

anyagából. 

Testnevelési és sportjátékok stra- 

tégiai és taktikai elemeinek meg- 

ismerése, szabályainak rendszere, 

szabálykövetés. 

Sportági előkészítő kreatív és ko- 

operatív játékok. 

Népi hagyományőrző mozgásos 

tevékenységek értése és repro- 

dukciója. 

Élethosszig végezhető szabad- 

idős tevékenységek értése és rep- 

rodukciója. 

Labdás játékok, gyakorlatok. 

Tanulói kreativitásra alapozó mo- 

toros játékok. 

Érzelmek és motivációk szabá- 

lyozásának megvalósítása. 

Élményszerűség és öröm érzékel- 

tetése a társas játéktevékenység- 

ben. 

Személyes és társas folyamatok 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: az anyanyelv 

kifejező, informáló, 

felhívó funkcióinak 

alkalmazása közlés, 

megbeszélés, 

rábeszélés formáiban. 

 

 

Etika: 

néphagyományok. 
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megélése. 

A konfliktuskezelés ismerete és 

gyakorlása. 

 

Fogalmak 
Kosárlabda, labdarúgás, röplabda, kézilabda, játékszabály, védő, támadó, 

cselezés, nyitás, érintés, feladás, átütés, pontszerzés, góllövés, erőszakos, 

kíméletes, sportszerűség, „fair play”. 

 

 

Témakör 4. Versenyzés 
Javasolt óraszám: 

35 óra 

Előzetes tudás 

Együttműködés a csapattársakkal. 

Az egyszerűsített sportági versenyszabályok betartása. Az 

elemi labdakezelési ismeretek gyakorlati alkalmazása. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A tanulók képessé tétele egyszerűsített szabályokkal zajló verseny- 

zésre: sor- és váltóversenyek és egyszerűsített sportági versenyek ese- 

tében. 

Képességfejlesztési fókuszok: szabálykövetés, szabálytartás; egészséges 

versenyszellem; kooperáció; koordináció; döntési és reagáló képesség; 

versenyszellem. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

4.1. Futó-, ugró-, akadály- és 

ügyességi versenyek 

Sorversenyek. 

Váltóversenyek. 

Futóversenyek (gyors, kitartó, 

stb.). 

Ugróiskola – magas, távol stb. 

Dobóversenyek (célba, távba 

különféle eszközökkel). 

Kötélugró 

verseny. 

Kötélhúzó 

verseny. 

 

4.2. Labdás versenyek 

Kosárradobó-verseny. 

Labdavezetési 

verseny. Kidobójáték. 

Labdarúgás. 

Kosárlabda. 

Kézilabda. 

Zsinórlabda. 

 

4.3. Népi gyermekjátékok, 

ver- senyfeladatok 

(Bigézés, karikahajtás, 

dióleső, tojásbavágás, 

csizma- dobáló, öcsigolyó 

Egyénileg, párban és csoporto- 

san végrehajtott versenyfelada- 

tok a sportági versenyek szabá- 

lyainak, technikai és taktikai ele- 

meinek alkalmazásával. 

Sor- és váltóversenyek szabálya- 

inak ismerete és betartása. 

Egyszerűsített sportági verse- 

nyek ismerete és végrehajtása az 

írott és íratlan sportszerűségi 

szabályok betartásával. 

Sportszerűség fogalmi jelentésé- 

nek és gyakorlatának ismerete. 

További ismeretek szerzése az 

olimpia- és sporttörténet nagy 

alakjairól, emblematikus szemé- 

lyiségeiről. 

Ismeretek szerzése híres magyar 

és nemzetközi sportolókról a 

múltból és a jelenből. 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: viszonysza- 

vak; a versenyekhez, 

sporthoz kapcsolódó 

szakkifejezések tart- 

alma, szókincsbővítés. 

 

 

Természettudomány: 

egészséges életmód. 

 

Etika: emberi eré- 

nyek, kitartás, akarat. 

Gyermeki élet, 

gyermekjátékok régen 

 

Történelem: áttekintés: 

ókori Görögország 

(Olimpia). 
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/petanque/.) 

 

4.4. Küzdősportok elemei 

– birkózás, 

 

4.5. Az olimpiák története 

– sportidolok, 

paralimpia 

 

Fogalmak 
Kidobójáték, labdarúgás, kosárlabda, kézilabda, zsinórlabda, játékszabály; 

erőszakos, kíméletes, sportszerűség, „fair play”, esélyegyenlőség, 

teljesítmény. 

 

Témakör 
5. Prevenció, életvezetés, 

egészségfejlesztés 

Javasolt óraszám: 

30 óra 

Előzetes tudás 

A gyakorolt mozgáselemek, szabadidős tevékenységek ismerete. 

Egyszerű relaxációs gyakorlatok irányítás melletti elvégzése. 

Az egészséges életmód alapelemeinek ismerete. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Egészségfejlesztő mozgásos tevékenységformákra nevelés. Relaxációs 

gyakorlatok, mint az önsegítés eszközeinek tudatosítása. Higiénés 

ismeretek tudatos alkalmazására nevelés. 

A szabad levegőn végzett sportok egészségmegőrző szerepének tu- 

datosítása. 

A tanulók betegségtudatának, félénkségének, esetleges gátlásainak 

mérséklése, oldása egyéni sikerhez juttatásukkal. 

Képességfejlesztési fókuszok: egészségtudatosság; mozgásigény; a 

körülményekhez való alkalmazkodás; a természet szeretete, 

fenntartható fejlődés. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

5.1. A mozgás mint életmód 

Otthon is végezhető testgya- 

korlatok (aerobic, callanetics, 

talajtorna, pilates). 

Táncok különféle műfajai. 

 

5.2. Testi-lelki higiéné 

Testi higiéné tartalmi elemei és 

azok mindennapi gyakorlata. 

Relaxációs gyakorlatok: 

− légzőgyakorlatok 

figyelemösszpontosító és la- 

zító testtartások. Egészséges 

életmód alapelemei – étkezés, 

ruházat, pihenés, mozgás, a 

káros anyagok kerülése. 

Betegségek megelőzése, pre- 

venció, védőoltások. 

 

5.3. Természetben űzhető sportok 

Egészségfejlesztő motoros te- 

vékenységformák gyakorlása, 

A relaxáció, mint a lelki egész- 

ség megőrzésének egyik esz- 

közének tudatosulása. 

Életviteli alapelvek és szokás- 

rendszerek: étrend, bioritmus, 

higiénia, médiatudatosság, 

szenvedélybetegségek hatásai- 

nak felismerése a testi-lelki 

egészségre, 

Prevencióra törekvés az életve- 

zetésben, balesetmegelőzés- 

ben, 

Fizikai fittség, edzettség, he- 

lyes testtartás fontosságának 

megértése. 

Biztonságra és környezettuda- 

tosságra törekvés. 

Rendszeres testmozgás, sport 

Ének-zene: relaxációs 

zenék. 

 

Természettudomány: 

egészséges táplálko- 

zás, kellő időtartamú 

alvás szerepe, tisztál- 

kodási szokások; rend- 

szeresség. 

 

Magyar nyelv és iroda- 

lom: gyermek- és 

ifjúsági irodalmi 

alkotások az egészség-

betegség témaköréből. 
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(a helyi adottságok függvényé- 

ben) 

Labdajátékok, futóversenyek 

stb. – a torna kivételével va- 

lamennyi. 

Túra – balesetvédelem, kul- 

lancsveszély, a nap káros su- 

garai elleni védelem. 

Kocogás. Kerékpározás. 

Úszás természetes vizekben – 

csak engedélyezett és kijelölt 

helyen. 

 

5.4. Könnyített testnevelés, tartás- 

korrekció 

− A könnyített testnevelés 

indi- viduális lehetőségének 

megte- remtése a 

gyógytestnevelővel való 

konzultáció szerint. 

egészségmegőrző hatásának 

megértése. 

Önkontroll, önuralom gyakor- 

lása. 

Szabad térben végzett gyakor- 

latok végrehajtása – a védő- 

óvó intézkedések ismerete és 

betartása (napsugárzás, kul- 

lancs, időjárásnak megfelelő 

ruházat). 

A tanulók egyéni állapotához, 

elváltozásaihoz igazodó gya- 

korlatok. 

A tantervben foglalt, nem el- 

lenjavallt gyakorlatok, felada- 

tok végrehajtása. 

Testtartásjavító gyakorlatok. 

Preventív és korrigáló felada- 

tok megoldása sporteszközök 

alkalmazásával. 

Fogalmak 

Higiéné, relaxáció, edzettség, fittség, túra, bioritmus, gyógytestnevelés, 

korrekció, napsugárzás, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatosság, pre- 

venció, drog, önuralom, önkontroll, prevenció, testtartás, gólyaállás, kob- 

raállás. 

 

 

Összegzett tanu- 

lási eredmény az 

évfolyam végén 

A tanuló képes: 

− a bemelegítési technikák alkalmazására, 

− 4 8 ütemű gyakorlatok végrehajtására, küzdősportok során 

ügyelni saját és társai testi épségére, 

− alakzatváltozásokban együttműködésre, 

− erőfeszítésre és kitartásra saját szintje szerint, 

− egy tanult elem önálló végrehajtására, 

− 10 méter leúszására az általa választott úszásnemben, 

− a labda céltudatos irányítására, 

− a gyakorolt mozgáselemek, sportágak szabad térben, más 

körülmények közötti, önálló alkalmazására, 

− higiénés ismeretei rutinszerű és saját igény szerinti alkalmazására, 

−  a relaxációs gyakorlatok önsegítő alkalmazására nyugalmi és 

stressz- helyzetben, 

− az egészségtudatos magatartásformák szokásrendszerébe 

integrálására. 
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Általános iskola felső tagozat helyi tanterv 

TESTNEVELÉS 

 

A testnevelés tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi 

módon fejleszti: 

A tanulás kompetenciái: A testnevelés tantárgy eredményességéhez fontos a mély és értő 

(motoros) tanulás képességének elsajátítása. A motoros tanulásra is igaz, hogy a környezettel 

kialakult kölcsönhatás eredményeként létrejövő, tartós és alkalmazkodó változás, amely a 

különböző tanulási formákkal összekapcsolódva a személyiség fejlődésének más területeire is 

hatást gyakorol. A különböző mozgásformák elsajátítása – különös tekintettel az általános 

iskola kezdeti szakaszában – jelentős befolyással van a tanuló kognitív fejlődésére, hiszen a 

mozgásos cselekvés célirányos, komplex kognitív-motoros tevékenység. Hatékony és 

eredményes motoros tanulás-tanítás csak akkor valósulhat meg, ha annak során figyelembe 

veszik az életkori és tanulási sajátosságokat, s ha az spirálisan építkező és gyakorlatorientált.   

A kommunikációs kompetenciák: A testnevelés – az érthetőség, az árnyaltság és a pontosság 

elvárásainak mentén – fejleszti a nyelvi kommunikáció minőségét. A testnevelésben a 

kommunikáció általában nehezített körülmények között, felhívó, felszólító módon zajlik, 

amelynek nem lehet sajátja az erőtlenül formált és artikuláció nélküli beszéd. A tantárgy 

fejleszti a hallás utáni szövegértés mellett a kommunikáció más formáit is, úgymint a kéz- és 

karjelzéseket, a testmozgás, a sportolás közbeni gesztusokat, a tekintet és/vagy az arc izmainak 

játékát. A sporttevékenységek folyamatos metakommunikáció mentén folynak, elég csak a 

jelzésértékű testtartásokra vagy a távolodó-közeledő mozgások kifejezőerejére gondolni. A 

szakkifejezések, a helyes terminológia elsajátításával lehetővé válik a procedurális tudás 

átfordítása a gondolkodás révén tervezhető motoros produktummá.  

A digitális kompetenciák: Az információs és tudástársadalom korában meghatározóan fontos, 

hogy a korszerű digitális eszközök hogyan épülnek be a nevelés, az oktatás és a képzés tanítási-

tanulási folyamataiba. A digitális kompetencia főbb területeinek ‒ digitális jelenlét, életvezetés 

és produktivitás ‒ fejlesztése a testnevelésnek és egészségfejlesztésnek is egyik kiemelt célja. 

A digitális kompetencia a testnevelés tantárgy esetében is elengedhetetlen, példaként említhető 

a teljesítménymonitorozás, a mozgáselemzés, az információkeresés, -szűrés és -feldolgozás 

digitális eszközökkel történő megvalósítása.  

A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A motoros tanulás során elsősorban a 

cselekvéses tényező dominál, de a hatékonysága és eredményessége – a verbális metódusok 

által – a kognitív komponensektől is függ. A beszéd és a gondolkodás kapcsolata révén válik 

lehetővé a motoros tevékenységekkel összefüggő ismeretek és tapasztalatok tárolása, 

felidézése. A nyelvhasználat teszi lehetővé a mozgásos cselekvéstanuláshoz szükséges 

ideomotoros kép, a gondolati modell kialakítását, tervezését. A kreatív feladatmegoldásokon 

alapuló problémamegoldó gondolkodás egyaránt megjelenik a nyílt jellegű mozgáskészségek 

(pl. sportjátékok) változatos döntéshozatali játékhelyzeteiben és a kognitív típusú testnevelési 

játékokban (pl. táblajátékok mozgásos változatai).  

A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A testnevelés tantárgy a személyes és társas 

kompetenciák fejlesztésének egyik terepe. Az iskolának fejlesztenie szükséges a szomatikus 

egészséggel, a társas-érzelmi jólléttel, a biztonsággal kapcsolatos kompetenciákat. A fejlesztés 

kiterjed a testi jóllét és a motoros teljesítőképesség kialakítására is. A tantárgy tanulásának és 
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tanításának jelentős közösségfejlesztő hatása van. Külön kiemelendők a csapatsportokban 

fontos szerepet játszó együttműködési formák, a közösséget alakító tényezők (a közös 

célkitűzések, a közös gyakorlás élménye, a teljesítmény egyént és csapatközösséget formáló 

szerepe, a csapaton belüli összetartozás és egymásrautaltság stb.). 
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A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: Az 

iskola a kiemelkedő sportszakemberek és sportolók által létrehozott kreatív produktumok 

megismerésének egyik helye, ami az alkotó produkálás biztosításával támogatja, hogy a tanuló 

értelmezni tudja a sporteredmények személyes és társadalmi életre gyakorolt hatását. A tanuló 

ezeknek a kompetenciáknak az elsajátításával képessé válik arra, hogy saját tanulási 

tevékenységében is értékesnek tartsa a testnevelés, az egészségfejlesztés kreatív ötleteit és 

produktumait. Önmaga kreatív alkotásokat hoz létre (pl. alkotóképes játéktevékenység vagy 

bemelegítő gyakorlatok és edzésprogramok összeállítása) a tanulási tevékenység ezen területén, 

és elsajátítja a fizikai aktivitás, a testedzés és a sportolás rekreációt támogató elemeit. A tanuló 

megtanulja értékként kezelni az olimpiai eszmét, az olimpiai játékokon elért eredményeket. 

Értékesnek tartja a magyar, az európai és a világ testkulturális örökségét.  

Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A testnevelés és egészségfejlesztés 

a tanuló ügyességét, erejét, állóképességét, szomatikus, mentális és érzelmi teherbírását 

fejlesztve teszi képessé az egyént a különböző munkatevékenységek elvégzésére. A 

sporttevékenység hozzájárul a munkaerkölcsi tulajdonságok (például fegyelmezettség, 

közösségi szemlélet, lelkiismeretesség, felelősségteljesség, munkaszeretet) kialakításához. A 

testnevelésben és a sportban alkalom nyílik a bátorságot, a kockázatot, az önállóságot, a 

monotóniatűrést és az innovációt igénylő tevékenységekre, a vállalkozáshoz szükséges 

kezdeményezőkészség alkalmazására és a határozott viselkedésre. Az önállóságot igénylő, 

döntési helyzeteket biztosító sportolás a tanulót hozzásegíti, hogy a munkavégzés során is 

hasonló módon cselekedjen. A testedzés, a sportolás – a szabadidő egészséges eltöltésén 

keresztül, rekreatív hatásával – elősegíti a munka utáni pihenést, kikapcsolódást és 

regenerálódást.  

Az iskolai testnevelés óra keretén belül megvalósuló könnyített testnevelés esetében - amelyen 

egészségi állapotváltozásuk miatt ideiglenesen illetve tartósan csökkent teljesítőképességű 

tanulók vesznek részt – a testnevelő tanárnak az egészségi állapotot és az abból adódó egyéni 

sajátosságot maximálisan figyelembe véve, differenciáltan kell megvalósítania a fejlesztési 

feladatokat.   

A tanulók mozgáshoz fűződő pozitív attitűdjének kialakítása érdekében az értékelés alapja a 

különböző sportági mozgáskészségekben, valamint a motorikus képességekben a tanuló 

önmagához mért fejlődése. A tanultsági szint méréséhez fontosak a különböző pontérték-

táblázatok, számszerűsített vagy grafikonos statisztikai eljárások, de az egyes próbákon és 

teszteken elért eredmények mellett legalább olyan fontos az érzelmi-akarati tényezők 

figyelembevétele az értékelés, osztályozás során. 
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8. évfolyam  

Éves órakeret felosztása:  

 

Témakör neve  Óraszám  

Gimnasztika és rendgyakorlatok – prevenció, relaxáció  23  

Atlétikai jellegű feladatmegoldások  26  

Torna jellegű feladatmegoldások  26  

Sportjátékok  45  

Testnevelési és népi játékok  20  

Önvédelmi és küzdősportok  15  

Alternatív környezetben űzhető mozgásformák  18  

Gyakorlásra szánt órakeret  7 

Összes óraszám:  180  

TÉMAKÖR: Gimnasztika és rendgyakorlatok – prevenció, relaxáció   

JAVASOLT ÓRASZÁM: 23 óra  

TANULÁSI EREDMÉNYEK  

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

− tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartás 

kialakítását elősegítő gyakorlatokat.  

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

− megnevez és bemutat egyszerű relaxációs gyakorlatokat;  

− a mindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépíti a korrekciós gyakorlatokat;  

− a helyes testtartás egészségre gyakorolt pozitív hatásai ismeretében önállóan is 

kezdeményez ilyen tevékenységet.  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

• A leggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus gimnasztikai elemek 

elnevezésének, technikai végrehajtásának önálló alkalmazása  

• 4-8 ütemű szabad-, társas és kéziszergyakorlatok ismertetés utáni pontos és 

rendszeres végrehajtása, alkalmazása  

• 5-6 gyakorlatból álló gimnasztikai gyakorlatok összeállítása, végrehajtása tanári 

kontrollal  

• A bemelegítés és a harmonikus erőfejlesztés egészségmegőrző hatásának 

tudatosítása, alapelveinek elsajátítása  
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• Alakzatok (oszlop-, vonal-, kör- és szétszórt alakzat) alkalmazó gyakorlása  

• Menet- és futásgyakorlatok különböző alakzatokban  

• Mozgékonyság, hajlékonyság fejlesztése statikus és dinamikus szabad-, társas és 

kéziszer- és egyszerű szergyakorlatokkal (zsámoly, pad, bordásfal)  

• A biomechanikailag helyes testtartás kialakítását elősegítő gyakorlatok 

összeállítása, azok gyakorlása  

• A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítését, nyújtását szolgáló gyakorlatok 

önálló összeállítása, azok helyes végrehajtása  

• Légzőgyakorlatok végrehajtása  

• A gyakorlatvezetési módszerek megértése, a gyakorlatok tanári utasításoknak 

megfelelő végrehajtása, alkalmazása   

• A különböző mozgatórendszeri sérülések megelőzését, rehabilitációját érintő elemi 

szintű alapelvek, eljárások megismerése  

• Különböző testrészek bemelegítését szolgáló gyakorlatok közös, majd önálló 

összeállítása, végrehajtása  

• A nyugalomban lévő és bemelegített izomzat tulajdonságainak megismerése, a 

fáradt izmok lehetséges sérüléseinek (izomhúzódás, izomszakadás, izomgörcs, 

izomláz) ok-okozati tényezők szerinti beazonosítása  

• A terhelések után végzett nyújtó hatású gyakorlatok jelentőségének ismerete, azok 

összeállítása tanári segítséggel  

• A mindennapi stressz fogalmi keretrendszerének ismeretében a pozitív megküzdési 

stratégiák tanári segítséggel történő alkalmazása  

• Az egyszerűbb relaxációs technikák elsajátítása és alkalmazása   

• Összetett  gimnasztikai  gyakorlatok,  illetve  egyszerűbb  gimnasztikai 

gyakorlatok lépéskombinációkkal zenére  

• NETFIT-FELMÉRÉSEK    - Nemzeti Egységes Tanulói  Fittségi Teszt (NETFIT) 

• NETFIT-tesztek : testtömeg, testmagasság,  BMI-index, Ingafutás teszt,  ütemezett 

hasizom teszt,  törzsemelés teszt,  ütemezett fekvőtámaszteszt,  kézi szorítóerőt mérő 

teszt,  helyből távolugrás teszt , hajlékonysági teszt. 

FOGALMAK  

menet- és futásgyakorlatok; oszlop-, sor-, kör-, szétszórt alakzat; utasítás, szóban közlés, 

bemutatás, bemutattatás, relaxáció, stresszkezelés, szergyakorlatok  

   

TÉMAKÖR:  Atlétikai jellegű feladatmegoldások  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 26 óra  

TANULÁSI EREDMÉNYEK  

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
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− a rajttechnikákat a játékok, a versengések és a versenyek közben készségszinten 

használja;  

− ellenőrzött tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegőn, 

egyúttal tudatosan felkészül az időjárás kellemetlen hatásainak elviselésére sportolás 

közben;  

− tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartás 

kialakítását elősegítő gyakorlatokat.  

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

− futótechnikája – összefüggő cselekvéssor részeként – eltérést mutat a vágta- és a tartós futás 

közben;  

− magabiztosan alkalmazza a távol- és magasugrás, valamint a kislabdahajítás és súlylökés – 

számára megfelelő – technikáit.  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

 A futó-, dobó- és ugróiskolai gyakorlatok mozgáskészség-, mozgásképesség- és 

egészségfejlesztésben betöltött szerepének tudatosítása  

 Futóiskolai gyakorlatok (taposó futás, ollózó futás, saroklendítés, térdemelés, keresztező 

futás), futófeladatok (repülő és fokozó futás) különböző irányokba és kombinációkban, 

variációkban, egyenes vonalon, íveken és irányváltással  

 Vágtafutások 60–100 m-en ismétléssel, mozgáskészség- és mozgásképesség-fejlesztéssel  

 A tartós futás egészségmegőrző, ideális testtömeg elérését, megtartását elősegítő 

intenzitászónájának megismerése, ellenőrzése (pulzusmérés)  

 Egyenletes futások tempótartással 8-12 percig, futások 100–400 m-es távolságon egyenletes 

és változó iramban  

 Ugróiskola-gyakorlatok kis és közepes lendületből (indiánszökdelés, indiánszökdelés 

azonos lábról 2-4 lépésre, indiánszökdelés sasszéval előre és felugrásra törekedve, egy- és 

háromlépéses sorozatelugrások, szökdelések, ugrások sorozatban akadályokon és 

akadályok felett egy és páros lábon  

 Dobógyakorlatok könnyített és nehezített szerekkel egy és két kézzel, rögzített helyzetből 

és lendületből társhoz, célra és távolságra  

 Távolugrás közepes (6–10 lépés) és hosszabb (10–14 lépés) nekifutással, lépő technikával 

homokba, szivacsba, emelt elugró helyről és elugró gerendáról  

 Magasugrás átlépő, hasmánt vagy flop technikával 5–9 lépés lendületszerzéssel  

 Súlylökés 3–4 kg-os szerrel, egy kézzel helyből szemből és oldalról, oldalt beszökkenéssel 

vagy háttal becsúszással  

 Kislabdahajítás 5–7 lépéses dobóritmussal, két-három keresztlépéssel célra és távolságra  

 Az atlétika jellegű feladatmegoldások specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó 

gyakorlatainak összeállítása és végrehajtása tanári kontrollal  

 Egyénileg választott három versenyszám eredményre történő végrehajtása   



  

    

7  

   

 Az atlétika sportágtörténetének, világcsúcsainak, kiemelkedő külföldi és magyar 

személyiségeinek, olimpikonjainak megismerése  

 

FOGALMAK  

flop technika, olimpiai versenyszámok, világcsúcs, résztáv, pihenőidő; nyugalmi, munka- és 

terheléses pulzus; váltogatott iramú futás, ferde hajítás, függőleges és vízszintes vektor, 

támaszhelyzet, koordináció, kondíció  

  



 

  

8  

   

TÉMAKÖR: Torna jellegű feladatmegoldások  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 26 óra  

TANULÁSI EREDMÉNYEK  

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

−  tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartás 

kialakítását elősegítő gyakorlatokat;  

−  a mindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépíti a korrekciós gyakorlatokat;  

−  a helyes testtartás egészségre gyakorolt pozitív hatásai ismeretében önállóan is 

kezdeményez ilyen tevékenységet;  

−  a torna, a ritmikus gimnasztika, tánc és aerobik jellegű mozgásformákon keresztül 

tanári irányítás mellett fejleszti esztétikai-művészeti tudatosságát és 

kifejezőképességét.  

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

− segítségadással képes egy-egy általa kiválasztott tornaelem bemutatására és a tanult 

elemekből önállóan alkotott gyakorlatsor kivitelezésére.  

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

 A torna jellegű mozgásformák egészségfejlesztő szerepének tudatosítása  

 A torna jellegű feladatmegoldások statikus és dinamikus erőfejlesztő gyakorlatai főbb 

izomcsoportokat érintő hatásainak beazonosítása  

 A téri tájékozódó képesség és egyensúlyérzék, valamint a torna jellegű feladatmegoldások 

szempontjából fontos motorikus képességek (erő, ízületi mozgékonyság, izomérzékelés) 

további fejlesztése  

 A gyakorlás biztonságos körülményeinek megteremtése, a segítségadás elsajátítása  

 Az önkontroll, az együttműködés és a segítségnyújtás fontosságának kialakítása  

 A helyes testtartás, a koordinált mozgás és az erőközlés összhangjának megteremtése  

 Differenciált gyakorlás a testalkatnak, az egyéni fejlődésnek és a pszichés állapotnak 

megfelelően  

 (Csak lányok) Gimnasztikus – lépéseket, járásokat, testsúly-áthelyezéseket, szökkenéseket, 

ugrásokat, fordulatokat tartalmazó – gyakorlatok kivitelezése  

 A tornagyakorlatok nemre jellemző összekötő elemeinek megismerése  

 A rendelkezésre álló és a célnak megfelelő tornaszereken statikus testhelyzetek, támlázások, 

támaszcserék, lendületek, ellendülések, fellendülések, fel-, le- és átugrások végrehajtása  

 (Választható anyagként) Alapvető ugrások elsajátítása minitrampolinon vagy gumiasztalon  
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 A torna jellegű feladatmegoldások specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak 

összeállítása és végrehajtása tanári kontrollal  

 A női és férfitorna meghatározó külföldi és magyar személyiségeinek, olimpikonjainak 

megismerése  

−  Talajon:  

● Gurulóátfordulások előre-hátra, különböző testhelyzetekből különböző 

testhelyzetekbe; gurulóátfordulások sorozatban is  

● Fejállás különböző kiinduló helyzetekből, különböző lábtartásokkal  

● Fellendülés futólagos kézállásba, gurulás előre  

● Kézen átfordulás oldalra, mindkét irányba, megközelítőleg nyújtott testtel  

● Repülő gurulóátfordulás néhány lépés nekifutásból (fiúk)  

● Csúsztatás nyújtott ülésből hason fekvésbe és vissza (lányok)  

● Vetődés mellső fekvőtámaszból nyújtott ülésbe (fiúk)  

● Összefüggő talajgyakorlat összekötő elemekkel  

−  Ugrószekrényen:  

● Keresztbe állított ugrószekrényen guggoló átugrás  

● Hosszába állított ugrószekrényen felguggolás, leterpesztés  

● Gurulóátfordulás előre ugródeszkáról történő elrugaszkodással  

−  Gerendán:  

● Érintőjárás; hármas lépés fordulatokkal, szökdelésekkel is; mérlegállás; járás 

guggolásban; támaszhelyzeten át fel- és leugrás  

● Függőleges repülés különböző kiinduló helyzetekből  

● Önállóan összeállított összefüggő gyakorlatok  

−  Gyűrűn:  

● (Fiúknak) Magas gyűrűn: alaplendület; zsugorlefüggés; lendület előre 

zsugorlefüggésbe; zsugorlefüggésből ereszkedés hátsó lefüggésbe; homorított leugrás 

hátra, lendületből  

● (Lányoknak) Érintő magas gyűrűn: lendületek előre-hátra; fellendülés lebegőfüggésbe; 

zsugorlefüggés; ereszkedés hátsó függésbe; függésben lendület hátra, homorított leugrás  

● Mászókulcsolással mászás (rúdon, kötélen), vándormászás felfelé és lefelé; 

függeszkedési kísérletek felfelé; mászóversenyek  

FOGALMAK  

futólagos kézállás, csúsztatás, vetődés, összekötő elemek, erőfejlesztés, izomcsoport  
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TÉMAKÖR:  Sportjátékok  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 45 óra  

TANULÁSI EREDMÉNYEK  

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

− a rajttechnikákat a játékok, a versengések és a versenyek közben készségszinten használja;  

− egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tanári irányítás vagy ellenőrzés mellett képes 

a játékvezetésre.  

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

− a sportjátékok előkészítő kisjátékaiban tudatosan és célszerűen alkalmazza a technikai és 

taktikai elemeket;  

− a testnevelési és sportjáték közben célszerű, hatékony játék- és együttműködési készséget 

mutat;  

− a tanult testnevelési és népi játékok mellett folyamatosan, jól koordináltan végzi a választott 

sportjátékokat.  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

 Két választott sportjáték alapvető sportágspecifikus technikai és alaptaktikai elemeinek, 

szabályainak készségszintű elsajátítása, alkalmazása  

 A folyamatos csapatjáték kialakítása az adott sportág versenyszabályai mellett  

 A sportjátékok különböző döntési helyzeteiben a csapat érdekeinek figyelembevételével a 

legmegfelelőbb megoldások kiválasztására, együttműködésre való törekvés  

 1-1 elleni játékszituációkban a labdatartás, labdafedezés célszerű és tudatos alkalmazása  

 Emberelőnyös (2-1, 3-1, 3-2, 4-2, 4-3) és létszámazonos (2-2, 3-3, 4-4) kisjátékokban a 

szélességi és mélységi labda nélküli támadó mozgások, védőtől való elszakadás módjainak 

gyakorlása  

 Kisjátékokban védőként a támadó és a célfelület helyzetéhez igazodó helyezkedés tudatos 

alkalmazása  

 Játéktevékenységekben az egyéni és csapatvédekezés alapvető formáinak (emberfogás és 

területvédekezés) tudatos alkalmazása, gyakorlása  

 A sportjátékok specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak összeállítása és 

végrehajtása tanári kontrollal  

 Két választott sportjáték történetének, meghatározó külföldi és magyar személyiségeinek, 

olimpikonjainak megismerése 
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-Labdarúgás 

• A labda nélküli technikai elemek – mint a mély súlyponti helyzetben történő 

elindulások, megállások, irányváltoztatások, támadó és védő alapmozgások ismerete – 

alkalmazása a játék folyamatában  

• Labdavezetések, -átadások és -átvételek megfelelő módjainak (lábfej különböző 

részeivel, talppal, combbal, mellkassal, fejjel) alkalmazása a játékhelyzethez igazodva  

• Alakzattartással, alakzatbontással- és építéssel történő labdás koordinációs 

passzgyakorlatok  

• Kényszerítő átadások gyakorlása 2-0-ás, majd 2-1-es taktikai helyzetben  

• 3-2, 4-2 és 4-3 elleni emberelőnyös kisjátékokban a támadó játékosok 

együttműködésének, a védő játékosok összehangolt helyezkedésének gyakorlása  

• Rúgások gyakorlása célba belső csüddel, teljes csüddel, külső csüddel, állított labdával, 

mozgásból, a futással megegyező irányból, oldalról és szemből érkező labdával  

• Létszámazonos kisjátékok és mérkőzésjátékok változatos szabályokkal  

• A területvédekezés alkalmazása a játékban  

• Egy- és kétudvaros emberelőnyös kisjátékokban az üres passzsávok hatékony 

megjátszása időkényszer alatt, a védekező játékos mozgásirányának gyakorlása  

• A kapus alaphelyzet kialakítása, guruló, félmagas és magas ívelt labdák elfogása. 

Kigurítás, kidobás, kirúgás gyakorlása állított, lepattintott labdával 

− Kézilabda  

● A labda nélküli technikai elemek – mint az alaphelyzet, a támadó és védekező lábmunka, 

indulások-megállások, ütközések, cselezések irányváltással és lefordulással, 

felugrásokleérkezések – alkalmazása a folyamatos játéktevékenységek során  

● Beugrásos és felugrásos kapura dobások előzetes lendületszerzésből  

● Az egy és két kézzel történő labdaátadások pontosságának, távolságának növelése 

helyben és mozgásból, alkalmazásuk gyors indulásokban és lerohanásokban  

● A figyelem megosztását igénylő összetett labdás koordinációs gyakorlatok egy és több 

labdával  

(pl. háromszög, négyszög, „y” koordinációs alakzatokban)  

● Labdavezetés irány- és iramváltásokkal, indulócselek összekapcsolása kapura 

dobásokkal  

● Kapura dobások bedőlésből, bevetődésből, ejtésből, majd különböző lendületszerzési 

módot követő felugrásból, beugrásból, félaktív, majd aktív védőjátékos ellen  

● Alapvető szabályok készségszintű elsajátítása, alkalmazása játéktevékenységben  

● Területvédekezés (6-0, 5-1) alkalmazása játékban  

● A kapus alaptechnikák alkalmazása játékhelyzetekben 
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−  Kosárlabda  

●  A labda nélküli technikai elemek – mint az alaphelyzet, a támadó és védekező 

lábmunka, a védőtől való elszakadás iram- és irányváltásokkal, lefordulások, felugrások 

egy és két lábról, leérkezések – készségszintű alkalmazása a folyamatos 

játéktevékenységben  

 ●  A mély és magas labdavezetés egyszerű formában, majd ütemtartással, a rövid- és 

hosszúindulás, az együtemű megállás folyamatos labdavezetésből, a kétütemű megállás 

egy és két labdaleütésből, a sarkazás, a labdavezetés közben történő egyszerűbb 

irányváltoztatási módok célszerű és hatékony alkalmazása a mérkőzésjátékokban  

 ●  Labdaátadások különböző módjainak a játékhelyzethez igazított eredményes 

végrehajtása  

 ●  1-1 elleni játék gyakorlása labdaszerzést követően, indulási joggal rendelkező, majd 

indulási joggal nem rendelkező támadó esetében (adogatóval)  

 ●  Emberelőnyös és létszámazonos helyzetekben gyorsindulások, lerohanások kosárra 

dobással befejezve  

 ●  Létszámazonos mérkőzésjátékok változatos, tanulói kreativitáson alapuló 

szabálymódosításokkal  

 ●  Egy- és kétütemű megállásból tempódobás gyakorlása, alkalmazása játékban  

 ●  Fektetett dobás gyakorlása félaktív vagy aktív védő játékos jelenlétében  

 ●  Alapvető szabályok készségszintű elsajátítása, alkalmazása játéktevékenységben  

−  Röplabda  

● A felső egyenes nyitás alaptechnikájának elsajátítása, gyakorlása célfelületre  

● Távolról érkező labda megjátszása társnak (nyitásfogadás, ellenfél térfeléről érkező 

labda) alkar- és kosárérintéssel  

● A kosárérintés, az alkarérintés, az alsó egyenes nyitás gyakorlása célfelület 

beiktatásával, készségszintű alkalmazása különböző játékhelyzetekben  

● Kisjátékokban (2-2, 3-3, 4-4) a nyitásfogadás, feladás elsajátításával törekvés a három 

érintéssel történő labdamegjátszásra  

● Helyezkedési módok automatikus felismerése a különböző csapatlétszámú játékokban. 

A 6-6 elleni játék alapfelállásának ismerete  

● Forgásszabály önálló és tudatos alkalmazása  
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−  Floorball  

● Labda nélküli technikai elemek – mint az alapállás, a támadó és védő alapmozgások, a 

helyes ütőfogás, ütővel való haladás, indulások-megállások, cselezések 

irányváltoztatással – alkalmazása a játék folyamatában  

● Labdavezetések, átadások, átvételek megfelelő módjainak alkalmazása a 

játékhelyzethez igazodva  

● Labdaátadások társnak palánk segítségével  

● Labdatartást fejlesztő játékok  

● Kapura lövések labdavezetésből  

● Szabad ütések, büntető ütések gyakorlása  

● Kapus alaphelyzet kialakítása, kapura lőtt labdák védése  

● Csereszituációk gyakorlása  

● 2-2, 3-2, 3-3 elleni kisjátékok a támadó játékosok együttműködése és a védőjátékosok 

összehangolt helyezkedésének gyakorlása  

● Létszámazonos kisjátékok a módosított szabályok szerint  

FOGALMAK  

védőtávolság, félaktív védő, aktív védő, felső egyenes nyitás, feladás, sáncolás, egyenes 

leütés, gyorsindítás, lerohanás, bedőlés, bevetődés, hármas nyolcas, tempódobás, átadócsel, 

beugrásos és felugrásos kapura lövés, dugattyúmozgás, kosárlabda – indulási jog, floorball – 

szabadütés, büntetőütés, védekezés, csere  

TÉMAKÖR: Testnevelési és népi játékok  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 20 óra  

TANULÁSI EREDMÉNYEK  

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

− a rajttechnikákat a játékok, a versengések és a versenyek közben készségszinten 

használja;  

− a testnevelési és sportjáték közben a célszerű, hatékony játék- és együttműködési 

készséget mutat;  

− egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tanári irányítás vagy ellenőrzés mellett 

képes a játékvezetésre.  

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

− a sportjátékok előkészítő kisjátékaiban tudatosan és célszerűen alkalmazza a technikai és 

taktikai elemeket;  

− a tanult testnevelési és népi játékok mellett folyamatosan, jól koordináltan végzi a 

választott sportjátékokat.  
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FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

 A testnevelési játékok baleset-megelőzési szabályainak tudatosítása, következetes betartása  

 A manipulatív mozgásformákkal nehezített, figyelemmegosztást igénylő egyszerű fogó- és 

futójátékokban (pl. labdavezetéses fogók) a teljes játékteret felölelő mozgásútvonalak 

kialakítása, az üres területek felismerése, a játéktér határainak érzékelése  

 A játékhelyzethez igazodó legmegfelelőbb együttműködési lehetőségek kiválasztására 

épülő testnevelési játékok gyakorlása (pl. 3 csapat egymás ellen, joker játékosok az 

oldalvonalon)  

 A tanulók fokozott kreativitására, együttműködésre épülő, összetett kimentési módokat 

megvalósító fogójátékok gyakorlása  

 Labdás manipulatív mozgásformákkal (pl. labdavezetés) megvalósuló, dinamikus és 

statikus akadályokat felhasználó fogó- és futójátékokban az irányváltoztatások, az 

elindulások-megállások, cselezések ütközés nélküli megvalósítása  

 A támadó és védő szerepek alkalmazását elősegítő páros és csoportos versengések  

 A labdával és egyéb eszközökkel történő manipulatív mozgásformák gyakoroltatása 

egyénileg, párban és csoportokban, a mozgásvégrehajtás hibaszázalékának csökkentésére 

törekedve, időkényszer bekapcsolásával  

 1-1 elleni játékhelyzetek kialakítására épülő testnevelési játékok gyakorlása  

 Statikus és dinamikus célfelületek eltalálására törekvő, a sportjátékok speciális 

mozgástartalmaira épülő dobások, rúgások, ütések változatos tömegű és méretű eszközöket 

felhasználva, fokozatosan nehezedő gyakorlási feltételek mellett egyéni és csapatszintű 

célzó játékokban  

 Az egyszerű és választásos reakcióidőt fejlesztő páros és csoportos manipulatív 

mozgásformákkal kombinált versengések alkalmazása  

 Az egyszerű és összetett sportági technikák gyakorlása a páros és csoportos játékokban (pl. 

váltó- és sorversenyek)  

 A logikai, algoritmikus és egyéb problémamegoldó gondolkodást igénylő, egyre 

összetettebb mozgásos játékok gyakorlása (pl. amőba váltóversenyben, táblajátékok 

mozgásos változatban)  

 Célfelületre törekvő emberfölényes és létszámazonos pontszerző kisjátékokban a támadó 

szerepek készségszintű elsajátítása, a védőtől való elszakadás gyors iram- és 

irányváltásokkal  

 Célfelületre törekvő emberfölényes és létszámazonos pontszerző kisjátékokban a védő 

szerepek készségszintű elsajátítása (a passzsávok lezárása, a labdás emberrel szembeni 

védekezés, az emberfogás alapjai, a célfelület védelme)  

 A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítése, kúszásokat, mászásokat, statikus 

helyzeteket tartalmazó váltó- és sorversenyekkel, futó- és fogójátékokkal  

FOGALMAK  

döntéshelyzet, játékstratégia, szabálykövető magatartás, fair play, célfelülethez igazított 

emberfogás, üres területre helyezkedés
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TÉMAKÖR: Önvédelmi és küzdősportok  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 15 óra  

TANULÁSI EREDMÉNYEK  

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

− egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tanári irányítás vagy ellenőrzés mellett 

képes a játékvezetésre.  

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

− a küzdő jellegű feladatokban életkorának megfelelő asszertivitást mutatva tudatosan és 

célszerűen alkalmazza a támadó és védő szerepeknek megfelelő technikai és taktikai 

elemeket;  

− a tanári irányítást követve, a mozgás sebességét növelve hajt végre önvédelmi fogásokat, 

ütéseket, rúgásokat, védéseket és ellentámadásokat.   

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

 A küzdő jellegű feladatok balesetvédelmi szabályainak következetes betartása  

 A küzdőfeladatokban az életkornak megfelelő asszertivitás kialakítása a társak iránti 

tisztelet és tolerancia megtartása mellett. Siker és kudarc feldolgozása megfelelő önkontrollt 

tanúsítva  

 Az állásban és egyéb kiindulóhelyzetekben végrehajtható, a reakcióidőt, a gyorsaságot, az 

egyensúlyérzéket, az erőt fejlesztő, társérintés nélküli páros, csoportos és csapat jellegű 

eszközös küzdőjátékok, játékos feladatmegoldások szabálykövető végrehajtása  

 A küzdőjátékokban jellemző támadó és védő szerepek gyakorlását elősegítő, a gyorsaságot, 

az egyszerű reagálási képességet, az egyensúlyérzéket fejlesztő páros, csoportos és csapat 

jellegű feladatmegoldások alkalmazása társérintés bekapcsolásával  

 A jogszerű önvédelem fogalmi keretrendszerének, lehetőségeinek, jogi szabályozásának 

elsajátítása  

 A fizikai kontaktussal, a társ erőkifejtésének érzékelésével, annak legyőzési szándékával 

kapcsolatos egyszerű húzásokra, tolásokra épülő páros küzdőjátékok rendszeres 

képességfejlesztő célú alkalmazása  

 Tervszerű gondolkodást, problémamegoldó készséget fejlesztő összetett játékok, különböző 

küzdőtechnikák alkalmazásával, húzások, tolások, billentések, egyensúlyi helyzet 

megbontása és visszaszerzése  

 Az eséstechnikák vezető műveleteinek, baleset-megelőzést szolgáló legfontosabb technikai 

mozzanatainak átismétlése, elméleti tudatosítása  

 Az előre, hátra és oldalra történő eséstechnikák készségszintű elsajátítása  

 Oldalra esés, terpeszállásból indított eséstechnikák gyakorlása egyénileg, társakkal  



  

    

16  

   

 Dzsúdógurulás alaptechnikájának megismerése, végrehajtása harántterpeszállásból 

mindkét irányba, előre és hátra  

 A küzdősportok specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak összeállítása és 

végrehajtása tanári kontrollal  

 A tradicionális magyar küzdősportok (birkózás, karate, ökölvívás, dzsúdó) történetének, 

meghatározó hazai személyiségeinek, olimpikonjainak megismerése, a sportágak 

szabályrendszerének átismétlése  

− Birkózás  

● A gerincoszlop mozgékonyságát, a nyakizmok erejét növelő, birkózásra előkészítő 

speciális hídgyakorlatok készségszintű végrehajtása  

● Hanyatt fekvésből felhidalás kéz segítségével, majd anélkül  

● Hídban forgás  

● Hídba vetődés fejtámaszból  

 ● Birkózó  alapfogásban  társ  egyensúlyának  kibillentése  húzások, 

 tolások  kombinált alkalmazásával  

● Páros földharcjátékok (pl. hátára, hasára fordítás, eszközszerzés, mögé kerülés 

birkózás térdelésben) eszközzel vagy anélkül  

● Állásban végrehajtható megfogások és szabadulások alaptechnikájának jártasságszintű 

elsajátítása a páros gyakorlatokban  

○ Mögé kerülés karberántással: támadó és védekező technika  

○ Mögé kerülés: könyökfelütéssel, kibújással  

● Parter helyzetből induló birkózótechnikák megismerése, gyakorlása a páros 

küzdelmekben  

○ Karfelszedés könyökhajlatnál és átfordítás  

○ Túlsó karbehúzás  

−  Karate  

●  Az alapvető karateállások és testtartások elnevezésének ismeretében azok önálló 

bemutatása  

 ●  Az alapvető karateütések technikájának készségszintű elsajátítása helyváltoztatás nélkül 

(egyenes ütés helyben, egyenes ütés az elöl lévő láb oldalán, egyenes ütés a hátul lévő 

láb oldalán), gyakorlása helyváltoztatás közben  

 ●  Rúgások alaptechnikájának önálló végrehajtása, készségszintű elsajátítása helyben  

 ●  Oldalra rúgás technikája  

 ●  Oldalra csapás technikája  

 ●  Rúgás- és ütéskombinációk végrehajtása helyváltoztatás közben  

 ●  A test különböző magasságaiban (fej, törzs, öv alatt) végrehajtott támadások elleni 

védekező technikák ellentámadásokkal  

 ●  Az egy- és háromlépéses alapküzdelem mozgásanyagának megismerése, gyakorlása  
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 ●  Az ötlépéses alapküzdelem mozgásanyagának jártasságszintű végrehajtása   

 ●  Szabad küzdelmet előkészítő játékos gyakorlatok  

 ●  A Heian 1 (vagy annak megfelelő) kata összefüggő gyakorlatanyagának végrehajtása, 

önálló bemutatása  

 ●  Egyenes, köríves és kalapácsütés, csapás ökölháttal, valamint az egyenes és köríves 

rúgás, oldalra rúgás védési technikáinak elsajátítása  

 ●  A védő technikákhoz tartozó stabil állás alkalmazása. A tanult védő technikák 

kivitelezése helyben és mozgásban, ellentámadással  

 ●  Kötött formagyakorlat bemutatása (kata) a tanult technikák kivitelezésével, a sportágra 

jellemző mozgásdinamikával, számolásra és számolás nélkül, önállóan  

−  Dzsúdó  

● Az előre, hátra és oldalra történő társas eséstechnikák gyakorlása (pl.: társ által övvel 

lábat meghúzva, térdelőtámaszból a társ általi kézkihúzással)  

● Földharcjátékok leszorítástechnikák végrehajtására törekedve  

● Nagy külső horogdobás végrehajtása  

● Nagy belső horogdobás végrehajtása  

 

FOGALMAK  

jogszerű önvédelem, egyensúlyi helyzet kibillentése, fair play, oldalsó csúsztatott esés, 

földharc, társ felemelése, parter helyzet, egyenes ütés, köríves ütés, kalapácsütés, egyenes 

rúgás, köríves rúgás, nagy külső horogdobás (osoto gari), nagy belső horogdobás (emelő védés 

(age uke)), alkar védés kifelé és befelé (soto ude uke és uchi ude uke), alsó söprő védés (gedan 

barai), ellentámadás hátul levő kézzel (gjaku tsuki), kumite, kata  

TÉMAKÖR: Alternatív környezetben űzhető mozgásformák  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 18 óra  

TANULÁSI EREDMÉNYEK  

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

− nyitott az alapvető mozgásformák újszerű és alternatív környezetben történő 

felhasználására, végrehajtására.  

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

− ellenőrzött tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegőn, 

egyúttal tudatosan felkészül az időjárás kellemetlen hatásainak elviselésére sportolás 

közben;  

− a szabadban végzett foglalkozások során nem csupán ügyel környezete tisztaságára és 

rendjére, hanem erre felhívja társai figyelmét is.  
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FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

 A szabad levegőn végzett mozgásformák egészségfejlesztő hatásának, szerepének 

tudatosítása  

 Az időjárás, az öltözködés, a sporttáplálkozás és a sporttevékenység összefüggéseinek 

megértése  

 Az egészségmegőrző mozgásformák kategóriáinak intenzitás szerinti beazonosítása, 

szerepének megismerése az egészségtudatos életvezetésben  

 A szabadban végezhető sportágak ismeretének további bővítése (futás, görkorcsolya, 

túrázás, tájfutás erdőben, streetball, strandkézilabda, strandröplabda, nordic walking, 

lovaglás, falmászás, asztalitenisz, tollaslabda, jóga, kerékpározás)  

 Téli és nyári rekreációs sportok megismerése, készségszintű elsajátítása (síelés, 

korcsolyázás, jégkorong, kajakozás, túrakenuzás)  

 Térképolvasás alapjainak, a tájolók megfelelő használatának elsajátítása, a turistajelzések 

ismerete, alkalmazása  

 Erdei tornapályák, szabadtéri kondipark gépeinek tudatos használata  

 Szabadtéri akadálypályák leküzdése  

 A környezet- és természetvédelmi szabályok betartása és betartatása, a környezettudatos 

gondolkodás tudatosítása  

 Az alternatív környezetben űzhető sportok specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó 

gyakorlatainak összeállítása és végrehajtása tanári kontrollal  

 Egy  tradicionális,  természetben  űzhető  sportág  történetének,  meghatározó 

 magyar személyiségeinek, olimpikonjainak megismerése  

FOGALMAK  

strandkézilabda, strandröplabda, tájoló, égtájak, folyadékpótlás, napsugárzás, egészség  
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Tanulásban akadályozottak helyi tanterve felső tagozat 

TESTNEVELÉS 

7–8. évfolyam 

Az általános iskolai tanulmányok végéhez közeledve az enyhe értelmi fogyatékos tanulók testi 

nevelésében fő szempont a mozgás, a sport életmódbeli elemmé válása.  

A tantárgy célja a mozgásformák készségszintre emelése, a mozgás igényének és az egészség 

megőrzésének életmódbeli szokásrendszerré válása, továbbá az erő és állóképesség, a gyorsaság 

és az ügyesség növelése azért, hogy a motoros, kondicionális és koordinációs képességek 

fejlesztése pozitív transzferként hasson a tanuló egyéni boldogulására. 

A közösségi mozgásformák során a kooperáció és a sportszerűség gyakorlattá válása, a pozitív 

attitűdök megerősödése a tanuló és szociális környezete számára egyaránt kedvező feltételeket 

teremthet a munkaerőpiaci helytálláshoz.  

A testnevelés tantárgy nevelési és kulcskompetencia-fejlesztési lehetőségei közé tartozik a 

kommunikációs fejlesztés a testnevelésórákon vagy szabadidős sporttevékenységek keretében, 

amely az auditíven érzékelt beszéd megértésére – és a megértettek alkalmazásában –, és a 

(minimális) sportelméleti művelődési anyag feldolgozása során valósulhat meg. A 

természettudományos nevelés a mindennapi élet természettudományi műveltségeként, 

egészségvédelmi, betegség- és baleset-megelőzési ismeretekként van jelen a testnevelésben és 

a sportban.   

A kiemelt fejlesztési feladatok közül az erkölcsi és önismereti nevelés, a másokért való 

felelősségvállalás alapját képezhetik a tanulók boldogulásának. 

 

8. évfolyam 

 

Témakör óraszám 

1.Motoros képességfejlesztés – edzettség, fittség 35 óra 

2.Motoros készségfejlesztés – mozgástanulás 45 óra 

3. Játék 35 óra 

4.Versenyzés 35 óra 

5. Prevenció, életvezetés, egészségfejlesztés 30 óra 

összesen 180 óra 
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Témakör 
1. Motoros képességfejlesztés 

– edzettség, fittség 

Javasolt óraszám: 

35 óra 

Előzetes tudás 

Összetett mozgások, 4-8-ütemű gyakorlatok végrehajtása. 

Szóbeli utasításra a feladatok végrehajtása. 

A testnevelés és sport tantárgy szakszavainak megértése és adekvát 

mozgásos megválaszolása. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Kondicionális és koordinációs képességfejlesztés. 

Biomechanikailag helyes testtartás fenntartása. 

Aerob és anaerob képességfejlesztés. 

Mozgásigény fenntartása. 

Mozgásműveltség fejlesztése. 

Motorikus képességek fejlesztése. 

Elemi, ritmikus mozgásformákkal az ideg-, légzési, keringési és moz- 

gatórendszer fejlődésének elősegítése. 

Képességfejlesztési fókuszok: saját test mozgásszabályozásának 

képessége; mozgásos alapformák végrehajtásának képessége; 

mozgáskoordinációs képesség; erőkifejtés és -szabályozás képessége. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

1.1 . Gimnasztikai elemek: 

Bemelegítési technikák. 

Gimnasztikus mozgás Járások. 

 

1.2. Torna 

Tartásos helyzetek, fogások, 

ülések, támaszok, függések. 

Mászás és függeszkedés Ké- 

ziszer-gyakorlatok Társas 

gyakorlatok. 

Négy-nyolc ütemű gyakorla- tok. 

Egyensúly-gyakorlatok. 

 

1.3. Atlétika 

Futások. 

Ugrások, dobások. 

Emelés-hordás. 

 

1.4. Küzdősportok elemei 

Páros és csoportos küzdőgya- 

korlatok. 

 

1.5. Testtartást javító, erősítő és 

légzőgyakorlatok zenére 

 

1.6. Motoros tesztek (Cooper) 

Kizárólagosan diagnosztikus 

célzattal. 

Természetes mozgások (eszkö- 

zökkel és azok nélkül) a mozgás- 

képesség és fittség növelésére. 

Testtudat – saját test és eszközök 

szerepének tudatosulása az 

edzettségben. 

A vázizomzat erősítése és nyúj- 

tása egyszerű, gimnasztikai gya- 

korlatokkal. 

Biomechanikailag helyes testtar- 

tás fenntartása. 

Gimnasztika, optimális élettani 

terhelés alkalmazásával az iz- 

mok mobilizálása, erősítése, 

nyújtása. 

Gimnasztikus mozgás zenére 

(zumba). 

Járások törzs- és karmozgással 

összekötve. 

Mászás és függeszkedés – köté- 

len, gyűrűn, bordásfalon. 

Kéziszer-gyakorlatok végzése – 

karika, szalag, labda, buzogány. 

Társas gyakorlatok. 

Négy–nyolc ütemű gyakorlatok 

végzése. 

Egyensúly-gyakorlatok végzése. 

Futások iram- és irányváltással. 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: az anyanyelv 

kifejező, informáló, 

felhívó funkcióinak 

alkalmazása közlés, 

megbeszélés, rábeszé- 

lés formáiban. 

 

 

Természettudomány: 

emberi test, egészsé- 

ges életmód. 

 

 

Ének-zene: ütemezés, 

zenehallgatás. 
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Ugrások, dobások. 

Emelés-hordás – párban, társak- 

kal. 

Páros és csoportos küzdőgyakor- 

latok végzése – légzéstechniká- 

val. 

 

Fogalmak 
Bemelegítés, függés, körzés, döntés, 

4 8 ütemű gyakorlat, emelés, hordás, egyensúly, súlypont. 

 

Témakör 
2. Motoros készségfejlesztés 

– mozgástanulás 

Javasolt óraszám: 

45 óra 

Előzetes tudás 

Erőfeszítés és kitartás (egyéni szintnek megfelelve) a gyakorlatok vég- 

rehajtása során. 

Szabálykövetés, szabálytartás a rend- és más gyakorlatokban. 

 

 

 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Természetes és nem természetes mozgásformák továbbfejlesztése. 

További sportágtechnikai elemek megismertetése. 

Célorientált motoros tevékenység kialakítása, gondolkodás-, kreativi- 

tást fejlesztő motoros tanulás. 

Koordinációs képesség, mozgástanulási, mozgásszabályozó, mozgás- 

alkalmazkodó, egyensúlyozó képesség, valamint az adekvát reakciók, 

a ritmus és téri tájékozódó képesség fejlesztése. 

Képességfejlesztési fókuszok: instrukcióra gyors, pontos reagálás 

képessége; imitációs és elemző képesség; alkalmazkodási képesség. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

2.1. Rendgyakorlatok: 

Térköz, távköz, takarás, iga- 

zodás, testfordulatok adott 

irányokba járás közben. 

Nyitódás, felzárkózás, felfej- 

lődés, szakadozás. 

Soralkotások egyes és többes 

vonalban, oszlopban. 

Menetelés alakzatfelvétellel. 

 

2.2. Torna: 

Támaszgyakorlatok, függés és 

egyensúly-gyakorlatok tala- jon, 

padon, tornaszekrényen, 

gerendán, gyűrűn, bordásfa- lon. 

Mászás kötélen. 

Vándormászás bordásfalon. 

Függeszkedés, hintázás. 

Guruló átfordulás előre-hátra. 

Kézállás, fejállás, tarkóállás – 

segítséggel. 

 

Célorientált motoros tevékenysé- 

gek, gondolkodás, kreativitás a 

motoros tanulásban. 

Energiabefektetésre vonatkozó 

tudatosság kialakítása – idő, 

gyorsaság, erő, állóképesség. 

Információk, jelek felismerése 

mozgásképben. 

Mozgás-specifikus kommuniká- 

ciós szabályok, formák, jelek ér- 

telmezése – szerepük belátása az 

önreflexióban és önkontrollban. 

Természetes és nem természetes 

mozgásformák alkalmazása, gya- 

korlása, továbbfejlesztése a 

torna, az atlétika, a sportág jel- 

legű feladatokban. 

Sportágtechnikai, taktikai és 

ver- senyelemek alkalmazása 

egyénileg, párban, csoportban, 

kerékpározás-. torna-, atlétika-

, úszás- és egyéb vízisport-

Magyar nyelv és 

irodalom: az 

anyanyelv kifejező, 

informáló, felhívó 

funkcióinak 

alkalmazása közlés, 

megbeszélés, 

rábeszélés formáiban. 

 

 

Természettudomány: 

emberi test. 

 

Technika és tervezés: 

higiénés szokások. 
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2.3. Atlétikai elemek: 

Járások, futások, dobások, 

ugrások. 

Futásfajták: terep, lassú, 

egyenletes, változó iramú, ál- 

lórajttal. 

Kislabda hajítás állóhelyből és 

keresztlépéssel. 

Különféle méretű és súlyú 

labdák célba juttatásának mó- 

dozatai. 

2.4. Tánc: 

Régi stílusú táncok, új stílusú 

táncok, sport jellegű táncok 

(zumba). 

jellegű feladatokban. 

 

Fogalmak 
Fejlődés, szakadozás, biztonság, biztonságérzet, vándormászás, gyors fu- 

tás, tartós futás, leugrás, felugrás, átugrás, lábmunka, karmunka, hajítás, 

lökés. 

 

Témakör 3. Játék 
Javasolt óraszám: 

35 óra 

Előzetes tudás 

Labdával irányított dobások rúgások kivitelezése. 

A játékszabályok betartása. 

Aktív részvétel a közös játékokban. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Együttműködés, kooperáció elősegítése. 

Versenyszellem kialakítása és fenntartása. 

Élethosszig űzhető szabadidős tevékenységek megismertetése és meg- 

kedveltetése. 

Játékszabályok által az elemi döntésképesség és szabálytudat kialakí- 

tása, továbbfejlesztése. 

Képességfejlesztési fókuszok: ráismerő és a mozgásirányítás készsége; 

társakra figyelés, együttműködés; szabálykövetés, szabálytartás; 

beleélő és együttműködő képesség; kudarc és győzelem sportszerű 

megélése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

3.1. Labdás játékok: 

Dobó- és elfogójátékok. 

Labdavezetés kézzel, lábbal, 

cselezés védővel szemben. 

Átadások helyben és mozgás 

közben. 

Célbarúgó- és célbadobójáté- 

kok. 

Kosárlabda. 

Labdarúgás. 

Röplabda. 

Testnevelési és sportjátékok stra- 

tégiai és taktikai elemeinek meg- 

ismerése, szabályainak rendszere, 

szabálykövetés. 

Sportági előkészítő kreatív és ko- 

operatív játékok. 

Népi hagyományőrző mozgásos 

tevékenységek értése és repro- 

dukciója. 

Élethosszig végezhető szabad- 

idős tevékenységek értése és rep- 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: az anyanyelv 

kifejező, informáló, 

felhívó funkcióinak 

alkalmazása közlés, 

megbeszélés, rábeszé- 

lés formáiban. 

 

Etika: néphagyomá- 

nyok. 
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Kézilabda. 

 

3.2. Népi gyermekjátékok és 

néphagyományok 

Futó- és fogójátékok taktikai 

elemekkel. 

 

3.3. Táncos játékok 

Az 1–6. évfolyamon tanultak 

művelődési anyagából. 

 

rodukciója. 

Labdás játékok, gyakorlatok. 

Tanulói kreativitásra alapozó mo- 

toros játékok. 

Érzelmek és motivációk szabá- 

lyozásának megvalósítása. 

Élményszerűség és öröm érzékel- 

tetése a társas játéktevékenység- 

ben. 

Személyes és társas folyamatok 

megélése. 

A konfliktuskezelés ismerete és 

gyakorlása. 

 

Fogalmak 
Kosárlabda, labdarúgás, röplabda, kézilabda, játékszabály, védő, támadó, 

cselezés, nyitás, érintés, feladás, átütés, pontszerzés, góllövés, erőszakos, 

kíméletes, sportszerűség, „fair play”. 

 

Témakör 4. Versenyzés 
Javasolt óraszám: 

35 óra 

Előzetes tudás 

Együttműködés a csapattársakkal. 

Az egyszerűsített sportági versenyszabályok betartása. 

Az elemi labdakezelési ismeretek gyakorlati alkalmazása. 

 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A tanulók képessé tétele egyszerűsített szabályokkal zajló verseny- 

zésre: sor- és váltóversenyek és egyszerűsített sportági versenyek ese- 

tében. 

Képességfejlesztési fókuszok: szabálykövetés, szabálytartás; egészséges 

versenyszellem; kooperáció; koordináció; döntési és reagáló képesség; 

versenyszellem. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

4.1. Futó-, ugró-, akadály- és 

ügyességi versenyek 

Sorversenyek. Váltóversenyek. 

Futóiskola – futóversenyek 

(gyors, kitartó, gát, staféta stb.). 

Ugróiskola – magas, távol stb. 

Dobóversenyek (célba, távba 

különféle eszközökkel). 

Kötélugró verseny. 

Kötélhúzó verseny. 

 

4.2. Labdás versenyek 

Kosárradobó-verseny. 

Labdavezetési verseny. 

Kidobójáték. 

Labdarúgás. Kosárlabda. 

Egyénileg, párban és csoporto- 

san végrehajtott versenyfelada- 

tok a sportági versenyek szabá- 

lyainak, technikai és taktikai ele- 

meinek alkalmazásával. 

Sor- és váltóversenyek szabálya- 

inak ismerete és betartása. 

Egyszerűsített sportági verse- 

nyek ismerete és végrehajtása az 

írott és íratlan sportszerűségi 

szabályok betartásával. 

Sportszerűség fogalmi jelentésé- 

nek és gyakorlatának ismerete. 

További ismeretek szerzése az 

olimpia- és sporttörténet nagy 

alakjairól, emblematikus szemé- 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: viszonysza- 

vak; a versenyekhez, 

sporthoz kapcsolódó 

 

szakkifejezések tart- 

alma, szókincsbőví- 

tés. 

 

 

Természettudomány: 

egészséges életmód. 

 

 

Etika: emberi eré- 

nyek, kitartás, akarat. 



  

    

24  

   

Kézilabda. Zsinórlabda. 

 

4.3. Népi gyermekjátékok, ver- 

senyfeladatok 

(Bigézés, karikahajtás, dióleső, 

tojásbavágás, csizma- dobáló, 

öcsigolyó /petanque/.) 

 

4.4. Úszóverseny – 

egyszerűsített szabályokkal. 

 

4.5. Küzdősportok elemei – 

birkózás, keleti küzdősportok 

elemei. 

 

4.6. Az olimpiák története – 

sportidolok, paralimpia 

lyiségeiről. 

Ismeretek szerzése híres magyar 

és nemzetközi sportolókról a 

múltból és a jelenből. 

 

 

Történelem: áttekin- 

tés: ókori Görögor- 

szág (Olimpia). 

Fogalmak 

Kidobójáték, labdarúgás, kosárlabda, kézilabda, zsinórlabda, játéksza- 

bály; erőszakos, kíméletes, sportszerűség, „fair play”, esélyegyenlőség, 

teljesítmény. 

 

Témakör 
5. Prevenció, életvezetés, 

egészségfejlesztés 

Javasolt óraszám: 

30 óra 

Előzetes tudás 

A gyakorolt mozgáselemek, szabadidős tevékenységek ismerete. 

Egyszerű relaxációs gyakorlatok irányítás melletti elvégzése. 

Az egészséges életmód alapelemeinek ismerete. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Egészségfejlesztő mozgásos tevékenységformákra nevelés. 

Relaxációs gyakorlatok, mint az önsegítés eszközeinek tudatosítása. 

Higiénés ismeretek tudatos alkalmazására nevelés. 

A szabad levegőn végzett sportok egészségmegőrző szerepének tu- 

datosítása. 

A tanulók betegségtudatának, félénkségének, esetleges gátlásainak 

mérséklése, oldása 

egyéni sikerhez juttatásukkal. 

Képességfejlesztési fókuszok: egészségtudatosság; mozgásigény; a 

körülményekhez való alkalmazkodás; a természet szeretete, 

fenntartható fejlődés. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

5.1. A mozgás mint életmód 

Otthon is végezhető testgya- 

korlatok (aerobic, callanetics, 

talajtorna, pilates). 

Táncok különféle műfajai. 

 

 

Egészségfejlesztő motoros te- 

vékenységformák gyakorlása, 

A relaxáció, mint a lelki egész- 

ség megőrzésének egyik esz- 

közének tudatosulása. 

Életviteli alapelvek és szokás- 

rendszerek: étrend, bioritmus, 

Ének-zene: relaxációs 

zenék. 

 

Természettudomány: 

egészséges táplálko- 

zás, kellő időtartamú 

alvás szerepe, tisztál- 
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5.2. Testi-lelki higiéné 

Testi higiéné tartalmi elemei 

és azok mindennapi gyakor- 

lata. 

Relaxációs gyakorlatok: 

légzőgyakorlatok 

figyelemösszpontosító és la- 

zító testtartások. 

Egészséges életmód alapelemei – 

étkezés, ruházat, pihenés, 

mozgás, a káros anyagok 

kerülése. 

Betegségek megelőzése, pre- 

venció, védőoltások. 

 

5.3. Természetben űzhető sportok 

(a helyi adottságok függvényé- 

ben) 

Labdajátékok, futóversenyek 

stb. – a torna kivételével va- 

lamennyi. 

Túra – balesetvédelem, kul- 

lancsveszély, a nap káros su- 

garai elleni védelem. 

Kocogás. 

Kerékpározás, görkorcsolyá- 

zás. 

Úszás természetes vizekben – 

csak engedélyezett és kijelölt 

helyen. 

 

5.4. Könnyített testnevelés, tartás- 

korrekció 

A könnyített testnevelés indi- 

viduális lehetőségének megte- 

remtése a gyógytestnevelővel 

való konzultáció szerint. 

higiénia, médiatudatosság, 

szenvedélybetegségek hatásai- 

nak felismerése a testi-lelki 

egészségre, 

Prevencióra törekvés az életve- 

zetésben, baleset-megelőzés- 

ben, 

Fizikai fittség, edzettség, he- 

lyes testtartás fontosságának 

megértése. 

Biztonságra és környezettuda- 

tosságra törekvés. 

Rendszeres testmozgás, sport 

egészségmegőrző hatásának 

megértése. 

Önkontroll, önuralom gyakor- 

lása. 

Szabad térben végzett gyakor- 

latok végrehajtása – a védő- 

óvó intézkedések ismerete és 

betartása (napsugárzás, kul- 

lancs, időjárásnak megfelelő 

ruházat). 

A tanulók egyéni állapotához, 

elváltozásaihoz igazodó gya- 

korlatok. 

A tantervben foglalt, nem el- 

lenjavallt gyakorlatok, felada- 

tok végrehajtása. 

Testtartásjavító gyakorlatok. 

Preventív és korrigáló felada- 

tok megoldása sporteszközök 

alkalmazásával. 

kodási szokások; rend- 

szeresség. 

 

Magyar nyelv és iroda- 

lom: gyermek- és 

ifjúsági irodalmi 

alkotások az egészség-

betegség témaköréből. 

Fogalmak 

Higiéné, relaxáció, edzettség, fittség, túra, bioritmus, gyógytestnevelés, 

korrekció, napsugárzás, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatosság, pre- 

venció, drog, önuralom, önkontroll, prevenció, testtartás, gólyaállás, kob- 

raállás. 
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Összegzett tanu- 

lási eredmény az 

évfolyam végén 

A tanuló képes: 

− a bemelegítési technikák alkalmazására, 

− 4-8 ütemű gyakorlatok végrehajtására, 

− küzdősportok során ügyelni saját és társai testi épségére, 

− alakzatváltozásokban együttműködésre, 

− erőfeszítésre és kitartásra saját szintje szerint, 

− egy tanult elem önálló végrehajtására, 

− 10 méter leúszására az általa választott úszásnemben, 

− a labda céltudatos irányítására, 

− a gyakorolt mozgáselemek, sportágak szabad térben, más 

körülmények közötti, önálló alkalmazására, 

− higiénés ismeretei rutinszerű és saját igény szerinti alkalmazására, 

−  a relaxációs gyakorlatok önsegítő alkalmazására nyugalmi és 

stresszhelyzetben, 

− az egészségtudatos magatartásformák szokásrendszerébe 

integrálására. 

 



Általános iskola felső tagozat helyi tanterv 

TÖRTÉNELEM  

5-6. évfolyam 

Az általános iskola 5–6. évfolyamán a történelemtanítás bevezeti a tanulót a történelmi múlt 

megismerésébe. A tantárgy iránti érdeklődés felkeltése, a pozitív hozzáállás megteremtése és a 

legfontosabb ismeretek elsajátítása mellett ekkor kezdődik a történelemtanuláshoz szükséges 

alapvető tanulásmódszertani jártasságok, készségek kialakítása. A tanuló egyfelől 

megismerkedik az ókor, középkor, kora újkor és az újkor történelmének néhány jellemző 

vonásával, jelenségével, a magyar történelem legfontosabb fordulópontjaival, hőseivel és 

szereplőivel a 19. század közepéig. Elsajátítja, és alkalmazni kezdi a kulcsfogalmakat, 

gyakorolja a változatos tevékenységformákat – tájékoztatásszerzés és -feldolgozás; tájékozódás 

időben és térben; történetek megértése, elbeszélése, megvitatása stb. –, amelyek megalapozzák 

történelemtanulási készségeinek fejlődését, történelmi gondolkodásának kialakulását. 

Ebben a szakaszban elsősorban konkrét történelmi események és élethelyzetek, szokások 

képszerű bemutatása, történetek elmesélése a jellemző. A tantervi témakörök egy jelentős részét 

történeti korok szerint beágyazott életmódtörténeti és portré témák adják. Előbbiek a régmúlt 

korok embereinek életét mutatják be egy-egy konkrét település és nép mikrovilágán, illetve az 

ezekhez kapcsolódó történeteken keresztül. A kerettanterv a települések esetében ajánlásokat 

fogalmaz meg, amelyektől a helyi tantervek összeállítása során a pedagógusok régiójuknak 

megfelelően eltérhetnek. További fontos alapelv a jelenségalapú megközelítés, vagyis a tanuló 

nem általános modelleken, hanem egyes települések/népek életén keresztül ismerkedik meg az 

ókor, a középkor, a kora újkor és az újkor világával. A portré típusú témakörök a magyar 

történelem néhány kiemelkedő személyiségének, hősének életét, cselekedeteit és történelmi 

jelentőségét dolgozzák fel, miközben megismertetik a tanulót a hozzájuk fűződő történeti 

hagyománnyal. 

Az általános iskolában a történettanításon alapuló történelemtanítás, vagyis a történetmesélés, 

a szemléletesség és a tevékenységközpontú megközelítés a témák kiválasztásának, illetve 

feldolgozásának egyaránt fontos vezérelve. Az egyes korszakok életmódját bemutató 

témakörök, témák, a kiemelkedő személyiségeket bemutató portrék eredményes bemutatásához 

a tanuló képzeletét megragadó történeteken, a személyes életéhez kapcsolódó élményeken 

keresztül vezet a sikeres történelemtanítás útja. Ugyanakkor a történetek feldolgozásán 

keresztül fejlődik a tanulónak a történelemtanuláshoz elengedhetetlen narratív kompetenciája 

is.  



Fejlesztési területekhez kapcsolódó tanulási eredmények (Általános követelmények) 

Történelmi ismeretek  

A nevelési-oktatási szakasz végére a tanuló: 

       ismeri és fel tudja idézni a magyar és az európai történelmi hagyományhoz 

kapcsolódó legfontosabb mítoszokat, mondákat, történeteket, elbeszéléseket; 

       be tudja mutatni a különböző korok életmódjának és kultúrájának főbb vonásait 

és az egyes történelmi korszakokban élt emberek életét befolyásoló tényezőket; 

       tisztában van a zsidó-keresztény kultúra kialakulásának főbb állomásaival, ismeri 

a legfontosabb tanításait és hatását az európai civilizációra és Magyarországra; 

       ismeri a középkori és újkori magyar történelem kiemelkedő alakjait, 

cselekedeteiket, illetve szerepüket a magyar nemzet történetében; 

       fel tudja idézni a középkori és újkori magyar történelem legfontosabb eseményeit, 

jelenségeit, folyamatait, és fordulópontjait a honfoglalástól napjainkig; 

       képes felidézi a magyar nemzet honvédő és szabadságharcait, példákat hoz a 

hazaszeretet, önfeláldozás és hősiesség megnyilvánulásaira;  

       tisztában van a középkor és újkor világképének fő vonásaival; 

       ismeri és be tudja mutatni a 19. századi modernizáció gazdasági társadalmi és 

kulturális hatásait Magyarországon és a világban; 

       ismeri a különböző korok hadviselési szokásait, jellemzőit; 

       példákat tud felhozni arra, hogy a történelem során miként járultak hozzá a 

magyarok Európa és a világ kulturális, tudományos és politikai fejlődéséhez; 

       ismeri a magyarság, illetve a Kárpát-medence népei együttélésének jellemzőit a 

középkorban és újkorban, példákat hoz a magyar nemzet és a közép-európai régió 

népeinek kapcsolatára és együttműködésére; 

       valós képet alkotva képes elhelyezni Magyarországot a középkori és újkori 

európai történelmi folyamatokban. 

Ismeretszerzés és forráshasználat 

A történelem tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

       képes ismereteket szerezni személyes beszélgetésekből, olvasott és hallott, 

valamint a különböző médiumok által felkínált szöveges és képi anyagokból; 

       kiemel lényeges információkat (kulcsszavakat) elbeszélő vagy leíró szövegekből, 

illetve rövidebb magyarázó szövegekből, és az ezek alapján megfogalmazott kérdésekre 

egyszerű válaszokat képes adni; 

       megadott szempontok alapján, tanári útmutatás segítségével történelmi 

információkat gyűjt különböző médiumokból és forrásokból (könyvek, atlaszok, 

kronológiák, könyvtárak, múzeumok anyagai, filmek; nyomtatott és digitális, vizuális 

források); 

       képes magatartásformák megfigyelésére és jellemzésére; 

       megadott szempontok alapján rendszerezi a történelmi információkat; 

       felismeri, hogy melyik szöveg, kép, egyszerű ábra kapcsolódik az adott történelmi 

témához; 

       képen, egyszerű ábrán ábrázolt folyamatot, jelenséget saját szavaival le tud írni; 

       képes különbséget tenni források között típus és kontextus alapján; 

       össze tudja vetni a forrásokban található információkat az ismereteivel; 

       meg tudja vizsgálni, hogy a történet szerzője résztvevője vagy kortársa volt-e az 

eseményeknek;  



       egyszerű következtetéseket von le, és véleményt tud alkotni. 

Tájékozódás időben és térben 

A történelem tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

       ismeri a nagy történelmi korszakok elnevezését és időhatárait, néhány kiemelten 

fontos esemény és jelenség időpontját; 

       használja az idő tagolására szolgáló kifejezéseket, történelmi eseményre, 

jelenségre, korszakra való utalással végez időmeghatározást; 

       időrendbe tud állítani történelmi eseményeket, képes az idő ábrázolására pl. 

időszalag segítségével; 

       a tanult történelmi eseményeket, jelenségeket, személyeket, képeket hozzá tudja 

rendelni egy adott történelmi korhoz, régióhoz, államhoz; 

       használ különböző történelmi térképeket a fontosabb történelmi események 

helyszíneinek azonosítására, egyszerű jelenségek leolvasására, vaktérképen való 

elhelyezésére; 

       egyszerű alaprajzokat, modelleket, térképvázlatokat (pl. települések, épületek, 

csaták) tervez és készít. 

Szaktárgyi kommunikáció 

A történelem tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

       önállóan képes eseményeket, történeteket elmondani, történelmi személyeket 

bemutatni, saját véleményt megfogalmazni; 

       össze tudja foglalni saját szavaival hosszabb elbeszélő vagy leíró szövegek 

tartalmát; 

       az általa gyűjtött történelmi adatokból, szövegekből rövid tartalmi ismertetőt tud 

készíteni; 

       képes önálló kérdések megfogalmazására a tárgyalt történelmi témával, 

eseményekkel kapcsolatban; 

       képes rövid fogalmazások készítésére egy-egy történetről, történelmi témáról; 

       különböző történelmi korszakok, történelmi kérdések tárgyalása során 

alkalmazza az értelmező és tartalmi kulcsfogalmakat, továbbá használja a témához 

kapcsolódó történelmi fogalmakat; 

       tud egyszerű vizuális rendezőket kiegészíteni hagyományos vagy digitális módon 

(táblázatok, ábrák, tablók, rajzok, vázlatok) egy történelmi témáról; 

       egyszerű történelmi témáról tanári útmutatás segítségével kiselőadást állít össze 

és mutat be; 

       egyszerű történelmi kérdésekről véleményt tud megfogalmazni, állításait 

alátámasztja; 

       meghallgatja mások véleményét, érveit; 

       tanári segítséggel dramatikusan, szerepjáték formájában tud megjeleníteni 

történelmi eseményeket, jelenségeket, személyiségeket. 

Történelmi gondolkodás 

A történelem tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

       adott történetben különbséget tud tenni fiktív és valós, irreális és reális elemek 

között; 



       képes megfigyelni és összehasonlítani a történelemben előforduló különböző 

emberi magatartásformákat és élethelyzeteket; 

       a történelmi eseményekkel és személyekkel kapcsolatban önálló kérdéseket 

fogalmaz meg; 

       feltételezéseket fogalmaz meg történelmi személyek cselekedeteinek 

mozgatórugóiról, és alátámasztja azokat; 

       a történelmi szereplők megnyilvánulásainak szándékot tulajdonít; 

       önálló véleményt képes megfogalmazni történelmi szereplőkről, eseményekről; 

       felismeri a különböző korokra és régiókra jellemző tárgyakat, alkotásokat, 

életmódokat, szokásokat, változásokat, képes azokat összehasonlítani egymással, illetve 

a mai korral; 

       példákat hoz a történelmi jelenségekre; 

       felismeri, hogy az emberi cselekedet és annak következménye között szoros 

kapcsolat van. 

A tanuló az 5–6. évfolyamon a következő kulcsfogalmakat használja: 

Értelmező kulcsfogalmak: történelmi idő, történelmi forrás, ok és következmény, változás és 

folyamatosság, tény és bizonyíték, történelmi jelentőség. 

Tartalmi kulcsfogalmak: 

• politikai: politika, állam, államszervezet, államforma, monarchia, köztársaság, 

egyeduralom, demokrácia, önkormányzat, jog, törvény, birodalom; 

• társadalmi: társadalom, társadalmi csoport, nemzet, népcsoport, életmód; 

• gazdasági: gazdaság, pénz, piac, mezőgazdaság, ipar, kereskedelem, adó, önellátás, 

árutermelés, falu, város; 

• eszme- és vallástörténeti: kultúra, művészet, hit, vallás, egyház, világkép. 

  

Az 5–6. évfolyamon a történelem tantárgy kerettantervben javasolt alapóraszáma: 136 

óra 

Két mélységelvű téma kerettantervben javasolt óraszáma: 6–10 óra, összesen 17 óra 

Két mélységelvű téma helyi tantervben javasolt óraszáma: 8+9=17 óra 

Az 5–6. évfolyamon a történelem tantárgy összes óraszáma: 144 óra 

 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör Javasolt 

óraszám 

Helyi 

tanterv 

Személyes történelem 7 7 

Fejezetek az ókor történetéből 13 13 

A kereszténység 5 5 

A középkor világai 13 13+2=15 

Képek és portrék az Árpád-kor történetéből 20 20+6=26 

Évente két mélységelvű téma*  8 0 

Tantervben javasolt óraszám: 58+8=66 66 

Fennmaradó órakeret (összefoglalás, ismétlés, dolgozat stb.) 6 6 

Éves órakeret: 72 72 

Képek és portrék a középkori magyar állam virágkorából 10 10 

Új látóhatárok 11 11 



Portrék és történetek Magyarország kora újkori történetéből 14 14 

Élet a kora újkori Magyarországon 6 6 

Forradalmak kora 5 5+3=8 

A magyar nemzeti ébredés és polgárosodás kora 15 15+6=21 

Évente két mélységelvű téma*  9 0 

Tantervben javasolt óraszám: 61+9=70 70 

Fennmaradó órakeret (összefoglalás, ismétlés, dolgozat stb.) 2 2 

Éves órakeret: 72 72 

Megjegyzés: A szaggatott vonal az évfolyamok közötti határokat jelzi. 

* A mélyésgelvű témák órakeretét min. 70%-ban magyar témákra kell fordítani. 

 

TÉMAKÖR: Személyes történelem 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 7 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 

Fejlesztési feladatok 

Körülöttem a 

történelem 

• Családi fotóalbum 

és személyes 

tárgyak. 

• Személyes 

történetek 

dokumentálása, 

elbeszélése. 

• Egy nap 

dokumentálása. 

• Kódexkészítés 

(valamely magyar 

kódex mintájára 

pl. Képes 

krónika). 

Fogalmak: kódex. 

 

Kronológia: Kr. e. és 

Kr. u., évszázad, 

őskor, ókor, 

középkor, újkor, 

jelenkor/modern 

kor.  
 

• Egyszerű, 

személyes 

történetek 

elmesélése. 

• Családi fotók, 

tárgyak, 

történetek 

gyűjtése és 

rendszerezése. 

• Címer, zászló, 

pecsét készítése 

önállóan vagy 

társakkal. 

• Információk 

gyűjtése képi és 

tárgyi forrásokból 

megadott 

szempontok 

szerint. 

• A történelmi idő 

ábrázolása 

vizuális 

eszközökkel. 

Címer, zászló, 

pecsét, az idő 

mérése 

• Címerek és 

zászlók 

alkotóelemei saját 

település és 

Magyarország 

címere és zászlaja 

példáján. 

• A hitelesítés 

eszköze, a pecsét 

(pl. az Aranybulla 

pecsétje). 

• Személyes címer-, 

zászló- és 

pecsétkészítés. 

• Az időszámítás. 



JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

• Képpel illusztrált, írott összefoglaló készítése egy meghatározó személyes élményről. 

• Kódexlap készítése, pl. a Képes krónika alapján. 

• Időszalag készítése. 

• Ország, település, iskola, sportegyesület és egyéb címerek gyűjtése. 

• Címerek értelmezése tanári irányítással. 

TÉMAKÖR: Fejezetek az ókor történetéből 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 13 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK  

Témák Altémák 
Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

Az ókori 

Egyiptom világa 

• Földművelés a 

Nílus mentén. 

• Hitvilág és 

halottkultusz a 

piramisok és a 

Királyok Völgye 

példáján: Memphis 

és Théba. 

• A legjelentősebb 

találmány: az írás. 

Fogalmak: öntözéses 

földművelés, fáraó, 

piramis, hieroglifa, 

városállam, jósda, 

többistenhit, 

olümpiai játékok, 

monda, provincia, 

rabszolga, gladiátor, 

amfiteátrum, falanx, 

légió, népvándorlás. 

 

Személyek: Kheopsz, 

Zeusz, Pallasz 

Athéné, Nagy 

Sándor, Romulus, 

Hannibál, Julius 

Caesar, Augustus, 

Attila.  

 

Kronológia: Kr. e. 

776 az első 

feljegyzett olümpiai 

játékok, Kr. e. 753 

Róma alapítása a 

hagyomány szerint, 

Kr. e. 490 a 

marathóni csata, Kr. 

u. 476 a 

Nyugatrómai 

Birodalom bukása. 

 

Topográfia: 

Egyiptom, Nílus, 

Athén, Olümpia, 

• Az ókori egyiptomi, 

görög és római 

életmód főbb 

vonásainak 

felidézése. 

• Információk 

gyűjtése az ókori és 

a modern olimpiai 

játékokról, és 

összehasonlításuk. 

• Az ókori hadviselés 

legalapvetőbb 

jellemzőinek 

bemutatása. 

• Görög hoplita 

felismerése, 

fegyverzetének 

azonosítása képen, 

rekonstrukciós 

ábrán. 

• A tanult háborúk 

okainak és 

következményeinek 

bemutatása; illetve 

a tanult hősökhöz 

kapcsolódó 

történetek 

felidézése. 

• Mai magyar 

településnevek 

azonosítása az ókori 

Pannónia térképén.  

• A Hun Birodalom 

földrajzi 

Az ókori Hellász 

öröksége 

• Mindennapok egy 

görög 

városban:  Athén és 

lakói.  

• Görög istenek, az 

olümpiai játékok. 

• Az athéni és spártai 

nevelés. 

Az ókori Róma 

öröksége 

• Róma alapítása a 

mondákban. 

• Egy római polgár 

mindennapjai. 

• A 

gladiátorviadalok 

és a 

kocsiversenyek. 

• Római emlékek 

Pannóniában. 

A görög-római 

hadviselés 

• Görög hadviselés a 

marathóni csata 

példáján. 

• Nagy Sándor 

hadserege és 

hódításai. 



• Az ókor „tankjai”: 

Hannibál elefántjai. 

• Caesar légiói. 

Spárta, Itália, Róma, 

Pannónia, 

Aquincum, 

Marathón, Római 

Birodalom.  

kiterjedésének 

nyomon követése a 

térképen. 

• A nomád életmód, 

gazdálkodás és 

hadviselés alapvető 

jellegzetességeinek 

felidézése. 

• Történelmi 

mozgások (pl. 

hadmozdulatok, 

hadjáratok, 

népmozgások) 

nyomon követése 

történelmi térképen. 

Képek a 

népvándorlás 

korából 

• A Római 

Birodalom 

szétesése. 

• A Hun Birodalom.  

• Attila és hadjáratai: 

az ókor egyik 

legnagyobb csatája 

(a catalaunumi 

csata). 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

• Képek gyűjtése és rendszerezése ókori épületekről. 

• Térképvázlat készítése egy ókori város jellegzetes épületeinek és közterületeinek (pl. 

piac, kikötő) feltüntetésével. 

• Egy szabadon választott pannóniai település megtekintése. 

• Tabló készítése az ókori civilizációk kulturális örökségéről. 

• Egy ókori ütközet rekonstruálása (film, kép, ábra, térképvázlat segítségével). 

• A Szépművészeti Múzeum egyiptomi kiállítása néhány darabjának megtekintése és 

feldolgozása. 

• Helyi ókori tárgyú gyűjtemény néhány darabjának megtekintése és feldolgozása. 

• Ókori témájú film vagy filmrészlet megtekintése és megbeszélése. 

TÉMAKÖR: A kereszténység 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 

Fejlesztési 

feladatok 

Az Ószövetség 

népe  
 

• Az 

Ószövetség/Héber 

Biblia: Ábrahám és 

Mózes. 

• Az önálló zsidó 

állam alapítói: 

Dávid és Salamon 

története.  

Fogalmak: 

egyistenhit, Biblia, 

Ószövetség/Héber 

Biblia, Újszövetség, 

zsidó vallás, 

keresztény vallás, 

keresztség és 

úrvacsora. 

 

Személyek: Mózes, 

Dávid, Salamon, 

Jézus, Mária, József, 

• Jézus élete 

legfontosabb 

eseményeinek 

bemutatása. 

• Jézus erkölcsi 

tanításainak 

értelmezése. 

• A kereszténység 

fő jellemzőinek 

és elterjedésének 

bemutatása. 

• A Héber Biblia 

máig ható 

innovációi: 

Jézus élete, 

tanításai és a 

kereszténység 

• Történetek az 

Újszövetségből. 

• A kereszténység 

főbb tanításai. 



• A kereszténység 

elterjedése.   

• A keresztény 

hitélet színterei és 

szertartásai. 

• A kereszténység 

jelképei. 

Szent Péter és Szent 

Pál apostolok. 

 

Topográfia: 

Jeruzsálem, 

Betlehem. 

egyistenhit, 

tízparancsolat, 

heti pihenőnap  

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

• A bibliai történeteket ábrázoló képek, művészeti alkotások gyűjtése. 

• Tematikus képgaléria összeállítása a zsidó és keresztény vallásról megadott szempontok 

alapján. 

• Képek gyűjtése bibliai helyszínekről. 

• Pál apostol missziós útjainak követése tematikus térképen. 

 

TÉMAKÖR: A középkor világai 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 13+2=15 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 

Fejlesztési feladatok 

Élet a várban – egy 

magyar vár (pl. 

Visegrád) és 

uradalom 

bemutatásával 

• Királyok és 

nemesek 

• Várépítészet – 

híres magyar 

középkori várak. 

• Egy uradalom 

működése, a falvak 

világa (a 

jobbágyok élete). 

Fogalmak: 

földesúr, lovag, 

nemes, uradalom, 

jobbágy, robot, 

pápa, szerzetes, 

bencés rend, pálos 

rend, kolostor, 

katolikus, román 

stílus, gótikus 

stílus, polgár, céh, 

iszlám vallás. 

 

Személyek: Szent 

Benedek, 

Gutenberg, 

Mohamed. 

 

Topográfia: 

Visegrád, 

Pannonhalma, 

Szentföld, Anglia, 

Franciaország. 

• A középkori és a 

mai életforma 

néhány 

jellegzetességének 

összehasonlítása. 

• A középkori 

kultúra főbb 

vonásainak 

felidézése. 

• Az egyes 

középkori 

társadalmi rétegek 

életformája közti 

eltérések 

összehasonlítása. 

• A középkori város 

és a falu 

összehasonlítása 

megadott 

szempontok 

alapján (pl. 

jellegzetes 

foglalkozások, 

életmód). 

• A középkori 

hadviselés 

legalapvetőbb 

Élet a kolostorban 

– egy magyar 

kolostor (pl. 

Pannonhalma) 

bemutatásával 

• A középkori 

egyházszervezet. 

• A szerzetesség és a 

kolostor. 

• Román és gótikus 

templomépítészet 

– híres magyar 

középkori egyházi 

emlékek.  

• Oktatás a 

középkorban. 

Élet a középkori 

városban – egy 

magyar város (pl. 

Buda) 

bemutatásával 

• A céhek. 

• A városi polgárok. 

• Városépítészet – 

híres magyar 

középkori városok. 

• Könyvnyomtatás 

és reneszánsz. 



A keresztes 

lovagok világa 

• Az iszlám–arab 

kihívás. 

• A nehézlovas 

harcmodor. 

• Keresztesek a 

Szentföldön. 

• A lovagi életforma 

és kultúra. 

jellemzőinek 

bemutatása. 

• A középkori 

páncélos lovag 

felismerése, 

fegyverzetének 

azonosítása képen, 

rekonstrukciós 

ábrán. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

• Alaprajz készítése vagy értelmezése egy középkori városról, uradalomról, várról vagy 

kolostorról.  

• Tablókészítés a középkori magyar templomokról.  

• Céhszabályzat vagy cégér készítése önállóan vagy társakkal. 

• Egy középkori ütközet rekonstruálása (film, kép, ábra, térképvázlat segítségével). 

• Beszámoló készítése egy lovagi tornáról és/vagy a lovagi erényekről. 

• Egy lehetséges karriertörténet bemutatása a középkorból (inasból céhmester, apródból 

lovag, jobbágyból püspök). 

• Montázs összeállítása a középkort idéző képekből megadott szempontok alapján (pl. 

foglalkozás, viselet, jelentős események stb.). 

TÉMAKÖR: Képek és portrék az Árpád-kor történetéből 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 20+6=26 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 

Fejlesztési 

feladatok 

Történetek a 

magyarok 

eredetéről 

• A hun-magyar 

eredettörténet a 

krónikákban: Hunor, 

Magor; Csaba 

királyfi. 

• Az Árpád-ház 

eredettörténete: 

Emese álma, 

vérszerződés.  

Fogalmak: hunok, 

finnugor, törzs, 

vérszerződés, 

fejedelem, honfoglalás, 

székelyek, 

kalandozások, 

vármegye, tized, ispán, 

Szent Korona, 

tatárok/mongolok, 

kunok. 

 

Személyek: Álmos, 

Árpád, Géza, I. (Szent) 

István, I. (Szent) 

László, Könyves 

Kálmán, III. Béla, IV. 

Béla, Szent Gellért, 

• A mondák és a 

valóság közötti 

kapcsolatok és 

ellentmondások 

felismerése. 

• A tanult mondai 

történetek 

felidézése, a 

mondai hősök 

szándékainak 

azonosítása. 

• Mondai szereplők 

felismerése 

képek, művészeti 

alkotások 

alapján. 

• Rekonstrukciós 

rajzok, ábrák 

Honfoglalás és 

kalandozások 

• Álmos és Árpád 

alakja a 

krónikákban. 

• A honfoglalás: 

Etelközből a Kárpát-

medencébe. 

• Történetek a 

kalandozó 

magyarokról. 



Szent István és 

a magyar 

állam 

• Géza és István alakja 

a krónikákban. 

• István harca 

Koppánnyal és a 

koronázás. 

• Államalapítás: 

egyházszervezés, 

vármegyék és 

törvények. 

Szent Erzsébet, Szent 

Margit.  

 

Kronológia: 895 a 

honfoglalás, 907 a 

pozsonyi csata, 

997/1000–1038 István 

uralkodása, 1222 az 

Aranybulla kiadása, 

1241–1242 a tatárjárás, 

1301 az Árpád-ház 

kihalása. 

 

Topográfia: Etelköz, 

Vereckei-hágó, Kárpát-

medence, Esztergom, 

Buda, Székesfehérvár, 

Horvátország, Muhi, 

Német-római 

Császárság. 

elemzése és/vagy 

készítése a 

honfoglaló 

magyarok 

viseletéről, 

lakóhelyéről, 

fegyverzetéről. 

• Történetek 

felidézése az 

Árpád-kori 

magyar 

történelemből. 

• A tanult 

történelmi 

személyek 

jelentőségének 

felismerése. 

• A tanult 

uralkodók 

elhelyezése az 

időszalagon. 

Árpád-házi 

királyportrék 

• Szent László, a 

lovagkirály. 

• Könyves Kálmán, a 

művelt király.  

• III. Béla, a 

nagyhatalmú király. 

• II. András és az 

Aranybulla 

• IV. Béla és a 

tatárjárás. 

Árpád-kori 

szentek 

• Szent Gellért. 

• Szent Erzsébet. 

• Szent Margit. 

Árpád-kori 

győztes harcok 

és csaták 

• A pozsonyi csata.  

• Német támadások 

nyugatról: felperzselt 

föld és a vértesi 

csata. Nomád 

támadások keletről: 

a kerlési csata. 

Magyarország 

koronázási 

jelvényei 

• Szent Korona. 

• Palást, jogar, 

országalma. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

• Az Árpád-kori magyar történelem kiemelkedő alakjait ábrázoló képek gyűjtése. 

• Képösszeállítás készítése a Szent Lászlót megörökítő freskókból a Kárpát-medencében. 

• A történelmi alakok megjelenítése szerepjátékkal egy konkrét történelmi helyzetben. 

• Információk gyűjtése és megbeszélése az Árpád-kor uralkodóiról, szentjeiről. 

• A Szent Korona és a koronázási jelvények megtekintése. 

  



TÉMAKÖR: Képek és portrék a magyar állam virágkorából 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 

Fejlesztési feladatok 

Magyar 

királyportrék a 

14–15. századból 

• Károly és az 

aranyforint. 

• Nagy Lajos, a 

hódító. 

• Luxemburgi 

Zsigmond, a 

császár. 

Fogalmak: 

aranyforint, 

kormányzó, végvár, 

szekérvár, zsoldos. 

 

Személyek: I. 

(Anjou) Károly, I. 

(Nagy) Lajos, 

Luxemburgi 

Zsigmond, Hunyadi 

János, I. (Hunyadi) 

Mátyás. 

 

Kronológia: 1335 a 

visegrádi 

királytalálkozó, 

1456 a 

nándorfehérvári 

diadal, 1458–1490 

Mátyás uralkodása. 

 

Topográfia: 

Lengyelország, 

Oszmán Birodalom, 

Csehország, 

Nándorfehérvár.  

• A mondák és a 

valóság közötti 

kapcsolatok és 

ellentmondások 

felismerése. 

• Tematikus térkép 

értelmezése és/vagy 

térképvázlat 

készítése Nagy Lajos 

hódításairól/Hunyadi 

János hadjáratairól. 

• A tanult történelmi 

személyek 

jelentőségének 

felismerése. 

Hunyadi János, a 

törökverő 

• Hunyadi János, a 

sokoldalú 

hadvezér. 

• A 

nándorfehérvári 

diadal. 

Hunyadi Mátyás, 

a reneszánsz 

uralkodó 

• Mondák és 

történetek Mátyás 

királyról. 

• A fekete sereg. 

• Mátyás 

reneszánsz 

udvara. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

• A korszak kiemelkedő alakjait ábrázoló képek gyűjtése, rendszerezése az egyes 

uralkodócsaládok szerint. 

• A nándorfehérvári csata rekonstruálása (ábra, térképvázlat, kép, film, animáció 

segítségével). 

• Mátyás, a reneszánsz uralkodó – beszámoló készítése a királyi udvarban tett 

képzeletbeli látogatásról.  

• A Nemzeti Múzeum középkori magyar gyűjteménye néhány darabjának megtekintése 

és feldolgozása. 

• Látogatás a visegrádi várban és/vagy királyi palotában.  

  



TÉMAKÖR: Új látóhatárok 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 11 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 

Fejlesztési feladatok 

A földrajzi 

felfedezések 

• A felfedezők útjai. 

• A világkereskedelem 

kialakulása. 

• Gyarmatosítás 

Amerikában: az 

őslakosság sorsa, 

ültetvények és 

rabszolgák. 

Fogalmak: 

gyarmat, 

manufaktúra, 

tőkés, bérmunkás, 

kapitalizmus, bank, 

tőzsde, részvény, 

reformáció, 

református, 

evangélikus, 

ellenreformáció és 

katolikus 

megújulás, 

jezsuiták, vallási 

türelem, 

felvilágosodás. 

 

Személyek: 

Kolumbusz 

Kristóf, Magellán, 

Luther Márton, 

Kálvin János, 

Károli Gáspár, 

Pázmány Péter, 

Kopernikusz. 

 

Kronológia: 1492 

Amerika 

felfedezése, 1517 a 

reformáció 

kezdete. 

 

Topográfia: 

Spanyolország, 

India, Kína, 

London, 

Sárospatak. 

• A nagy felfedezők 

útjainak 

bemutatása 

térképen. 

• A céhek és a 

manufaktúrák 

összehasonlítása. 

• A 

világkereskedelem 

útvonalainak 

bemutatása térkép 

segítségével. 

• A reformáció és 

katolikus 

megújulás 

hatásának feltárása 

az anyanyelvi 

kultúra és oktatás 

területén. 

• Érvelés a vallási 

türelem mellett. 

Korai 

kapitalizmus 

• A tőkés gazdálkodás 

kibontakozása és a 

polgárosodó életmód. 

• A manufaktúrák, a 

világkereskedelem 

kialakulása. 

• Az első bankok és 

tőzsdék. 

A vallási 

megújulás 

• Egyházi 

reformtörekvések a 

kora újkorban. 

• Reformáció és 

katolikus megújulás. 

• Az anyanyelvi 

kultúra és oktatás 

felvirágzása magyar 

példák alapján. 

• Vallási türelem 

Erdélyben. 

Az új világkép 

kialakulása  

• A 

természettudományok 

fejlődése: a 

kopernikuszi fordulat. 

• A középkorit felváltó 

világkép: a 

felvilágosodás. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

• Olyan termékek gyűjtése, amelyek a földrajzi felfedezéseknek köszönhetően kerültek a 

világkereskedelembe. 



• Hasonlóságok és különbözőségek megállapítása a megismert felekezetek templomairól 

készült fotók alapján. 

• A saját településen (vagy környékén) található különböző felekezetekhez tartozó 

templomok megtekintése. 

• Információk gyűjtése a magyar reformáció néhány képviselőjéről. 

• Egy természettudós (pl. Kopernikusz, Newton) életének és munkásságának bemutatása: 

plakáton, prezentációval, kiselőadáson. 

• Táblázat készítése a középkor és az újkor világképének összehasonlításához megadott 

szempontok alapján. 

TÉMAKÖR: Portrék és történetek Magyarország kora újkori történetéből 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 14 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 

Fejlesztés feladatok 

A török háborúk 

hősei 

• II. Lajos és a 

mohácsi csata. 

• Buda eleste és az 

ország három 

részre szakadása. 

• A várháborúk 

hősei (pl. Dobó; 

Zrínyi, a 

szigetvári hős). 

Fogalmak: szultán, 

janicsár, török 

hódoltság, kuruc, 

labanc, 

szabadságharc, 

trónfosztás. 

   

Személyek: I. 

Szulejmán, II. 

Lajos, Dobó István, 

Bocskai István, 

Bethlen Gábor, 

Zrínyi Miklós (a 

költő és hadvezér), 

II. Rákóczi Ferenc, 

Mária Terézia. 

 

Kronológia: 1526 a 

mohácsi csata, 

1541 Buda eleste, 

1552 Eger védelme, 

1686 Buda 

visszafoglalása, 

1703–1711 a 

Rákóczi-

szabadságharc. 

 

• A mohácsi csata 

eseményeinek 

rekonstruálása 

animációs film és 

térkép alapján. 

• A három részre 

szakadt ország és 

a fontosabb török 

hadjáratok 

bemutatása 

tematikus 

térképen.  

• A török- és 

Habsburg-ellenes 

harcok hőseiről 

szóló történetek 

elbeszélése, 

irodalmi szövegek 

felidézése. 

• Képek, 

ábrázolások 

gyűjtése és 

azonosítása, 

filmrészletek 

értelmezése a 

törökellenes 

háborúk hőseiről 

és eseményeiről. 

• A három részre 

szakadt ország 

Bocskai, Bethlen és 

Zrínyi 

• Bocskai István 

fejedelem, a 

hajdúk vezére. 

• Bethlen Gábor, 

Erdély fejedelme. 

• Zrínyi Miklós, a 

költő és hadvezér. 

• Buda visszavétele: 

a török kiűzése. 

II. Rákóczi Ferenc 

és szabadságharca 

• Rákóczi 

fordulatos 

életpályája 

Munkácstól 

Rodostóig. 

• Történetek a 

Rákóczi-

szabadságharc 

idejéből. 

• A szatmári béke: 

függetlenség 

helyett 



megbékélés a 

birodalommal. 

Topográfia: 

Mohács, Eger, 

Erdélyi 

Fejedelemség, 

Pozsony, Bécs. 
 

térképének 

értelmezése. 

• Annak a 

bemutatása, hogy 

milyen hatással 

volt a török 

uralom 

Magyarország 

fejlődésére. 

• II. Rákóczi Ferenc 

életútjának és 

személyiségének 

bemutatása. 

Mária Terézia  • Mária Terézia, a 

családanya és 

uralkodó. 

• Intézkedései 

Magyarországon. 

• A magyar 

huszárok és a 

berlini 

huszárcsíny. 

• Főúri kastélyok a 

művelődés 

szolgálatában (pl. 

Eszterháza, 

Gödöllő). 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

• Képek, ábrázolások gyűjtése magyar végvárakról, kiállítás rendezése. 

• Egy játékfilm megnézése és megbeszélése a törökellenes háborúk hőseiről és 

eseményeiről. 

• Egy a Rákóczi-szabadságharcot bemutató műalkotás (pl. festmény, népdal, regény) 

feldolgozása. 

• Vélemény megfogalmazása, vita a szatmári békéről. 

• A magyar huszárokról szóló történetek gyűjtése, elbeszélése. 

• A huszárok fegyverzetének és öltözetének bemutatása. 

• Képek gyűjtése főúri kastélyokról. 



TÉMAKÖR: Élet a kora újkori Magyarországon 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 

Javasolt 

tevékenységek 

Élet a török 

hódoltság kori 

Magyarországon – 

egy konkrét 

település (pl. 

Debrecen vagy 

Kecskemét) 

bemutatásával  

• A török uralom. 

• A mezőváros 

élete. 

• Szarvasmarha-

kereskedelem.  

Fogalmak: 

nemzetiség, 

ortodox, barokk. 

 

Topográfia: 

Debrecen, 

Temesvár. 
 

• A kora újkori 

életmód 

összehasonlítása a 

maival. 

• A török kori 

mezővárosok 

mindennapjainak 

bemutatása 

különböző gyűjtött 

források alapján.  

• A 15. századi és a 

18. század végi 

magyarországi 

etnikai viszonyok 

összehasonlítása 

térképen, illetve 

táblázatban vagy 

diagramon 

szereplő adatok 

segítségével. 

Élet a 18. századi 

Magyarországon – 

egy konkrét település 

(pl. Temesvár) 

bemutatásával 

• Magyarország 

újranépesülése és 

újranépesítése. 

• Népek és 

vallások 

együttélése. 

• A barokk 

városépítészet. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

• A török kori magyar kereskedelem fő irányainak és árucikkeinek nyomon követése 

tematikus térkép segítségével. 

• Prezentáció vagy plakát készítése ősi magyar állatfajtákról. 

• Térképvázlat rajzolása vagy makett készítése egy mezővárosról. 

• Képek gyűjtése a magyarországi barokk építészetről. 

• Egy barokk templom megtekintése a saját településen. 



TÉMAKÖR: Forradalmak kora 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 5+3=8 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 

Fejlesztési feladatok 

Ipari forradalom • Gyapotból pamut. 

• A textilipar 

fejlődése. 

• A gőzgép. 

Bányászat, 

gyáripar, 

vasútépítés. 

• Gyerekek és 

felnőttek 

mindennapjai egy 

iparvárosban. 

Fogalmak: ipari 

forradalom, gyár, 

szabad verseny, 

tömegtermelés, 

munkanélküliség, 

forradalom, 

diktatúra. 

 

Személyek: James 

Watt, Edison, 

Bonaparte 

Napóleon. 

 

Kronológia: 1789 a 

francia forradalom, 

1815 a waterlooi 

csata. 

 

Topográfia: Párizs, 

Habsburg 

Birodalom, 

Oroszország, Nagy-

Britannia. 

• Vélemény 

megfogalmazása a 

technikai fejlődés 

előnyeiről és 

hátrányairól. 

• A francia 

forradalom 

értékelése; 

pozitívumok és 

negatívumok 

azonosítása. 

• Napóleon 

alakjának, 

történelmi 

szerepének 

megítélése 

különböző 

források alapján. 

Társadalmi-

politikai 

forradalom 

• A köztársaság 

kísérlete 

Franciaországban. 

• A forradalmi terror. 

• Napóleon a császár 

és hadvezér. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

• A manufaktúrák és a gyárak működésének összehasonlítása megadott szempontok 

alapján. 

• Beszélgetés a gyermekmunkáról. 

• Napóleon oroszországi hadjáratának követése térképen. 

• Napóleon-ábrázolások gyűjtése. 



TÉMAKÖR: A magyar nemzeti ébredés és polgárosodás kora 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 15+6=21 óra 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

• Tablókészítés a kor legfontosabb szereplőiről.  

• Képek gyűjtése Széchenyi gyakorlati tevékenységéről. 

• Folyamatábra készítése az európai és a magyar forradalmak események 

összefüggéseiről. 

• Térképvázlat készítése a március 15-i eseményekről. 

• Kvíz készítése a március 15-i eseményekről és szereplőikről. 

• Poszter, kiselőadás, prezentáció készítése a szabadságharc egy híres csatájáról. 

• 1848–49-es emlékhelyek felkeresése a környéken. 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 

Fejlesztési feladatok 

A reformkor 
 

• Széchenyi István 

alkotásai. 

• A jobbágyfelszabadítás 

kérdése. 

• A magyar nyelv és a 

nemzeti kultúra ügye. 

Fogalmak: 

országgyűlés, 

közteherviselés, 

jobbágyfelszabadítás, 

sajtószabadság, 

cenzúra, 

miniszterelnök, 

honvédség, 

kiegyezés. 

 

Személyek: 

Széchenyi István, 

Kossuth Lajos, 

Batthyány Lajos, 

Bem József, Görgei 

Artúr, Klapka 

György, Ferenc 

József, Deák Ferenc. 

 

Kronológia: 1830–

1848 a reformkor, 

1848. március 15. a 

pesti forradalom, 

1849. október 6. az 

aradi kivégzések, 

1867 a kiegyezés. 

 

Topográfia: Pest, 

Pákozd, Isaszeg, 

Világos, Komárom, 

Arad, Osztrák-

Magyar Monarchia. 

• A reformkor 

legfontosabb 

problémáinak 

bemutatása. 

• 1848. március 15-e 

eseményeinek felidézése 

képek, dokumentumok, 

visszaemlékezések, 

filmrészletek és/vagy 

dramatikus jelenetek 

segítségével. 

• A kor történelmi 

szereplőinek jellemzése; 

tevékenységük 

bemutatása. 

• A zsidóság pozitív 

szerepe a 

szabadságharcban. 

• A tavaszi hadjárat 

hadmozdulatainak 

végigkövetése térképen. 

• A szabadságharcot 

követő megtorlás néhány 

konkrét esetének 

bemutatása (aradi 

vértanúk, a zsidóságot 

sújtó közösségi büntetés) 

• A kiegyezés 

értékelése.   

A forradalom • A március 15-i 

események és a 12 

pont. 

• Kossuth Lajos szerepe. 

• Az áprilisi törvények. 

• A Batthyány-kormány. 

Képek a 

szabadságharc 

történetéből 

• Történetek a 

szabadságharc idejéből. 

• Görgei Artúr, a 

hadvezér. 

• A tavaszi hadjárat. 

• A Függetlenségi 

nyilatkozat. 

• A fegyverletétel és 

megtorlás – Arad. 

A kiegyezés • Az ellenállás formái. 

• Deák Ferenc szerepe. 

• A kiegyezés 

megkötése. 

• Az Osztrák-Magyar 

Monarchia 

megszületése. 



• Képek gyűjtése a szabadságharc honvédeinek egyenruháiról és fegyvereiről. 

• Történelmi portré készítése Széchenyi Istvánról és/vagy Kossuth Lajosról és/vagy Deák 

Ferencről. 

• Mikrotörténeti kutatás: egyéni sorsok feltérképezése, a szabadságharc pozitív szerepet 

betöltő nemzetiségi vagy zsidó származású résztvevőinek bemutatása.



Tanulásban akadályozottak helyi tanterv felső tagozat 

TÖRTÉNELEM  

 

A Történelem és állampolgári ismeretek műveltségterület a felső tagozatban ismerteti meg 

a tanulókkal a múltról való tudás jelentőségét; valamint a társadalmi együttélés, a 

közösséghez tartozás szerepét és lehetőségeit. A történelem, a hon- és népismeret és az 

állampolgári ismeretek ismeretköreihez kapcsolódó tevékenységformák biztosítják a 

feltételeket a tanulók számára a fő témakörök megismeréséhez és a tanulási eredmények 

eléréséhez.  

A műveltségi terület tanítási-tanulási folyamatában figyelembe kell venni a tanulásban 

akadályozottság gyógypedagógiai-pszichológiai jellemzőit, különös tekintettel a 

sajátélményű tevékenységek fókuszba helyezésére. A Történelem és állampolgári ismeretek 

műveltségterület fontos szerepet kap – a tanulásban akadályozottság kritériumait 

figyelembe véve – a térbeli és időbeli tájékozódás, valamint az időbeli viszonyítás 

fejlesztésében. Lehetővé teszi az emberiség kulturális értékeinek megismerését; a 

történelmi és társadalmi összefüggések megértését. Az ismeretek folyamatos bővítésével 

hozzájárul a tanulásban akadályozott tanulók személyiségének fejlődéséhez, különös 

tekintettel a mérlegelő gondolkodásra, a kommunikáció köréhez tartozó tevékenységek 

hatékony alkalmazására, a nemzeti érzés erősítésére.  

A műveltségi területen középpontba kell állítani a múlt reális megismerését, a térben és 

időben való pontos tájékozódást, a nemzeti identitástudat kialakítását, az ok-okozati 

összefüggések láttatását. A célcsoport tanulóinak képessé kell válniuk az alapvető 

tanulságok levonására, az ítéletalkotásra, a törvényszerűségek felismerésére, a 

véleménynyilvánításra úgy, hogy a pedagógia mindvégig figyelembe vegye a tanulók 

gyógypedagógiai-pszichológiai jellemzőit.  

A műveltségterület tanítási-tanulási folyamatában az egyéni képességek figyelembe 

vételével központi szerepet kap a differenciálás, a gyakorlatban alkalmazva a korszerű 

óravezetési technikák adaptált változatait; pozitív módon erősítve a tanulók 

ismeretszerzésre irányuló törekvéseit.   

A fejlesztési feladatok közül fókuszba kerül a cselekvés szintjén a megkülönböztetés-

azonosítás-összehasonlítás képességének, az algoritmusok felismerésének, az 

elvonatkoztatás és általánosítás képességének a fejlesztése.  

A tantárgy a tanulásszervezési eljárások, módszerek megválasztásával támogatja a 

kommunikációs készségek és képességek fejlesztését, az elfogadó és elutasító attitűd 

felismerését és megkülönböztetését, a mérlegelő és a történelmi gondolkodás kialakítását, 

a térbeli és időbeli tájékozódás fejlesztését, az ismeretszerzéshez kapcsolódó eszközök 

adekvát használatát.  



5.-6. évfolyam 

 

Az alsó tagozat tudásanyagára építve kell megismertetni a tanulókkal az emberi közösség 

történetét, továbbá ezen történések jelennel való kapcsolatát. A tanulásban akadályozott 

tanulók képességeit figyelembe véve kell bemutatni a történelem eseményeit, különös 

tekintettel az összefüggésekre. A műveltségterületen középpontba kell állítani a múlt reális 

megismerését, a pontos tájékozódást térben és időben, a nemzeti identitástudat kialakítását, 

az ok-okozati összefüggések láttatását. A tanulóknak képessé kell válniuk az alapvető 

tanulságok levonására, az ítéletalkotásra, a törvényszerűségek felismerésére, a 

véleménynyilvánításra. Ebben a szakaszban ismerkednek meg a tanulók a történelmi 

időszámítással, a történelmi korokkal és színterekkel. A különböző képek, szemléltetések, 

digitális tananyagok segítik a tájékozódást a történelmi korokban. A történelmi képzetek 

helyes kialakítását dramatikus technikák alkalmazása segíti. Az ismeretanyag lehetőséget 

ad a kort jellemző mítoszok és mondák, művészeti és zenei értékek megismerésére. A több 

irányból történő demonstrálás segíti elő a tanulásban akadályozott tanulók számára, hogy 

megismerjék, a különböző történelmi korok társadalmaiban hogyan éltek az emberek. A 

célcsoporthoz tartozó tanulók időbeli tájékozódásának fejlesztésekor hangsúlyt kell fektetni 

a múlt, a jelen és a jövő közötti viszonyításra – elsősorban a mindennapi élet eseményeire 

utalva. A folyamatos fejlesztés eredményeképpen erősödik a tanulók időről alkotott 

képzete, az események sorendje közötti összefüggések felismerése. Az időről alkotott 

képzetek kialakítását segíti az időszalag.  A történelmi színtereken keresztül a tanulók téri 

tájékozódása fejlődik, elsősorban történelmi térképek segítségével.  

 

5. évfolyam 

 

Témakörök óraszámok 

1.  Személyes történelem. A kereszténység 23 óra 

2.  Fejezetek az ókor történetéből 28 óra 

3.  A középkor világa 21 óra 

összesen: 72 óra 

 



Témakör 1. Személyes történelem. A kereszténység 
Javasolt óraszám: 

23 óra 

Előzetes tudás 
Elemi topográfiai ismeretek. Tájékozódás és viszonyítás térben és idő- 

ben. 

 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

– A történelmi megismerés fogalmának kialakítása, a történelem forrá- 

sai, időszámítás, történelmi korok, az őskor. A kereszténység jelentő- 

sége. Kooperatív technikák alkalmazása. 

Képességfejlesztési fókuszok: tér- és időbeli képességek, képzelet. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

1.1. Személyes történelem 

A címer, zászló, pecsét jelen- 

tősége, az idő mérése. 

 

 

1.2 Az Ószövetség népe 

Az Ószövetség/Héber Biblia: 

Ábrahám és Mózes 

 

1.3. Újszövetségi történetek 

A keresztény vallás kialaku- 

lása és elterjedése.  

Jézus Krisztus születése. 

Krisztus Pilátus előtt. 

Az utolsó vacsora. A 

feltámadás. 

Tájékozódás a térképen. Idő áb- 

rázolása téri-vizuális eszközök- 

kel. Időbeli relációk: a jelen, a 

múlt és a régmúlt megkülönböz- 

tetése. Térbeli relációk: tájéko- 

zódási pontok keresése a térké- 

pen. Hazánk történelmi zászlói- 

nak és címereinek megismerése, 

a pecsét fogalma, jelentősége. A 

témához kapcsolódó tartalmi ele- 

mek válogatása, megkülönbözte- 

tése, összehasonlítása. 

Tematikus képanyagok elemzése, 

összehasonlítása, megkü- 

lönböztetése. Ó- és újszövetségi 

történetek megismerése.- 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: anyanyelvi 

kommunikáció, be- 

szédprodukció; drá- 

majáték. 

Természettudomány: 

tájékozódás a térké- 

pen. 

Vizuális kultúra: ke- 

resztényművészetek 

Matematika: időszá- 

mítás, pénzhasználat- 

hoz kötődő számítá- 

sok. 

Digitális kultúra: in- 

teraktív taneszközök 

használata. 

Kulcsfogal- 

mak/fogalmak 

jelen, múlt, címer, zászló, pecsét, Isten, föld, ég, növény, állat, Jézus 

Krisztus 

 

Témakör 2. Fejezetek az ókor történetéből 
Javasolt óraszám: 

28 óra 

Előzetes tudás Az őskor és az ókori Kelet. 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

A nagy ókori társadalmak és hatásuk bemutatása. 

Kooperatív technikák alkalmazása. 

Képességfejlesztési fókuszok: tér- és időbeli tájékozódás, képzelet 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

2.1. Az ókori keleti kultúrák. 

Az ókori kelet mezőgazdasága, 

társadalma, az emberek minden- 

napi élete.Hitvilág. Mezopotá- 

mia, Egyiptom, ókori India, 

ókori Kína 

 

2.2. Az ókori Görögország – iste- 

nek, hősök, tudósok, művészek és 

az olimpia 

Időábrázolás síkban és térben 

(időszalag-időtorony). Történet 

olvasása, feldolgozása. A témá- 

hoz kapcsolódó tartalmi elemek 

válogatása. Csata modellezése. 

Helyszínek megkeresése a térké- 

pen. Tematikus képanyagok 

elemzése. Egyiptomi építészeti 

emlékekkel kapcsolatos képek 

gyűjtése, a hitvilágukkal kapcso- 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: szókincsbőví- 

tés; szövegértés. 

 

 

Természettudomány: 

tájékozódás a térké- 

pen. 

 

Vizuális kultúra: az 



Történetek a görög mondavi- 

lágból. 

Az ókori olimpiai játékok. 

 

2.3. Az athéni demokrácia és a 

görög-perzsa háborúk 

A legjelentősebb görög város- 

állam: Athén és Spárta 

Az ókori görögök mindennap- 

jai, demokrácia. 

A görög-perzsa háborúról: a 

marathóni csata (Kr. e. 490). 

Világhódító Nagy Sándor. 

 

2.4. Hadvezérek, csaták, uralko- 

dók az ókori Rómában 

Királyság, köztársaság, csász- 

sárság 

A római hadsereg és a kato- 

nák élete. 

Róma fénykora. 

Julius Caesar. 

Augustus császár. 

Jézus élete, a kereszténység 

elterjedése. 

Rómaiak hazánk területén. A 

Római Birodalom bukása. 

 

latos egyes történetek átbeszé- 

lése. Antik és modern – össze- 

hasonlításra épülő feladatok a tu- 

domány, a művészetek és a sport 

témakörében. Beszélgetés az 

olimpiai eszméről. 

Történet olvasása Athénről. A 

görög főváros antik történelmi 

emlékhelyeinek képről történő 

felismerése. Az ókori Róma ne- 

vezetes épületeinek bemutatása. 

Bepillantás az ókori Róma min- 

dennapjaiba: öltözködés, szóra- 

kozás, társasági élet, rabszolga- 

piac, iskola (beszélgetés, életké- 

pek modellezése, illusztrációké- 

szítés). A római hadsereg bemu- 

tatása – beszélgetés alapvető 

szempontok szerint a hadviselés 

legfontosabb elemeiről: fegyve- 

rek, stratégia, emberi tényezők 

(katonák). Illusztrációk készí- 

tése. 

Pannónia provincia helyzetének, 

szerepének megismerése a Ró- 

mai Birodalom területén. A bu- 

kás okainak közös feltárása. 

ókor építészete. 

 

Matematika: számítá- 

sok alapműveletekkel. 

 

Testnevelés: ókori és 

modern sportágak. 

 

Digitális kultúra: IKT-

taneszközök al- 

kalmazása. 

Fogalmak 

történelmi korok, gyűjtögető-halászó-vadászó életmód, termelő életmód, 

időszalag, Biblia, Nílus, fáraó, piramis, Hellász, Marathón, olimpia, 

Athén, városállam, Róma, Itália, gladiátor, légió, provincia, Pannónia, 

Aquincum. 
 

Témakör 3. A középkor világa 
Javasolt óraszám: 

21 óra 

Előzetes tudás A kereszténység, ókor. 

 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

A ciklusosság megismertetése a történelmi korszakok tükrében. Néző- 

pontváltás alkalmazása. 

Kooperatív technikák alkalmazása. 

Képességfejlesztési fókuszok: tér- és időbeli képességek, képzelet. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

3.1. A nyugati és a keresztény 

államiság főbb jellemzői 

A hunok szerepe a Római Bi- 

rodalom hanyatlásában. 

 

3.2. A középkori élet színterei 

és szereplői (uradalmak, kolosto- 

Történetek olvasása, megbeszé- 

lése. Adatok leolvasása térkép- 

ről. Tematikus képanyagok 

elemzése, összehasonlítása. A 

középkor különböző társadalmi 

csoportjai – fogalmakhoz, azo- 

nosságokhoz és különbségekhez 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: szókincsbőví- 

tés; szövegértés. 

 

 

Természettudomány: 

tájékozódás a térké- 



rok, városok, egyetemek) 

Céhmesterek és kereskedők. 

Mindennapi élet a középkori 

várakban. 

Kolostori élet: történetek az 

egyház szerepéről. 

A lovagi életmód és a keresz- tes 

hadjáratok. 

 

3.3. Történetek a magyarság ván- 

dorlásáról és a honfoglalás- 

ról 

A magyarok eredete. 

Rege a csodaszarvasról. 

Vérszerződés. 

Honfoglalás, letelepedés. 

Kalandozó hadjáratok. 

kötődő feladatok. Európa legje- 

lentősebb középkori városainak 

megkeresése a térképen. A kö- 

zépkori város mint kulturális 

színtér bemutatása. A hadviselés 

és a vallások kapcsolatának felis- 

merése a középkori keresztény- 

ség tükrében. A lovagi életmód – 

a lovagokhoz kapcsolódó esz- 

ménykép bemutatása – illemsza- 

bályok a gyakorlatban. A 

legfontosabb nemzeti történelmi 

adatok rendezése időszalagon, 

időtornyon. Mondák, történetek 

olvasása, feldolgozása. Adott 

történetben a valós és a fiktív 

elemek megkülönböztetése. Il- 

lusztráció készítése. Múzeum, 

tájház, emlékmű látogatása. Tab- 

lókészítés. Adatok leolvasása 

térképről. Időszalagon, időtor- 

nyon történő ábrázolás – össze- 

függések felismerése. Rajzos 

történeti napló készítése. A lakó- 

hely történelmi emlékhelyeinek 

fölkeresése 

pen. 

 

Vizuális kultúra: a kö- 

zépkor építészete. 

 

Matematika: számítá- 

sok alapműveletekkel. 

 

Testnevelés: közép- 

kori és modern sport- 

ágak. 

 

Digitális kultúra: IKT-

taneszközök al- 

kalmazása. 

Fogalmak 

vallás, kereszténység, iszlám, hun, király, nemes, földesúr, jobbágy, lo- 

vag, lovagi torna, pápa, latin nyelv, szerzetes, kolostor, város, hadviselés, 

őshaza, Levédia ,Etelköz, vérszerződés, honfoglalás, kalandozó hadjára- 

tok, 
 

Összegzett ta- 

nulási eredmé- 

nyek az évfo- 

lyam végén 

A tanuló meg tudja különböztetni a történelem forrásait, példákat is tud 

kapcsolni hozzá. Ismeri a történelmi időszámítás egységeit. Alapvető 

szinten tájékozódik a történelmi térképen. 

Az időszalagon segítséggel felismeri a tárgyalt történelmi időszakokat, 

évszámokat, kapcsol hozzá tanult ismeretet. Segítséggel időrendbe he- 

lyezi a tanult eseményeket időszalagon, időtornyon. Az adott tematikai 

egység tárgyalt témaköreiben – képességeinek megfelelően – írásban 

és/vagy szóban számot ad a tanult elemi történelmi ismereteiről. 

Megkülönbözteti a történetek mesés és valóságos eseményeit. A törté- 

nelmi hősökkel érzelmileg képes azonosulni. Ok-okozati összefüggéseket 

tanári irányítás mellett fölismer. 



6. évfolyam 

Témakörök óraszámok 

1. Képek és portrék az Árpád-kor és a XIV-XV. század 

történetéből, a középkori magyar állam 
42 óra 

2. Új látóhatárok: a földrajzi felfedezések, a vallási 

megújulás; az új világkép kialakulása 
8 óra 

3. Magyarország a XVI–XVIII. században 22 óra 

összesen: 72 óra 

 

Témakör 

1. Képek és portrék az Árpád-kor és a XIV-

XV. század történetéből, a középkori 

magyar állam 

Javasolt 

óraszám: 

42 óra 

Előzetes tudás Ismeretek a középkori Európáról 

A témakör 

nevelési-

fejlesztési 

céljai 

Fogalomalkotás a magyar nemzettörténet legfontosabb 

eseményeiről. Kooperatív technikák alkalmazása. 

Képességfejlesztési fókuszok: térbeli- és időbeli tájékozódás, történelmi 

gondolkodás. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

1.1. Középkori Európa 

és gazda- sága és 

kultúrája, 

Egyház a középkorban. 

Keresztes lovagok. 

 

1.2. Az 

államalapítás: Géza 

és Szent István 

Géza fejedelem. 

I. (Szent) István, 

Magyarország királya. 

Államalapítás. Koronázási 

ékszerek. 

 

1.3. Az Árpád-ház 

uralkodói, szent- jei 

I.(Szent) László, a 

lovagkirály. Szent 

Gellért. 

Árpád-házi Szent Margit. 

Könyves Kálmán. 

II.András. 

IV. Béla., tatárjárás. 

A legfontosabb nemzeti történelmi 

adatok rendezése időszalagon, 

időtornyon.  

Mondák, történetek olvasása, 

feldolgozása. 

Adott történetben a valós és a fiktív ele- 

mek megkülönböztetése.  

Illusztráció készítése. Múzeum, tájház, 

emlékmű látogatása. 

Tablókészítés. Adatok leolvasása 

térképről. Időszalagon, időtornyon 

történő ábrázolás – összefüggések 

felismerése. Rajzos történeti napló 

készítése. A lakóhely történelmi 

emlékhelyeinek fölkeresése.  

Látogatás az Országházban, a 

koronázási ékszerek megtekintése. 

Jelképek ábrázolása kézműves 

technikákkal.  

Történelmi szituációk bevonásával 

tananyag, tananyagrészletek elmondása. 

A jelentős történelmi személyiségekről 

három-négy mondatos beszámoló 

készítése. Szövegalkotás képről, 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: szemelvények 

a szépirodalomból. 

 

Természettudomány: a 

lakókörnyezet termé- 

szeti szépségei. 

Népek, kultúrák; tele- 

pülésformák. 

 

Matematika: számítá- 

sok alapműveletekkel. 

Vizuális kultúra: az 

Árpád-kori művelt- 

ség, építészet, képző- 

művészet - kultúra és 

művészet az Anjou- 

korban. 

 

Technika és tervezés: 

kézműves technikák. 



1.4. Nagy Lajos, a 

hódító és törvényhozó 

Anjou-házi királyok: 

Károly Róbert és Nagy 

Lajos 

Gazdasági intézkedések 

 

1.5. Hunyadi János a 

törökellenes küzdelmek 

élén 

A nándorfehérvári diadal 

 

1.6. Hunyadi Mátyás 

portréja 

Az igazságos Mátyás 

Élet Mátyás király 

udvarában 

 

1.7 Mohácsi csata, az 

ország három részre 

szakadása 

képsorozatról. Tárgyi emlékek 

gyűjtése, válogatása. 

Játéktevékenységek a lovagi életmód 

reprezentációjának érdekében. Tárgyi 

és írásos történelmi emlékek 

felismerése, csoportosítása. A 

különböző várostípusok jellemzőinek 

csoportosítása. A külső veszélyek 

felismerésének szerepe az ország 

életében. A törökök és a magyarok 

motivációinak felismerése, 

megfogalmazása. A Mátyás királyról 

szóló mesék erkölcsi tanulságai. A 

reneszánsz erények megfogalmazása 

szépirodalmi szemelvények tükrében. 

A történelmi szituációk eljátszása. A 

legfontosabb nemzeti történelmi adatok 

rendezése időszalagon, időtornyon. 

Szövegértési feladatok megoldása. 

Különböző élethelyzetek bemutatása, 

jellemzőinek összeha- sonlítása. A 

törökök és a magyarok motivációinak 

felismerése, megfogalmazása 

Fogalmak 

államalapítás, állam, koronázási ékszer, szent, lovagkirály, törvény, 

hódítás, gazdaság, diadal, csata, királyi udvar, szabad királyi város, 

mezőváros, bányaváros, reneszánsz, erény, parasztfelkelés, tatárjárás, 

nándorfehérvári diadal, mohácsi csata Királyi Magyarország, Erdélyi 

Fejedelemség, Török Hódoltság. 
 

Témakör 
2.Új látóhatárok: a földrajzi felfedezések, a 

vallási megújulás; az új világkép kialakulása 

Javasolt 

óraszám: 8 óra 

Előzetes tudás Ismeretek Magyarország történetének kezdeteiről. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A történelmi gondolkodás képességének kialakítása és 

fejlesztése. Kooperatív technikák alkalmazása. 

Képességfejlesztési fókuszok: kauzális gondolkodás, képzelet, tér-és 

időbeli tájékozódás 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

2.1. A nagy földrajzi 

felfedezések  

Amerika felfedezése. 

Felfedezők és hódítók. 

Gyarmatosítás, 

világkereskedelem. 

 

2.2. Vallási újítók – 

reformáció és katolikus 

megújulás 

Történetek a kor emberének 

gondolkodásáról; reformáció 

Történelmi szövegek olvasása, 

feldolgozása a nagy földrajzi 

felfedezőkről. Időszalagon, időtornyon 

Amerika fölfedezésének meghatározása 

– jelenhez való viszonyítása. 

Atlaszhasználat – helyszínek 

megkeresése a térképen; adatok 

olvasása térképről. 

Református és katolikus templom 

látogatása, a hasonlóságok és eltérések 

megfigyelése. Az alkotmányos királyság 

múltja és jelene – képek csoportosítása, 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: szövegértés. 

  

Természettudomány: 

Természettudomá-

nyos fölfedezések. A 

fölfedezések hatása 

az emberiség Földről 

alkotott 

gondolkodására.  

 

 



és ellenreformáció. jellemzők összehasonlítása és 

megkülönböztetése. Különböző 

információforrásokból szóbeli 

következtetések megfogalmazása. A 

gyarmatosítók és az őslakosok 

ellentétének megvilágítása különböző 

szituációs játékokon keresztül. A 

különböző keresztény vallási irányzatok 

jegyeinek megkülönböztetése, 

szókártyák csoportosítása. Társadalmi-

történelmi, erkölcsi problémák 

felismerése, 

megfogalmazása elemi szinten. 

Matematika: számo- 

lás-mérés; adatok 

összevetése. 

 

Vizuális kultúra: a 

barokk kor művé- 

szete. 

 

Technika és tervezés: 

modellkészítés. 

Digitális kultúra: in- 

teraktív taneszközök 

használata. 

Fogalmak 

Felfedezés, világmindenség, távcső, mikroszkóp, Kopernikusz, Amerigo 

Vespucci, Kolumbusz Kristóf, vallás, reformáció, Luther Márton, Kálvin 

János, Pázmány Péter ellenreformáció, katolikus, protestáns, királyi udvar, 

felvilágosodás, gyarmat, gyarma- tosító, őslakó, függetlenségi harc. 
 

Témakör 3. Magyarország a XVI–XVIII. században 
Javasolt óraszám:  

22 óra 

Előzetes tudás Ismeretek a világról és Európáról a kora újkorban. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A történeti megismerés eszközeinek, módszereinek kialakítása és 

fejlesztése. Kooperatív technikák alkalmazása. 

Képességfejlesztési fókuszok: képzelet, tér-és időbeli tájékozódás. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

3.1. A mohácsi csata és 

következményei 

A mohácsi vész 

A három részre szakadt 

Magyarország, élet a török 

hódoltság kori 

Magyarországon – egy 

konkrét település (pl. 

Debrecen vagy Kecske- mét) 

bemutatásával. 

 

3.2. Végvári küzdelmek 

Szigetvár. Eger. 

 

3.3. Bocskai István és a hajdúk 

Bocskai szerepe a magyar 

reformációban. 

 

3.4. Az Erdélyi 

Fejedelemség virágkora 

Bethlen Gábor idején 

Erdély népei, tájai, kultúrája 

Bethlen Gábor uralkodása 

Történetek olvasása, 

feldolgozása. Végvárak 

megkeresése a térképen. 

Tinódi históriás énekeinek 

hallgatása kortárs 

lantművészek előadásában. 

Királyi Magyarország, 

Erdélyi Fejedelemség, Török 

Hódoltság, Bocskai Istvánról, 

Bethlen Gáborról történet 

feldolgozása. 

A végvárakról rajz, makett 

készítése. A hős 

várkapitányok jellemzése, 

tulajdonságok 

csoportosítása. 

Művészeti alkotások gyűjtése 

az eseményekről. Események 

sorrendbe helyezése. 

Drámajáték – II. Rákóczi 

Ferenc életének fölidézése. 

Bécs, Bécsújhely, 

Sárospatak, Kassa városainak 

Magyar nyelv és irodalom: 

anyanyelvi kommunikáció; vég- 

vári költészet; szövegértés. 

 

Természettudomány: természeti 

kincsek, térképhasználat  

 

Matematika: számítások 

alapműveletekkel. 

 

Ének-zene: reneszánsz és 

barokk zenehallgatása. 

 

Vizuális kultúra: reneszánsz és 

barokk műalkotások. 

 

Digitális kultúra: interaktív 

taneszközök használata 



3.5. Zrínyi Miklós, a hadvezér 

Zrínyi Miklós hadjáratai és 

tervei a magyar hadsereg 

megteremtésére 

 

3.6. A Rákóczi szabadságharc  

kiemelkedő személyiségei, 

céljai 

II. Rákóczi Ferenc élete. 

 

3.7. Buda visszafoglalása,  

Magyarország a Habsburg 

Birodalomban 

Buda visszafoglalása 

Mária Terézia 

 

3.8. Hétköznapi élet a kurucok 

és labancok korában. 

megmutatása a térképen. 

Kurucok és labancok – 

történet feldolgozása. 

Részletek megtekintése 

kapcsolódó történelmi 

filmekből 

Fogalmak 

Végvár, vitéz, szablya, lant, Tinódi Lantos Sebestyén, önálló magyar 

hadsereg, politikus, költő, hadvezér, Buda visszafoglalása, minaret, 

mecset, dzsámi, hajdú, kuruc, labanc, históriás ének. 

 

Összegzett tanulási 

eredmények  

az évfolyam végén 

 A tanuló meg tudja különböztetni a történelem forrásait, példákat is 

tud kapcsolni hozzá. 

 Ismeri a történelmi időszámítás egységeit.  

 Alapvető szinten tájékozódik a történelmi térképen.  

 Az időszalagon felismeri a tárgyalt történelmi időszakokat, 

évszámokat, kapcsol hozzá tanult ismeretet. Időrendbe helyezi a 

tanult eseményeket időszalagon, időtornyon.  

 Az adott tematikai egység tárgyalt témaköreiben – képességeinek 

megfelelően – írásban és/vagy szóban számot ad a tanult elemi 

történelmi ismereteiről. 

 Különbséget tesz a különböző történelmi korok, valamint a magyar 

és a világtörténelem eseményei között.  

 Ismeri a világtörténelem tanult fordulópontjait; a magyar történelmi 

tudáskánon legfontosabb sarokpontjait – évszámok, események, 

uralkodók tükrében. 

 A magyar koronázási ékszereket megnevezi.  

 A megismert mondák, legendák, rövid történetek tartalmát 

segítséggel elmondja. 

 Megkülönbözteti a történetek mesés és valóságos eseményeit.  

 A történelmi hősökkel érzelmileg képes azonosulni.  

 Ok-okozati összefüggéseket tanári irányítás mellett fölismer. 
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Általános iskola felső tagozat helyi tanterv 

TÖRTÉNELEM  

7-8. évfolyam 

 

Az általános iskola 7–8. évfolyamának történelemtanításánál az életkori sajátosságok 

figyelembevételével már törekedni kell az események és folyamatok összetettebb bemutatására. 

A tanuló ekkor már a magasabb szintű, elvontabb fogalmi gondolkodásra is képessé válik, ezért 

a képszerűség és a történettanításon alapuló történelemtanítás elvének alkalmazása mellett 

megkezdődik az elemző jellegű feldolgozás: összetett okok és következmények feltárása, az 

egyes történelmi jelenségek és folyamatok több szempontú értelmezése. A tevékenységalapú 

tanulásnak továbbra is meghatározó szerepe van, ezért a kerettantervi beosztás időt hagy és 

lehetőséget teremt a műveltető történelemtanulásra, az ismeretek szélesebb körű alkalmazására, 

a kooperatív technikák előtérbe helyezésére, a sokoldalú kompetenciafejlesztésre, amelyek már 

a középiskolai történelem tanulmányokra, követelményekre való felkészítést is kell, hogy 

szolgálják. 

Mivel a 7–8. évfolyamra a tanuló formálódó absztrakt gondolkodása a jellemző, ez megengedi, 

hogy a tananyag alapvetően kronologikus elrendezésű legyen, ami a legalkalmasabb a mai 

világot meghatározó 19–20. századi folyamatok értelmezésére. Az egyetemes és a magyar 

történeti témák vegyesen, korszakokhoz köthető témakörökbe rendezve jelennek meg. Kisebb 

mértékben, de továbbra is jellemző, hogy a tanterv az általános jelenségeket a magyar 

történelem példáin keresztül dolgozza fel. Az eseménytörténetet két tematikus és négy 

szintetizáló témakör egészíti ki. Utóbbiak hosszmetszeti jellegűek: a demográfia, a demokrácia, 

az egyes kiemelt régiók történetét, valamint a nemzeti kultúránk és történelmünk eredményeit 

tekintik át a kezdetektől napjainkig. Legfőbb céljuk a négy év alatt tanultak áttekintése, illetve 

ezeknek a témáknak magasabb szintű, integráló, szintetizáló értelmezése. 

FEJLESZTÉSI TERÜLETEKHEZ KAPCSOLÓDÓ TANULÁSI EREDMÉNYEK (ÁLTALÁNOS 

KÖVETELMÉNYEK) 

TÖRTÉNELMI ISMERETEK  

A nevelési-oktatási szakasz végére a tanuló: 

• be tudja mutatni a különböző korok életmódjának és kultúrájának főbb vonásait és az 

egyes történelmi korszakokban élt emberek életét befolyásoló tényezőket; 

• ismeri az újkori és jelenkori magyar történelem kiemelkedő alakjait, cselekedeteiket, 

illetve szerepüket a magyar nemzet történetében; 

• fel tudja idézni az újkori és jelenkori magyar történelem legfontosabb eseményeit, 

jelenségeit, folyamatait, és fordulópontjait a 1849-től napjainkig; 

• képes felidézi a magyar nemzet honvédő és szabadságharcait, példákat hoz a 

hazaszeretet, önfeláldozás és hősiesség megnyilvánulásaira; 

• tisztában van a 19. és 20. század fontosabb politikai eszméivel és azok hatásaival; 

• ismeri és be tudja mutatni a 19. és 20. századi modernizáció gazdasági társadalmi és 

kulturális hatásait Magyarországon és a világban; 

• ismeri az első és a második világháború legfontosabb eseményeit, jellemzőit, valamint 

napjainkra is hatással bíró következményeit; 

• fel tudja idézni az első és második világháború borzalmait, érveket tud felsorakoztatni 

a békére való törekvés mellett; 
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• ismeri a nemzetiszocialista és a kommunista diktatúrák főbb jellemzőit, az emberiség 

ellen elkövetett bűneiket, ellentmondásaikat és ezek következményeit, továbbá a velük 

szembeni ellenállás példáit; 

• felismeri a különbségeket a demokratikus és a diktatórikus berendezkedések között, 

érvel a demokrácia értékei mellett; 

• példákat tud felhozni arra, hogy a történelem során miként járultak hozzá a magyarok 

Európa és a világ kulturális, tudományos és politikai fejlődéséhez; 

• ismeri a magyarság, illetve a Kárpát-medence népei együttélésének jellemzőit néhány 

történelmi korszakban, beleértve a határon kívüli magyarság sorsát, megmaradásáért 

folytatott küzdelmét, példákat hoz a magyar nemzet és a közép-európai régió népeinek 

kapcsolatára és együttműködésére; 

• valós képet alkotva képes elhelyezni Magyarországot az újkorban és jelenkorban az 

európai történelmi folyamatokban, valamint napjaink globális folyamataiban;  

• ismeri hazája államszervezetét. 

ISMERETSZERZÉS ÉS FORRÁSHASZNÁLAT 

A történelem tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

• képes ismereteket szerezni személyes beszélgetésekből, tárgyak, épületek 

megfigyeléséből, olvasott és hallott, valamint a különböző médiumok által felkínált 

szöveges és képi anyagokból; 

• kiemel lényeges információkat (kulcsszavakat, tételmondatokat) elbeszélő vagy leíró, 

illetve rövidebb magyarázó írott és hallott szövegekből és az ezek alapján megfogalmazott 

kérdésekre egyszerű válaszokat adni; 

• megadott szempontok alapján, tanári útmutatás segítségével történelmi információkat 

gyűjt különböző médiumokból és forrásokból (könyvek, atlaszok, kronológiák, 

könyvtárak, múzeumok, médiatárak, filmek; nyomtatott és digitális, szöveges és vizuális 

források); 

• képes élethelyzetek, magatartásformák megfigyelésére és értelmezésére; 

• megadott szempontok alapján tudja értelmezni és rendszerezni a történelmi 

információkat; 

• felismeri, hogy melyik szöveg, kép, egyszerű ábra, grafikon vagy diagram kapcsolódik az 

adott történelmi témához; 

• képen, egyszerű ábrán, grafikonon, diagramon ábrázolt folyamatot, jelenséget saját 

szavaival le tud írni; 

• képes egyszerű esetekben forráskritikát végezni, valamint különbséget tenni források 

között típus és szövegösszefüggés alapján;  

• össze tudja vetni a forrásokban található információkat az ismereteivel, párhuzamot tud 

vonni különböző típusú (pl. szöveges és képi) történelmi források tartalma között; 

• meg tudja vizsgálni, hogy a történet szerzője résztvevője vagy kortársa volt-e az 

eseményeknek;  

• egyszerű következtetéseket von le, és véleményt tud alkotni különböző források 

hitelességéről és releváns voltáról; 

TÁJÉKOZÓDÁS IDŐBEN ÉS TÉRBEN 

A történelem tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

• ismeri a nagy történelmi korszakok elnevezését és időhatárait, néhány kiemelten fontos 

esemény, jelenség és történelmi folyamat időpontját; 

• biztonsággal használja az idő tagolására szolgáló kifejezéseket, történelmi eseményre, 

jelenségre, folyamatra, korszakra való utalással végez időmeghatározást; 
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• ismeretei segítségével időrendbe tud állítani történelmi eseményeket, képes az idő 

ábrázolására pl. időszalag segítségével; 

• a tanult történelmi eseményeket, jelenségeket, személyeket, ikonikus szimbólumokat, 

tárgyakat, képeket hozzá tudja rendelni egy adott történelmi korhoz, régióhoz, államhoz; 

• biztonsággal használ különböző történelmi térképeket a fontosabb történelmi események 

helyszíneinek azonosítására, egyszerű jelenségek, folyamatok leolvasására, 

értelmezésére, vaktérképen való elhelyezésére; 

• egyszerű alaprajzokat, modelleket, térképvázlatokat (pl. települések, épületek, csaták) 

tervez és készít. 

 

SZAKTÁRGYI KOMMUNIKÁCIÓ 

A történelem tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

• önállóan, folyamatos beszéddel képes eseményeket, történeteket elmondani, történelmi 

személyeket bemutatni, saját véleményt megfogalmazni; 

• össze tudja foglalni saját szavaival hosszabb elbeszélő vagy leíró, valamint rövidebb 

magyarázó szövegek tartalmát; 

• az általa gyűjtött történelmi adatokból, szövegekből rövid tartalmi ismertetőt tud 

készíteni; 

• képes önálló kérdések megfogalmazására a tárgyalt történelmi témával, eseményekkel, 

folyamatokkal, kapcsolatban; 

• képes rövid fogalmazások készítésére egy-egy történetről, történelmi témáról; 

• különböző történelmi korszakok, történelmi és társadalmi kérdések tárgyalása során 

szakszerűen alkalmazza az értelmező és tartalmi kulcsfogalmakat, továbbá használja a 

témához kapcsolódó történelmi fogalmakat; 

• tud egyszerű vizuális rendezőket készíteni és kiegészíteni hagyományos vagy digitális 

módon (táblázatok, ábrák, tablók, rajzok, vázlatok) egy történelmi témáról; 

• egyszerű történelmi témáról tanári útmutatás segítségével kiselőadást és digitális 

prezentációt állít össze és mutat be önállóan; 

• egyszerű történelmi kérdésekről önálló, tárgyilagos véleményt tud megfogalmazni, 

állításait alátámasztja; 

• meghallgatja és megérti - adott esetben elfogadja - mások véleményét, érveit;  

• tanári segítséggel dramatikusan, szerepjáték formájában tud megjeleníteni történelmi 

eseményeket, jelenségeket, személyiségeket. 

TÖRTÉNELMI GONDOLKODÁS 

A történelem tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

• adott történetben különbséget tud tenni fiktív és valós, irreális és reális elemek között; 

• képes megfigyelni, értelmezni és összehasonlítani a történelemben előforduló 

különböző emberi magatartásformákat és élethelyzeteket; 

• a történelmi eseményekkel, folyamatokkal és személyekkel kapcsolatban önálló 

kérdéseket fogalmaz meg; 

• feltételezéseket fogalmaz meg történelmi személyek cselekedeteinek mozgatórugóiról, 

és adatokkal, érvekkel alátámasztja azokat; 

• a történelmi szereplők megnyilvánulásainak szándékot tulajdonít, álláspontjukat 

azonosítja; 
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• önálló véleményt képes megfogalmazni történelmi szereplőkről, eseményekről, 

folyamatokról; 

• felismeri és értékeli a különböző korokra és régiókra jellemző tárgyakat, alkotásokat, 

életmódokat, szokásokat, változásokat, képes azokat összehasonlítani egymással, illetve 

a mai korral;  

• társadalmi és erkölcsi problémákat azonosít adott történetek, történelmi események, 

különböző korok szokásai alapján; 

• példákat hoz a történelmi jelenségekre, folyamatokra; 

• feltételezéseket fogalmaz meg néhány fontos történelmi esemény és folyamat 

feltételeiről, okairól és következményeiről, és tényekkel alátámasztja azokat; 

• több szempontból képes megkülönböztetni a történelmi jelenségek és események okait 

és következményeit (pl. hosszú vagy rövid távú, gazdasági, társadalmi vagy politikai);  

• felismeri, hogy az emberi cselekedet és annak következménye között szoros kapcsolat 

van. 

A tanuló az 7–8. évfolyamon a következő kulcsfogalmakat használja: 

Értelmező kulcsfogalmak: történelmi idő, történelmi forrás, ok és következmény, változás és 

folyamatosság, tény és bizonyíték, történelmi jelentőség, értelmezés, történelmi nézőpont. 

Tartalmi kulcsfogalmak: 

• politikai: politika, állam, államszervezet, államforma, monarchia, köztársaság, 

egyeduralom, demokrácia, önkormányzat, jog, törvény, birodalom; 

• társadalmi: társadalom, társadalmi csoport/réteg, nemzet, népcsoport, életmód; 

• gazdasági: gazdaság, pénz, piac, mezőgazdaság, ipar, kereskedelem, adó, önellátás, 

árutermelés, falu, város; 

• eszme- és vallástörténeti: kultúra, művészet, hit, vallás, egyház, világkép. 

 

A 7–8. évfolyamon a történelem tantárgy kerettantervben javasolt alapóraszáma: 136 óra 

Két mélységelvű téma kerettantervben javasolt óraszáma: 6–10 óra, összesen 12 óra 

Két mélységelvű téma helyi tantervben javasolt óraszáma: 6+6=12 óra 

A 7–8. évfolyamon a történelem tantárgy összes óraszáma: 144 óra 

 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör Javasolt óraszám Helyi tanterv 

A modern kor születése 5 5 

A dualizmus kora: felzárkózás Európához 7 7 

Az első világháború és következményei 11 11 

Totális diktatúrák 5 5+2=7 

A Horthy-korszak 9 9+4=13 

A második világháború 10 10 

A megosztott világ 5 5 

Magyarország szovjetizálása 10 10 

Évente két mélységelvű téma*  6 0 

Tantervben javasolt óraszám: 62+6=68 68 
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Fennmaradó órakeret (összefoglalás, ismétlés, 

dolgozat stb.) 

4 4 

Éves órakeret: 72 72 

A forradalomtól az ezredfordulóig 20 20 

Együttélés a Kárpát-medencében 8 8 

Népesedés és társadalom 5 5+2=7 

A demokratikus állam 7 7+4=11 

Régiók története 14 14 

Mérlegen a magyar történelem 8 8 

Évente két mélységelvű téma*  6 0 

Tantervben javasolt óraszám: 62+6=68 68 

Fennmaradó órakeret (összefoglalás, ismétlés, 

dolgozat stb.) 

4 4 

Éves órakeret: 72 72 

Megjegyzés: A szaggatott vonal az évfolyamok közötti határokat jelzi. 

* A mélyésgelvű témák órakeretét min. 70%-ban magyar témákra kell fordítani. 
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TÉMAKÖR: A modern kor születése 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 

Fejlesztési 

feladatok 

A nemzeti eszme 

és a birodalmak 

kora 

• A nemzeti eszme és a 

nemzetállamok 

Európája. 

• A világ nagyhatalmai 

és ellentéteik a 20. 

század kezdetén. 

• Gyarmatbirodalmak a 

világ térképén. 

Fogalmak: 

nacionalizmus, 

liberalizmus, 

konzervativizmus, 

demokrácia, 

szocializmus, 

kommunizmus, 

keresztényszocializmus

.  

 

Személyek: Bismarck, 

Marx. 

 

Kronológia: 1871 

Németország 

egyesítése. 

 

Topográfia: 

Németország, 

Olaszország, Brit 

Birodalom, Amerikai 

Egyesült Államok, 

Japán.  

• A 20. század 

eleji 

nagyhatalma

k 

azonosítása, 

és a korabeli 

világra 

gyakorolt 

hatásuk 

feltárása 

térképek és 

egyszerű 

ábrák 

segítségével. 

• A politikai 

eszmék 

legjellemzőb

b gondolatait 

megjelenítő 

néhány 

egyszerű és 

rövid forrás 

értelmezése 

és 

azonosítása. 

• A 19. századi 

politikai 

eszmék 

céljainak és 

jellemzőinek 

rendszerezés

e. 

Politikai eszmék: 

liberalizmus, 

konzervativizmus, 

szocializmus 

• A liberalizmus. 

• A konzervativizmus. 

• A szocializmus és 

kommunizmus 

eszméje. 

• A 

keresztényszocializmus. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

• Németország területi egyesítés előtt és utáni térképének összehasonlítása, értékelése. 

• Magyarázatok keresése és azok megvitatása egyes államok létrejöttének és 

megerősödésének okaira (pl. Amerikai Egyesült Államok). 

• Ismerkedés nemzeti jelképekkel (zászlók, himnuszok). 

• Összehasonlító táblázat készítése a korszak politikai eszméiről. 
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TÉMAKÖR: A dualizmus kora: felzárkózás Európához 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 7 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 

Fejlesztési 

feladatok 

A modernizálódó 

Magyarország 

• Magyar feltalálók 

és találmányok, az 

ipar fejlődése. 

• Vasútépítés, 

folyószabályozás. 

• Egy világváros 

kiépülése – az 

urbanizáció 

Budapest példáján. 

Fogalmak: közös 

ügyek, dualizmus, 

MÁV, Millennium, 

emancipáció, 

urbanizáció. 

 

Személyek: 

Andrássy Gyula. 

 

Kronológia: 1896 a 

Millennium. 

 

Topográfia: 

Budapest. 

• A millenniumi 

Budapest 

bemutatása. 

• A dualizmus kori 

vidék és város 

lakóinak és 

életmódjának 

bemutatása. 

• A 20. század 

eleji és korunk 

életmódja közötti 

különbségek 

azonosítása. 

• A korszak 

gazdasági és 

technikai 

fejlődésének 

bemutatása. 

• A korszak ipari 

fejlődésének 

nyomon 

követése 

diagramok, 

táblázatok 

segítségével. 

A millenniumi 

Magyarország 

• A soknemzetiségű 

ország. 

• A zsidó 

emancipáció, a 

hazai zsidóság 

szerepe a 

magyarországi 

modernizációban. 

• A cigányság 

helyzete, 

hagyományos 

mesterségek.  

• A millenniumi 

ünnepségek. 

• A legjelentősebb 

kulturális 

alkotások. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

• Képes beszámoló (prezentáció) készítése a korszak valamely jeles magyar tudósáról, 

feltalálójáról. 

• Képek gyűjtése a dualizmus kori társadalmi csoportok és nemzetiségek életéről. 

• Képgyűjtemény (tabló) összeállítása a millenniumi Budapestről internetes források 

alapján. 
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TÉMAKÖR: Az első világháború és következményei 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 11 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 

Fejlesztő feladatok 

Az első 

világháború, 

Magyarország a 

háborúban 

• A halálos lövés: a 

világháború 

kirobbanása. 

• A hadviselő felek: 

az antant és a 

központi 

hatalmak. 

• Az állóháború. 

• Magyarok a 

világháborúban. 

• A hátország 

megpróbáltatásai. 

• Lenin és a 

bolsevik 

hatalomátvétel. 

Fogalmak: antant, 

központi hatalmak, 

front, állóháború, 

hátország, bolsevik, 

tanácsköztársaság, 

vörösterror, fehér 

különítményes 

megtorlások, 

kisantant. 

 

Személyek: Tisza 

István, Lenin, 

Károlyi Mihály, 

Horthy Miklós. 

 

Kronológia: 1914–

1918 az első 

világháború, 1917 a 

bolsevik 

hatalomátvétel, 

1920. június 4. a 

trianoni 

békediktátum.  

 

Topográfia: 

Szarajevó, Szerbia, 

Doberdó, 

Kárpátalja, 

Felvidék, Délvidék, 

Burgenland, Erdély, 

Csehszlovákia, 

Jugoszlávia, 

Románia, Ausztria. 

• A fontosabb 

hadviselő országok 

csoportosítása a 

szövetségi 

rendszerek szerint. 

• Az első 

világháborús 

hadviselés 

összehasonlítása a 

korábbi 

háborúkéval. 

• A háborús 

körülményeket 

bemutató 

különböző típusú 

források gyűjtése, 

feldolgozása. 

• Európa háború 

előtti és utáni 

térképének 

összehasonlítása, a 

változások 

értelmezése. 

• A történelmi 

Magyarország 

szétesésének 

bemutatása térképen 

az elcsatolt 

területek történelmi 

megnevezésével. 

• Vélemény 

megfogalmazása a 

történelmi 

Magyarország 

felbomlásának 

okairól. 

• A trianoni 

békediktátum 

területi és 

demográfiai 

Magyarország 

1918–1919-ben 

• A forradalmi 

kísérlet – 

elhibázott kül- és 

katonapolitika. 

• Magyarország 

megszállásának 

folyamata. 

• A 

tanácsköztársaság 

hatalomra kerülése 

és bukása. 

• Az 

ellenforradalom. 

A trianoni 

békediktátum  

• A Párizs környéki 

békék alapelvei, a 

vesztesek 

büntetése. 

• A trianoni 

békediktátum – a 

megcsonkított 

Magyarország.  

• Magyarország 

területi, népességi 

és gazdasági 

veszteségei. 
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• A kisantant. következményeinek 

értékelése. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

• Vita a háború okairól. 

• Grafikonok, táblázatok elemzése a háború legfontosabb adatairól (pl. résztvevők száma, 

veszteségek, háborús kiadások, fegyverek száma stb.). 

• Első világháborús emlékhelyek és emlékművek, sírhelyek feltérképezése és felkeresése 

a lakóhelyen és környékén. 

• Első világháborús kiállítás megtekintése. 

• Első világháborús katonadalok gyűjtése és eléneklése. 

• Trianon a gyermek szemével – kortárs visszaemlékezések felkutatása és megbeszélése. 

TÉMAKÖR: Totális diktatúrák 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 5+2=7 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 

Fejlesztési 

feladatok 

A kommunista 

Szovjetunió 

• Lenin és Sztálin 

diktatúrája. 

• Az államosítás. 

• A terror és a 

munkatáborok. 

Fogalmak: személyi 

kultusz, GULAG, 

totális állam, 

nemzetiszocializmus

, antiszemitizmus, 

fasizmus. 

 

Személyek: Sztálin, 

Hitler. 

 

Kronológia: 1933 a 

náci hatalomátvétel. 

 

Topográfia: 

Szovjetunió, 

Szibéria 

(munkatáborok). 

• A kommunista 

Szovjetunió és a 

nemzetiszocialist

a Németország 

jellemzőinek 

azonosítása képi 

és szöveges 

forrásokban. 

• A totális 

diktatúrák 

összehasonlítása 

(pl. jelképek, 

ideológiák, 

hatalmi 

eszközök). 

• Érvelés a 20. 

század kirekesztő 

ideológiáival 

szemben. 

A 

nemzetiszocialista 

Németország 

• A 

nemzetiszocializmus: 

fajelmélet és 

antiszemitizmus. 

• A náci 

hatalomátvétel, a 

hitleri diktatúra és 

terror. 

• A hitleri 

Németország 

terjeszkedése: 

Ausztria és 

Csehszlovákia.  

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

• GULÁG táborok és a náci koncentrációs táborok helyszíneinek térképen való 

azonosítása. 

• Film vagy filmrészletek megtekintése a nemzetiszocialista és/vagy a kommunista 

diktatúráról. 
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TÉMAKÖR: A Horthy-korszak 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 9+4=13 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 

Fejlesztési 

feladatok 

A politika irányai • Horthy, a 

kormányzó.  

• Antikommunizm

us és revíziós 

törekvések.  

• A politikai 

antiszemitizmus. 

• Bethlen István 

miniszterelnöksé

ge. 

• Külpolitikai 

kényszerpályák. 

Fogalmak: revízió, 

numerus clausus, 

pengő.  

 

Személyek: Bethlen 

István, Klebelsberg 

Kuno, Szent-

Györgyi Albert. 

 

Kronológia: 1920–

1944 a Horthy-

korszak. 

• A Horthy-

korszak 

gazdasági, 

kulturális, 

politikai és 

társadalmi 

eredményeinek 

és problémáinak 

felidézése. 

• Az 

antiszemitizmus 

megnyilvánulásai

nak azonosítása 

források alapján. 

• Magyarország 

külpolitikai 

céljainak és 

lehetőségeinek 

bemutatása. 

• A társadalmi 

változások 

bemutatása 

szöveges és képi 

források alapján. 

• A korszak egy 

kiemelkedő 

személyiségének 

bemutatása. 

Gazdasági, 

társadalmi és 

kulturális fejlődés 

• Gazdasági 

eredmények.  

• Az oktatás, a 

kultúra és a 

tudomány néhány 

kiemelkedő 

képviselője. 

• Társadalmi 

rétegződés és 

érintkezési 

formák 

Magyarországon. 
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• Életmód, 

szabadidő, sport. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

• Vázlatkészítés idézetek és képi források felhasználásával a Horthy-korszak 

társadalmáról. 

• Képes beszámoló (prezentáció) készítése a korszak jeles személyiségeinek egyikéről. 

• Plakátok, korabeli történetek, versek, dalok gyűjtése a revíziós törekvésekről. 

• Fotók, illusztrációk gyűjtése az ipar (közlekedés) modernizációjáról. 

• Képek gyűjtése az oktatás, a tudomány, a sportélet új intézményeiről. 

TÉMAKÖR: A második világháború 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 

Fejlesztési feladatok 

Háború földön, 

tengeren és 

levegőben. 

• A hadviselő felek: 

a tengelyhatalmak 

és a 

szövetségesek.  

• Sztálin-Hitler 

paktum, kezdeti 

német sikerek. 

• A háború európai 

frontjai és a 

csendes-óceáni 

hadszíntér.  

• Fordulatok a 

háborúban: 

Sztálingrád és 

Normandia, 

Berlin, az 

atombomba. 

• Európa felosztása. 

Fogalmak: 

tengelyhatalmak, 

szövetségesek, bécsi 

döntések, nyilasok, 

totális háború, 

holokauszt, gettó, 

deportálás, 

koncentrációs tábor, 

zsidótörvények. 

 

Személyek: Franklin 

D. Roosevelt, 

Churchill, Teleki 

Pál, Szálasi Ferenc, 

Salkaházi Sára. 

 

Kronológia: 1939–

1945 a második 

világháború, 1941. 

június a Szovjetunió 

megtámadása, 1944. 

március 19. 

Magyarország 

német megszállása, 

1945. április a 

háború vége 

Magyarországon. 

 

• A 

nemzetiszocialista 

Németország és a 

kommunista 

Szovjetunió 

szerepének 

feltárása a háború 

kirobbantásában. 

• A második 

világháború 

fordulópontjainak 

felidézése. 

• A háború 

fegyvereinek és 

borzalmainak 

bemutatása 

különböző források 

alapján. 

• Magyarország 

területi változásait 

és világháborús 

részvételét, 

valamint a második 

világháború főbb 

eseményeit 

bemutató térképek 

értelmezése. 

• A magyar 

külpolitika háború 

előtti és alatti 

Magyarország a 

világháború idején 

• A revíziós 

eredmények  

• A Szovjetunió 

elleni háború – a 

2. magyar 

hadsereg a 

Donnál. 

• Német 

megszállás. 

• A kiugrási kísérlet 

és a nyilas 

hatalomátvétel. 
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• A hadszíntérré 

vált 

Magyarország. 

Topográfia: 

Sztálingrád, 

Normandia, 

Hirosima, Don-

kanyar, Auschwitz. 

törekvéseinek és 

mozgásterének 

bemutatása. 

• Ítélet 

megfogalmazása a 

második 

világháborús 

népirtásokról és 

háborús bűnökről. 

• A magyar honvéd 

helytállásának 

felidézése források 

alapján. 

• Példák gyűjtése az 

ellenállás és 

embermentés 

formáira. 

A háború 

borzalmai 

• A totális háború.  

• A világháború 

fegyverei. 

• A hátország 

szenvedései. 

• Az ellenállás 

formái. 

• A bombázások és 

városi harcok – 

Budapest 

példáján. 

A holokauszt • A náci 

koncentrációs és 

megsemmisítő 

táborok. 

• Az európai és 

magyarországi 

zsidótörvények. 

• Kísérlet az 

európai és a 

magyar zsidóság 

és cigányság 

elpusztítására. 

• Áldozatok és 

bűnösök, 

felelősség és 

embermentés: 

néhány 

kiemelkedő példa. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

• Képek gyűjtése a német haderő és a szövetségesek magyarországi pusztításának 

eszközeiről és helyszíneiről. 

• Ismeretek szerzése és megvitatása a holokauszt történetét feldolgozó gyűjtemények, 

online adatbázisok segítségével (pl. látogatás a Holokauszt Emlékközpontban). 

• A holokausztról szóló visszaemlékezések, irodalmi és filmfeldolgozások egy-egy 

részletének megbeszélése. 

• Példák gyűjtése az ellenállás és embermentés formáira. 

• Egy magyarországi embermentő (pl. Boldog Salkaházi Sára) tevékenységének 

megismerése és értékelése. 

• Második világháborús emlékhelyek, emlékművek és sírhelyek feltérképezése és 

felkeresése a lakóhelyen és környékén. 

  



13 

 

TÉMAKÖR: A megosztott világ 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 

Fejlesztési feladatok 

A hidegháború • A kétpólusú világ 

– a vasfüggöny 

leereszkedése. 

• Németország 

kettéosztása. 

• Fegyverkezési 

verseny a 

Szovjetunió és az 

Amerikai 

Egyesült 

Államok között. 

• Hidegháborús 

konfliktusok: 

Korea, Kuba. 

Fogalmak: Egyesült 

Nemzetek 

Szervezete (ENSZ), 

hidegháború, 

vasfüggöny, berlini 

fal, szuperhatalom, 

Észak-atlanti 

Szerződés 

Szervezete (NATO), 

Varsói Szerződés, 

piacgazdaság, jóléti 

állam.  

 

Személyek: 

Hruscsov, Kennedy. 

 

Kronológia: 1947 a 

párizsi béke, a 

hidegháború 

kezdete, 1948 Izrael 

Állam megalapítása. 

 

Topográfia: Berlin, 

Németországi 

Szövetségi 

Köztársaság 

(NSZK), Német 

Demokratikus 

Köztársaság (NDK), 

Észak- és Dél-

Korea, Kuba. 

• A második 

világháború után 

kialakult világrendet 

bemutató térkép 

áttekintése és 

értelmezése. 

• A nyugati 

demokrácia és a 

szovjet diktatúra 

összehasonlítása. 

• A nyugati világ és a 

keleti blokk 

életkörülményeinek 

összehasonlítása. 

• A hidegháború 

korabeli és a mai 

világhatalmi 

viszonyok 

összehasonlítása. 

• A hidegháborús 

korszak alapvető 

jellemzőinek, 

történelmi 

szereplőinek 

azonosítása képek, 

szöveges források 

alapján. 

• Gyűjtött 

információk 

értelmezése a 

hidegháború 

korának néhány 

világpolitikai 

válságáról (pl. 

Korea, Kuba, 

Berlin).  

• Információk 

szerzése, 

rendszerezése és 

értelmezése a két 

szuperhatalom 

fegyverkezési 

A Nyugat • A nyugati 

demokrácia és 

piacgazdaság. 

• A jóléti 

társadalom. 

• Az új 

tömegkultúra 

kialakulása. 
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versenyéről 

diagramok, 

táblázatok, képek és 

térképek 

segítségével. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

• A jóléti állam jellemzőinek összegyűjtése és értékelése. 

• Internetes és egyéb források alapján képes gyűjtemény összeállítása az új tömegkultúra 

jellemző tárgyairól, eseményeiről. 

• Poszterek készítése a nyugati és keleti blokk országainak életmódjáról. 

• Kiselőadás tartása egy hidegháborús konfliktusról. 

TÉMAKÖR: Magyarország szovjetizálása 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 

Fejlesztési feladatok 

A kommunista 

diktatúra kiépítése 

Magyarországon 

• Háborús pusztítás 

és szovjet 

megszállás, 

deportálások a 

szovjet 

munkatáborokba.  

• Bűnbakká tett 

németek és 

magyarok – 

kitelepítések, 

lakosságcsere.  

• Az 1945-ös és 

1947-es 

választások.   

• Egypártrendszer, 

államosítás, 

diktatúra.  

Fogalmak: 

malenkij robot, 

államosítás, 

tervgazdaság, 

Államvédelmi 

Hatóság (ÁVH). 

 

Személyek: Kovács 

Béla, Rákosi 

Mátyás, 

Mindszenty 

József.  

 

Kronológia: 1945 

szovjet megszállás, 

választás 

Magyarországon, 

1948–1956 a 

Rákosi-diktatúra. 

 

Topográfia: Recsk, 

Hortobágy, Duna-

delta. 

• Magyarország 

szovjet megszállása 

következményeinek 

felidézése.  

• A tömeges 

deportálások 

jellemzőinek 

azonosítása 

visszaemlékezések 

és egyéb források 

alapján. 

• A Rákosi-rendszer 

jellemzőinek, 

bűneinek 

azonosítása 

források, képek, 

filmrészletek 

alapján. 

• A határon túli 

magyarok 

megpróbáltatása-

inak bemutatása 

különböző források 

alapján. 

A Rákosi-diktatúra • Az ÁVH 

működése. 

• A személyi 

kultusz. 

• Az egyházüldözés. 

• A tervgazdaság 

működése. 

Deportálások 

„békeidőben” 

• A deportálások és 

üldözések okai. 

• A határon túli 

magyarok 
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megpróbáltatásai: 

deportálások 

Csehszlovákiában; 

szovjet, román és 

jugoszláv 

munkatáborok. 

• Magyarországi 

kitelepítések és 

munkatáborok. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

• Jelszavak, csasztuskák, viccek gyűjtése a Rákosi-diktatúra idejéből. 

• Új iparvárosok azonosítása térképen. 

• Egy játékfilm vagy filmrészlet megtekintése a korszakból vagy a korszakról. 

• Saját vélemény megfogalmazása a Rákosi-diktatúráról. 

• Kitelepítésekről, deportálásokról szóló visszaemlékezések részleteinek közös 

feldolgozása. 

TÉMAKÖR: A forradalomtól az ezredfordulóig 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 20 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 

Fejlesztő feladatok 

Az 1956-os 

forradalom és 

szabadságharc 

• Október 23., a 

forradalom 

kirobbanása.  

• A pesti srácok és 

szabadsághősök. 

• A forradalom 

lakóhelyünkön és 

környékén.  

• Szovjet tankokkal 

a népakarat ellen. 

• A forradalom 

jelképei. 

• A magyar 

forradalom a 

világtörténelem 

színpadán. 

Fogalmak: Molotov-

koktél, sortüzek, 

munkásőrség, Magyar 

Szocialista Munkáspárt 

(MSZMP), 

Kommunista Ifjúsági 

Szövetség (KISZ), 

úttörő, 

termelőszövetkezet, 

háztáji, maszek, 

gulyáskommunizmus, 

rendszerváltoztatás, 

privatizáció, jogállam, 

többpártrendszer. 

 

Személyek: Nagy 

Imre, Kádár János, 

Gorbacsov, Reagan, 

II. János Pál, Antall 

József, Göncz Árpád, 

Horn Gyula, Orbán 

Viktor. 

 

• Beszámolók 

készítése az 1956-

os forradalom és 

szabadságharc 

hőseiről. 

• Az 1956-os 

forradalom és 

szabadságharc 

utáni megtorlások 

kegyetlenségének 

bemutatása 

példákon 

keresztül. 

• Érvek gyűjtése a 

Kádár-rendszer 

diktatórikus 

jellegének 

alátámasztására. 

• A Kádár-

rendszerről szóló 

különböző jellegű 

források 

elemzése, 

értelmezése. 
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Kronológia: 1956. 

október 23. a 

forradalom kitörése, 

1956. november 4. a 

szovjet támadás, 

1956–1989 a Kádár-

rendszer, 

1989–1990 a 

rendszerváltoztatás, 

1990 az első szabad 

választások, 1991 a 

Szovjetunió 

felbomlása, 1999 

Magyarország belép a 

NATO-ba. 

 

Topográfia: Corvin 

köz, 

Mosonmagyaróvár. 

• A Kádár-rendszer 

és napjaink 

életkörülményeine

k 

összehasonlítása. 

• A 

rendszerváltoztatá

s jelentőségének, 

következményein

ek bemutatása. 

• A magyar 

történelem 

legfontosabb 

politikai 

eseményeinek 

időrendbe állítása 

a 

rendszerváltoztatás

tól napjainkig. 

A kádári diktatúra • A kádári 

megtorlás.  

• A pártállam 

működése: az 

elnyomás változó 

formái. 

• Ellenőrzött 

társadalom, 

tömegszervezetek. 

  

Élet a Kádár-

rendszerben 

• A paraszti 

gazdaságok 

felszámolása, 

téeszesítés.  

• A szocialista 

modernizáció – „a 

legvidámabb 

barakk”. 

• A hiánygazdaság.  

• A második 

gazdaság 

kiépülése. 

• Életszínvonal-

politika és 

eladósodás. 

  

A kétpólusú világ 

megszűnése és a 

rendszerváltoztatás 

Magyarországon 

• A Szovjetunió és a 

szocialista 

rendszer 

országainak 

válsága.  
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• Az ellenzék 

megszerveződése 

Magyarországon. 

• A tárgyalásos 

rendszerváltoztatás

. 

• A kétpólusú világ 

megszűnése. 

• Az első szabad 

országgyűlési és 

önkormányzati 

választás.  

• Antall József 

kormánya. 

Magyarország a 

rendszerváltoztatás 

után 

• A demokrácia és a 

piacgazdaság 

kiépítése.  

• A többpártrendszer 

működése. 

• Gazdasági válság 

és felzárkózás  – 

vesztesek és 

nyertesek. 

• A társadalom 

átalakulása. 

• Magyarország 

NATO-tagsága. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

• Információgyűjtés a „pesti srácokról”.  

• Térképvázlat készítése az 1956-os események budapesti helyszíneiről. 

• Interjú készítése egy 1956-os visszaemlékezővel. 

• 1956-os emlékhelyek és emlékművek, sírok feltérképezése a lakóhelyen és környékén. 

• Az 1956-os forradalom és a Kádár-rendszer korszakával kapcsolatos játékfilm/ 

filmrészlet megtekintése és értelmezése. 

• Tablókészítés az úttörő mozgalom jellemzőiről a világnézeti nevelésben betöltött 

szerepéről. 

• Gazdasági és társadalmi diagramok, grafikonok elemzése a szocializmus válságának 

időszakából. 

• Retró-kiállítás rendezése. 

• Családi emlékek bemutatása, visszaemlékezések gyűjtése, interjú készítése tanári 

útmutatás alapján a Kádár-rendszerről és a rendszerváltoztatás időszakából. 
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TÉMAKÖR: Együttélés a Kárpát-medencében 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 

Fejlesztési 

feladatok 

A határon túli 

magyarok 

• Határon túli 

magyarlakta 

területek. 

• Fordulópontok a 

határon túli 

magyarok 

történetében: a 

történelmi 

Magyarország 

felosztása, a 

revízió, 

magyarellenes 

megtorlások, 

rendszerváltoztatá

s.  

• A kisebbségi lét 

nehézségei 

egykor és ma: 

adminisztratív 

intézkedések és 

mindennapok. 

• Kivándorlás és 

asszimiláció. 

Fogalmak: 

kitelepítés, 

asszimiláció. 

 

Személyek: Esterházy 

János, Márton Áron. 

 

Kronológia: 1944–

1945 magyarellenes 

atrocitások. 

 

Topográfia: 

Szlovákia, Ukrajna. 

• A határon túli 

magyarság 

története főbb 

fordulópontjainak 

áttekintése 1920-

tól napjainkig. 

• Példák gyűjtése a 

határon túli 

magyarság 

életéből a hűségre 

és helytállásra. 

• A határon túli 

magyar 

kisebbségi lét 

nehézségeinek 

bemutatása. 

• A Kárpát-

medence 1910-es 

és 1990 utáni 

etnikai 

térképének 

összehasonlítása a 

magyarság és a 

nemzetiségek 

elhelyezkedése 

szempontjából. 

• Példák gyűjtése a 

nemzeti 

összetartozás 

megnyilvánulásai

ról az anyaországi 

és a határon túli 

magyarság 

kapcsolatában. 

• Példák gyűjtése a 

Kárpát-medence 

népeinek 

együttműködésér

e és 

konfliktusaira a 

történelem során. 

A magyarországi 

nemzetiségek a 19. 

századtól napjainkig 

• Magyarország 

nemzetiségi 

arányainak 

változása. 

• Az asszimiláció 

folyamata. 

• Fordulópontok a 

nemzetiségek 

történetében: 

1848–49-es 

szabadságharc, a 

történelmi 

Magyarország 

felosztása, a 

magyarországi 

németek 

kitelepítése. 

• A hazai 

cigány/roma 
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népesség 

története. 

• A nemzetiségi 

jogok a mai 

Magyarországon. 

• A magyarországi 

nemzetiségek 19-

20. századi 

története főbb 

jellemzőinek, 

fordulópontjainak 

felidézése. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

• Kiselőadás készítése egy példamutató életút (pl. Esterházy János, Márton Áron) 

fordulópontjairól. 

• Beszámoló készítése az erdélyi falurombolási tervről (pl. Bözödújfalu). 

• Határon túli területek meglátogatása tanulmányi kirándulás kereteiben (pl. Határtalanul 

program). 

• Az erdélyi, kárpátaljai, felvidéki és délvidéki magyarok életviszonyainak 

összehasonlítása egymással és a hazai viszonyokkal. 

• Tabló vagy prezentáció készítése a hazai cigányság korabeli életmódjáról. 
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TÉMAKÖR: Népesedés és társadalom 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 5+2=7 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 

Fejlesztő feladatok 

A hagyományos / 

agrártársadalmak 

• Letelepedés és 

élelemtermelés: 

növénytermesztés 

és állattenyésztés. 

• Önellátás, 

árutermelés, 

kereskedelem. 

• A 

népességnövekedé

s korlátai. 

• A hagyományos 

társadalom 

(hierarchia és 

család). 

Fogalmak: 

háziasítás, nagy 

pestisjárvány, 

népességrobbanás, 

migráció, 

multikulturalizmus, 

terrorizmus, 

globalizáció. 

 

Személyek: 

Semmelweis Ignác. 

• A népesedés nagy 

korszakainak és 

azok jellemzőinek 

felidézése. 

• Információk 

gyűjtése az 

élelemtermelés 

fejlődéséről 

(például régészeti 

leletek alapján). 

• A 

népességváltozás 

okainak és 

következményeine

k bemutatása. 

• Hasonlóságok és 

különbségek 

megállapítása az 

egyes népesedési 

korszakok és 

folyamatok között. 

• Vita a modern kori 

demográfiai 

folyamatokról és 

azok várható 

hatásairól. 

A modern/ipari 

társadalmak 

• Az ipari 

forradalmak 

hatásai: 

népességrobbanás 

és városiasodás. 

• Népességnövekedé

s a fejlődő és 

népességfogyás a 

fejlett világban. 

• A migráció. 

• A modern/ipari 

társadalom 

(egyenjogúság és 

individualizmus).  
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• A női szerepek 

változásának 

áttekintése a 

történelem során. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

• A népesedéstörténet statisztikai adatainak értelmezése, csoportosítása és felhasználása 

állítások alátámasztására vagy cáfolására. 

• Fiktív napló készítése különböző korban és társadalmi helyzetben élő nők életéről, 

mindennapjairól. 

• Beszélgetés a népességnövekedés és csökkenés okairól és hatásairól. 

• A migráció okainak és hatásainak megvitatása. 

TÉMAKÖR: A demokratikus állam 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 7+4=11 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 

Fejlesztési feladatok 

A modern 

demokrácia 

gyökerei 

• Az athéni 

demokrácia 

működése.  

• A parlamentáris 

rendszer működése 

Nagy-Britanniában. 

• Az elnöki rendszer 

működése az 

Amerikai Egyesült 

Államokban. 

Fogalmak: 

népgyűlés, hatalmi 

ágak, alkotmány, 

elnök, általános 

választójog. 

 

Személyek: 

Periklész, George 

Washington. 

 

Kronológia: Kr. e. 

5. sz. az athéni 

demokrácia 

fénykora, 1776 az 

amerikai 

Függetlenségi 

nyilatkozat, 2012 

Magyarország 

Alaptörvénye.  

• A demokrácia 

kialakulása, 

állomásainak 

felidézése és 

működésének 

jellemzése a 

különböző 

történelmi 

korszakokban. 

• Csoportos 

szerepjáték 

demokratikus 

döntéshozatalról 

(pl. az athéni 

demokráciában). 

• Demokratikus 

döntéshozatal 

ábrázolása egy 

folyamatábrán. 

• A brit 

parlamentáris és az 

amerikai elnöki 

rendszer 

összehasonlítása. 

• Áttekintő ábra 

értelmezése a 

magyarországi 

államszervezetről 

A modern 

magyar állam 

• Az Alaptörvény. 

• Az Országgyűlés, a 

kormány és az 

igazságszolgáltatás.  

• Az országgyűlési és 

önkormányzati 

választási rendszer. 
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és a választási 

rendszerről. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

• Csoportos szerepjáték demokratikus döntéshozatalról (pl. az athéni demokráciában). 

• Demokratikus döntéshozatal ábrázolása egy folyamatábrán. 

TÉMAKÖR: Régiók története 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 14 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 

Fejlesztési feladatok 

Magyarország és az 

Európa Unió 

• Az Európai Unió 

születése és 

bővülése. 

• Az európai 

integráció céljai, 

eredményei és 

gondjai. 

• Magyarország 

európai uniós 

tagsága. 

Fogalmak: 

integráció, euró, 

Európai Unió, 

visegrádi 

együttműködés, 

polgárháború, nagy 

fal, hinduizmus, 

buddhizmus, 

kasztrendszer, 

Korán. 

 

Személyek:  Lincoln, 

Gandhi, Mao Ce-

tung. 

 

Kronológia: 1957 a 

római szerződés, 

1992 a maastrichti 

szerződés, 2004 

Magyarország belép 

az Európai Unióba. 

 

Topográfia: 

Brüsszel, 

Lengyelország, 

Csehország, Közel-

Kelet, Izrael. 

• Az Európai Unió 

céljainak 

felidézése. 

• Az európai 

integráció 

eredményeinek és 

problémáinak 

áttekintése. 

• A közép-európai 

régió középkori, 

újkori és mai 

térképeinek 

összehasonlítása. 

• A közép-európai 

népek helyzetének 

összehasonlítása a 

középkortól 

napjainkig. 

• Az Amerikai 

Egyesült Államok 

szuperhatalmi 

helyzetének 

elemzése és 

értékelése katonai, 

politikai, 

gazdasági és 

kulturális téren. 

• Kína 

világgazdasági és 

világpolitikai 

szerepének 

megvitatása. 

• A közel-keleti 

konfliktusról 
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megfogalmazott 

álláspontok és 

érvek azonosítása, 

beszélgetés a 

békés megoldási 

módokról. 

Közép-Európa • A régió 

sajátosságai 

(jellemzően 

kontinentális 

helyzet, birodalmi 

függés és nemzeti 

sokszínűség). 

• A második 

világháború 

hadszíntere. 

• A szovjet 

megszállás. 

• A visegrádi 

együttműködés. 

  

Az Amerikai 

Egyesült Államok 

• Az Amerikai 

Egyesült Államok 

létrejötte. 

• Az amerikai 

polgárháború okai 

és eredményei. 

• Az Amerikai 

Egyesült Államok 

világhatalommá 

válása. 

India • Az indiai 

civilizáció vallási 

és kulturális 

alapjai. 

• A brit gyarmati 

uralom. 

• Gandhi és a 

függetlenségi 

mozgalom. 

• A jelenkori India 

ellentmondásai. 

Kína • A kínai civilizáció 

vallási és kulturális 

alapjai. 

• Kína félgyarmati 

sorban. 

• A japán 

megszállás. 
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• Mao Ce-tung és a 

kommunista 

diktatúra. 

• A gazdasági óriás. 

A Közel-Kelet • Az Oszmán 

Birodalom 

felbomlása. 

• Izrael állam 

létrejötte. 

• Az olaj szerepe a 

régió történetében. 

• Az iszlám és az 

iszlamizmus. 

• Etnikai, vallási és 

gazdasági 

törésvonalak. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

• Információk gyűjtése a visegrádi együttműködés előzményeiről és jelenlegi tartalmáról. 

• Az Amerikai Egyesült Államok világhatalmi szerepének elemzése gazdasági adatsorok 

segítségével. 

• Különböző források gyűjtése az indiai és kínai civilizáció történetéből, ezek alapján 

ismertetők, prezentációk készítése. 

• Az Oszmán Birodalom, valamint a Közel-Kelet területi változásainak nyomon követése 

történelmi térképeken. 

• Beszámolók, prezentációk készítése az arab-izraeli konfliktusról (pl. az izraeli határ 

változásai, az olajválság). 

TÉMAKÖR: Mérlegen a magyar történelem 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 

Fejlesztési feladatok 

Lábnyomaink a 

nagyvilágban 

• Világjáró magyarok 

(utazók, 

felfedezők). 

• Tudósok és 

feltalálók (pl. 

informatika, 

autóipar, űrkutatás). 

• Világraszóló 

sportsikerek – 

magyarok az 

olimpiákon. 

• Magyar művészek 

a világban. 

Javasolt személyek 

(altémánként 1-2): 

Julianus barát, 

Kőrösi Csoma 

Sándor, Magyar 

László; Neumann 

János, Csonka 

János, Galamb 

József, Kármán 

Tódor; Papp 

László, Puskás 

Ferenc, Egerszegi 

Krisztina,  

• Valamely területen 

kiemelkedő 

eredményt elérő 

magyarok 

tevékenységének 

felidézése, 

bemutatása. 

• A Magyar 

Királyság 

középkori 

sikeressége 

okainak felidézése. 
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A magyar 

megmaradás 

kérdései 

• Magyarország mint 

szuverén európai 

hatalom a 

középkorban. 

• A török kor: a 

középkori örökség 

pusztulása és az 

etnikai arányok 

romlása. 

• Az Osztrák-Magyar 

Monarchia, a 

Közép-Európát 

sikeresen egyesítő 

birodalom. 

• Trianon máig tartó 

hatásai: a kisállami 

lét kényszerpályái a 

nagyhatalmak 

árnyékában. 

• Új típusú 

kapcsolatépítés a 

rendszerváltoztatás 

után a kisebbségbe 

került 

magyarsággal. 

• A magyar 

megmaradás titkai: 

szabadságharcok, 

békés építkezés. 

Balczó András; 

Liszt Ferenc, 

Munkácsy Mihály, 

Kodály Zoltán, 

Bartók Béla, Korda 

Sándor. 
 

• Érvek gyűjtése a 

Habsburg 

Birodalomhoz 

tartozásunk előnyei 

és hátrányai mellett 

a 18. században és 

a 19. század első 

felében. 

• Levert 

szabadságharcaink 

értékelése az utóbb 

elért eredmények 

alapján. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

• Világjáró magyar utazókról szóló beszámolók készítése. 

• Kiselőadások, bemutatók készítése magyar tudósokról, feltalálókról, találmányokról, 

olimpikonokról, művészekről. 

• Referátum készítése egy magyar Nobel-díjas tudósról (pl. Szent-Györgyi Albert, Gábor 

Dénes stb.). 

• Prezentáció készítése egy sikeres magyar sportolóról. 

• Példák gyűjtése kisebbségben élő magyarság megmaradásáért folytatott küzdelem 

formáira és képviselőire.
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Tanulásban akadályozottak helyi tanterv felső tagozat 

TÖRTÉNELEM 

 

A Történelem és állampolgári ismeretek műveltségterület a felső tagozatban ismerteti meg 

a tanulókkal a múltról való tudás jelentőségét; valamint a társadalmi együttélés, a 

közösséghez tartozás szerepét és lehetőségeit. A történelem, a hon- és népismeret és az 

állampolgári ismeretek ismeretköreihez kapcsolódó tevékenységformák biztosítják a 

feltételeket a tanulók számára a fő témakörök megismeréséhez és a tanulási eredmények 

eléréséhez.  

A műveltségi terület tanítási-tanulási folyamatában figyelembe kell venni a tanulásban 

akadályozottság gyógypedagógiai-pszichológiai jellemzőit, különös tekintettel a 

sajátélményű tevékenységek fókuszba helyezésére. A Történelem és állampolgári ismeretek 

műveltségterület fontos szerepet kap – a tanulásban akadályozottság kritériumait 

figyelembe véve – a térbeli és időbeli tájékozódás, valamint az időbeli viszonyítás 

fejlesztésében. Lehetővé teszi az emberiség kulturális értékeinek megismerését; a 

történelmi és társadalmi összefüggések megértését. Az ismeretek folyamatos bővítésével 

hozzájárul a tanulásban akadályozott tanulók személyiségének fejlődéséhez, különös 

tekintettel a mérlegelő gondolkodásra, a kommunikáció köréhez tartozó tevékenységek 

hatékony alkalmazására, a nemzeti érzés erősítésére.  

A műveltségi területen középpontba kell állítani a múlt reális megismerését, a térben és 

időben való pontos tájékozódást, a nemzeti identitástudat kialakítását, az ok-okozati 

összefüggések láttatását. A célcsoport tanulóinak képessé kell válniuk az alapvető 

tanulságok levonására, az ítéletalkotásra, a törvényszerűségek felismerésére, a 

véleménynyilvánításra úgy, hogy a pedagógia mindvégig figyelembe vegye a tanulók 

gyógypedagógiai-pszichológiai jellemzőit.  

A műveltségterület tanítási-tanulási folyamatában az egyéni képességek figyelembe 

vételével központi szerepet kap a differenciálás, a gyakorlatban alkalmazva a korszerű 

óravezetési technikák adaptált változatait; pozitív módon erősítve a tanulók 

ismeretszerzésre irányuló törekvéseit.   

A fejlesztési feladatok közül fókuszba kerül a cselekvés szintjén a megkülönböztetés-

azonosítás-összehasonlítás képességének, az algoritmusok felismerésének, az 

elvonatkoztatás és általánosítás képességének a fejlesztése.  

A tantárgy a tanulásszervezési eljárások, módszerek megválasztásával támogatja a 

kommunikációs készségek és képességek fejlesztését, az elfogadó és elutasító attitűd 

felismerését és megkülönböztetését, a mérlegelő és a történelmi gondolkodás kialakítását, 

a térbeli és időbeli tájékozódás fejlesztését, az ismeretszerzéshez kapcsolódó eszközök 

adekvát használatát. 
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7.-8. évfolyam 

 

A történelem tanításának alapvető célja ebben a szakaszban nemzeti történelmünk kiemelkedő 

eseményeinek felelevenítése a mérlegelő gondolkodás tükrében. A társadalmak kialakulásának 

történelmi körülményei, azok működésének sajátosságai felkészíti a tanulókat a történelmi múlt 

értelmezésére, egyúttal a társadalmi jelenségek közötti hatékony eligazodásra. A tanítás-tanulás 

folyamatában központi cél, hogy felébressze az enyhe értelmi fogyatékos tanulókban a 

társadalom kérdései iránt való érdeklődést, elősegítse a diákok hazaszeretetének további 

erősödését, továbbá hozzásegítse őket ahhoz, hogy elfogadják Magyarország jogilag 

szabályozott demokratikus értékeit. 

A Történelem és állampolgári ismeretek műveltségterület tanítás-tanulás folyamatán belül a 

tanulók célcsoportjára való tekintettel a képességek, jártasságok és készségek formálása az 

ismeretszerzés gyakorlatában történik. A történelem tananyagának elsajátítása során a diák 

megismeri, hogy a történelem eseményei az ember megjelenésének kezdetétől fogva egymással 

összefüggésben, társadalmi keretek között mennek végbe. A műveltségterület tartalmának 

elsajátítása során tényszerű, valós és alkalmazható ismeretekhez jut, és képességének 

megfelelően gyarapítja tudását. Kialakul a tanuló pozitív attitűdje a történelmi múlthoz, 

erősödik nemzeti identitása.  

A kompetencia alapú tanítási-tanulási folyamat során kiemelt szerepet kap a tér- és időbeli 

tájékozódási képesség fejlesztése, valamint az időbeli viszonyítás képességének kialakítása; a 

különböző társadalmak kultúrájának és életmódjának megismertetése; az ok- okozati 

összefüggések megláttatása, különös tekintettel az egymást követő időkben a történelmi-

történeti változásokra. A tanulókat képessé kell tenni a következtetésekre, a 

véleménynyilvánításra, az észszerű vitára, az alapvető történelmi-társadalmi törvényszerűségek 

felismerésére. 

 

7. évfolyam 

 

témakörök óraszám 

1.  Történelmi áttekintés 8 óra 

2.  Forradalmak kora 21 óra 

3.  A modern kor születése: a nemzeti eszme és a 

birodalmak kora 
24 óra 

4. Hazánk és a nagyvilág a XX. század első felében 19 óra 

összesen: 72 óra 
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Témakör 1.Történelmi áttekintés 
Javasolt óraszám: 

8 óra 

Előzetes tudás Az ötödik-hatodik évfolyamon tanult történelmi ismeretek. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A tanult történelmi csomópontok felidézése térben és időben. 

Kooperatív technikák alkalmazása. 

Képességfejlesztési fókuszok: vizuális és auditív emlékezet, analitikus 

és szintetikus gondolkodás. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Az ókori társadalmakról tanul- 

tak átismétlése 

Az ókori keleti kultúrák 

Az ókori Görögország. 

Az ókori Róma. 

 

A középkori Magyarországról 

tanultak átismétlése 

(korai szakasz, érett szakasz, ké- 

sői szakasz) 

Árpád-házi királyok. 

Anjou-házi királyok és a Hu- 

nyadiak. 

Hazánk három részre sza- 

kadása. 

Időszalag készítése, a történelmi 

források megnevezése a tanult 

történelmi korokból. A régész 

eszközeinek megnevezése. Mú- 

zeumlátogatás. Térképhasználat, 

terepasztal alkalmazása. Tárgyi 

emlékek fölismerése az ókorból, 

különös tekintettel az ókori ke- 

let, Görögország és Róma ha- 

gyatékaira. A forrásokhoz kap- 

csolódóan szövegfeldolgozás. 

Térképhasználat. Adatok leolva- 

sása időszalagról. A vándorlás és 

honfoglalás állomásainak meg- 

nevezése. Múzeumlátogatás, a 

koronázási ékszerek megtekin- 

tése. Tablókészítés a tanult ural- 

kodókról. Tematikus feladatla- 

pok megoldása. 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: kommuniká- 

ció; dramatizálás; iro- 

dalmi szemelvények. 

 

Természettudomány: a 

tudomány helyzete az 

egyes történelmi ko- 

rokban. Térképolva- 

sás. 

 

Matematika: számítá- 

sok alapműveletekkel. 

 

Vizuális kultúra: fes- 

tészet. 

 

Ének-zene: válogatás 

a népdalkincsből. 

 

Technika és tervezés: 

magyar népi mestersé- 

gek. 

 

Digitális kultúra: 

interaktív taneszközök 

használata. 

Fogalmak az ötödik-hatodik évfolyamon megismert fogalmak 
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Témakör 2. Forradalmak kora 
Javasolt óraszám: 

21 óra 

Előzetes tudás Ismeretek a XVII–XVIII. századi Magyarországról. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A nemzettudat és az állampolgári ismeretek kialakítása, tudatosítása, 

fejlesztése. 

Kooperatív technikák alkalmazása. 

Képességfejlesztési fókuszok: kauzális gondolkodás, hazaszeretet. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 
Kapcsolódási 

pontok 

2.1 A francia forradalom vív- 

mányai és árnyoldalai 

A nagy francia forradalom 

– a polgári átalakulás kez- 

dete. 

Napóleon fölemelkedése és 

bukása Napóleon élete, híres 

háborúi Európában 

 

2.2. Az ipari forradalom ta- 

lálmányai 

Ipari találmányok és felta- 

lálóik. 

 

2.3. A magyar reformkor kép- 

viselői (Széchenyi, Kossuth) 

A polgárosodás Magyar- 

országon. 

 

2.4. A forradalom és szabad- 

ságharc kiemelkedő személyi- 

ségei és céljai 

Gróf Széchenyi István élete és 

munkássága.  

Báró Wesselényi Miklós 

Kossuth Lajos élete és 

munkássága. 

A magyar nyelv hivatalossá 

tétele. 

Az 1848. március 15-i 

események Pesten. 

Az első független magyar 

kormány megalakulása, 

intézkedései. 

A szabadságharc legfonto- 

sabb eseményei. 

A történelmi események időrendi 

sorrendbe rendezése. Adatok olva- 

sása térképről. Gyűjtőmunka a törté- 

nelmi személyiségek életéről. Dra- 

matikus technikák: vita a társadalom 

különböző csoportjai képviselőinek 

szerepében. Érvek ütköztetése. Pla- 

kátkészítés a francia forradalom jel- 

szavaival. Fogalomalkotás az újkori 

társadalom és gazdaság jellemzőiről. 

Információgyűjtés a gőz erejéről. Is- 

meretanyagok gyűjtése a történelmi 

anyagokhoz. Egy-egy történelmi kor- 

ról eseménynaptár készítése. Szóbeli 

beszámoló a tanult reformkori sze- 

mélyiségek tevékenységéről szókár- 

tyák és képek segítségével. A törté- 

nelmi személyiségek tevékenységei- 

nek csoportosítása. A reformkori or- 

szággyűlések vívmányai – táblázatba 

rendezés. Helytörténeti kiállítások, 

múzeumok látogatása. Képvetítés – 

adatgyűjtés, tények megfogalmazása 

– véleménycsere. Részvétel helytör- 

téneti sétákon a reformkorhoz kötődő 

emlékhelyekhez. Öltözékek, visele- 

tek megnevezése és bemutatása. Idő- 

szalag, térkép használata. Események 

képei – időrendben történő csoporto- 

sítás. Az első független magyar kor- 

mány bemutatása, adatok gyűjtése a 

miniszterekről. Múzeumlátogatás az 

1848/49. évi forradalom és szabad- 

ságharc eseményeihez kapcsolódóan. 

Feladatlapok megoldása. Interaktív 

tananyagok alkalmazása lehetőség 

szerint. Az aradi vértanúkról adatok 

gyűjtése, megemlékezés a hősökről. 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: Vitakészség; 

a hivatalossá vált 

magyar nyelv. Him- 

nusz és a Szózat 

 

Természettudomány: 

feltalálók és találmá- 

nyok. Topográfiai is- 

meretek; település- 

formák az újkorban – 

Európa országai. 

 

Matematika: számí- 

tások alapműveletek- 

kel. 

Ének-zene: nemzeti 

himnuszok; Kossuth 

Lajos toborzódalai. 

 

Vizuális kultúra: a 

történelmi esemé- 

nyek ábrázolása kép- 

zőművészeti alkotá- 

sok tükrében. 

 

Digitális kultúra: in- 

teraktív taneszközök 

alkalmazása. 
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Fogalmak 

nemzetállam, függetlenségi harc, polgár, munkás, országgyűlés, gőzgép, 

gyáripar, vasúthálózat, reform, magyar nyelv, törvény, pákozdi csata, isa- 

szegi csata, trónfosztás, világosi fegyverletétel, aradi vértanúk 

 

Témakör 
3. A modern kor születése: 

a nemzeti eszme és a birodalmak kora 

Javasolt óraszám: 

24 óra 

Előzetes tudás 
Ismeretek a forradalmakról és a polgárosodás koráról Európában és 

Magyarországon. 

A témakör 

nevelési fejlesztési 

céljai 

A nemzeti, hazafias érzelmek szerepének bemutatása a nemzetállam 

életében. 

Kooperatív technikák alkalmazása. 

Képességfejlesztési fókuszok: kritikai gondolkodás, kauzalitás. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 
Kapcsolódási 

pontok 

3.1. Az egységes német nemzetál- 

lam létrejötte 

Az olasz nemzetállam létre- jötte. 

Az egységes német állam 

megalakulása. 

 

3.2. Polgárháború az Egyesült 

Államokban 

A rabszolgaság eltörléséért 

vívott harc. 

 

3.3. A megtorlás és a kiegyezés 

Magyarországon 

A gyarmatosítás szerepe a 

világpolitika alakulásában – az 

alapvető ismeretek szint- jén. 

 

3.4. A dualista Magyarország je- 

lentős személyiségei 

A kiegyezés jelentősége 

Tisza Kálmán és Tisza István 

munkássága 

 

3.5. Az Osztrák-Magyar Monar- 

chia együtt élő népei 

Az Osztrák-Magyar Monarchia. 

 

3.6. Birodalmak versenye a világ 

újra- felosztásáért, élet a 

gyarmatokon 

Gyűjtőmunka a könyvtárban. 

Adatok gyűjtése térképről. 

Adatok leolvasása időszalagról, 

időtoronyról – évszámok bejelö- 

lése. Információk gyűjtése a XIX. 

század polgárainak mindennapjai- 

ról. Történelmi események idő- 

rendi sorba rendezése. Magyarok 

mindennapjai a szabadságharc le- 

verése után – életképekről tények 

megfogalmazása önálló vélemé- 

nyek hozzáfűzésével. Drámajáték 

– a néma ellenállás megjelenítése a 

Habsburg elnyomás idején. A 

kiegyezés pozitív következményei 

– fogalmak azonosítása, csoporto- 

sítása, megkülönböztetése Ma- 

gyarország és Ausztria szempont- 

jából. Budapest fejlődése a XIX. 

század második felében – épüle- 

tek azonosítása korabeli képekről. 

A kiegyezéshez kötődő történelmi 

személyiségekről adatok, képek 

gyűjtése (Deák Ferenc, Ferenc Jó- 

zsef, Erzsébet királyné). Gazda- 

sági-társadalmi változások – fo- 

galmak csoportosítása, egyezte- 

tése. A változások szerepének fel- 

ismerése az emberek életében. A 

vasúthálózat fejlődése – adatok, 

képek gyűjtése a XIX. század má- 

sodik felének magyar vasútépíté- 

séről. 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: szövegértés. 

 

Természettudomány: 

tudósok, feltalálók és 

találmányaik (Ganz 

Ábrahám, Irinyi Já- 

nos, Eötvös Loránd, 

Semmelweis Ignác). 

 

Matematika: számí- 

tások alapműveletek- 

kel. 

 

Vizuális kultúra: épí- 

tészet. 

 

Digitális kultúra: in- 

teraktív taneszközök 

alkalmazása. 
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Fogalmak 

Rémuralom, teljhatalom, önkényuralom, néma ellenállás, osztrák császár, 

magyar király, Osztrák-Magyar Monarchia, tőke, bank, vasúthálózat, gőz- 

malom, gőzeke, gőzcséplőgép, hajógyártás, mozdony- és vagongyártás, 

Budapest, világváros, Városliget, Operaház. 

 

Témakör 
4. Hazánk és a nagyvilág 

a XX. század első felében 

Javasolt óraszám: 

19 óra 

Előzetes tudás 
Ismeretek a forradalmakról és a polgárosodás koráról Európában és 

Magyarországon. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A történelmi tanulás képességének fejlesztése. 

Kooperatív technikák alkalmazása. 

Képességfejlesztési fókuszok: empátia, mérlegelő gondolkodás. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

4.1. Az első világháború jel- 

lemzői és következményei Eu- 

rópában és Magyarországon 

Az első világháború előz- 

ményei. 

Az első világháború ki- 

robbanása. 

Hazánk részvétele az első 

világháborúban. 

Az első világháború főbb 

eseményei. 

Tanácsköztársaság. 

Gyűjtőmunka a könyvtárban a 

„nagy háborúról.” Az Antant és a 

Központi hatalmak országainak cso- 

portosítása. Térképhasználat. Hely- 

színek, adatok leolvasása a törté- 

nelmi térképekről. Háborús frontvo- 

nalak meghatározása. Képek gyűj- 

tése, csoportosítása folyóiratokból. 

A gyűjtemény alapján rövid fogal- 

mazás készítése. Adatok leolvasása 

időszalagról, időtoronyról – évszá- 

mok bejelölése. Játékfilm-részlet 

(pl. Nyugaton a helyzet változatlan), 

dokumentumfilm-részletek megte- 

kintése előzetes szempontok alap- 

ján. Információk gyűjtése a XX. 

század első felében élt polgárainak 

mindennapjairól. Történelmi esemé- 

nyek időrendi sorba rendezése. Fik- 

tív levél írása a frontvonalról. Fron- 

tok modellezése terepasztalon – a 

villámháború és az állóháború fo- 

galmának kialakítása. 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: szépirodalmi 

szemelvények; érve- 

lési készségek és ké- 

pességek. 

Természettudomány: 

a XX. század első fe- 

lének legjelentősebb 

fölfedezései az atom- 

bomba. 

Topográfiai ismere- 

tek. 

Matematika: – számí- 

tások alapműveletek- 

kel; területszámítá- 

sok; – halmazok; szá- 

mítások tizedes tör- 

tekkel. 

Vizuális kultúra: a vi- 

lágháborúk hatása a 

művészeti ágakra. 

Technika és tervezés: 

mindennapi életveze- 

tés megváltozott kö- 

rülmények között. 

Digitális kultúra: in- 

teraktív taneszközök 

alkalmazása. 

Fogalmak 

Merénylet, trónörökös, világháború, antant, központi hatalmak, 

hadüzenet, állóháború, villámháború, front, lövészárok, tank, tengeralatt- 

járó, felderítő repülőgép, mérges gáz. 
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Összegzett tanulási 

eredmények az 

évfolyam végén 

 A tanuló kezelni tudja a kiemelkedő történelmi személyiségekről 

gyűjtött életrajzi adatokat. Ismeri a reformkor haladó politikusainak 

nevét és törekvéseikről néhány mondatban beszámol. A reformkor 

eseményei között történelmi összefüggéseket szempontsor szerint 

fölismer tanári irányítás mellett. 

 Összefüggéseket tud említeni a világtörténelem és hazánk 

történelmének eseményei között. A nemzeti alapműveltséghez 

tartozó évszámokhoz történelmi ismeretet kapcsol. Az adott 

tematikai egység tárgyalt témaköreiben – képességeinek 

megfelelően – írásban és/vagy szóban számot ad a tanult elemi 

történelmi ismereteiről. Gazdasági, társadalmi változásokra példát 

tud mondani. 

 A térképen meg tudja mutatni a szabadságharc legfontosabb 

helyszíneit, szempontsor alkalmazásával beszámol a történelmi 

eseményekről. Információkat képes gyűjteni a történelmi atlaszból. 

 Képről felismeri gróf Széchenyi Istvánt, Kossuth Lajost, Táncsics 

Mihályt, Deák Ferencet. Felismeri Budapest történelmileg 

nevezetes épületeit. 

 Néhány történelmi tárgyú verset, elbeszélést, regényt ismer. 

Magyarországhoz, hazánk történelmi személyiségeihez pozitív 

attitűddel viszonyul. 

 A tanult ismeretekhez kapcsolódó dokumentumanyagot képességei 

szerint értelmezi. Egyszerű összefüggéseket fölismer, azokból 

következtetéseket képes levonni. A történelem műveltségterülethez 

kapcsolódó eszközöket, tantárgyi segédleteket a jártasság szintjén 

tudja alkalmazni. 

 

 

8. évfolyam 
 

témakörök óraszám 

1 Hazánk és a nagyvilág a XX. század első felében 12 óra 

2 Hazánk és a nagyvilág a XX. század második felében 20 óra 

3 Régiók története, mérlegen a magyar történelem: 

lábnyomaink a nagyvilágban; a magyar megmaradás 

kérdései. 

4 óra 

összesen 36 óra 
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Témakör 
1. Hazánk és a nagyvilág 

a XX. század első felében 

Javasolt 

óraszám: 12 óra 

Előzetes tudás Ismeretek a nemzetállamok koráról. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A történelmi tanulás képességének fejlesztése. 

Kooperatív technikák alkalmazása. 

Képességfejlesztési fókuszok: empátia, mérlegelő gondolkodás. 

Ismeretek 
Fejlesztési követelmények/ 

tevékenységek 

Kapcsolódási 

 pontok 

1.1. Ismétlés: 

Az első világháború jellem- 

zői és következményei Euró- 

pában és Magyarországon 

Az első világháború előzmé- 

nyei. 

Az első világháború kirobba- 

nása. 

Hazánk részvétele az első vi- 

lágháborúban. 

Az első világháború főbb ese- 

ményei. 

Őszirózsás forradalom. 

Tanácsköztársaság. 

 

1.2. Trianon és következményei 

Az Osztrák-Magyar Monar- 

chia fölbomlása. 

A trianoni döntés és követ- 

kezményei. 

 

1.3. Diktatúrák és diktátorok Eu- 

rópában 

Totális diktatúrák: a kommunista 

Szovjetunió; a nemzetiszocialista 

Németország 

 

1.4. Politikus portrék a két világ- 

háború közötti Magyarországon 

Magyarország a két világhá- 

ború között – Horthy Miklós 

kormányzó. 

 

1.5. A határon túli magyarság 

sorsa 

Hazánk helyzete a második világ- 

háború kirobbanása előtt. 

 

1.6. A második világháború jel- 

lemzői és következményei 

Gyűjtőmunka a könyvtárban a 

„nagy háborúról.” Az Antant és a 

Központi hatalmak országainak 

csoportosítása. Térképhasználat. 

Helyszínek, adatok leolvasása a 

történelmi térképekről. Háborús 

frontvonalak meghatározása. Ké- 

pek gyűjtése, csoportosítása fo- 

lyóiratokból. A gyűjtemény alap- 

ján rövid fogalmazás készítése. 

Adatok leolvasása időszalagról, 

időtoronyról – évszámok bejelö- 

lése. Játékfilm-részlet (pl. Nyuga- 

ton a helyzet változatlan), doku- 

mentumfilm-részletek megtekin- 

tése előzetes szempontok alapján. 

Információk gyűjtése a XX. szá- 

zad első felében élt polgárainak 

mindennapjairól. Történelmi ese- 

mények időrendi sorba rendezése. 

Fiktív levél írása a frontvonalról. 

Frontok modellezése terepaszta- 

lon – a villámháború és az állóhá- 

ború fogalmának kialakítása. Az 

országhatárokon belül és kívül élő 

magyarok mindennapjai a trianoni 

döntést követően – életképekről 

tények megfogalmazása önálló 

vélemények hozzáfűzésével. A 

személyes vélemény és a tény 

megkülönböztetése. A gazdasági 

válság megfogalmazása, jellem- 

zőinek csoportosítása. Minden- 

napi élet modellezése a nagy gaz- 

dasági világválság idején. Drama- 

tikus technikák alkalmazása – szi- 

tuációs játékok. Érvek megfogal- 

mazása a fajgyűlölettel, idegen- 

gyűlölettel szemben. A fasiszta és 

a szövetséges országok csoporto- 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: szépirodalmi 

szemelvények; érve- 

lési készségek és ké- 

pességek. 

 

Természettudomány: 

a XX. század első fe- 

lének legjelentősebb 

fölfedezései az atom- 

bomba. 

Topográfiai ismere- 

tek. 

 

Matematika: – szá- 

mítások alapművele- 

tekkel; területszámí- 

tások; – halmazok; 

számítások tizedes 

törtekkel. 

 

Vizuális kultúra: a 

világháborúk hatása 

a művészeti ágakra. 

 

Technika és tervezés: 

mindennapi életveze- 

tés megváltozott kö- 

rülmények között. 

 

Digitális kultúra: 

interaktív taneszkö- 

zök alkalmazása. 
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A második világháború ki- 

robbanása. 

A második világháború főbb 

eseményei, technikai újításai. 

A második világháború befe- 

jezése. 

 

1.7. A párizsi békeszerződés. 

Magyarország a második vi- 

lágháborúban 

Hazánk belépése a második 

világháborúba. 

Hazánk szerepe a második vi- 

lágháborúban. 

A Don-kanyar magyar katonái: 

megemlékezés a hősi halottakról. 

 

1.8. A holokauszt Európában és 

Magyarországon 

Hazánk német megszállása. 

Deportálás. 

Koncentrációs táborok Euró- 

pában. 

sítása. Bekövetkezett változások 

felismerése a háborús kronológia 

áttekintésével. A II. világháború 

hadieszközeinek megnevezése. 

Háborúellenes plakát készítése. 

Fasiszta eszmék felismerése. An- 

tifasiszta, háborúellenes versek 

gyűjtése, felolvasása. Tablókészí- 

tés. Játékfilm-részlet (pl. 

Schindler listája), dokumentum- 

filmek megtekintése, megbeszé- 

lése. 

A világháborúkhoz kötődő em- 

lékhely felkeresése. Életkép a 

koncentrációs táborokban – jel- 

lemzők gyűjtése. Részletek olva- 

sása, értelmezése Anna Frank 

naplójából. Következtetések meg- 

fogalmazása a II. világháború 

ese- ményeinek tükrében, tanári 

irányítás mellett. 

 

 

Fogalmak 

világháború, antant, központi hatalmak, állóháború, front, tank, köztársa- 

ság, tanácsköztársaság, trianoni békeszerződés, bank, munkanélküliség, 

fasizmus, nemzetiszocializmus, zsidótörvény, koncentrációs tábor, depor- 

tálás, Don-kanyar, nyilas hatalomátvétel, atombomba, Hirosima 

 

Témakör 
2. Hazánk és a nagyvilág a 

XX. század második felében 

Javasolt 

óraszám: 20 óra 

Előzetes tudás Ismeretek hazánkról és a nagyvilágról a XX. század első felében. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A történelmi tanulás képességének fejlesztése. 

Kooperatív technikák alkalmazása. 

Képességfejlesztési fókuszok: mérlegelő gondolkodás, kauzalitás 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 
Kapcsolódási 

pontok 

2.1. A hidegháború: az 

Egyesült Államok és a Szovjet- 

unió vetélkedése 

Hatalmi csoportosulások 

kialakulása a II. világháború 

befejezése után. 

A berlini fal kiépítése. 

 

2.2. Magyarország a kommu- 

nizmus idején 

Adatok, tényinformációk gyűjtése a 

XX. század második felében élt polgá- 

rok mindennapjairól. Időszalag, időto- 

rony alkalmazása, történelmi évszá- 

mok jelölése. Térképről adatok leolva- 

sása. Rövidítések – fogalmak egyezte- 

tése (pl. ENSZ, NATO, Varsói Szer- 

ződés). A keleti blokk és a nyugati 

blokk országainak csoportosítása. 

Mindennapi élet modellezése a de- 

Magyar nyelv és 

irodalom: 

szövegértés; 

szépirodalmi 

szemelvények; 

érvelési készségek 

és képességek. 

 

 

Természet- 
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Rákosi Mátyás diktatúrája. 

Az emberek élete az 1950- es 

évek elején. 

 

2.3. Az 1956-os forradalom és 

a Kádár-korszak 

Az 1956-os forradalom és Nagy 

Imre miniszterelnöksége. 

A Kádár-rendszer jellege, 

életmódja 

Az 1980-as évek vége, a 

Kádár-rendszer válsága. 

 

2.3. A demokratikus viszonyok 

megteremtése és kiépítése Ma- 

gyarországon 

Rendszerváltoztatás 

Az Alaptörvény és a mai magyar 

demokrácia 

 

2.4.. Együttélés a Kárpát-me- 

dencében: a határon túli ma- 

gyarok; a magyarországi nem- 

zetiségek a 19. századtól nap- 

jainkig. 

mokratikus vezetés alatt álló és a szo- 

cialista vezetés alatt álló országokban. 

A személyi kultusz jellemzőinek cso- 

portosítása. A tervgazdálkodás – rá- 

mutatás a hamis eszményekre egy- 

szerű modellezéssel. Tárgyi és írásos 

emlékek megtekintése az ötvenes 

évekből. A személyi kultusz, a dikta- 

túra, a pártállam jellemző jegyeinek 

fölismerése. Évszámok jelölése idő- 

szalagon. Szocialista iparvárosok jelö- 

lése térképen; rajz, makett készítése a 

gyárvárosokról. Címerek összehasonlí- 

tása a XX. század különböző korsza- 

kaiban. Jellemzők megkülönböztetése. 

Gyűjtőmunka – tárgyi emlékek a tár- 

gyalt történelmi időszakokból. Látoga- 

tás az 1956-os forradalomhoz kapcso- 

lódó múzeumi kiállításon. Játékfilm, 

dokumentumfilm megtekintése az 

1956-os forradalomról és szabadság- 

harcról. Képek gyűjtése, csoportosí- 

tása a hatvanas, hetvenes, nyolcvanas 

évek hazai életmódjáról. A Kádár-kor- 

szak legfontosabb jegyeiről történő fo- 

galomalkotás, a társadalmi berendez- 

kedéshez kapcsolódó jellemzők rende- 

zése, csoportosítása főfogalmak alá. 

Csoportosítás tanári irányítás mellett: 

okok, melyek a kommunista hatalom 

összeomlásához vezettek. Plakátképek 

bemutatása: a szovjet csapatok kivo- 

nulása Magyarország területéről. 

tudomány: 

fegyveres 

konfliktusok 

hatása az 

élővilágra. 

Topográfiai 

ismeretek. 

 

 

Matematika: 

számítások 

alapműveletekkel; 

halmazok. 

 

 

Vizuális kultúra: a 

XX. század 

második felének 

legfontosabb 

művészeti 

alkotásai. 

 

 

Digitális kultúra: 

interaktív 

taneszközök 

alkalmazása. 

Fogalmak 

hidegháború, Egyesült Nemzetek Szervezete, NATO, Varsói 

Szerződés, személyi kultusz, többpártrendszer, egypártrendszer, 

diktatúra, pártállam, termelőszövetkezet, munkatábor, forradalom, 

Alaptörvény/Alkotmány, szabadságharc, eladósodás 

 

 

Témakör 

3. Régiók története, mérlegen a magyar 

történelem: lábnyomaink a nagyvilágban; a 

magyar megmaradás kérdései. 

Javasolt óraszám: 

4 óra 

Előzetes tudás Ismeretek hazánkról és a nagyvilágról a XX. század második felében. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A történelmi tanulás képességének fejlesztése. 

Kooperatív technikák alkalmazása. 

Képességfejlesztési fókuszok: mérlegelő gondolkodás; megkülönböz- 

tetés, azonosítás, összehasonlítás a cselekvés szintjén. 
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Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 
Kapcsolódási  

pontok 

3.1.  Az Európai Unió létrejötte 

Az Európai Unió szerepe a tör- 

ténelmi-társadalmigazdasági 

események alakulásában 

 

3.2.A vasfüggöny lebontása és 

következményei a keleti blokk 

országaiban 

A szocialista államrendszerek 

fölbomlásának következmé- 

nyei 

 

3.3. Globális problémák: urba- 

nizáció, környezetszennyezés, 

terrorizmus, migráció, klímavál- 

tozás 

A tudományos-technikai forra- 

dalom hatása az emberek min- 

dennapi életére 

 

3.4.Az Alaptörvény, a jogálla- 

miság intézményei a mai Ma- 

gyarországon 

Az Alaptörvény múltja és je- 

lene – az alapvető jogok 

 

3.5.A hagyományos, illetve ag- 

rártársadalmak; a modern, il- 

letve ipari társadalmak 

 

3.6.A határon túli magyarság 

sorsa 

 

3.7. A magyarországi 

nemzetiségek kultúrája, 

helyzete 

Plakátkészítés az Európai Unió 

történetéhez kapcsolódóan. A leg- 

fontosabb események jelölése idő- 

szalagon. 

A szocialista országok utódálla- 

mai nevének, fővárosainak cso- 

portosítása – az adott nemzethez 

kötődő információk gyűjtése. Az 

új államhatárok megkeresése a 

térképen. Különböző technológi- 

ákról történő információgyűjtés. 

Tablókészítés az utóbbi két évti- 

zed technikai változásairól. Érvek 

és ellenérvek gyűjtése, azok üt- 

köztetése a fogyasztói társadalom 

témaköréhez kapcsolódóan tanári 

irányítás mellett. 

A Magyarországon életbe lépett 

Alaptörvény értelmezése. Felada- 

tok megoldása az alapvető jogok 

érvényesítésével kapcsolatosan. 

Gyűjtőmunka, tablókészítés. 

A Magyarországon élő nemzetisé- 

gekhez kötődő tradíciók bemuta- 

tása – hagyományőrző foglalkozá- 

sok keretében. A határainkon túl 

élő magyarság helyzete a világban 

– fotók gyűjtése, honlapok kere- 

sése; információk gyűjtése a ma- 

gyar identitás megőrzésével kap- 

csolatosan, tanári irányítás mel- 

lett. Fogalmak, képek csoportosí- 

tása a globalizált világ témaköré- 

ben. 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: szövegértés; 

válogatás a nemzeti- 

ségek irodalmának 

szemelvényeiből. 

 

Természettudomány: 

természetvédelem. 

Az Európai Unió or- 

szágai. 

 

Matematika: számí- 

tások alapműveletek- 

kel. 

 

Ének-zene: az Euró- 

pai Unió himnusza 

 

Vizuális kultúra: a 

nemzeti kisebbsé- 

gekhez tartozó mű- 

vészek jeles alkotá- 

sai. 

 

Technika és tervezés: 

nemzetiségekhez kö- 

tődő mesterségek. 

 

Digitális kultúra: 

interaktív taneszkö- 

zök alkalmazása. 

Fogalmak 

Európai Unió, Szovjetunió, Csehszlovákia, Jugoszlávia, jóléti társadalom, 

alaptörvény, jogállamiság, demográfia, népesedés, kisebbség, vallás, hatá- 

ron túli magyarság 
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Összegzett  

tanulási eredmények  

az évfolyam végén 

 A tanuló kezelni tudja a kiemelkedő történelmi 

személyiségekről gyűjtött életrajzi adatokat. Ismeri a 

reformkor haladó politikusainak nevét és törekvéseikről né- 

hány mondatban beszámol. A reformkor eseményei között 

történelmi összefüggéseket szem- pontsor szerint fölismer 

tanári irányítás mellett. 

 Összefüggéseket tud említeni a világtörténelem és hazánk 

történelmének eseményei között. A nemzeti 

alapműveltséghez tartozó évszámokhoz történelmi 

ismeretet kapcsol. Az adott tematikai egység tárgyalt 

témaköreiben – képességeinek megfelelően – írásban 

és/vagy szóban számot ad a tanult elemi történelmi 

ismereteiről. Gazdasági, társadalmi változásokra példát tud 

mondani. 

 A térképen meg tudja mutatni a szabadságharc legfontosabb 

helyszíneit, szempontsor alkalmazásával beszámol a 

történelmi eseményekről. Információkat képes gyűjteni a 

történelmi atlaszból. 

 Képről felismeri gróf Széchenyi Istvánt, Kossuth Lajost, 

Táncsics Mihályt, Deák Ferencet. Fel- ismeri Budapest 

történelmileg nevezetes épületeit. Felismeri, hogy a trianoni 

békeszerződés mekkora veszteségeket jelentett hazánk 

számára. 

 A második világháború főbb helyszíneiről, évszámairól, 

legfontosabb eseményeiről a térkép adatainak segítségével 

beszámol. A nemzetiszocialista, fasiszta eszmék tartalmát 

fölismeri, a faj- és idegengyűlöletet elutasítja. 

 Néhány történelmi tárgyú verset, elbeszélést, regényt ismer. 

Magyarországhoz, hazánk történelmi személyiségeihez 

pozitív attitűddel viszonyul. 

 A tanult ismeretekhez kapcsolódó dokumentumanyagot 

képességei szerint értelmezi. Egy- szerű összefüggéseket 

fölismer, azokból következtetéseket képes levonni. A 

történelem műveltségterülethez kapcsolódó eszközöket, 

tantárgyi segédleteket a jártasság szintjén tudja alkalmazni. 
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Általános iskola felső tagozat helyi tanterv 

Vizuális kultúra  

 

A vizuális nevelés legfontosabb célja, hogy segítse a tanulókat az őket körülvevő világ 

vizuálisan értelmezhető jelenségeinek megértésében, ezen belül a vizuális művészeti alkotások 

átélésében és értelmezésében, illetve ennek segítségével környezetünk tudatos alakításában. Ez 

a cél a tanórai kereteken belül az alkotva befogadás elvét követve valósulhat meg a 

leghatékonyabban, azaz a tantárgy jellemző tulajdonsága, hogy aktív tanulói tevékenységen 

alapul.  

A tantárgy fontos célja, hogy a tanulók az iskolában megismerjék a magyarság által létrehozott 

legfontosabb képzőművészeti és építészeti műalkotásokat, nemzetünk hagyományos 

tárgykultúráját és díszítőművészetét. A tantárgy kulcsszerepet játszik a tanulók érzelmi 

fejlesztésében, mely az őket körülvevő világhoz való pozitív érzelmi viszonyulásuk 

kialakításának fontos eszköze. Ennek eredményeként elérendő cél, hogy a tanulók a magyar 

kultúrára büszkék legyenek, és kötődjenek szülőföldünk értékeihez.  

További fontos cél, hogy a tanulók ismerjék meg az európai és egyetemes   vizuális kultúra 

legjelentősebb képzőművészeti és építészeti alkotásait, alakuljon ki bennük érdeklődés  a 

vizuális jellegű művészetek iránt. Váljanak nyitottá a régmúlt korok, illetve az őket körülvevő 

XXI. század művészeti jelenségek befogadására. 

A vizuális kultúra tantárgy tartalmát három részterület, a képzőművészet, a vizuális 

kommunikáció és a tárgy- és környezetkultúra képezi. A vizuális nevelés szempontjából a 

képzőművészet részterület az ábrázoló és kifejező szándékú, esetleg művészi élményt nyújtó 

képalkotással, illetve befogadással foglalkozik, a tárgy- és környezetkultúra részterület az 

ember tervezett tárgyi és épített környezetét jelenti, a vizuális kommunikáció pedig képekben, 

gyakran kép és szöveg egységében megjelenő, eleve kommunikációs célú képalkotással 

foglalkozik. E részterületek tartalmi elemei különböző hangsúllyal, de minden 

iskolaszakaszban jelen vannak a tantervi követelményekben. A Nat alapelvei alapján a vizuális 

kultúra tantárgy gyakorlatközpontúsága a vizuális megismerés, a közvetlen tapasztalatszerzés, 

az elemző-szintetizáló gondolkodás egységében értelmezendő, és a tanulók ténylegesen 

megvalósuló alkotó munkáját szolgálja.  

A vizuális fejlesztés legfontosabb célja adott iskolaszakaszokban az életkornak megfelelő 

szinteken játékos, kreatív szemlélet kialakítása és alkalmazása.  

Fontos cél továbbá a minél szélesebb körű anyaghasználat, az alkotó tevékenységen keresztül 

a kéz finommotorikájának fejlesztése, a változatos médiumok és megközelítési módok 

alkalmazása, a vizuális médiumok közötti átjárhatóság és a művészi gondolkodás 

szabadságának a kialakítása. Mindez segíti a tanulók tájékozódását az őket érő nagy 

mennyiségű vizuális információ feldolgozásában, szelektálásában, s végül majd az önálló, 

mérlegelni képes szemlélet kialakításában. Jelen korunk jellemző képkészítési lehetőségeit is 

figyelembe véve további cél a vizuális kommunikáció digitális kultúrához is köthető 

mindennapi formáinak, illetve az épített környezet és a tárgyi világnak a vizsgálata, valamint a 

környezetalakítás tudatosságának fejlesztése.  

A vizuális nevelés kiemelt feladatának tekinti a kreativitás fejlesztését, mely a vizuális 

problémamegoldás folyamatában fejleszthető és gyakorolható. A tanulók kreativitása az 

örömteli, kísérletező, az élményekben gazdag, alkotó tevékenység közben bontakozhat és 
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teljesedhet ki, mely mind az egyén, mind pedig a közösség alkotó energiáinak a motorja lehet. 

Lényeges elem mindezekben a motiváció kialakítása az önmagát folytonosan építő, alkotói 

magatartás megteremtésére és a folyamatos önművelésre. Ezzel összefüggésben fontos a 

tanulók önértékelésének és önismeretének fejlesztése, a mérlegelő szemlélet kialakítása, 

amelynek az önálló és a társakkal együttműködő gyakorlati feladatmegoldásokban kell 

megjelennie és működnie a tanulók fejlesztése során. A vizuális nevelés a tanulók 

személyiségfejlesztésének rendkívül fontos eleme, hiszen az itt alkalmazott tevékenységekre 

jellemző alkotva tanulás érzelmeket gazdagító, empátiát, intuíciót és minőségérzéket, valamint 

önmagukkal szembeni igényességet kialakító hatása működik.  

A vizuális kultúra tantárgy a következő módon fejleszti a Nemzeti alaptantervben 

megfogalmazott kulcskompetenciákat: 

A tanulás kompetenciái: Ahogyan a kisgyermekkorban a megismerés alapvető eszköze a 

vizualitás, úgy a későbbi tanulási folyamatban is meghatározó szerepe van a vizuálisan nyerhető 

információk feldolgozásának. A vizuális megfigyelés, a belső képalkotás, a vizuális elemzés, 

összehasonlítás, esetleg a tapasztalatok, a következtetések vizuális megjelenítése – kiváltképp 

a digitális kor vizuális dominanciája miatt – az információszerzés, a tanulás feltétele. A vizuális 

információszerzés rutinja különösen fontos az önálló tanulás szempontjából. A vizuális 

gondolkodás ugyanakkor nemcsak az információszerzést, hanem az információk feldolgozását 

és a gondolkodási folyamatokat is ösztönözheti (például gondolattérkép, modellalkotás), 

segítséget nyújtva különböző tanulási stílusok és stratégiák megtalálásában. Miközben a 

vizuális kultúra tantárgy változatos tevékenységei és fejlesztési technikái más műveltségi 

területeket is támogathatnak, olyan tanulási motivációt jelentenek, melyek érdekesebbé, 

izgalmasabbá és sikeresebbé tehetik a tanulók számára a tanulást. 

A kommunikációs kompetenciák: A vizuális kultúra tantárgy célja, hogy a tanulók 

megismerjék és használják a vizuális kommunikáció lehetőségeinek minél szélesebb skáláját.  

A digitáliseszköz-használat – a kommunikációs csatornák átalakításával – folyamatosan hatást 

gyakorol a kommunikáció domináns formáira és minőségére. A vizuális kommunikációs 

formák értelmezése, értő és felelős használata – ami a vizuális kultúra tantárgy keretében 

fejleszthető leginkább – a mindennapi életben és a munka világában is elengedhetetlen. A 

vizuális kultúra a művészeti nevelés olyan átfogó megközelítésére törekszik, melynek 

keretében sokféle önkifejezési forma (vizuális megjelenítés, beszéd, mozgás) gyakorlására van 

mód, ami a kommunikációs lehetőségek körét is tágítja.  

A digitális kompetenciák: A digitális kor, amelyben élünk, nagyrészt vizuális kommunikációs 

formákat használ, ezért a vizuális kultúra tantárgynak is alapvető feladata, hogy segítse a 

digitális médiumok használatát, mind a közlés, mind a befogadás képességeinek fejlesztésével. 

A kreatív feladatmegoldás érdekében a tanulók digitálisan hozzáférhető információkat 

gyűjtenek, és életkori sajátosságaiknak megfelelően lehetőséget kapnak arra, hogy az egy-egy 

tananyagrész produktumát digitális formában készítsék el. Ezáltal megtanulják, hogy hogyan 

érdemes alkotó folyamatba építeni az elérhető és összegyűjthető információkat, és hogyan lehet 

felhasználni a technikai lehetőségeket. A digitális technika lehetőségeinek előre nem látható 

fejlődési iránya miatt legfontosabb éppen a változásokra reagálni tudó tanulói személyiség 

fejlesztése.  
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A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A megismerési folyamatok fontos eleme a 

vizuális megfigyelés. A vizualitás a belső képalkotásnak, majd az ismeretszerzésnek és a 

magasabb szintű gondolkodási folyamatoknak is sajátos eszköze. A vizuális kultúra tanulása 

során mind a szabad alkotásban, mind az egyszerű tervezési feladatokban a problémamegoldó 

gondolkodást gyakorolhatja a tanuló, amikor végigjárja az információgyűjtés, -elemzés, -

értelmezés, az ötletelés, a tesztelés és az újraértelmezés szakaszait. Minden problémamegoldás 

esetében nagy jelentősége van a szabad asszociáción alapuló, divergens gondolkodási 

szakaszoknak, amelyet a vizuális kultúra tantárgy tanulása a nyitottság, az egyéni ötletek és a 

sajátos kifejezési megoldások bemutatásával és elfogadásával jelentős mértékben képes 

fejleszteni. 

A személyes és társas kompetenciák: A művészettel nevelés elvének megfelelően a vizuális 

kultúra tantárgy kiemelt feladata a személyiség fejlesztése, különös tekintettel a személyes és 

társas kompetenciákra. A tantárgy egyik jellemzője a gazdag önkifejezési formák támogatása, 

ami segíti az önismeretet és a reális önértékelés kialakítását, miközben a változatos 

tevékenységi formák nagyobb esélyt adnak a sikerélmény elérésére. Az érzelmek kifejezéséhez, 

felismeréséhez és szabályozásához kapcsolódó készségek gyakorlása ugyanakkor szerepet 

játszik a társas viselkedésben is. A vizuális kultúra tantárgy – és ezen belül a kreatív 

problémamegoldás fejlesztésének – lehetősége, hogy csoportos együttműködésben valósuljon 

meg, azaz a feladatmegoldások sokféle nézőpont és sokféle tudás megjelenítésével, mindenki 

közreműködésével és megelégedésével jöjjön létre. A csoportos együttműködésen alapuló 

alkotó vagy befogadó feladatmegoldásokban lehetőség van a különböző szerepek 

megtapasztalására, a közös döntések megvitatására és a konfliktushelyzetek megoldására, végül 

a legjobb megoldás érdekében a produktív tevékenység gyakorlására. 

A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A 

vizuális kultúra tantárgy, a Művészetek műveltségi terület részeként, hagyományosan magába 

foglalja a műalkotások elemző vizsgálatát, így alapvető feladata a művészet 

kultúraközvetítésben elfoglalt helyének hangsúlyozása. Cél, hogy kontextusba helyezze a 

művészettörténeti változásokat, különös tekintettel kulturális örökségünk jelentőségére, 

ugyanakkor a tantárgy feladata a kortárs kulturális jelenségek értelmezése is. A tantárgy fontos 

célja, hogy a tanulók az iskolában megismerjék a magyarság által létrehozott legfontosabb 

képzőművészeti és építészeti alkotásokat, nemzetünk hagyományos tárgykultúráját és 

díszítőművészetét, ezáltal büszkék legyenek a magyar kultúrára, és kötődjenek szülőföldünk 

értékeihez. A befogadó tevékenység aktív alkotótevékenységgel támogatva a 

kreativitásfejlesztés egyedülálló lehetőségeként működik. A kreatív gazdaság a világ 

leggyorsabban fejlődő ága, hisz a mindennapos kihívásokkal szemben mindig új megoldásokra 

van szükség. A vizuális kultúra tantárgy az alkotó feladataiban olyan megoldásra váró 

problémákat tud meghatározni, amelyek kreatív megoldásokra várnak, a megoldások pedig 

produktum formájában is bemutatásra kerülnek. 

Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A vizuális kultúra tantárgy 

leginkább a személyiségfejlesztésben betöltött feladata miatt képes a munkavállalói és 

vállalkozói kompetenciák fejlesztésére. A kreatív feladatmegoldás megköveteli az adott helyzet 

rugalmas kezelését, az innovatív ötletek, új megoldások megtalálását, a megoldás érdekében a 

helyzetek értékelését, majd a hatékony döntés céljából a kitartó mérlegelést és döntést. A 
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csoportos feladatmegoldások (például projektfeladatok) esetében a tanuló kipróbálhat 

ugyanakkor olyan együttműködéseket is, amelyekre a munka világában is szüksége lehet. 

 

A köznevelésben a vizuális kultúra tantárgy a művészettel nevelés eszköze, s mint ilyen, 

általánosan alapozó, vizuális szemlélet kialakítását és fejlesztését tartja elsőrendű feladatának.  

A kerettanterv segíti e célok megvalósítását, adott iskolaszakaszokra és ciklusokra kijelölve a 

legfontosabb fejlesztési feladatokat, a tanterv témaköreire reflektáló tanári szabadság 

figyelembevételével. A kerettanterv fő tematikai egységei, témakörei a – vizuális kultúra 

részterületein alapuló – Nat-ban foglalt fő témakörök további részletezéseként alakultak ki. 

Minden témakör tartalmazza a megvalósításhoz szükséges óraszámajánlást, támaszkodik a Nat 

megadott tanulási eredményekre, és minden témakör fejlesztési feladatok és ismeretek, 

minimális fogalomkészlet megadásával konkretizálja az adott tanítási egység elvárható 

követelményeit. A tematikai egységek és meghatározott fejlesztési feladatok és ismeretek nem 

jelölnek időrendi sort, és nem azonosak egy-egy tanóra tananyagával, feladataival. Az egységek 

rugalmasan kezelhetők, a tanulásszervezés felépítésének logikája mentén történő saját igényű 

alkalmazás és az adott évfolyamra ajánlott óraszámjavaslatok figyelembevételével. A 

kerettantervi fejlesztési feladatok értelmezését ugyanakkor példák segítik, amelyek az adott 

követelmény pontosabb értelmezéséhez adnak ötleteket, illetve inspirálják a helyi tanterv vagy 

tanmenet tervezését. Egy-egy témakörnél megjelenő fogalmak iskolai feldolgozása 

természetesen az adott témakör fejlesztési feladataival összekapcsolva értelmezendő. Minden 

fejlesztési szakaszban és minden témakör esetében csak a belépő új fogalmak jelennek meg, de 

a már bevezetett fogalmakhoz kapcsolódó tudás elmélyítése és további felhasználása érdekében 

a fogalmak magasabb évfolyamokon az aktuális fejlesztési feladatoknak megfelelően, az iskola 

saját igényeinek, és a tanulók aktuális fejlettségi szintjének megfelelően ismételhetők. 

 

Tanulásban akadályozottak helyi tanterve felső tagozat 

- VIZUÁLIS KULTÚRA  

 

A vizuális kultúra tantárgy közvetlen célja az alkotás örömének, az önmegvalósításnak, a 

felszabadultságnak a kialakítása a tanulókban, a környező világ vizuális sokfélesége és az 

emberi alkotások iránti érdeklődés felkeltésével, a kézműves és művészi jellegű alkotások 

létrehozására, ösztönzés segítségével.  

A Művészetek műveltségterület, ezen belül a vizuális kultúra célja egyrészt az ízlés, a képzelő-

, és az önkifejezés képességének kialakítása a forma-, szín-, ritmusérzék kibontakoztatásával, a 

mozgáskoordináció, a figyelem, az emlékezet és a kooperativitás fejlesztésével, másrészt az 

enyhe fokban értelmi fogyatékos tanulók hozzásegítése a látható világ értelmezéséhez, a 

szépség esztétikai élményének élvezetéhez. 

A vizuális kultúra tantárgy a Nat és a Sajátos nevelési igényű tanulók iskolai oktatásának 

irányelve által megjelölt nevelési, fejlesztési feladatok megvalósítására a művészet és 

önkifejezés eszközeivel indirekt módon és integráltan kínál lehetőséget. 

Az erkölcsi nevelés terén kitartásra és erőfeszítésre tanít a feladatok végrehajtásában, az 

alkotások eszmei tartalmának értelmezésével és kifejezésével. A magyar alkotók, népi 

kézműves- és iparművészek munkáinak megismerése és értékelése révén nemzeti 
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azonosságtudatra ébreszti a tanulókat. Önismeret és társas kultúra fejlesztésére alkalmat 

kínálnak a gyermekmunkákból alkotott (akár tanórai, akár intézményi szinten), szervezett 

kiállítások, amelynek során lehetőség nyílik a pedagógusi értékeléssel párhuzamosan történő 

önértékelésre és társértékelésre. A lelki egészség megőrzése, illetve annak helyreállítása, az 

érzelmi intelligencia fejlesztése különösen fontos az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében. 

Az érzelmi nevelés számos aspektusát foglalja magában a művelődési anyag a saját, a társak és 

a képzőművészek alkotásainak révén. A természeti témák alkalmat adnak a 

környezettudatosság erősítésére, a természeti és az ember által teremtett környezet megóvására, 

minden élő iránti tiszteletre. 

Kiemelt általános fejlesztési feladat a tanulók megismerő és befogadó képességének fejlesztése 

a közvetlen tapasztalás útján szerzett élmények feldolgozásával, az ismeretszerzés, a tanulás, a 

térbeli tájékozódás és a kommunikációs képességek közvetítésével. Kreativitásuk, 

alkotóképességük és művészeti-esztétikai befogadó képességük élénkítése során fejlődik 

problémamegoldó gondolkodásuk is.  Az önismeret, önértékelés, önszabályozás magasabb 

fejlettségi szintre emelésére szintén jó alkalmat kínálnak a rajzórák, foglalkozások.  

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében a habilitációs rehabilitációs célú feladatokon túl 

a műveltségi terület lehetőségeket kínál a tehetség kibontakoztatására is. A gyakorlati, 

manipulációs tevékenységek élményszerűségükkel segítik az ismeretek elmélyítését és 

serkentik a tanulók kreativitását. 

A sajátos nevelési igényű gyermekek/tanulók nevelésének-oktatásának valamennyi 

momentumát átszövi a habilitációs-rehabilitációs tevékenység, ezért van szükség arra, hogy a 

tantárgy által teljesíthető kiemelt habilitációs/rehabilitációs fejlesztési feladatokat leírjuk.  

A képzelet, kifejezőképesség, kreativitás fejlesztésére egyik legalkalmasabb színtér a 

Művészetek műveltségterület. A rajz, a kézművesség és a médiaismeret tantárgyként és 

szabadidős foglalkozásként egyaránt változatos és széleskörű lehetőségeket kínál a 

figyelemkoncentráció, a tartós és szándékos figyelem és emlékezet fejlesztésére, a 

tevékenységek kitartó végzésének megvalósítására, a feladattartás erősítésére.  

A képzőművészeti alkotások esztétikai élményt adóan támogatják a megfigyelő- és 

elemzőképesség megalapozását, valamint az esztétikai érzékenység készségeinek fejlesztését. 

A téri, időbeli tájékozódás fejlesztése a tanulók művészeti befogadó és alkotó tevékenységeinek 

során egyaránt megvalósul. A kommunikációs képességek, az élmények, benyomások 

megfogalmazásának, kifejezésének képessége szóban és ábrázolásban egyaránt fontos 

rehabilitációs feladat. A finommotorika és a célszerű, tudatos eszközhasználat fejlesztése 

egyben a cselekvéses tanulás, ismeretszerzés eszközéül is szolgál.   

A tanulók felelősségérzetének kialakítása, megerősítése maguk és környezetük iránt szociális 

kompetenciáik, erkölcsi tartásuk egyik legfontosabb komponense, ezért kiemelt habilitációs 

feladat. Az egyéni vagy közös alkotás örömének felfedezése, megélése motivációs élményként 

segíti az ok-okozati összefüggések, következmények felismerését, következtetések levonását.  

Az önismeret, önértékelés, a társas kapcsolatok, a pozitív alkalmazkodóképesség, 

kapcsolatteremtő és együttműködési képesség alapját képezik a tanulásnak és a későbbi 

munkavégzésnek, a harmonikus, élhető felnőttkor megteremtésének. 
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Általános iskola felső tagozat helyi tanterv 

5 évfolyam 

Ebben az iskolaszakaszban erősödik fel a tanulókban a valóság megismerése iránti fokozott 

igény. A látott és ismert vizuális világ ütköztetése révén nem csak mérlegelő gondolkodásuk, 

hanem az információk szelektálásának képessége is megalapozható. Az objektív és szubjektív 

ítéletek között képesek különbséget tenni.  A valósághű ábrázolás igénye és a gyerek meglévő 

képességei közti eltérés vezethet az ábrázolási, alkotási kedv elvesztéséhez. A tantárgy 

tanításának egyik alapvető célja az alkotásra késztető motiváció fenntartása. Ez a 

kiskamaszkorba lépő gyerek érdeklődésére számot tartó vizuális feladatrendszerben valósítható 

meg. A tanulók érdeklődése személyenként változó, ezért az eredményes fejlesztés érdekében 

differenciált feladatkiadásra van szükség.  A személyiségformálás e szakaszában is fontos 

szerepet kapnak a művészi alkotó-befogadó tevékenységek, melyek összetevőinek, a konkrét 

képességeknek, készségeknek fejlesztése alsó tagozaton már megkezdődik.  

A tervezéshez figyelembe kell venni az előzményeket és a más tantárgyak által tanított 

ismeretek meglétét, mely lehetőséget ad azok felhasználására és beépítésére a vizuális kultúra 

tanórákon. 

Az 5. évfolyamon a vizuális kultúra tantárgy alapóraszáma: 36 óra 

 

A témakörök áttekintő táblázata 5. évfolyam 

Témakör neve Javasolt óraszám 

Vizuális művészeti jelenségek – Alkotások, stílusok 5 

Vizuális művészeti jelenségek – Személyes vizuális tapasztalat és 

reflexió  

Katolikus ünnepek, helyi művészek, nevezetességek 

7 

Médiumok sajátosságai – Médiumok jellemző kifejezőeszközei 5 

Tér és időbeli viszonyok – Tér és idő vizuális megjelenítésének 

lehetőségei 
5 

Vizuális információ és befolyásolás – Kép és szöveg üzenete 4 

Környezet: Technológia és hagyomány – Hagyomány, design, divat 5 

Környezet: Technológia és hagyomány – Tárgyak, terek, funkció 5 

Összes óraszám: 36 

Témakör: Vizuális művészeti jelenségek – Alkotások, stílusok 

Javasolt óraszám: 5 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− látványok, vizuális jelenségek, alkotások lényeges, egyedi jellemzőit kiemeli, bemutatja; 

− alkotómunka során felhasználja a már látott képi inspirációkat; 

− látványok, képek részeinek, részleteinek alapján elképzeli a látvány egészét, fogalmi és 

vizuális eszközökkel bemutatja és megjeleníti, rekonstruálja azt; 

− szöveges vagy egyszerű képi inspiráció alapján elképzeli és megjeleníti a látványt, 

egyénileg és csoportmunkában is; 
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− a látványokkal kapcsolatos objektív és szubjektív észrevételeket pontosan szétválasztja; 

− különböző érzetek kapcsán belső képeinek, képzeteinek megfigyelésével tapasztalatait 

vizuálisan megjeleníti; 

− különböző művészettörténeti korokban, stílusokban készült alkotásokat, építményeket 

összehasonlít, megkülönböztet és összekapcsol más jelenségekkel, fogalmakkal, 

alkotásokkal, melyek segítségével alkotótevékenysége során újrafogalmazza a látványt. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− Vizuális művészeti alkotások megfigyelése, és egyéni véleményformálás során az objektív 

és szubjektív megállapítások szétválasztása, a látvány lényeges, egyedi művészettörténeti 

korszak jellemzőinek felismerésével és személyes gondolatok megfogalmazásával. A 

tapasztalatok (pl. képolvasás, látvány szöveges ismertetése a vizuális megjelenítés 

érdekében, eligazodás vizuális információk között) felhasználása az alkotás során is. 

− A történelem tantárgyból már megismert művészettörténeti korokban (pl. ókor, )készült 

vizuális alkotások elemző összehasonlítása (pl. történelmi háttér, téma, műfaj, létrehozás 

szándéka, figurativitáshoz való viszony, kifejezőeszközök használata szerint), és inspiratív 

felhasználása az alkotás során.  

− A történelem tantárgy keretében feldolgozott korszakok egy-egy jellemző műalkotásának, 

tárgyának, díszítő stíluselemének felhasználásával kifejező képalkotás, plasztikus mű, vagy 

újraértelmezett tárgy készítése. (pl. fekete alakos vázakép stílusában modern olimpiai 

sportág megjelenítése, timpanon forma kitöltése jelen korunkra jellemző témájú 

csoportképpel). 

− Különböző jellegű, stílusú látványok (pl. tárgyfotó, magyar néprajzi motívum, film 

képkockája), vizuális alkotások (pl. figuratív/non-figuratív festmény, installáció) adott 

részeinek, részleteinek személyes kiegészítése, a jellemző vizuális jegyek tudatos 

használatával. 

Fogalmak 

klasszikus, objektív, szubjektív, művészettörténeti korok, stílus 

Témakör: Vizuális művészeti jelenségek – Személyes vizuális tapasztalat és reflexió 

Javasolt óraszám: 7 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− látványok, vizuális jelenségek, alkotások lényeges, egyedi jellemzőit kiemeli, bemutatja; 

− alkotómunka során felhasználja a már látott képi inspirációkat; 

− adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 

többféle forrásból; 

− felismeri az egyes témakörök szemléltetésére használt műalkotásokat, alkotókat, az ajánlott 

képanyag alapján; 

− különböző érzetek kapcsán belső képeinek, képzeteinek megfigyelésével tapasztalatait 

vizuálisan megjeleníti; 

− szöveges vagy egyszerű képi inspiráció alapján elképzeli és megjeleníti a látványt, 

egyénileg és csoportmunkában is; 
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− megfigyeléseit, tapasztalatait, gondolatait vizuálisan rögzíti, mások számára érthető 

vázlatot készít; 

− adott tartalmi keretek figyelembevételével karaktereket, tereket, tárgyakat, helyzeteket, 

történeteket részletesen elképzel, fogalmi és vizuális eszközökkel bemutat és megjelenít, 

egyénileg és csoportmunkában is; 

− a valóság vagy a vizuális alkotások, illetve azok elemei által felidézett asszociatív módon 

generált képeket, történeteket szövegesen megfogalmaz, vizuálisan megjelenít, egyénileg 

és csoportmunkában is; 

− nem konvencionális feladatok kapcsán egyéni elképzeléseit, ötleteit rugalmasan alkalmazva 

megoldást talál. 

− Katolikus ünnepek, helyi művészek, nevezetességek 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− Adott tartalmi keretekhez (pl. irodalmi vagy médiaélmény, tanulók által közösen kitalált 

történet, személyes élmény) illeszkedő figurák, karakterek, terek, tárgyak, helyzetek, 

történet részletes elképzelése, korábbi személyes vizuális tapasztalatok, emlékek inspiratív 

felhasználásával. Az elképzelések bemutatása és vizuális megjelenítése érdekében többféle 

forrásból (pl. könyvtár, internet, valóság) vizuális információk, képi inspirációk gyűjtése és 

megfelelő alkotó felhasználása egyénileg és csoportmunkában. 

− Szokatlan szituációkban (pl. korlátozott mozgás, színes szemüveg, bekötött szem) 

különböző érzetek (pl. mozgás, hang, látvány, szag, íz, tapintás) kapcsán keletkező belső 

képek megfigyelése, és az egyéni ötletek megjelenítése többféle vizuális eszköz rugalmas 

alkalmazásával (pl. vegyes technika, festék, szén, kollázs, fény, fotó, fotómanipuláció).  

Fogalmak 

vizuális élmény, hatás, asszociáció, karakter, figuratív-nonfiguratív megjelenítés 

Témakör: Médiumok sajátosságai – Médiumok jellemző kifejezőeszközei 

Javasolt óraszám: 5 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 

többféle forrásból; 

− a vizuális problémák vizsgálata során összegyűjtött információkat, gondolatokat különböző 

szempontok szerint rendez és összehasonlít, a tapasztalatait különböző helyzetekben a 

megoldás érdekében felhasználja; 

− vizuális megjelenések, képek, mozgóképek, médiaszövegek vizsgálata, összehasonlítása 

során feltárt következtetéseit megfogalmazza, és alkotó tevékenységében felhasználja, 

egyénileg és csoportmunkában is; 

Fejlesztési feladatok és ismeretek  

− Példák alapján a hétköznapokban, tanulási helyzetekben gyakran és szívesen használt 

médiumok (pl. fotó, mozgókép, online felületek, számítógépes játék) sajátosságainak, 

jellemző kifejezési eszközeinek (pl. használt képi és szöveges elemek aránya, mérete, 

kompozíciós elrendezések, képkivágások, színhasználat, kontraszt, fény-árnyék, világos-

sötét alkalmazása, ismétlések szerepe, vágás, nézőpont, kameramozgás, időbeliség) 
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megismerése. A tapasztalatok adekvát használata érdekében információk, vizuális 

inspirációk gyűjtése, különös tekintettel a figyelemirányítás és kiemelés célját szolgáló 

lehetőségekre. 

− Valós és fiktív helyzetek, történetek megjelenítése, ábrázolása, dokumentálása során a 

közvetítendő tartalmaknak, és személyes gondolatoknak, érzéseknek leginkább megfelelő 

médium kiválasztása. (Pl. tanult irodalmi alkotás inspirációjára rövid mozgókép készítése 

ténylegesen, vagy annak rajzos forgatókönyve.) A választott médiumhoz illő vizuális 

kifejezési eszközök használata a kiemelés, figyelemirányítás, egyensúlyteremtés (pl. szín, 

méret, arány, forma, kompozíció, képkivágás, nézőpont, fény, vágás, montázs) érdekében 

egyénileg és csoportmunkában is. 

Fogalmak 

vizuális kifejezési eszközök, médium, kiemelés, figyelemirányítás, kompozíció, képkivágás, 

nézőpont 

Témakör: Tér és időbeli viszonyok – Tér és idő vizuális megjelenítésének lehetőségei  

Javasolt óraszám: 5 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− a valóság vagy a vizuális alkotások, illetve azok elemei által felidézett asszociatív módon 

generált képeket, történeteket szövegesen megfogalmaz, vizuálisan megjelenít, egyénileg 

és csoportmunkában is; 

− felismeri az egyes témakörök szemléltetésére használt műalkotásokat, alkotókat, az ajánlott 

képanyag alapján; 

− adott cél szempontok figyelembevételével térbeli, időbeli viszonyokat, változásokat, 

eseményeket, történeteket rögzít, megjelenít, egyénileg és csoportmunkában is; 

− nem konvencionális feladatok kapcsán egyéni elképzeléseit, ötleteit rugalmasan alkalmazva 

megoldást talál. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− A térmegjelenítés különböző művészettörténeti korokban használt lehetőségeinek (pl. 

kiterített tér, frontális nézet, takarás, egy iránypontos perspektíva, fordított perspektíva) 

megfigyelése, megismerése, műalkotások alapján. (egyiptomi falfestmények,  

− Példák alapján időbeli változások, történések vizuális megjelenítésének megkülönböztetése 

(pl. folyamatábra, képregény, storyboard, fotósorozat, film), és egy rövid történés (pl. 

teafőzés, pizza evés, tornasorba rendeződés), időbeli változás, folyamat (pl. jég olvadása, 

vihar közeledte, almacsutka fonnyadása) vagy saját történet rögzítése a választott médium 

sajátosságainak figyelembevételével, egyénileg vagy csoportban. 

Fogalmak 

tér, nézőpont, képkivágás, rövidülés, fókuszpont, horizont, időbeli változás vizuális 

megjelenítései, folyamatábra, képregény/storyboard 

Témakör: Vizuális információ és befolyásolás – Kép és szöveg üzenete 

Javasolt óraszám: 4 óra



10 
 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 

többféle forrásból; 

− szöveges vagy egyszerű képi inspiráció alapján elképzeli és megjeleníti a látványt, 

egyénileg és csoportmunkában is; 

− a vizuális problémák vizsgálata során összegyűjtött információkat, gondolatokat különböző 

szempontok szerint rendez és összehasonlít, a tapasztalatait különböző helyzetekben a 

megoldás érdekében felhasználja; 

− a valóság vagy a vizuális alkotások, illetve azok elemei által felidézett asszociatív módon 

generált képeket, történeteket szövegesen megfogalmaz, vizuálisan megjelenít, egyénileg 

és csoportmunkában is; 

− vizuális megjelenítés során egyénileg és csoportmunkában is használja a kiemelés, 

figyelemirányítás, egyensúlyteremtés vizuális eszközeit; 

− egyszerű tájékoztató, magyarázó rajzok, ábrák, jelek, szimbólumok tervezése érdekében 

önállóan információt gyűjt; 

− célzottan vizuális kommunikációt szolgáló megjelenéseket értelmez és tervez a 

kommunikációs szándék és a hatáskeltés szempontjait kiemelve. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− Reklámfilmek és hírműsorok példáiban a valós és fiktív elemek egyértelmű megjelenését 

keresve a befolyásolás lehetőségének felismerése. A példák megfigyeléséből származó 

tapasztalatok felhasználása játékos szituációk és gyakorlatok során (pl. képtelen reklám). 

− A verbális és a vizuális kommunikáció közötti lényegi különbségek felismerése és 

megfogalmazása kreatív gyakorlatok (pl. sajtófotók szóbeli leírásával, „közvetítésével”) 

tapasztalatai alapján csoportmunkában is. 

− Felismeri az egyes témakörök szemléltetésére használt műalkotásokat, alkotókat, az ajánlott 

képanyag alapján. 

Fogalmak 

kommunikációs felület, üzenet, hír/álhír, figyelemirányítás, kommunikációs cél, hatáskeltés 

vizuális eszközei, valóság/fikció, dokumentálás, befolyásolás 

Témakör: Környezet: Technológia és hagyomány – Hagyomány, design, divat 

Javasolt óraszám: 5 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− látványok, vizuális jelenségek, alkotások lényeges, egyedi jellemzőit kiemeli, bemutatja; 

− alkotómunka során felhasználja a már látott képi inspirációkat; 

− adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 

többféle forrásból; 

− különböző korok és kultúrák szimbólumai és motívumai közül adott cél érdekében gyűjtést 

végez, és alkotó tevékenységében felhasználja a gyűjtés eredményeit; 
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− különböző művészettörténeti korokban, stílusokban készült alkotásokat, építményeket 

összehasonlít, megkülönböztet és összekapcsol más jelenségekkel, fogalmakkal, 

alkotásokkal, melyek segítségével alkotótevékenysége során újrafogalmazza a látványt; 

− adott koncepció figyelembevételével, tudatos anyag- és eszközhasználattal tárgyakat, 

tereket tervez és hoz létre, egyénileg vagy csoportmunkában is; 

− adott téma vizuális feldolgozása érdekében problémákat vet fel, megoldási lehetőségeket 

talál, javasol, a probléma megoldása érdekében kísérletezik; 

− nem konvencionális feladatok kapcsán egyéni elképzeléseit, ötleteit rugalmasan alkalmazva 

megoldást talál. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− Hagyományos magyar népi kultúra és a közvetlen környezet tárgyi világának megfigyelése 

és inspiratív felhasználása segítségével mai korunkra jellemző, értelmesen használható 

tárgy (pl. háztartási eszköz, játék, öltözet kiegészítő, telefontok, textil táska, tolltartó, 

szemüvegtok, de nem dísztárgy!) tervezése és létrehozása tudatos anyag és 

eszközhasználattal (pl. nemezelés, hímzés, szövés, fonás, agyagozás, bőrmunka). 

− Különböző korok és kultúrák szimbólumainak és motívumainak felhasználásával minta, 

díszítés tervezése, és a minta felhasználása tárgyak díszítésére választott célok érdekében 

(pl. saját pecsét, csomagolópapír, póló, táska, takaró, bögre) különböző technikák 

felhasználásával (pl. krumpli, papír nyomat; stencil/sablon, filctoll, textilfestés). 

− A jellemzőik, egyedi vonásaik kiemelése által szerzett információk és inspirációk 

felhasználásával, építmények, terek, tárgyak átalakítása választott eszközökkel (pl. rajz, 

festés, kollázs, montázs, vegyes technika), személyes igényeknek megfelelően. 

Fogalmak 

hagyomány, néprajz, népi kultúra, design, divat, kézműves technika, egyedi tárgy, 

formaredukció, motívum, technológia 

Témakör: Környezet: Technológia és hagyomány – Tárgyak, terek, funkció 

Javasolt óraszám: 5 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− látványok, vizuális jelenségek, alkotások lényeges, egyedi jellemzőit kiemeli, bemutatja; 

− alkotómunka során felhasználja a már látott képi inspirációkat; 

− adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 

többféle forrásból; 

− adott koncepció figyelembevételével, tudatos anyag- és eszközhasználattal tárgyakat, 

tereket tervez és hoz létre, egyénileg vagy csoportmunkában is; 

− nem konvencionális feladatok kapcsán egyéni elképzeléseit, ötleteit rugalmasan alkalmazva 

megoldást talál; 

− felismeri az egyes témakörök szemléltetésére használt műalkotásokat, alkotókat, az ajánlott 

képanyag alapján. 
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Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− Példák alapján (pl. különböző korban, kultúrában, stílusban készült építmények, terek) a 

közvetlen környezetben található valós terek, térrészletek saját kezű vázlatrajzának (pl. 

buszmegálló, kapu/bejárati ajtó, iskola ebédlője, iskolai könyvtár, beszélgető sarok, büfé) 

áttervezése, átalakítása megadott valós vagy játékos funkció megvalósítása (pl. 

biztonságérzet, figyelemfelhívás, otthonosságérzet, rejtőzködés) érdekében. A tervezés 

során kísérletezés és többféle ötlet felvetése és vizuális rögzítése, az ötletek és a tervezési 

folyamat szöveges bemutatása egyénileg és csoportmunkában is. 

− A már tanult történelmi korszakokhoz kapcsolódó művészettörténeti korszakok jellemző 

építészeti stíluselemeinek megismerése, felismerése a klasszicista és historizáló magyar 

építészet fontos épületein (Steindl Imre: Országház, A. Clark: Lánchíd, Ybl Miklós: 

Operaház, Pollack Mihály: Magyar Nemzeti Múzeum). A megismert stíluselemek 

felhasználása a tanuló valós környezetében található valós terek, épületrészletek 

áttervezésére. 

− Egy választott tárgy, tárgytípus (pl. kedvenc tárgy, játék, hírközlési, közlekedési, konyhai 

eszköz, bútor) különböző történeti korokban, és földrajzi helyeken való megjelenésének 

összehasonlító vizsgálata adott szempontok mentén (pl. funkció, anyag, forma, díszítés, 

környezetkárosítás) és a vizsgálat eredményeinek részletes szöveges és vizuális bemutatása 

(pl. tabló, prezentáció formájában). 

Fogalmak 

környezettudatosság, tervezés, rendeltetés, tárgy/építmény nézetei 

Ajánlott műtípusok, művek, alkotók 5. évfolyam 

A szemléltetés érdekében az alábbi műtípusok, művek, vagy alkotók valamely művének 

bemutatása ajánlott: 

Építmények: Colosseum, Erektheion, Istar-kapu, karnaki Ámon-templom, Kheopsz piramisa, 

Parthenon, Stonehenge, Zikkurat- Úr 

Képzőművészeti alkotások: altamirai barlangrajz, Bábel tornya, Írnok szobor, delphoi 

kocsihajtó, Laokoón-csoport, Müron: Diszkoszvető, Nofretete fejszobra, Római portrészobor, 

Szamothrakéi Niké, Willendorfi Vénusz 

 

Egyéb:görög vázafestészet, Tutanhamon arany halotti maszkja 
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Tanulásban akadályozottak helyi tanterve felső tagozat 

- VIZUÁLIS KULTÚRA 

5–6. évfolyam 

 

A tantárgy sajátos fejlesztési célja az alsóbb évfolyamok munkájának szemléletbeli és 

metodikai tekintetben szerves folytatása. A szakasz fő feladata az alapkészségek 

megszilárdítása, eszköz szintű rajz- és kézműves-technikai tudás egyre önállóbb alkalmazása, 

az individuális jegyek, a saját stílus megjelenésének támogatása az alkotó és befogadó 

tevékenységben. 

A terápiás szemlélet és gyakorlat, a cselekvéses helyzetekbe ágyazott képességfejlesztés, a 

kooperáció támogatása, a másokért vállalt felelősség és az igényes tárgyi-környezeti kultúra 

iránti igény erősítése az 5–6. évfolyamon is kiemelt feladat az esztétikai tudatosság és 

kifejezőképesség fejlesztése érdekében. A világhírű magyar képzőművészek alkotásainak 

tanulmányozása nemcsak esztétikai örömöt nyújt, hanem a nemzeti azonosságtudat és a 

hazafiság érzését is támogatja. Az önismeret és a társas kultúra fejlesztését, az önbizalom 

erősítését szolgálhatják a tanulói alkotások ön- és társértékelő mozzanatai. 

 

Témakör óraszám 

Vizuális nyelv és technikák 20 óra 

Kifejezés, képzőművészet 20 óra 

Vizuális kommunikáció 15 óra 

Tárgy-és környezetkultúra 17 óra 

összesen 72 óra 

 

Témakör 1. Vizuális nyelv és technikák 
Javasolt óraszám: 

20 óra 

Előzetes tudás 

Baleset-megelőzési szabályok betartása. 

Adekvát eszközhasználat. 

Forma megfigyelése és alkotása különféle technikákkal. 

A témakör nevelési-

fejlesztési céljai 

A vizuális nyelv alapelemeinek eszközszintű használata az alkotóte- 

vékenység során. 

A mértani testek tulajdonságainak megtapasztaltatása. 

A tanulói személyiség érzelmi és mentális gazdagítása a rajz tantárgy 

eszközrendszerével. 

A kooperativitás fejlesztése és működtetése a közös tanulói alkotási 

folyamatban. 

Felelősségvállalás kialakítása, erősítése a kulturált környezet megte- 

remtéséért, illetve fenntartásáért. 

Képességfejlesztési fókuszok: elemi absztrakció képessége; irányított ész- 

lelés; kompozíciós képesség; ábrázolási képesség változatos 

technikákkal. 



14 
 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

BEFOGADÁS-ALKOTÁS 

1.1. Műalkotások tematikus 

megfigyelése, leképezése saját 

élmény szerint 

Alkotás 

Vonalabsztrakció alkotása, a 

tárgy formája vonalkövetéssel. 

Felületritmusok létrehozása. 

Ritmikus felületek kialakítása. 

Természeti formák megfigye- 

lése, csoportosítása. 

Befogadás 

Árnyékhatások megfigyelése, 

értelmezése. 

Mértani testek tulajdonságairól 

tapasztalatok szerzése – ahol a 

lapok találkoznak, él keletkezik. 

Matematika: szer- 

kesztési ismeretek; 

halmazok, mértani 

testek. 

Műalkotásokon vonalak és 

foltok. 

Foltfestés vizes alapon – foltok. 

Folthatások. 

1.2. Alkotás modell/minta alapján 

Természeti formák. 

ALKOTÁS 

1.3.Szabad alkotások síkban és 

térben 

Tárgyak ábrázolása síkban. 

Különféle felületek dekoratív 

felhasználása. 

Ritmusképzés szabályos és 

szabálytalan térformákból. 

Műalkotásokon vonalak és fol- 

tok felismerése, meghatározása. 

Foltfestés vizes alapon – foltok 

kontúrozása másolás után. 

A folthatások tanulmányozása 

absztrakt képzőművészeti alko- 

tásokon. 

 

Fogalmak 

Folthatár, kontúr, bizonytalan, elmosódott, folt- és színegyensúly, felület, 

vájat, hullámos, érdes, síkforma, térforma, szabályos, szabálytalan, lapos, 

domború, egyforma, egybevágó, derékszög. 

 

Témakör 2. Kifejezés, képzőművészet 
Javasolt óraszám: 

20 óra 

Előzetes tudás 

Érzések interpretálása saját eszköztárral. 

A műalkotások által megjelenített érzelmek tudatos megfigyelése. 

Társakkal közös alkotás, változatos technikákkal. 

 

 

 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

A pszichikus funkciók fejlesztése, az élmények, hangulatok kifejezése 

elemi képzőművészeti eszközökkel. 

„Képolvasás” képességének kialakítása és fejlesztése. 

Verbális kifejezőképesség, érzelmek megfogalmazásának fejlesztése. 

Képzőművészeti alkotások hangulati értékelése, értelmezése. 

Képességfejlesztési fókuszok: karakter alapfokú kifejezésének 

képessége; technikai képesség (dombormű-készítés); képolvasási 

képesség; asszociációs képesség; kompozíciós képesség. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

BEFOGADÁS 

2.1. Tájak, emberek ábrázolása a 

képzőművészetben 

A honfoglaló magyarok művészete, 

a népművészet. 

Alkotás 

Néhány alkotás rajzos és szóbeli 

összehasonlítása az alkotások és 

környezetkultúra anyaga, 

valamint az anyagok 

tulajdonságai alapján. 

Magyar nyelv és iroda- 

lom: mesék világa, 

gyermekversek. 
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Népi bútorok, szőttesek, hímzések, 

forma- és színvilágának 

tanulmányozása. 

 

 

 

 

 

 

 

BEFOGADÁS-ALKOTÁS 

2.2. Illusztrációk 

Kép versekhez, meséhez (pl. A 

három kívánság). 

Mese szereplőinek megmin- 

tázása. 

A tanulók alkotásainak 

vizsgálata, elemzése az érzelmi 

hatás szempontjából. 

A tárgyalkotó folyamat lépései a 

tárgykészítésben. 

Tárgykészítés agyagból, 

papírból, textilből. 

Tárgyértelmezés az érintett 

korokban és kultúrákban. 

 

Befogadás-alkotás 

Irodalmi élmény kifejezése a 

vizualitás eszközrendszerével. 

Mese szereplőinek megmintá- 

zása agyagból – dombormű ké- 

szítése. 

Versekhez táj festése – közös 

alkotással, nagy felületen. 

 

Fogalmak 
Szelíd táj, zord táj, figyelemirányítás, hangsúlyozás, térbeliség, mozgás- 

vázlat. 

 

Témakör 3. Vizuális kommunikáció 
Javasolt óraszám: 

15 óra 

Előzetes tudás 

Képesség a vizuális élmények többféle csatornán keresztüli kifejezé- 

sére. 

Egyszerű jelenetábrák megértése. Egyszerű piktogram készítése. 

Plakátok, reklámok értelmezése. 

A témakör nevelési-

fejlesztési céljai 

Egyszerű képi közlések megalkotási képességének kialakítása. 

Jelenségek, képek, magyarázó ábrák elemi szintű értelmezési képes- 

ségének kialakítása. 

Szabadkézi rajzos és montázstechnikai jártasság kialakítása. Kísérletek 

segítése a látványszerű ábrázolásra. 

Képességfejlesztési fókuszok: megfigyelési képesség adott szempontok 

szerint; alakítási készség; színkeverés képessége; térlátás; elemi 

térábrázolás; elemzés; vizualizáció 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

ALKOTÁS 

3.1. A vizuális kommunikáció esz- 

közei és technikái 

Látványszerű ábrázolás mo- 

dell után. 

Látványszerű ábrázolás a 

szerkezet feltüntetésével. 

 

 

 

 

 

Alkotás 

Emberábrázolás (mozgó, lépő 

alak) az emberi test arányainak 

figyelembevételével. Egyszerű és 

bonyolult termések ábrázolása és 

készítése (testesség-, fény-, 

árnyék megfigyelése) ábrázolása. 

Egyszerű lapos tárgyak takará- 

sos ábrázolása. Látványok ábrá- 

zolása – természeti formák áb- 

rázolása modell után, forgásfor- 

mák 

Matematika: síkidomok 

és testek. 

 

Természettudomány: 

térkép-értelmezési is- 

meretek 
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 BEFOGADÁS 

3.2. Vizuális jelek – képolvasás, 

értelmezés 

Alaprajz, metszet, térképrajz. 

 

 

BEFOGADÁS-ALKOTÁS 

Tárgyak kereszt- és hossz- 

metszete. 

ábrázolása. Egyszerű kompozí- 

ciós megoldások létrehozása. 

 

Forma színritmusok létrehozása 

deko- ratív jelleggel a tanult 

technikák és vá- zolás 

segítségével. 

Befogadás 

Formák adott szempontú megfi- 

gyelése. 

Bonyolultabb formák metszetének 

megfigyelése (pl. mákgubó, pap- 

rika). 

„ Előtt, mögött takarás” vizuális 

megfigyelése. 

Térképrajz értelmezése. 

Építészeti terek (ház, templom) 

alaprajzának tanulmányozása, kí- 

sérlet az értelmezésre. 

Befogadás-alkotás  

Forgásformák megfigyelése és 

reprodukciója. 

Forgás- és szögletes formák 

megfigyelése, vázolása. 

Tárgyak kereszt-és hosszmet- 

szetének megfigyelése, vázolása. 

 

Fogalmak 

Csendélet, valósághű, ellipszis, szerkezeti rajz, egész, forma, részlet, 

szerkezet, forgásforma, kör, takarás, keresztmetszet, hosszmetszet, felül- 

nézet, oldalnézet, oszlop, boltozat, főhajó, mellékhajó. 

 

 

Témakör 4. Tárgy-és környezetkultúra 
Javasolt óraszám: 

17 óra 

Előzetes tudás 

Egyszerű papír és agyagtárgyak készítési technikái. Téri viszonyok 

felismerésére, értelmezése. 

Esztétikus tárgyi környezet iránti igény. 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

Jártasság kialakítása egyszerű tárgyak készítésében. 

Tájékozottság kialakítása a közvetlen környezet tárgyai forma – funkció – 

anyag összefüggéseinek rendszerében. 

Néhány egyszerű kézműves technika alapfogásainak elsajátíttatása. 

A tárgyalkotó folyamat algoritmizálása. 

A tárgyalkotó folyamat lépéseinek tudatosítása, a sorrendiség fontosságá- 

nak érzékeltetése. 

Képességfejlesztési fókuszok: környezettudatosság; elemzőképesség; ter- 

vezés képessége. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 
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BEFOGADÁS-ALKOTÁS 

4.1. Munkavázlat: 

A tárgy funkciójának megha- 

tározása. 

Ismert anyagalakítási módok. 

Anyag és technika megvá- 

lasztása. 

Kivitelezés. Díszítés. 

 

ALKOTÁS 

4.2. Tárgyak értelmezése és ké- 

szítése 

Kerámiatárgy, ruházati ki- 

egészítők textilből. 

Fonás, szövés. 

Használati, szórakozást szol- 

gáló és dísztárgyak. 

Befogadás-alkotás 

Precíz alkotó folyamat végig 

vitele. 

A tárgy kipróbálása a gyakorlat- 

ban. 

 

Befogadás 

Szerkezet és anyag 

összefüggéseinek felismerése. 

A funkció irányító szerepének 

fel- ismerése a tárgyalkotásban. 

 

Alkotás 

Tárgyak készítése funkció, 

forma, anyag, szépség 

szempontjainak tudatos 

figyelembevételével. 

Tárgyak gyűjtése, azokról leírás 

készítése. 

Használati, szórakozást szolgáló 

és dísztárgyak csoportosítása 

funkció, forma, anyag, szépség 

szempontjából. 

Magyar nyelv és iroda- 

lom: vázlat készítése; a 

leírás műfaja. 

 

 

Technika és tervezés: 

anyagok megmunká- 

lása. 

Fogalmak 
Funkció, anyagalakítási mód, technika, kivitelezés, funkció, kézműves- 

ség. 

 

Összegzett tanulási 

eredmény az 

évfolyam végén 

A tanuló képes 

− egyenletes foltot satírozással létrehozni, 

− ismeretek szerzésére tapasztalati úton a mértani testekről, 

− felismerhető képet készíteni, 

− műalkotásokhoz érzelmeket asszociálni, 

− emlékezetből egyszerű rajzot készíteni, 

− segítséggel színkeverés temperával, vízfestékkel, 

− formát ábrázolni (megközelítő hasonlósággal), 

− vázlatszerű ábrát készíteni, 

− egyszerű alaprajzot értelmezni, 

− funkció szerint csoportosítani közvetlen környezete tárgyait, 

− képek alapján tárgyakról rövid (szóbeli) jellemzést adni, 

− törekedni munkája igényes kivitelezésére, 

− tárgyat készíteni az általa választott technikával. 
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Általános iskola felső tagozat helyi tanterv 

Vizuális kultúra 6. évfolyam 

 

Heti óraszám: 1 óra 

 

 

Célok és feladatok az 5-8. évfolyamon 

A vizuális kultúra tanulásának célja, hogy a tanuló: 

• értelmezze és átélje a körülöttünk lévő vizuális jelenségeket; 

• megismerje a mindennapi életben a vizuális kommunikáció szerepét; 

• ismerjen meg újabb kommunikációs formákat;  

• értelmezze a vizuális művészet kultúraközvetítésben elfoglalt helyét; 5. 

• megismerje a kulturális örökség jelentőségét;  

• megismerje a magyar vizuális kultúra meghatározó alkotóit, alkotásait;  

• hazaszeretete és Magyarországhoz való érzelmi kötődése erősödjön a magyar 

kultúrkincs megismerése  által;  

• ismerje a vizuálisan megjelenő nemzeti szimbólumokat; 

• megtanulja a tárgyi népművészet megismerésén keresztül a hagyományőrzés 

jelentőségét; 

• megértse a társadalmi folyamatokat, kortárs jelenségeket és problémákat;  

• a tárgykultúra és az épített környezet megismerésén keresztül megértse a 

fenntartható fejlődés problémakörét; 

• fejlessze finommotorikáját gyakorlati tevékenységek által;  

• készségszinten használja a vizuális kultúrában alkalmazott alapvető anyagokat, 

eszközöket 

• kapjon lehetőséget az alkotó kísérletezéshez;  

• szerezzen gyakorlatot a kreatív feladatmegoldásban; 

• tanulja meg a megalapozott, önálló ítéletalkotást;  

• a művészet sajátos eszközeivel fejlődjön érzelmi élete, érzelmi intellektusa;  

• fejlessze az önkifejező képességét;  

Témakör neve Óraszám 

Vizuális művészeti jelenségek – Alkotások, stílusok 5 

Vizuális művészeti jelenségek – Személyes vizuális tapasztalat és reflexió 5 

Médiumok sajátosságai – Médiumok jellemző kifejezőeszközei 5 

Tér és időbeli viszonyok – Tér és idő vizuális megjelenítésének lehetőségei 5 

Vizuális információ és befolyásolás – Kép és szöveg üzenete 4 

Környezet: Technológia és hagyomány – Hagyomány, design, divat 5 

Környezet: Technológia és hagyomány – Tárgyak, terek, funkció 5 

Összes óraszám: 34 
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• gyakorlatot szerezzen a társakkal, csoportban történő alkotásban, 

együttműködésben. 

 

A vizuális kultúra tantárgy tartalmának részterületei: 

• a képzőművészet - az ábrázoló és kifejező szándékú, művészi élményt nyújtó 

képalkotás, illetve befogadás 

• a vizuális kommunikáció - képekben, gyakran kép és szöveg egységében megjelenő, 

eleve kommunikációs célú képalkotás 

• a tárgy- és környezetkultúra - az ember tervezett tárgyi és épített környezetét jelenti 

 

E részterületek tartalmi elemei különböző hangsúllyal, de minden iskolaszakaszban jelen 

vannak a tantervi követelményekben. A Nat alapelvei alapján a vizuális kultúra tantárgy 

gyakorlatközpontúsága a vizuális megismerés, a közvetlen tapasztalatszerzés, az elemző-

szintetizáló gondolkodás egységében értelmezendő, és a tanulók ténylegesen megvalósuló 

alkotó munkáját szolgálja.  

Az általános iskola felső tagozatán a tantárgy legfontosabb feladata az örömteli és 

többféle cél érdekében folyó alkotótevékenység segítése, a kreativitás fejlesztése céljából a 

kísérletezés bátorítása, a problémamegoldó gondolkodás gyakorlása, valamint a vizuális 

műveltség komplex szemléletű gyarapítása.  Ebben a nevelési-oktatási szakaszban is a tanulás, 

a közvetlen környezetből nyert információk megfigyelése, leírása, elemzése a megismerés 

fontos forrása, miközben különös jelentőséget nyer a kreativitás, problémamegoldó 

gondolkodás fejlesztése is.  A kreatív alkotó, ezen belül a tervező tevékenység sajátos 

lehetőséget biztosít a vizuális problémahelyzetekben a megoldáskeresésre, a megoldások 

kipróbálására, majd értelmezésére és értékelésére. 

 Felső tagozaton – csakúgy, mint az alsóban – az élményalapú tanulás megvalósítása a 

tanulók érdeklődését felkeltő játékos, újabb és újabb technikákat és kifejezésmódokat kipróbáló 

egyéni vagy csoportos alkotó feladatok megoldásával érhető el. Miután az adott korosztály 

mindennapjainak meghatározó része a digitális környezet, egyre hangsúlyosabb a vizuális 

kommunikáció lehetőségeinek, a különböző mediális megjelenések mérlegelő értelmezésének 

a gyakorlása. Ebben az iskolaszakaszban a vizuális műveltség nem csak a történeti korok 

művészeti emlékeinek vizsgálatát jelenti, hanem a mindennapok részeként a kortárs művészeti 

jelenségek értelmezését és magyarázatát is. A körülöttünk lévő épített, tervezett környezet, 

tárgyi világ vizsgálatán keresztül a hagyományőrzés lehetőségeinek is teret biztosít. 

 A művészettörténet képi ismeretanyaga az alkotva befogadás elvét követve része a 

tantárgyi követelményeknek, megközelítése tematikus, mert a művészet kultúraközvetítésben 
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betöltött szerepe a rendelkezésre álló óra- és időkeretben a tanterv témaköreihez kapcsolva 

eredményesebben tanítható és tanulható. Az adott iskolaszakasz életkori sajátosságai a 

különböző vizuális önkifejezési formák gyakorlásával gazdagítják a tanulók személyiségét.   

Fő témakörök az 5-8. évfolyamon: 

1. Vizuális művészeti jelenségek 

2. Médiumok sajátosságai 

3. Térbeli és időbeli viszonyok 

4. Vizuális információ és befolyásolás 

5. Környezet: technológia és hagyomány 

6. osztály 

Témakör: Vizuális művészeti jelenségek – Alkotások, stílusok 

Óraszám: 5 óra 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− Vizuális művészeti alkotások megfigyelése, és egyéni véleményformálás során az objektív 

és szubjektív megállapítások szétválasztása, a látvány lényeges, egyedi művészettörténeti 

korszak jellemzőinek felismerésével és személyes gondolatok megfogalmazásával. A 

tapasztalatok (pl. képolvasás, látvány szöveges ismertetése a vizuális megjelenítés 

érdekében, eligazodás vizuális információk között) felhasználása az alkotás során is. 

− A történelem tantárgyból már megismert művészettörténeti korokban (pl. ókor, középkor, 

XVII-XVIII. század, XIX-XX. század) készült vizuális alkotások elemző összehasonlítása 

(pl. történelmi háttér, téma, műfaj, létrehozás szándéka, figurativitáshoz való viszony, 

kifejezőeszközök használata szerint), és inspiratív felhasználása az alkotás során.  

− A történelem tantárgy keretében feldolgozott korszakok egy-egy jellemző műalkotásának, 

tárgyának, díszítő stíluselemének felhasználásával kifejező képalkotás, plasztikus mű, vagy 

újraértelmezett tárgy készítése. (pl. fekete alakos vázakép stílusában modern olimpiai 

sportág megjelenítése, timpanon forma kitöltése jelen korunkra jellemző témájú 

csoportképpel). 

− Különböző jellegű, stílusú látványok (pl. tárgyfotó, magyar néprajzi motívum, film 

képkockája), vizuális alkotások (pl. figuratív/non-figuratív festmény, installáció) adott 

részeinek, részleteinek meghatározott célú, személyes kiegészítése, rekonstruálása a 

személyes kifejezés érdekében, a jellemző vizuális jegyek tudatos használatával. 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− látványok, vizuális jelenségek, alkotások lényeges, egyedi jellemzőit kiemeli, bemutatja; 

− alkotómunka során felhasználja a már látott képi inspirációkat; 

− látványok, képek részeinek, részleteinek alapján elképzeli a látvány egészét, fogalmi és 

vizuális eszközökkel bemutatja és megjeleníti, rekonstruálja azt; 
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− szöveges vagy egyszerű képi inspiráció alapján elképzeli és megjeleníti a látványt, 

egyénileg és csoportmunkában is; 

− a látványokkal kapcsolatos objektív és szubjektív észrevételeket pontosan szétválasztja; 

− különböző érzetek kapcsán belső képeinek, képzeteinek megfigyelésével tapasztalatait 

vizuálisan megjeleníti; 

− különböző művészettörténeti korokban, stílusokban készült alkotásokat, építményeket 

összehasonlít, megkülönböztet és összekapcsol más jelenségekkel, fogalmakkal, 

alkotásokkal, melyek segítségével alkotótevékenysége során újrafogalmazza a látványt 

Fogalmak 

klasszikus, modern, kortárs vizuális művészet, objektív, szubjektív, művészettörténeti korok, 

stílus 

Témakör: Vizuális művészeti jelenségek – Személyes vizuális tapasztalat és reflexió 

Óraszám: 5 óra 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− Adott tartalmi keretekhez (pl. irodalmi vagy médiaélmény, tanulók által közösen kitalált 

történet, személyes élmény) illeszkedő figurák, karakterek, terek, tárgyak, helyzetek, 

történet részletes elképzelése, korábbi személyes vizuális tapasztalatok, emlékek inspiratív 

felhasználásával. Az elképzelések bemutatása és vizuális megjelenítése érdekében többféle 

forrásból (pl. könyvtár, internet, valóság) vizuális információk, képi inspirációk gyűjtése és 

megfelelő alkotó felhasználása egyénileg és csoportmunkában. 

− Szokatlan szituációkban (pl. korlátozott mozgás, színes szemüveg, bekötött szem) 

különböző érzetek (pl. mozgás, hang, látvány, szag, íz, tapintás) kapcsán keletkező belső 

képek megfigyelése, és az egyéni ötletek megjelenítése többféle vizuális eszköz rugalmas 

alkalmazásával (pl. vegyes technika, festék, szén, kollázs, fény, fotó, fotómanipuláció).  

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− látványok, vizuális jelenségek, alkotások lényeges, egyedi jellemzőit kiemeli, bemutatja; 

− alkotómunka során felhasználja a már látott képi inspirációkat; 

− adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 

többféle forrásból; 

− felismeri az egyes témakörök szemléltetésére használt műalkotásokat, alkotókat, az ajánlott 

képanyag alapján; 

− különböző érzetek kapcsán belső képeinek, képzeteinek megfigyelésével tapasztalatait 

vizuálisan megjeleníti; 

− szöveges vagy egyszerű képi inspiráció alapján elképzeli és megjeleníti a látványt, 

egyénileg és csoportmunkában is; 

− megfigyeléseit, tapasztalatait, gondolatait vizuálisan rögzíti, mások számára érthető 

vázlatot készít; 
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− adott tartalmi keretek figyelembevételével karaktereket, tereket, tárgyakat, helyzeteket, 

történeteket részletesen elképzel, fogalmi és vizuális eszközökkel bemutat és megjelenít, 

egyénileg és csoportmunkában is; 

− a valóság vagy a vizuális alkotások, illetve azok elemei által felidézett asszociatív módon 

generált képeket, történeteket szövegesen megfogalmaz, vizuálisan megjelenít, egyénileg 

és csoportmunkában is; 

− nem konvencionális feladatok kapcsán egyéni elképzeléseit, ötleteit rugalmasan alkalmazva 

megoldást talál. 

Fogalmak 

vizuális élmény, hatás, asszociáció, karakter, figuratív-nonfiguratív megjelenítés 

Témakör: Médiumok sajátosságai – Médiumok jellemző kifejezőeszközei 

Óraszám: 5 óra 

Fejlesztési feladatok és ismeretek  

− Példák alapján a hétköznapokban, tanulási helyzetekben gyakran és szívesen használt 

médiumok (pl. fotó, mozgókép, online felületek, számítógépes játék) sajátosságainak, 

jellemző kifejezési eszközeinek (pl. használt képi és szöveges elemek aránya, mérete, 

kompozíciós elrendezések, képkivágások, színhasználat, kontraszt, fény-árnyék, világos-

sötét alkalmazása, ismétlések szerepe, vágás, nézőpont, kameramozgás, időbeliség) 

megismerése. A tapasztalatok adekvát használata érdekében információk, vizuális 

inspirációk gyűjtése, különös tekintettel a figyelemirányítás és kiemelés célját szolgáló 

lehetőségekre. 

− Valós és fiktív helyzetek, történetek megjelenítése, ábrázolása, dokumentálása során a 

közvetítendő tartalmaknak, és személyes gondolatoknak, érzéseknek leginkább megfelelő 

médium kiválasztása. (Pl. tanult irodalmi alkotás inspirációjára rövid mozgókép készítése 

ténylegesen, vagy annak rajzos forgatókönyve.) A választott médiumhoz illő vizuális 

kifejezési eszközök használata a kiemelés, figyelemirányítás, egyensúlyteremtés (pl. szín, 

méret, arány, forma, kompozíció, képkivágás, nézőpont, fény, vágás, montázs) érdekében 

egyénileg és csoportmunkában is. 

− Hagyományos (nyomtatott) információhordozó digitális médium számára történő 

átalakítása társai számára is értelmezhető rajzi vázlatban, vagy montázs alkalmazásával. (Pl. 

más tantárgy számára készült tankönyv egy érdeklődésére számot tartó oldalának 

átalakítására internetes oldallá, mobil applikációvá.)  A tapasztalatok felhasználása a 

további alkotó tevékenység közben egyénileg vagy csoportmunkában. 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 

többféle forrásból; 

− a vizuális problémák vizsgálata során összegyűjtött információkat, gondolatokat különböző 

szempontok szerint rendez és összehasonlít, a tapasztalatait különböző helyzetekben a 

megoldás érdekében felhasználja; 



6 

 

− vizuális megjelenések, képek, mozgóképek, médiaszövegek vizsgálata, összehasonlítása 

során feltárt következtetéseit megfogalmazza, és alkotó tevékenységében felhasználja, 

egyénileg és csoportmunkában is; 

− látványok, képek, médiaszövegek, történetek, szituációk feldolgozása kapcsán személyes 

módon kifejezi, megjeleníti felszínre kerülő érzéseit, gondolatait, asszociációit; 

− vizuális megjelenítés során egyénileg és csoportmunkában is használja a kiemelés, 

figyelemirányítás, egyensúlyteremtés vizuális eszközeit. 

Fogalmak 

vizuális kifejezési eszközök, médium, kiemelés, figyelemirányítás, kompozíció, képkivágás, 

nézőpont 

Témakör: Tér és időbeli viszonyok – Tér és idő vizuális megjelenítésének lehetőségei  

Óraszám: 5 óra 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− A térmegjelenítés különböző művészettörténeti korokban használt lehetőségeinek (pl. 

kiterített tér, frontális nézet, takarás, egy iránypontos perspektíva, fordított perspektíva) 

megfigyelése, megismerése, műalkotások alapján. (Leonardo da Vinci: Utolsó vacsora, 

Vermeer belső terei, Szent Péter-bazilika Kollonád). 

− Az egy iránypontos perspektíva egyszerű szabályainak megismerése, és az ismeretek 

felhasználása kitalált tér ábrázolására épülő alkotó munkában. 

− Példák alapján időbeli változások, történések vizuális megjelenítésének megkülönböztetése 

(pl. folyamatábra, képregény, storyboard, fotósorozat, film), és egy rövid történés (pl. pizza 

evés, tornasorba rendeződés), időbeli változás, folyamat (pl. jég olvadása, vihar közeledte, 

almacsutka fonnyadása) vagy saját történet rögzítése a választott médium sajátosságainak 

figyelembevételével, egyénileg vagy csoportban. 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− a valóság vagy a vizuális alkotások, illetve azok elemei által felidézett asszociatív módon 

generált képeket, történeteket szövegesen megfogalmaz, vizuálisan megjelenít, egyénileg 

és csoportmunkában is; 

− vizuális megjelenések, képek, mozgóképek, médiaszövegek vizsgálata, összehasonlítása 

során feltárt következtetéseit megfogalmazza, és alkotó tevékenységében felhasználja, 

egyénileg és csoportmunkában is; 

− felismeri az egyes témakörök szemléltetésére használt műalkotásokat, alkotókat, az ajánlott 

képanyag alapján; 

− adott cél szempontok figyelembevételével térbeli, időbeli viszonyokat, változásokat, 

eseményeket, történeteket rögzít, megjelenít, egyénileg és csoportmunkában is; 

− adott témát, időbeli, térbeli folyamatokat, történéseket közvetít újabb médiumok képírási 

formáinak segítségével egyénileg vagy csoportmunkában is; 

− nem konvencionális feladatok kapcsán egyéni elképzeléseit, ötleteit rugalmasan alkalmazva 

megoldást talál. 
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Fogalmak 

tér, nézőpont, képkivágás, rövidülés, fókuszpont, horizont, időbeli változás vizuális 

megjelenítései, folyamatábra, képregény/storyboard 

Témakör: Vizuális információ és befolyásolás – Kép és szöveg üzenete 

Óraszám: 4 óra 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− A téma feldolgozásakor aktuálisan más tantárgy keretében tanult korhoz illeszkedő 

művészettörténeti korszak jellemző műalkotása, vagy ökológia, társadalmi probléma 

témájában ismeretek és érzetek inspiratív és kreatív felhasználásával direkt vizuális 

kommunikációt szolgáló produktum létrehozása (pl. rövid mozgóképi reklám, animált gif). 

A feladathoz kapcsolódóan gyűjtött vizuális információk, szöveges, képi inspirációk, és a 

korábbi vizuális megfigyelési tapasztalatok, adekvát képnyelvi eszközök felhasználása az 

alkotás során egyénileg és csoportmunkában is. 

− Reklámfilmek és hírműsorok példáiban a valós és fiktív elemek egyértelmű megjelenését 

keresve a befolyásolás lehetőségének felismerése. A példák megfigyeléséből származó 

tapasztalatok felhasználása játékos szituációk és gyakorlatok során (pl. képtelen reklám). 

− A verbális és a vizuális kommunikáció közötti lényegi különbségek felismerése és 

megfogalmazása kreatív gyakorlatok (pl. sajtófotók szóbeli leírásával, „közvetítésével”) 

tapasztalatai alapján csoportmunkában is. 

− Felismeri az egyes témakörök szemléltetésére használt műalkotásokat, alkotókat, az ajánlott 

képanyag alapján. 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 

többféle forrásból; 

− szöveges vagy egyszerű képi inspiráció alapján elképzeli és megjeleníti a látványt, 

egyénileg és csoportmunkában is; 

− a vizuális problémák vizsgálata során összegyűjtött információkat, gondolatokat különböző 

szempontok szerint rendez és összehasonlít, a tapasztalatait különböző helyzetekben a 

megoldás érdekében felhasználja; 

− a valóság vagy a vizuális alkotások, illetve azok elemei által felidézett asszociatív módon 

generált képeket, történeteket szövegesen megfogalmaz, vizuálisan megjelenít, egyénileg 

és csoportmunkában is; 

− vizuális megjelenítés során egyénileg és csoportmunkában is használja a kiemelés, 

figyelemirányítás, egyensúlyteremtés vizuális eszközeit; 

− egyszerű tájékoztató, magyarázó rajzok, ábrák, jelek, szimbólumok tervezése érdekében 

önállóan információt gyűjt; 

− célzottan vizuális kommunikációt szolgáló megjelenéseket értelmez és tervez a 

kommunikációs szándék és a hatáskeltés szempontjait kiemelve. 
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Fogalmak 

kommunikációs felület, üzenet, hír/álhír, figyelemirányítás, kommunikációs cél, hatáskeltés 

vizuális eszközei, valóság/fikció, dokumentálás, befolyásolás 

Témakör: Környezet: Technológia és hagyomány – Hagyomány, design, divat 

Óraszám: 5 óra 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− A tárgyi környezet különböző szempontú vizsgálata érdekében adott téma (pl. ünnepi és 

hétköznapi öltözet, dédszüleink világa, egyedi, személyes tárgyak, divat változása) vizuális 

és szöveges feldolgozása, információk keresése és rendszerezése különböző forrásokból (pl. 

könyvtár, internet, interjú készítése az érintettekkel, skanzen vagy helytörténeti kiállítás 

látogatása). 

− Hagyományos magyar népi kultúra és a közvetlen környezet tárgyi világának megfigyelése 

és inspiratív felhasználása segítségével mai korunkra jellemző, értelmesen használható 

tárgy (pl. öltözet kiegészítő, telefontok, textil táska, tolltartó, szemüvegtok, de nem 

dísztárgy!) tervezése és létrehozása tudatos anyag és eszközhasználattal (pl. nemezelés, 

hímzés, szövés, fonás, agyagozás, bőrmunka). 

− Különböző korok és kultúrák szimbólumainak és motívumainak felhasználásával minta, 

díszítés tervezése, és a minta felhasználása tárgyak díszítésére választott célok érdekében 

(pl. saját pecsét, csomagolópapír, póló) különböző technikák felhasználásával (pl. krumpli, 

papír nyomat; stencil/sablon, filctoll, textilfestés). 

− A hagyományos magyar népi kultúra és a modern, kortárs kultúra tárgyi világának (pl. 

épület, tárgy, öltözék) összehasonlítása megadott szempontok (pl. anyaghasználat, 

technológia, rendeltetés, díszítés) alapján. A jellemzőik, egyedi vonásaik kiemelése által 

szerzett információk és inspirációk felhasználásával, építmények, terek, tárgyak átalakítása 

választott eszközökkel (pl. rajz, festés, kollázs, montázs, vegyes technika), személyes 

igényeknek megfelelően. 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− látványok, vizuális jelenségek, alkotások lényeges, egyedi jellemzőit kiemeli, bemutatja; 

− alkotómunka során felhasználja a már látott képi inspirációkat; 

− adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 

többféle forrásból; 

− különböző korok és kultúrák szimbólumai és motívumai közül adott cél érdekében gyűjtést 

végez, és alkotó tevékenységében felhasználja a gyűjtés eredményeit; 

− különböző művészettörténeti korokban, stílusokban készült alkotásokat, építményeket 

összehasonlít, megkülönböztet és összekapcsol más jelenségekkel, fogalmakkal, 

alkotásokkal, melyek segítségével alkotótevékenysége során újrafogalmazza a látványt; 

− adott koncepció figyelembevételével, tudatos anyag- és eszközhasználattal tárgyakat, 

tereket tervez és hoz létre, egyénileg vagy csoportmunkában is; 

− adott téma vizuális feldolgozása érdekében problémákat vet fel, megoldási lehetőségeket 

talál, javasol, a probléma megoldása érdekében kísérletezik; 
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− nem konvencionális feladatok kapcsán egyéni elképzeléseit, ötleteit rugalmasan alkalmazva 

megoldást talál. 

Fogalmak 

hagyomány, néprajz, népi kultúra, design, divat, kézműves technika, egyedi tárgy, 

formaredukció, motívum, technológia 

Témakör: Környezet: Technológia és hagyomány – Tárgyak, terek, funkciók 

Óraszám: 5 óra 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− Példák alapján (pl. különböző korban, kultúrában, stílusban készült építmények, terek) a 

közvetlen környezetben található valós terek, térrészletek saját kezű vázlatrajzának (pl. 

iskola ebédlője, iskolai könyvtár, beszélgető sarok, büfé) áttervezése, átalakítása megadott 

valós vagy játékos funkció megvalósítása (pl. biztonságérzet, figyelemfelhívás, 

otthonosságérzet, rejtőzködés) érdekében. A tervezés során kísérletezés és többféle ötlet 

felvetése és vizuális rögzítése, az ötletek és a tervezési folyamat szöveges bemutatása 

egyénileg és csoportmunkában is. 

− A már tanult történelmi korszakokhoz kapcsolódó művészettörténeti korszakok jellemző 

építészeti stíluselemeinek megismerése, felismerése a klasszicista és historizáló magyar 

építészet fontos épületein (Steindl Imre: Országház, A. Clark: Lánchíd, Ybl Miklós: 

Operaház, Pollack Mihály: Magyar Nemzeti Múzeum). A megismert stíluselemek 

felhasználása a tanuló valós környezetében található valós terek, épületrészletek 

áttervezésére. 

− Egy választott tárgy, tárgytípus (pl. kedvenc tárgy, játék, hírközlési) különböző történeti 

korokban, és földrajzi helyeken való megjelenésének összehasonlító vizsgálata adott 

szempontok mentén (pl. funkció, anyag, forma, díszítés, környezetkárosítás) és a vizsgálat 

eredményeinek részletes szöveges és vizuális bemutatása (pl. tabló, prezentáció 

formájában). 

− Szokatlan egyéni funkcióra (pl. álomkép-rögzítés, „időbefogás”, „lustaság elszívás”, 

okosítás) alkalmas tárgy tervezése vagy létrehozása a korábban látott, vizsgált tárgyi, képi 

inspirációk felhasználásával, egyénileg vagy csoportmunkában, hulladékanyagok 

felhasználásával, valamint a tervezési folyamat dokumentálásával (pl. rajzok, képes 

inspirációk gyűjteménye, fotósorozat). 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− látványok, vizuális jelenségek, alkotások lényeges, egyedi jellemzőit kiemeli, bemutatja; 

− alkotómunka során felhasználja a már látott képi inspirációkat; 

− adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 

többféle forrásból; 

− különböző korok és kultúrák szimbólumai és motívumai közül adott cél érdekében gyűjtést 

végez, és alkotó tevékenységében felhasználja a gyűjtés eredményeit; 
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− különböző művészettörténeti korokban, stílusokban készült alkotásokat, építményeket 

összehasonlít, megkülönböztet és összekapcsol más jelenségekkel, fogalmakkal, 

alkotásokkal, melyek segítségével alkotótevékenysége során újrafogalmazza a látványt; 

− adott koncepció figyelembevételével, tudatos anyag- és eszközhasználattal tárgyakat, 

tereket tervez és hoz létre, egyénileg vagy csoportmunkában is; 

− adott téma vizuális feldolgozása érdekében problémákat vet fel, megoldási lehetőségeket 

talál, javasol, a probléma megoldása érdekében kísérletezik; 

− nem konvencionális feladatok kapcsán egyéni elképzeléseit, ötleteit rugalmasan alkalmazva 

megoldást talál; 

− felismeri az egyes témakörök szemléltetésére használt műalkotásokat, alkotókat, az ajánlott 

képanyag alapján. 

Fogalmak 

környezettudatosság, tervezés, rendeltetés, tárgy/építmény nézetei 

Ajánlott műtípusok, művek, alkotók 6. évfolyam 

 

Építmények:  

• amiens-i székesegyház, 

• debreceni Nagytemplom, 

• fertődi Eszterházy-kastély,  

• Hagia Sophia,  

• Hundertwasser épületei, 

festményei,  

• Notre-Dame székesegyház-Párizs,  

• nyírbátori református templom,  

• Palazzo Farnese,  

• pisai dóm,  

• Pollack Mihály: Magyar Nemzeti 

Múzeum,  

• Steindl Imre: Országház, 

• Szent Péter bazilika és kollonád,  

• versailles-i palota,  

• Ybl Miklós: Operaház,  

• Szent István bazilika,  

 

Képzőművészeti alkotások: 

• Bruegel: Gyermekjátékok,  

• Botticelli: Vénusz születése,  

• Chagall: Párizs az ablakon 

keresztül,  

• Csók István: A keresztapa 

reggelije, 

• Csontváry Kosztka Tivadar: 

Magányos cédrus, Zarándoklás a 

cédrushoz, Öreg halász, Nagy 

Taormina, Mostar,  

• Duchamp: Biciklikerék,  

• Dürer: Önarckép,  

• Izsó Miklós: Táncoló parasz 
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• Manet: Reggeli a szabadban,  

• Michelangelo: Dávid, Sixtus- 

kápolna freskói,  

• Munch: Sikoly,  

• Rippl-Rónai: Kalitkás nő, 

„kukoricás képek”,  

• Rodin: Gondolkodó, Római 

portrészobor,  

• Rubljov: Szentháromság, 

• Soós Nóra: Buborékfújó VIII.,  

• Szinyei Merse Pál: Majális,  

• Szent László legendákat ábrázoló 

freskók,  

• Van Eyck: Arnolfini házaspár,  

• Van Gogh: Önarckép, Napraforgók, 

tájképek, grafikák,  

• Velazquez: Las Meninas,  

• Vermeer: Geográfus, 

Egyéb:  

• Bayeux-i kárpit,  

• chartres-i katedrális üvegablakai,  

• Lánchíd-Budapest,  

• Magyar Szent Korona és koronázási jelvények,  

• nagyszentmiklósi kincs,  

• Szkíta aranyszarvas 
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Tanulásban akadályozottak helyi tanterve felső tagozat 

- VIZUÁLIS KULTÚRA 6. osztály 

 

5–6. évfolyam 

 

A tantárgy sajátos fejlesztési célja az alsóbb évfolyamok munkájának szemléletbeli és 

metodikai tekintetben szerves folytatása. A szakasz fő feladata az alapkészségek 

megszilárdítása, eszköz szintű rajz- és kézműves-technikai tudás egyre önállóbb alkalmazása, 

az individuális jegyek, a saját stílus megjelenésének támogatása az alkotó és befogadó 

tevékenységben. 

A terápiás szemlélet és gyakorlat, a cselekvéses helyzetekbe ágyazott képességfejlesztés, a 

kooperáció támogatása, a másokért vállalt felelősség és az igényes tárgyi-környezeti kultúra 

iránti igény erősítése az 5–6. évfolyamon is kiemelt feladat az esztétikai tudatosság és 

kifejezőképesség fejlesztése érdekében. A világhírű magyar képzőművészek alkotásainak 

tanulmányozása nemcsak esztétikai örömöt nyújt, hanem a nemzeti azonosságtudat és a 

hazafiság érzését is támogatja. Az önismeret és a társas kultúra fejlesztését, az önbizalom 

erősítését szolgálhatják a tanulói alkotások ön- és társértékelő mozzanatai. 

 

 

Témakör óraszám 

1. Vizuális nyelv és technikák 20 óra 

2. Kifejezés, képzőművészet 20 óra 

3. Vizuális kommunikáció 15 óra 

4. Tárgy-és környezetkultúra 17 óra 

összesen 72 óra 

 

Témakör 1. Vizuális nyelv és technikák 
Javasolt óraszám: 

20 óra 

Előzetes tudás 

Baleset-megelőzési szabályok betartása. 

Adekvát eszközhasználat. 

Forma megfigyelése és alkotása különféle technikákkal. 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

A vizuális nyelv alapelemeinek eszközszintű használata az alkotóte- 

vékenység során. 

A mértani testek tulajdonságainak megtapasztaltatása. 

A tanulói személyiség érzelmi és mentális gazdagítása a rajz tan- 

tárgy eszközrendszerével. 

A kooperativitás fejlesztése és működtetése a közös tanulói alkotási 

folyamatban. 

Felelősségvállalás kialakítása, erősítése a kulturált környezet megte- 

remtéséért, illetve fenntartásáért. 
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Képességfejlesztési fókuszok: elemi absztrakció képessége; irányított 

ész- lelés; kompozíciós képesség; ábrázolási képesség változatos 

technikákkal. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

BEFOGADÁS-ALKOTÁS 

1.1. Műalkotások tematikus 

megfigyelése, leképezése saját 

élmény szerint 

Műalkotásokon vonalak és 

foltok. 

Foltképzés. A tónusmelegítés, a 

tónus szerepe a kifejezésben. 

 

Barázdált formák. 

 

1.2. Alkotás modell/minta alap- 

ján 

Természeti formák. 

Mértani testek tulajdonságai – 

oldalak, lapok, egyenlő, külön- 

böző. Mértani formák 

megfigyelése, testek felülete, 

élek, testek létrehozása. 

 

ALKOTÁS 

1.3. Szabad alkotások síkban és 

térben 

Tárgyak ábrázolása síkban. 

Különféle felületek dekoratív 

felhasználása. 

Ritmusképzés szabályos és 

szabálytalan térformákból. 

Kocka, téglatest csomago- 

lása. 

Alkotás 

Vonalhatár felismerése 

képzőmű- vészeti alkotásokon 

fellelhető tó- nusok között. 

A vonal mint a térbeliség 

kifejező- jének alkalmazása. 

Halmazmetszetek létrehozása 

vi- zuális elemekből. 

Szabályos és szabálytalan 

térfor- mák felismerése, 

csoportosítása. 

Műalkotások inspirációjára fe- 

kete-fehér kép készítése. 

Természeti formák megfigye- 

lése és ábrázolása. 

Mértani testek ábrázolása sík- 

ban, kísérlet a térbeliség érzé- 

keltetésére. 

 

 

 

Befogadás 

Árnyékhatások megfigyelése, 

értelmezése 

Mértani testek tulajdonságairól 

tapasztalatok szerzése – ahol a 

lapok találkoznak, él keletkezik. 

Barázdált formák megfigyelése. 

Matematika: szer- 

kesztési ismeretek; 

halmazok, mértani 

testek. 

 

Fogalmak 

Folthatár, kontúr, bizonytalan, elmosódott, folt- és színegyensúly, felü- 

let, barázda, vájat, hullámos, érdes, síkforma, térforma, szabályos, sza- 

bálytalan, lapos, domború, egyforma, egybevágó, derékszög. 
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Témakör 2. Kifejezés, képzőművészet 
Javasolt óraszám: 

20 óra 

Előzetes tudás 

Érzések interpretálása saját eszköztárral. 

A műalkotások által megjelenített érzelmek tudatos megfigyelése. 

Társakkal közös alkotás, változatos technikákkal. 

 

 

 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

A pszichikus funkciók fejlesztése, az élmények, hangulatok kifeje- 

zése elemi képzőművészeti eszközökkel. 

„Képolvasás” képességének kialakítása és fejlesztése. 

Verbális kifejezőképesség, érzelmek megfogalmazásának fejlesztése. 

Képzőművészeti alkotások hangulati értékelése, értelmezése. 

Képességfejlesztési fókuszok: karakter alapfokú kifejezésének 

képessége; technikai képesség (dombormű-készítés); képolvasási 

képesség; asszociációs képesség; kompozíciós képesség. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

BEFOGADÁS 

2.1. Tájak, emberek ábrázolása 

a képzőművészetben 

 

Műalkotások – tér- és tájáb- 

rázolás. 

(Székely Bertalan: Egri nők; 

Madarász Viktor: Hunyadi 

László csatája; Ferenczy Ká- 

roly: Október; Szőnyi István: 

Zebegényi temetés; Nagy 

István: Karám télen; Egri Jó- 

zsef: Napfelkelte). 

 

BEFOGADÁS-ALKOTÁS 

2.2. Illusztrációk 

Kép versekhez, meséhez . 

Mese szereplőinek megmin- 

tázása. 

Alkotás 

Felismerhető figurákkal kifejező 

kép készítése. 

Pregnáns jegyeket mutató ember- 

ábrázolás. 

Élménykifejezés a plasztika esz- 

közrendszerével. 

Karakterábrázolás néhány 

jellemzőjének alkalmazása. 

Látványszerű alkotás modell 

után. 

 

 

 

Befogadás 

Műalkotások megfigyelése – 

tér- és tájábrázolás. 

Műalkotások megfigyelése 

képtárban, múzeumban és 

reprodukciókon. 

 

Befogadás-alkotás 

Irodalmi élmény kifejezése a 

vizualitás eszközrendszerével. 

Mese szereplőinek megmintá- 

zása agyagból – dombormű ké- 

szítése. 

Versekhez táj festése. 

– közös alkotással, nagy 

felületen. 

Táj ábrázolás megfigyelés alapján. 

Magyar nyelv és iroda- 

lom: mesék világa, 

gyermekversek 

Fogalmak Szelíd táj, zord táj, figyelemirányítás, hangsúlyozás, térbeliség, mozgás- 

vázlat. 
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Témakör 3. Vizuális kommunikáció 
Javasolt óraszám: 

15 óra 

Előzetes tudás 

Képesség a vizuális élmények többféle csatornán keresztüli kifejezé- 

sére. 

Egyszerű jelenetábrák megértése. 

Egyszerű piktogram készítése. 

Plakátok, reklámok értelmezése. 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

Egyszerű képi közlések megalkotási képességének kialakítása. 

Jelenségek, képek, magyarázó ábrák elemi szintű értelmezési képes- 

ségének kialakítása. 

Szabadkézi rajzos és montázstechnikai jártasság kialakítása. 

Kísérletek segítése a látványszerű ábrázolásra. 

Képességfejlesztési fókuszok: megfigyelési képesség adott 

szempontok szerint; alakítási készség; színkeverés képessége; térlátás; 

elemi térábrázolás; elemzés; vizualizáció. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

ALKOTÁS 

3.1. A vizuális kommunikáció esz- 

közei és technikái 

Látványszerű ábrázolás modell 

után. 

Látványszerű ábrázolás a 

szerkezet feltüntetésével. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BEFOGADÁS 

3.2. Vizuális jelek – képolvasás, 

értelmezés 

Alaprajz, metszet, térképrajz. 

 

BEFOGADÁS-ALKOTÁS 

Forgásformák. 

Tárgyak kereszt- és hossz- 

metszete. 

 

Alkotás 

Emberalak rajzolása, festése. 

Természeti formák ábrázolása 

modell alapján, ceruzarajzzal 

festéssel (falevél, gesztenye, 

gyümölcsök, virágok). 

Forgásforma rajza – szerkezet 

jelölésével (pl. átlátszó henger). 

Tárgyak két nézetének megrajzo- 

lása – segítséggel. 

Természeti formák ábrázolása 

háttérrel, környezettel – külön- 

féle technikákkal: ceruza, dió- 

pác, filctoll, vizes alapú és víz- 

festék, tempera. 

Tusrajz virágcsendéletről. 

 

Befogadás 

Formák adott szempontú megfi- 

gyelése. 

Bonyolultabb formák 

metszetének megfigyelése. 

Térképrajz értelmezése. 

Építészeti terek (ház, templom) 

alaprajzának tanulmányozása, kí- 

sérlet az értelmezésre. 

 

Befogadás-alkotás 

Forgásformák megfigyelése és 

reprodukciója. 

Forgás- és szögletes formák 

megfigyelése, vázolása. 

Tárgyak kereszt-és hosszmet- 

Matematika: 

síkidomok és testek. 

 

Természettudomány: 

térkép-értelmezési is- 

meretek. 
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szetének megfigyelése, vázo- 

lása. 

Térkép alapján útvonal elképze- 

lése. 

 

Fogalmak 

Csendélet, valósághű, ellipszis, szerkezeti rajz, egész, forma, részlet, 

szerkezet, forgásforma, kör, takarás, keresztmetszet, hosszmetszet, felül- 

nézet, oldalnézet, oszlop, boltozat, főhajó, mellékhajó. 

 

Témakör 4. Tárgy-és környezetkultúra 
Javasolt óraszám: 

17 óra 

Előzetes tudás 

Egyszerű papír és agyagtárgyak készítési technikái. 

Téri viszonyok felismerésére, értelmezése. 

Esztétikus tárgyi környezet iránti igény. 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

Jártasság kialakítása egyszerű tárgyak készítésében. 

Tájékozottság kialakítása a közvetlen környezet tárgyai forma – 

funkció – anyag összefüggéseinek rendszerében. 

Néhány egyszerű kézműves technika alapfogásainak elsajátíttatása. 

A tárgyalkotó folyamat algoritmizálása. 

A tárgyalkotó folyamat lépéseinek tudatosítása, a sorrendiség 

fontosságának érzékeltetése. 

Képességfejlesztési fókuszok: környezettudatosság; elemzőképesség; 

tervezés képessége. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

BEFOGADÁS-ALKOTÁS 

4.1. Munkavázlat: 

A tárgy funkciójának meg- 

határozása. 

Ismert anyagalakítási mó- 

dok. 

Anyag és technika megvá- 

lasztása. 

Kivitelezés. 

Díszítés. 

 

 

 

 

ALKOTÁS 

4.2. Tárgyak értelmezése és 

készítése 

Kerámiatárgy, ruházati ki- 

egészítők textilből. 

 

Fonás, szövés. 

Használati, szórakozást 

szolgáló és dísztárgyak. 

Befogadás-alkotás 

Precíz alkotó folyamat végigvitele. 

A tárgy kipróbálása a gyakorlat- 

ban. 

Befogadás 

Szerkezet és anyag 

összefüggéseinek 

felismerése. 

A funkció irányító szerepének 

felis- 

merése a tárgyalkotásban. 

Alkotás 

Tárgyak készítése funkció, forma, 

anyag, szépség szempontjainak tu- 

datos figyelembevételével. 

Tárgyak gyűjtése, azokról leírás 

készítése. 

Használati, szórakozást szolgáló és 

dísztárgyak csoportosítása funkció, 

forma, anyag, szépség 

szempontjából. 

Magyar nyelv és iroda- 

lom: vázlat készítése; a 

leírás műfaja. 

 

Technika és tervezés: 

anyagok megmunká- 

lása. 

Fogalmak Funkció, anyagalakítási mód, technika, kivitelezés, funkció, kézműves- 

ség. 
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Összegzett tanu- 

lási eredmény az 

évfolyam végén 

A tanuló képes 

− egyenletes foltot satírozással létrehozni, 

− művészi alkotásokon tónushatásokat észrevenni, 

− ismeretek szerzésére tapasztalati úton a mértani testekről, 

− felismerhető képet készíteni, 

− emberalak szoborszerű megjelenítésére, 

− műalkotásokhoz érzelmeket asszociálni, 

− emlékezetből egyszerű rajzot készíteni, 

− Tudatos színkeverésre temperával, vízfestékkel, 

− formát ábrázolni (megközelítő hasonlósággal), 

− vázlatszerű ábrát készíteni, 

− egyszerű alaprajzot értelmezni, 

− funkció szerint csoportosítani közvetlen környezete tárgyait, 

− képek alapján tárgyakról rövid (szóbeli) jellemzést adni, 

− törekedni munkája igényes kivitelezésére, 

− tárgyat készíteni az általa választott technikával. 

 



1 

Általános iskola felső tagozat helyi tanterv 

VIZUÁLIS KULTÚRA 

7–8. évfolyam 

 

A vizuális kultúra tantárgy feladata ebben az iskolaszakaszban is az, hogy a tanulók a vizuális 

művészet eszközeivel megismerhető világ jelenségeit megvizsgálják, értelmezzék, 

következtetéseiket az életkoruknak megfelelő szinten használják fel alkotó munkájukban. Az 

ebben az életkorban felerősödő mérlegelő gondolkodást, továbbá a személyes vélemények 

megjelenítését a vizuális kultúra tantárgy minden részterületén érdemes érvényesíteni. Itt 

jelenik meg a vizuális nevelés értékközvetítő és értékteremtő hatásának személyiségformáló 

ereje. A vizuális kultúra tantárgy kultúraközvetítő hatása a történeti korok művészetének alkotó 

jellegű megismerésében rejlik. A magyar művészet kiemelkedő alkotásainak megismerése 

erősíti a nemzeti önazonosságtudatot és a szociális kompetenciák fejlesztését is támogatja. A 

kamaszkorú tanulók szívesen versengenek egymással, kortársaik véleménye, elismerése 

látszólag fontosabb a szülők és pedagógusok elismerésénél, ezért a tárgy műveltségi anyagának 

elsajátítását érdemes felnőttekre szabott műveltségi játékok formájában motiválni.  A 

realitásigény erősödésével a tanulók érdeklődése erőteljesebben fordul a mindennapi vizuális 

jelenségek felé, így a tantárgy határozott célja a médiatudatosság fejlesztése, a fenntarthatóság, 

a környezettudatos szemlélet erősítése.  

A technikai médiumok használatának túlsúlya miatt rendkívül fontos az újabb vizuális 

médiumok sajátosságainak megismertetése a tanulókkal és azok kritikai, mérlegelő 

használatának kialakítása bennük.  Ez az iskolaszakasz az, ahol a mozgóképek és a 

médiaszövegek értelmezése és megértése legalább olyan fajsúlyos kérdés, mint a divat, a 

szűkebb és tágabb környezet vizuális kultúrája, és az ebben megjelenő technológia. 

 

Az 7–8. évfolyamon a vizuális kultúra tantárgy heti és éves óraterve: 

 A tantárgy heti óraszáma A tantárgy éves óraszáma 

7.évfolyam 1 óra 36 óra 

8.évfolyam 1 óra 36 óra 
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7. évfolyam 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Órakeret  

Vizuális művészeti jelenségek – Alkotások, stílusok 5 óra 

Vizuális művészeti jelenségek – Személyes vizuális tapasztalat és 

reflexió 
5 óra 

Médiumok sajátosságai – Médiumok jellemző kifejezőeszközei 4 óra 

Időbeli és térbeli viszonyok – Tér és idő vizuális megjelenítésének 

lehetőségei 
4 óra 

Vizuális információ és befolyásolás – Kép és szöveg üzenete 4 óra 

Környezet: Technológia és hagyomány – Hagyomány, design, divat 6 óra 

Környezet: Technológia és hagyomány – Tárgyak, terek, funkció 4 óra 

Összefoglalásra, gyakorlásra, ismétlésre szánt órakeret 4 óra 

Összes óraszám: 36 óra 

Témakör: Vizuális művészeti jelenségek – Alkotások, stílusok 

Órakeret: 5 óra  

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− látványt, vizuális jelenségeket, műalkotásokat önállóan is pontosan, részletgazdagon 

szövegesen jellemez, bemutat; 

− adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 

többféle forrásból; 

− szöveges vagy egyszerű képi inspiráció alapján elképzeli és megjeleníti a látványt, 

egyénileg és csoportmunkában is; 

− különböző művészettörténeti korokban, stílusokban készült alkotásokat, építményeket 

összehasonlít, megkülönböztet és összekapcsol más jelenségekkel, fogalmakkal, 

alkotásokkal, melyek segítségével alkotótevékenysége során újrafogalmazza a látványt; 

− tetszésítélete alapján alkotásokról információkat gyűjt, kifejezőerő és a közvetített hatás 

szempontjából csoportosítja, és megállapításait felhasználja más szituációban; 

− megfogalmazza személyes viszonyulását, értelmezését adott vagy választott művész 

alkotásai, társadalmi reflexiói kapcsán. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− Adott vagy választott – klasszikus, modern, kortárs – művészettörténeti korban, stílusban 

készült alkotások, építmények összehasonlító, elemzéséből (pl. kora középkori és 

reneszánsz vagy barokk és XX-XXI. századi emberábrázolás, klasszikus és modern 

építészet anyaghasználata, figuratív és nonfiguratív ábrázolás a modern művészetben) 

származó tapasztalatok megfigyelése, elemzése (pl. stílusjegyek, kifejezőerő, hatáskeltés, 

anyaghasználat és funkció) és felhasználása az alkotás során. Az adott témához társított 

korszakra, stílusra jellemző elemek, karakter felhasználásával vagy hangsúlyozásával 

fantáziát, belső képeket, intuíciót felhasználó feladatok megoldása (pl. művek átdolgozása, 

parafrázis készítése, társasjáték, számítógépes játék tervezése, prezentáció, színházi, filmes 

látványterv, irodalmi, zenei illusztráció). 
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− Különböző korból és kultúrából származó művek csoportosítása különböző szempontok (pl. 

műfaj, technika, kifejezőeszköz, tériség, mű célja) szerint. 

Fogalmak 

képzőművészeti műfaj, stíluskorszak, stílusirányzat, kortárs művészet, művészi kifejezés, 

parafrázis, vizuális napló, látványterv 

Témakör: Vizuális művészeti jelenségek – Személyes vizuális tapasztalat és 

reflexió 

Órakeret: 5 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− alkotómunka során felhasználja a már látott képi inspirációkat; 

− adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 

többféle forrásból; 

− elvont fogalmakat, művészeti tartalmakat belső képek összekapcsolásával bemutat, 

magyaráz és különböző vizuális eszközökkel megjelenít; 

− a vizuális problémák vizsgálata során összegyűjtött információkat, gondolatokat különböző 

szempontok szerint rendez és összehasonlít, a tapasztalatait különböző helyzetekben a 

megoldás érdekében felhasználja; 

− látványok, képek, médiaszövegek, történetek, szituációk feldolgozása kapcsán  személyes 

módon kifejezi, megjeleníti felszínre kerülő érzéseit, gondolatait, asszociációit; 

− nem konvencionális feladatok kapcsán egyéni elképzeléseit, ötleteit rugalmasan alkalmazva 

megoldást talál. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− Művészeti élmények (pl. zene, színház/mozgás, médiajelenség) vizuális megjelenítése, 

átírása különböző eszközökkel (pl. festés, kollázs, installáció, fotó, rövidfilm) önkifejező 

alkotásokban. A megjelenítés rövid szöveges értelmezése. 

− Elvont fogalmak (pl. hűség, szabadság, harmónia, zsarnokság, szorongás) változatos 

vizuális megjelenítésére műalkotások gyűjtése  (pl. tabló, prezentáció) egyénileg vagy 

csoportmunkában. A gyűjtemények bemutatása, vitatható műalkotások kapcsán az érvelés 

gyakorlása. 

− Példaként korábban látott műalkotás stílusjegyeit felhasználva önálló alkotómunka más 

elvont fogalom megjelenítése céljából. 

− Adott alkotó (pl. Baldessari, Bacon, Caravaggio, Chagall, Csontváry, Dali, Escher, 

Giacometti, Giotto, Haring, Michelangelo, Modigliani, Monet, Moor, Munkácsy, 

Rembrandt, Shiota, van Gogh, Vasarely, Vermeer) vagy választott stílus (pl. bizánci, 

expresszionizmus, gótika, impresszionizmus, pop-art, reneszánsz, szürrealizmus) 

jellemzőinek, stílusjegyeinek összegyűjtése és a gyűjtött információk felhasználása játékos 

alkotó feladatokban (pl. műfaj vagy médium csere, életműbe illő „hamisítvány” kreálása, 

öltözet kollekció tervezése) 

− Adott látvány, tárgy együttes (pl. félhomály, ellenfény, alulnézet, letakart beállítás, felborult 

pad, kiborult kuka, kötél, tűzoltó kalapács, fél pár strandpapucs) vizuális ábrázolása (pl. 

fotó, rajz, festés, plasztika), majd a látvány kiegészítése, továbbgondolása választott 
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vizuális alkotások (pl. Matisse: Csendélet kék asztalon, Moholy-Nagy: Q1 Suprematistic, 

Munch: Sikoly, Vermeer: Geográfus,) képi elemeinek felhasználásával a személyes 

mondanivaló érdekében (pl. a felborult padtól megrémült lány, A geográfus csodálkozva 

vizsgálja a félhomályban a fél pár strandpapucsot)  

− A XIX-XX. századi magyar művészet legjelentősebb alkotásainak megismerése (Barabás, 

Borsos, Csontváry, Madarász, Munkácsy, Paál stb.), egy-egy alkotáshoz televíziós 

műveltségi vetélkedők stílusában változatos tesztkérdések írása egyénileg vagy csoportban. 

Egyéni felkészülés után a vetélkedő eljátszása 

Fogalmak 

vizuális átírás, kiemelés eszközei, fény- és színhatás, kontraszt, színkontraszt, enteriőr 

Témakör: Médiumok sajátosságai – Médiumok jellemző kifejezőeszközei  

Órakeret: 4 óra  

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 

többféle forrásból; 

− vizuális megjelenések, képek, mozgóképek, médiaszövegek vizsgálata, összehasonlítása 

során feltárt következtetéseit megfogalmazza, és alkotó tevékenységében felhasználja, 

egyénileg és csoportmunkában is; 

− látványok, képek, médiaszövegek, történetek, szituációk feldolgozása kapcsán személyes 

módon kifejezi, megjeleníti felszínre kerülő érzéseit, gondolatait, asszociációit; 

− vizuális megjelenítés során egyénileg és csoportmunkában is használja a kiemelés, 

figyelemirányítás, egyensúlyteremtés vizuális eszközeit. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− Példák alapján a mozgókép működésének értelmezése (pl. időszervezés, 

képkivágás/kameramozgás, plán, hanghatás) majd kreatív alkalmazása összetett 

feladatokban (pl. storyboard készítése megadott képkockából kiindulva, rövidfilm készítése 

megadott fogalomból vagy fotóból kiindulva), mely a médium sajátos (nyelvi) 

működésének felismerését célozza meg. 

− Példák alapján a technikai képalkotó, digitális médiumok (pl. sajtófotó, híroldal, blog, 

filmetűd, klip, videóinstalláció) hétköznapi kommunikációs, továbbá személyes és művészi 

kifejező szándékának összehasonlítása. 

Fogalmak 

címrend, tipográfia,  illusztráció, képaláírás, link, banner, kameraállás, kameramozgás



5 

Témakör: Időbeli és térbeli viszonyok – Tér és idő vizuális megjelenítésének 

lehetőségei  

Órakeret: 4 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− a valóság vagy a vizuális alkotások, illetve azok elemei által felidézett asszociatív módon 

generált képeket, történeteket szövegesen megfogalmaz, vizuálisan megjelenít, egyénileg 

és csoportmunkában is; 

− vizuális megjelenések, képek, mozgóképek, médiaszövegek vizsgálata, összehasonlítása 

során feltárt következtetéseit megfogalmazza, és alkotó tevékenységében felhasználja, 

egyénileg és csoportmunkában is; 

− a helyzetek, történetek ábrázolása, dokumentálása során felhasználja a kép és szöveg, a kép 

és hang viszonyában rejlő lehetőségeket, egyénileg vagy csoportmunkában is; 

− adott témát, időbeli, térbeli folyamatokat, történéseket közvetít újabb médiumok képírási 

formáinak segítségével egyénileg vagy csoportmunkában is; 

− nem konvencionális feladatok kapcsán egyéni elképzeléseit, ötleteit rugalmasan alkalmazva 

megoldást talál. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− Példák alapján a tér és idő valós érzékelésének, látványának, törvényszerűségeinek 

megfigyelése és összevetése a különböző korok teret és időbeliséget ábrázoló, megjelenítő 

módjaival, (pl. ókori egyiptomi, középkor, reneszánsz, barokk, impresszionizmus, XX-

XXI. század művészeti törekvései). 

− A tér, térbeliség (pl. kórházi folyosó, vágyott szoba, metróállomás) ábrázolása az egy 

iránypontos perspektíva szabályaival.  Az elkészült alkotások, rajzok kiegészítése (pl. 

személyes szöveggel, saját fotóval, képrészlettel, műalkotások szereplőivel). 

− A két iránypontos perspektíva szabályainak megismerése, alkalmazása szögletes testek rajzi 

megjelenítésében.  

− Egyméretű axonometria felhasználásával készült, irreális tereket bemutató műalkotások (pl. 

Vasarely, M.C. Escher, Orosz István művei) szerkezeti elvének megfigyelése után 

változatok önálló alkotása. 

− A mozgókép működésének, a mozgás illúziókeltésének és kezdeti animációs filmek 

technikatörténeti hátterének megismerése után (pl. Muybridge, Lumiere, Funny faces) stop 

motion típusú animációs kisfilmek készítése csoportban. 

Fogalmak 

állókép, mozgókép, képes forgatókönyv, fázis, perspektíva, axonometria 
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Témakör: Vizuális információ és befolyásolás – Kép és szöveg üzenete 

Órakeret: 4 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 

többféle forrásból; 

− a valóság vagy a vizuális alkotások, illetve azok elemei által felidézett asszociatív módon 

generált képeket, történeteket szövegesen megfogalmaz, vizuálisan megjelenít, egyénileg 

és csoportmunkában is; 

− vizuális megjelenítés során használja a kiemelés, figyelemirányítás, egyensúlyteremtés 

vizuális eszközeit, egyénileg és csoportmunkában is; 

− a helyzetek, történetek ábrázolása, dokumentálása során felhasználja a kép és szöveg, a kép 

és hang viszonyában rejlő lehetőségeket, egyénileg vagy csoportmunkában is; 

− nem vizuális információkat (pl. számszerű adat, absztrakt fogalom) különböző célok (pl. 

tudományos, gazdasági, turisztikai) érdekében vizuális, képi üzenetté alakít; 

− gondolatait, terveit, észrevételeit, véleményét változatos vizuális eszközök segítségével 

prezentálja. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− Példák alapján a nyomtatott és online sajtó tervezésekor (pl. napilap, magazin, honlap) 

alkalmazott fontosabb figyelemvezető, kiemelő eljárások értelmezése (pl. címrend, 

betűméret, tipográfia, szöveg és képi illusztráció viszonya, képaláírás, linkek, hang-és 

képanyagok) és felhasználása játékos tervező feladatokban (pl. híroldal tervezése az osztály 

számára, saját profil tervezése) egyénileg és csoportmunkában. 

− Nem vizuális információk (pl. számszerű adat, absztrakt fogalom) különböző célok (pl. 

tudományos, gazdasági, turisztikai) érdekében vizuális, képi üzenetté alakítása (pl. rajz, 

festés, térbeli konstrukció, fotó, film, installáció, számítógépes infografika, fényjáték 

segítségével), és/vagy saját jelzésrendszer alkalmazásával (pl. szubjektív térkép, 

„hangulathőmérő”). 

− Különböző helyzetekben (tanulási, hétköznapi, utazási, fiktív, dramatikus) az adott 

szituációhoz, tartalomhoz, közlési szándékhoz és a személyes érdeklődéshez leginkább 

illeszkedő, kifejező és változatos vizuális eszközökkel prezentáció létrehozása, a 

gondolatok, tervek, vélemények, észrevételek bemutatásához (pl. tabló, képfolyam, 

diagram, digitális prezentáció). 

− Példák alapján direkt kommunikációs célok érdekében kép és szöveg vizuális és 

fogalmi/szöveges üzenetének tanulmányozása, azok egymást befolyásoló, módosító, 

erősítő, illetve gyengítő hatásának vizsgálata játékos feladatokban (pl. adott kép 

továbbgondolása különböző képaláírásokkal, „elromlott TV”: csak kép vagy csak hang 

alapján a szituáció reprodukálása). 

Fogalmak 

verbális és vizuális kommunikáció, közlési szándék, figyelemirányítás, kiemelés, sűrítés 
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Témakör: Környezet: Technológia és hagyomány – Hagyomány, design, 

divat 

Órakeret: 6 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− látványt, vizuális jelenségeket, műalkotásokat önállóan is pontosan, részletgazdagon 

szövegesen jellemez, bemutat; 

− alkotómunka során felhasználja a már látott képi inspirációkat; 

− adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 

többféle forrásból; 

− különböző művészettörténeti korokban, stílusokban készült alkotásokat, építményeket 

összehasonlít, megkülönböztet és összekapcsol más jelenségekkel, fogalmakkal, 

alkotásokkal, melyek segítségével alkotótevékenysége során újrafogalmazza a látványt; 

− különböző korok és kultúrák szimbólumai és motívumai közül adott cél érdekében gyűjtést 

végez, és alkotó tevékenységében felhasználja a gyűjtés eredményeit; 

− adott koncepció figyelembevételével, tudatos anyag- és eszközhasználattal tárgyakat, 

tereket tervez és hoz létre, egyénileg vagy csoportmunkában is; 

− gondolatait, terveit, észrevételeit, véleményét változatos vizuális eszközök segítségével 

prezentálja; 

− adott téma vizuális feldolgozása érdekében problémákat vet fel, megoldási lehetőségeket 

talál, javasol, a probléma megoldása érdekében kísérletezik; 

− nem konvencionális feladatok kapcsán egyéni elképzeléseit, ötleteit rugalmasan alkalmazva 

megoldást talál. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− Tárgyak átalakítása, áttervezése meghatározott célok (pl. védelem, álcázás, stílusváltás) 

érdekében, a történeti korok és a modern design tárgyainak vizsgálatán keresztül. Egyszerű 

műszaki jellegű ábrázolás segítségével (pl. metszetrajz, vetületi ábrázolás) a saját tervek 

megjelenítése szabadkézi rajzban. 

− Személyes tárgyak (pl. öltözék, fontos tárgyak, közvetlen otthoni környezet) elemzése és 

megjelenítése a személyes stílus bemutatása érdekében, tetszőlegesen választott 

eszközökkel (pl. stíluslap, divatrajz).  

− Lakóhelyének (vagy a magyar népművészeti tájegységek egyikének) jellemző 

díszítőmotívumait felhasználó, önállóan gyűjtött inspirációs forrás segítségével 

mintatervezés különböző léptékben, és a minta felhasználása a környezetalakításban (pl. 

festett faldekoráció tervezése a kiindulásként használt magyar tájegység közösségi tere, 

épülete számára). 

Fogalmak 

metszetrajz, vetületi ábrázolás, nézetek, tudatos anyaghasználat, divat, személyes stílus 
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Témakör: Környezet: Technológia és hagyomány – Tárgyak, terek, funkció  

Órakeret: 4 óra  

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− különböző korok és kultúrák szimbólumai és motívumai közül adott cél érdekében gyűjtést 

végez, és alkotó tevékenységében felhasználja a gyűjtés eredményeit; 

− alkotómunka során felhasználja a már látott képi inspirációkat; 

− adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 

többféle forrásból; 

− adott koncepció figyelembevételével, tudatos anyag- és eszközhasználattal tárgyakat, 

tereket tervez és hoz létre, egyénileg vagy csoportmunkában is; 

− adott téma vizuális feldolgozása érdekében problémákat vet fel, megoldási lehetőségeket 

talál, javasol, a probléma megoldása érdekében kísérletezik; 

− nem konvencionális feladatok kapcsán egyéni elképzeléseit, ötleteit rugalmasan alkalmazva 

megoldást talál. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− Példák alapján épített terek, téri helyzetek (pl. klasszikus és modern épület, labirintus, 

térinstalláció) elemző vizsgálata különböző vizuális eszközökkel, a tér megjelenítésének 

(pl. 2D és 3D) lehetőségeivel kísérletezve (pl. 2D-ből 3D megjelenítés: pop-up technika, 

papírplasztika, makett készítése, 3D-ből 2D megjelenítés: épület fotói alapján alaprajz 

„rekonstrukció”). 

− A közvetlen környezet hasznos átalakítása érdekében konkrét probléma feltárása (pl. 

térhasznosítás az iskolaudvaron, szelektív szemétgyűjtés bevezetése, közösségi tér a 

településen), elemzése, a megoldás érdekében az ötletek vizuális rögzítése, majd a végleges 

megoldási javaslat kidolgozása, modellezése és bemutatása egyénileg és csoportmunkában. 

Az adott cél érdekében folyó tervezési folyamat lépéseinek dokumentálása. 

− Személyes tárgy (pl. fülhallgató, toll, telefontok) áttervezése a funkció megtartásával, 

ugyanakkor sajátos szempontok érvényesítésével (pl. abszurd vagy természet inspirálta 

formaalakítás, tárgy a távoli jövőből) a vizuális felmérésből származó elemző tapasztalatok 

(pl. mérés, információgyűjtés, ötletek vázlatos megjelenítése) alapján, a gazdaságos 

anyaghasználat érvényesítésével. 

Fogalmak 

építészeti elem, lépték, designgondolkodás, ergonómia, forma és funkció összefüggései 
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Tanulásban akadályozottak helyi tanterve felső tagozat 

- VIZUÁLIS KULTÚRA 

7–8. évfolyam 

 

A tantárgy célja a 7–8. évfolyamon biztos tájékozódási képesség kialakítása a vizuális 

élmények világában a művészeti alkotások mélyebb átélésének motivációja, a tárgyi környezet 

esztétikuma iránti igény és tevékenység fenntartása segítségével.  

 

7. évfolyam 

Témakör óraszám 

1. Vizuális nyelv és technikák 8 óra 

2. Kifejezés, képzőművészet 8 óra 

3. Vizuális kommunikáció 6 óra 

4. Tárgy-és környezetkultúra 7 óra 

5. Mozgóképkultúra és médiaismeret 7 óra 

összesen 36 óra 

 

Témakör 1. Vizuális nyelv és technikák 
Javasolt óraszám: 

8 óra 

Előzetes tudás 

Foltképzés különféle technikákkal. 

Művészi alkotásokon tónushatások észlelése és értelmezése. 

Tapasztalati úton szerzett ismeretek mértani testekről. 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

Vizuális kommunikációs készségek fejlesztése a befogadó és alkotó- 

tevékenységekben. 

Képi komponálás elméleti és gyakorlati elemeinek elsajátíttatása. 

Műalkotások nyújtotta élmények értő befogadásának elérése. 

Képességfejlesztési fókuszok: formaészlelés-formareprodukció; 

térészlelés és térrendezés képessége. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

BEFOGADÁS 

1.1 A művészi kifejezés eszközei 

Színek, tónusok. Sík- és 

térformák Szimmetria és 

aszimmetria – Paál László, 

Munkácsy Mihály, Vasarely 

Viktor, Barcsay Jenő mű- vei. 

 

 

 

 

 

BEFOGADÁS – ALKOTÁS 

1.2. Térhatások, téri elemek 

Befogadás 

Vizuális minőségek alapvető 

differenciálása, felismerése: szín, 

tónus, műalkotásokon 

megfigyelésük.  

Szabályos és szabálytalan 

mértani formák tudatosítása. 

Csoportosítások: sík- és térfor- 

mák. 

Szimmetria és aszimmetria észre- 

vétele, megkülönböztetése 

 

Befogadás – alkotás 

Görbe felületek és forgásformák 

Matematika: síkido- 

mok, mértani testek. 
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Görbe felületek és forgásfor- 

mák. 

 

ALKOTÁS 

1.3. Mozgás- és térábrázolás 

elemei 

Képalkotás mozdulatábrázo- 

lással – tetszőleges technikával. 

Vizuális ritmus. Makett 

 

. 

megfigyelése, reprodukciója. 

 

 

Alkotás 

Képalkotás 

mozdulatábrázolással – 

tetszőleges technikával. 

Formaredukció alkalmazása. 

Grafikai technikák 

alkalmazásának képessége. 

Térrendezés szín- és 

formaritmussal. 

Szénrajz készítése – fényhatás ér- 

zékeltetésével. 

Makett készítése: játszótér, utca- 

részlet, parasztház, stb 

Fogalmak Mértani forma, kocka, henger, hasáb, gúla, kúp, tengely, parasztház, mo- 

dell, makett, torzítás, szimmetria, aszimmetria. 

 

Témakör 2. Kifejezés, képzőművészet 
Javasolt óraszám: 

8 óra 

Előzetes tudás 

Felismerhető kép készítése. 

Emberalak szoborszerű megjelenítése. 

Műalkotásokhoz érzelmek asszociációja. 

Emlékezetből egyszerű rajz készítése. 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

A vizuális közlés köznapi és művészi megnyilvánulásainak 

megkülönböztetése. 

Zenei élmény vizuális kifejezése az alkotó- és befogadó 

tevékenységben. 

Jelenet ábrázolása grafikai eszközökkel. 

Képességfejlesztési fókuszok: vizuális kommunikáció átfordítása 

verbális kommunikációra; lényegkiemelés képessége; képalkotás 

képessége; műelemző gondolkodás. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

ALKOTÁS 

2.1. Illusztráció 

Művészeti élmények megje- 

lenítése. 

Jelenet ábrázolása. 

 

 

 

 

 

 

BEFOGADÁS – ALKOTÁS 

2.2. Vizuális reflexiók zenei 

tartalmakra 

Alkotás 

Művészeti élmények megjelení- 

tése a tanult vizuális eszközökkel, 

pl. Toldi ábrázolása festményen 

vagy bábfigurával. 

Jelenet ábrázolása grafikai eszkö- 

zökkel, pl. Nyilas Misivel 

kapcsolatban. 

Személyes élmények vizuális meg- 

jelenítése. 

 

Befogadás - alkotás 

Színviszonyok megfigyelése és 

befogadása. 

Magyar nyelv és 

irodalom:  

Arany János: Toldi; 

Móricz Zsigmond: 

Légy jó mindhalálig. 

 

Ének-zene: zenehallga- 

tás. 
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Zenei élmény vizuális kifeje- 

zése. 

Haydn: Évszakok; Vivaldi: 

Évszakok; Smetana: Moldva; 

Chopin: G-moll mazurka. 

Beethoven: VI. Pastorale 

szimfónia; Mozart: G-moll 

szimfónia; Kis éji zene. 

BEFOGADÁS 

2.3. Érzelmek megjelenítése a 

képzőművészetben 

Művészeti alkotások megfi- 

gyelése az érzelmek kifejezése 

szempontjából –  

Picasso: Artista család 

majommal; Anyaság; Vasaló 

nő; 

Daumier: Mosónő. 

Táj festése zenére – szabad önki- 

fejezés. 

Zene hatására vonal- és forma- 

kompozíció létrehozása (kréta, 

tus, tempera, vizes alapú festés, 

kevert technikák). 

 

 

Befogadás 

A vizuális közlés köznapi és 

művészi megnyilvánulásainak 

megkülönböztetése konkrét 

példákon. Legjelentősebb stílusok, 

művészeti alkotások felismerése / 

ismerete. 

Fogalmak 
Karakter, jellem, testfelépítés, vézna, szerény, becsületes, artista, ze- 

nemű, képzőművészeti alkotás, hangszeres zene, szimfónia. 

 

Témakör 3. Vizuális kommunikáció 
Javasolt óraszám: 

6 óra 

Előzetes tudás 

Tudatos színkeverés temperával, vízfestékkel. 

Formák ábrázolása (megközelítő hasonlósággal). 

Vázlatszerű ábra készítése. 

Egyszerű alaprajz értelmezése. 

A témakör nevelési-

fejlesztési céljai 

Képesség fejlesztése a mindennapi élet vizuális jelzéseinek 

értelmezésére és orientációs felhasználására. 

Hazafiság, nemzethez tartozás érzésének erősítése. 

Képességfejlesztési fókuszok: formamegfigyelés képessége; térlátás 

képessége; emberalak ábrázolásának képessége (főbb vonalakban, 

jellegzetességek alapján); vizuális kommunikációs képesség 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 
Kapcsolódási 

pontok 

BEFOGADÁS 

3.1. Jelképek 

Magyar nemzeti relikviák 

– Szent Korona, jogar, 

címer, magyar zászló. 

 

 

BEFOGADÁS-ALKOTÁS 

Grafikus vázlatok; 

fényképezés. 

 

 

ALKOTÁS 

3.2. Kísérlet a látvány 

Befogadás 

Magyar nemzeti relikviák 

tanulmányozása, beszélgetés a 

történetiségükről. 

Képalkotási lehetőségek ismerete. 

 

Befogadás-alkotás 

Magyar nemzeti relikviák érzelmi 

hatására grafikus vázlatok készítése; 

fényképezés. 

 

Alkotás 

Vizuális kommunikációt szolgáló 

emblémák, logók, magyarázó ábrák 

Történelem: Szent 

István, 

államalapítás. 

 

Matematika: mértani 

tes- 

tek. 
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ábrázolására 

Tárgyábrázolások 

környezeti háttérrel. 

Egyszerű emberábrázolás. 

Mozgásvázlatok 

alkotása. 

Különös formájú tárgyak látványszerű 

ábrázolása (ásványok, cseppkövek, 

termések). 

Forgás- és szögletes formák ábrázolása, 

önárnyék és vetett árnyékhatásokkal. 

Nézetábrázolás képsík-rendszerben. 

Emberalak látványszerű ábrázolása 

modell után. 

Mozgásvázlatok készítése. 

Fogalmak 
Vetett árnyék, önárnyék, elölnézet, felülnézet, oldalnézet, arány, ásvány, 

kőzet, cseppkő, cseppkőbarlang, reklám. 

 

Témakör 4. Tárgy- és környezetkultúra 
Javasolt óra- szám: 

7 óra 

Előzetes tudás 

A közvetlen környezet tárgyainak funkció szerinti csoportosítása. 

Képolvasás – művészeti alkotások megfigyelése, elemzése. 

Tárgykészítés igényes kivitelezésben. 

A témakör nevelési-

fejlesztési céljai 

Jártasság kialakítása összetettebb tárgyak készítésében. 

Tájékozottság kialakítása a közvetlen környezet tárgyai forma – 

funkció – anyag összefüggéseinek rendszerében. 

Néhány újabb kézműves technika alapfogásainak elsajátíttatása. 

A tárgyalkotó folyamat algoritmizálása. 

A tárgyalkotó folyamat lépéseinek tudatosítása, a sorrendiség 

fontosságának érzékeltetése. 

Képességfejlesztési fókuszok: környezettudatosság; elemzőképesség; 

tervezés képessége. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 
Kapcsolódási 

pontok 

ALKOTÁS 

4.1. Szabadon választott 

technikával használati és 

dísztárgyak alkotása 

Tárgytervezés és kivitelezés: 

− kerámia 

− szövés 

− ékszerkészítés 

nemezelés 

− építészeti terek 

modellezése 

4.2. Alkotás képzeleti-

érzelmi inspirációval 

Egy vágyott tárgyról rajz 

készítése. 

 

BEFOGADÁS 

4.3. A lakókörnyezet 

esztétikuma régen és ma 

Épületek elemzése funkció 

Alkotás 

A tárgyalkotó folyamat gyakorlása, a 

tanult ismeretek elmélyítése a 

gyakorlatban: 

Kerámia – edények készítése és igényes 

díszítése pecsételővel, írókával. Szövés – 

szádfán, kereten, szövőszéken. 

Ékszerkészítés – fagyöngy, ke- 

rámiagyöngy, üveggyöngy és bőr 

kombinációival. 

Nemezelés – labda, terítő, tarsoly 

készítése. 

Egyszerű tárgyak áttervezése és 

kivitelezése. 

Egyszerű téráttervezések. 

 

Befogadás 

Építészeti jellemzők – funkció és 

forma összefüggéseinek felisme- rése 

konkrét példákon. 

Történelem: 

történelmi korok. 

 

Természettudomány: 

települések. 

 

Ének-zene: népzene 
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és forma szempontjából. 

Történeti korok és 

modern társadalmak 

tárgyi környezetének 

tanulmányozása. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BEFOGADÁS-ALKOTÁS 

4.4. Zenei élmények 

vizuális megjelenítése 

− Nép- és/vagy műzenei 

alkotásra vizuális 

reflexió. 

Környezettudatosság lehetőségeinek 

ismerete és saját élettérbeli lehetőségek 

szerinti alkalmazása. Funkció irányító 

szerepének felismerése konkrét 

példákon. 

Szentendrei Skanzen megtekintése – 

verbális és vizuális reflexiók. 

Szép tárgyak megtekintése – 

Iparművészeti Múzeum meglátogatása. 

(Vagy egyéb, a témához kapcsolódó 

múzeumlátogatás a helyi lehetőségek 

függvényében.) 

Tájékozódás a lakóhely néprajzi 

környezetében. 

Településtípusok jellemzőinek fel- 

fedezése –falu, város. 

 

Befogadás-alkotás 

Nép- és/vagy műzene hallgatása, 

élmények kifejezése temperafestéssel, 

tusrajzzal. 

 

Fogalmak 
Lakóhely, emberi szükséglet, célszerűség, hasznosság, kényelem, védelem, 

homlokzat, nyílászáró, puritán, luxus, társasház, panelház, felhőkarcoló, 

kunyhó, családi ház, irodaház, színház, templom, parlament, település, park, 

tér, főút, mellékutca, autópálya, felüljáró, aluljáró, népművészet, ipar- 

művészet. 

 

 

Témakör 5. Mozgóképkultúra és médiaismeret 
Javasolt óraszám: 

7 óra 

 

 

Előzetes tudás 
Film, televízió, videó, komputerjáték, web, internet – információk és 

gyakorlatok az enyhén értelmi fogyatékos gyermek / tanuló élethely- 

zeteiből. 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

A mozgóképi (film, televízió, videó, komputerjáték, web) szövegértés 

képességének fejlesztése és az audiovizuális média társadalmi 

szerepének, működési módjának tisztázása, a tudatos „médiafo- 

gyasztói” attitűd kialakítása. 

Kommunikációs és együttműködési készség támogatása. 

Az alkotásra és a művészi értékek nyitott befogadására való 

beállítódás. A megfigyelés, a tájékozódás, a rendszerezés 

képességének fejlesztése. 

Képességfejlesztési fókuszok: médiaszövegek értelmezése; tolerancia; 

empátia; önálló és kritikus attitűd kialakítása; nyitottság az 

információk iránt; személyes adatok védelme. 
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Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 
Kapcsolódási 

pontok 

5.1. Elemi elméleti ismeretek a 

média világáról 

A mozgókép alaptulajdonsá- 

gai: ábrázolás és reprodukció. 

Mozgóképi szövegek értel- 

mezése, elemi szintű feldol- 

gozása: adathordozók, meg- 

jelenés helye, a valóságábrá- 

zoláshoz való viszony, mű- faj. 

5.2. A média társadalmi szerepe 

Közlésmód, hatás, informálás 

és dokumentálás, szóra- 

koztatás, szolgáltatás, illetve az 

üzleti-gazdasági funkció. 

Reklám. Hírműsor. 

5.3. Nyomtatott médium: 

Újság, képregény, fotóregény. 

5.4. Az internet 

− tanulás, 

− kinyílt a világ, 

− információk, 

− játék, 

− kommunikáció, 

− veszélyek. 

5.5. Műsorelemzés – elemi szin- 

ten, saját élmények alapján 

Mozgóképi szövegek értelmezése, elemi 

szintű feldolgozása: adathordozók, meg- 

jelenés helye, a valóságábrázoláshoz 

való viszony, műfaj szerint. 

Művek, műsorok, illetve azok részletei- 

nek csoportos vagy kiscsoportos megte- 

kintése – megbeszélése, elemzése. 

Az ábrázolás eszközeinek tanulmányo- 

zása konkrét példákon. 

Projektszerű médiafigyelés és produktum 

készítése. 

Az internet kipróbálása/használatának 

gyakorlása: pl. gyermekek számára 

készült oldalak látogatása, 

képnézegetés/válogatás, 

információkeresés, ismerkedés a 

kommunikáció különböző formáival. 

Az internethasználat veszélyeinek 

belátása. 

Magyar nyelv 

és irodalom: 

megfilmesített 

alkotások. 

Fogalmak 
Reklám, befolyásolás, tudatosság, adatvédelem, művészfilm, dokumen- 

tumfilm, tömegkommunikáció, média, médium, reprodukció. 

 

Összegzett 

tanulási 

eredmény 

az 

évfolyam 

végén 

A tanuló képes 

 műalkotások kompozíciós elemeinek célzott megfigyelésére, 

 ritmikus, szimmetrikus képet komponálni, 

 egyszerű makettet készíteni, 

 két híres magyar képzőművészt megnevezni, 

 vizuális és verbális kommunikáció megfeleltetésére, 

 egyszerű, élmény utáni alkotás létrehozására választott technikával, 

 szabad képalkotó önkifejezésre, érzelemvilága harmonizálása érdekében, 

 műélmény vizuális kifejezésére, egyszerű formák látványszerű ábrázolására, 

 egyszerű plakátok tervezésére és kivitelezésére, 

 egyszerű használati és dísztárgy tervezésére és megalkotására, 

 közvetlen környezet esztétikumának, rendjének fenntartására, 

 értékítéletet hozni természeti és mesterséges környezetének esztétikájára 

vonatkozóan, 

 a mozgóképes közlésmód elemi értelmezésére, 

 különbségtételre a dokumentum és a játékfilm között, 

 kritikával szemlélni a reklámokat, 
 a személyiségépítő műsorválasztásra, 

 internetes viszonylatban ügyelni saját biztonságára, személyes adatai védelmére. 
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Általános iskola felső tagozat helyi tanterv 

8. évfolyam 

 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Órakeret 

Vizuális művészeti jelenségek – Alkotások, stílusok 5 óra 

Vizuális művészeti jelenségek – Személyes vizuális tapasztalat és 

reflexió 
5 óra 

Médiumok sajátosságai – Médiumok jellemző kifejezőeszközei 4 óra 

Időbeli és térbeli viszonyok – Tér és idő vizuális megjelenítésének 

lehetőségei 
4 óra 

Vizuális információ és befolyásolás – Kép és szöveg üzenete 4 óra 

Környezet: Technológia és hagyomány – Hagyomány, design, divat 4 óra 

Környezet: Technológia és hagyomány – Tárgyak, terek, funkció 6 óra 

Összefoglalásra, gyakorlásra, ismétlésre szánt órakeret 4 óra 

Az éves  óraszám: 36 óra 

Témakör: Vizuális művészeti jelenségek – Alkotások, stílusok 

Órakeret: 5 óra  

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− látványt, vizuális jelenségeket, műalkotásokat önállóan is pontosan, részletgazdagon 

szövegesen jellemez, bemutat; 

− adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 

többféle forrásból; 

− szöveges vagy egyszerű képi inspiráció alapján elképzeli és megjeleníti a látványt, 

egyénileg és csoportmunkában is; 

− különböző művészettörténeti korokban, stílusokban készült alkotásokat, építményeket 

összehasonlít, megkülönböztet és összekapcsol más jelenségekkel, fogalmakkal, 

alkotásokkal, melyek segítségével alkotótevékenysége során újrafogalmazza a látványt; 

− tetszésítélete alapján alkotásokról információkat gyűjt, kifejezőerő és a közvetített hatás 

szempontjából csoportosítja, és megállapításait felhasználja más szituációban; 

− megfogalmazza személyes viszonyulását, értelmezését adott vagy választott művész 

alkotásai, társadalmi reflexiói kapcsán. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− Adott vagy választott – klasszikus, modern, kortárs – művészettörténeti korban, stílusban 

készült alkotások, építmények összehasonlító, elemzéséből (pl. kora középkori és 

reneszánsz vagy barokk és XX-XXI. századi emberábrázolás, klasszikus és modern 

építészet anyaghasználata, figuratív és nonfiguratív ábrázolás a modern művészetben) 

származó tapasztalatok megfigyelése, elemzése (pl. stílusjegyek, kifejezőerő, hatáskeltés, 

anyaghasználat és funkció) és felhasználása az alkotás során. Az adott témához társított 

korszakra, stílusra jellemző elemek, karakter felhasználásával vagy hangsúlyozásával 

fantáziát, belső képeket, intuíciót felhasználó feladatok megoldása (pl. művek átdolgozása, 
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parafrázis készítése, társasjáték, számítógépes játék tervezése, prezentáció, színházi, filmes 

látványterv, irodalmi, zenei illusztráció). 

− Különböző korból és kultúrából származó művek csoportosítása különböző szempontok (pl. 

műfaj, technika, kifejezőeszköz, tériség, mű célja) szerint. 

Fogalmak 

képzőművészeti műfaj, stíluskorszak, stílusirányzat, kortárs művészet, művészi kifejezés, 

parafrázis, vizuális napló, látványterv 

Témakör: Vizuális művészeti jelenségek – Személyes vizuális tapasztalat és 

reflexió 

Órakeret: 5 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− alkotómunka során felhasználja a már látott képi inspirációkat; 

− adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 

többféle forrásból; 

− elvont fogalmakat, művészeti tartalmakat belső képek összekapcsolásával bemutat, 

magyaráz és különböző vizuális eszközökkel megjelenít; 

− a vizuális problémák vizsgálata során összegyűjtött információkat, gondolatokat különböző 

szempontok szerint rendez és összehasonlít, a tapasztalatait különböző helyzetekben a 

megoldás érdekében felhasználja; 

− látványok, képek, médiaszövegek, történetek, szituációk feldolgozása kapcsán  személyes 

módon kifejezi, megjeleníti felszínre kerülő érzéseit, gondolatait, asszociációit; 

− nem konvencionális feladatok kapcsán egyéni elképzeléseit, ötleteit rugalmasan alkalmazva 

megoldást talál. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− Művészeti élmények (pl. zene, színház/mozgás, médiajelenség) vizuális megjelenítése, 

átírása különböző eszközökkel (pl. festés, kollázs, installáció, fotó, rövidfilm) önkifejező 

alkotásokban. A megjelenítés rövid szöveges értelmezése. 

− Elvont fogalmak (pl. hűség, szabadság, harmónia, zsarnokság, szorongás) változatos 

vizuális megjelenítésére műalkotások gyűjtése  (pl. tabló, prezentáció) egyénileg vagy 

csoportmunkában. A gyűjtemények bemutatása, vitatható műalkotások kapcsán az érvelés 

gyakorlása. 

− Példaként korábban látott műalkotás stílusjegyeit felhasználva önálló alkotómunka más 

elvont fogalom megjelenítése céljából. 

− Adott alkotó (pl. Baldessari, Bacon, Caravaggio, Chagall, Csontváry, Dali, Escher, 

Giacometti, Giotto, Haring, Michelangelo, Modigliani, Monet, Moor, Munkácsy, 

Rembrandt, Shiota, van Gogh, Vasarely, Vermeer) vagy választott stílus (pl. bizánci, 

expresszionizmus, gótika, impresszionizmus, pop-art, reneszánsz, szürrealizmus) 

jellemzőinek, stílusjegyeinek összegyűjtése és a gyűjtött információk felhasználása játékos 

alkotó feladatokban (pl. műfaj vagy médium csere, életműbe illő „hamisítvány” kreálása, 

öltözet kollekció tervezése) 
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− Adott látvány, tárgy együttes (pl. félhomály, ellenfény, alulnézet, letakart beállítás, felborult 

pad, kiborult kuka, kötél, tűzoltó kalapács, fél pár strandpapucs) vizuális ábrázolása (pl. 

fotó, rajz, festés, plasztika), majd a látvány kiegészítése, továbbgondolása választott 

vizuális alkotások (pl. Matisse: Csendélet kék asztalon, Moholy-Nagy: Q1 Suprematistic, 

Munch: Sikoly, Vermeer: Geográfus,) képi elemeinek felhasználásával a személyes 

mondanivaló érdekében (pl. a felborult padtól megrémült lány, A geográfus csodálkozva 

vizsgálja a félhomályban a fél pár strandpapucsot)  

− A XIX-XX. századi magyar művészet legjelentősebb alkotásainak megismerése (Barabás, 

Borsos, Csontváry, Madarász, Munkácsy, Paál stb.), egy-egy alkotáshoz televíziós 

műveltségi vetélkedők stílusában változatos tesztkérdések írása egyénileg vagy csoportban. 

Egyéni felkészülés után a vetélkedő eljátszása 

Fogalmak 

vizuális átírás, kiemelés eszközei, fény- és színhatás, kontraszt, színkontraszt, enteriőr 

Témakör: Médiumok sajátosságai – Médiumok jellemző kifejezőeszközei  

Órakeret: 4 óra  

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 

többféle forrásból; 

− vizuális megjelenések, képek, mozgóképek, médiaszövegek vizsgálata, összehasonlítása 

során feltárt következtetéseit megfogalmazza, és alkotó tevékenységében felhasználja, 

egyénileg és csoportmunkában is; 

− látványok, képek, médiaszövegek, történetek, szituációk feldolgozása kapcsán személyes 

módon kifejezi, megjeleníti felszínre kerülő érzéseit, gondolatait, asszociációit; 

− vizuális megjelenítés során egyénileg és csoportmunkában is használja a kiemelés, 

figyelemirányítás, egyensúlyteremtés vizuális eszközeit. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− Példák alapján a mozgókép működésének értelmezése (pl. időszervezés, 

képkivágás/kameramozgás, plán, hanghatás) majd kreatív alkalmazása összetett 

feladatokban (pl. storyboard készítése megadott képkockából kiindulva, rövidfilm készítése 

megadott fogalomból vagy fotóból kiindulva), mely a médium sajátos (nyelvi) 

működésének felismerését célozza meg. 

− Példák alapján a technikai képalkotó, digitális médiumok (pl. sajtófotó, híroldal, blog, 

filmetűd, klip, videóinstalláció) hétköznapi kommunikációs, továbbá személyes és művészi 

kifejező szándékának összehasonlítása. 

Fogalmak 

címrend, tipográfia,  illusztráció, képaláírás, link, banner, kameraállás, kameramozgás 
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Témakör: Időbeli és térbeli viszonyok – Tér és idő vizuális megjelenítésének 

lehetőségei  
Órakeret: 4 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− a valóság vagy a vizuális alkotások, illetve azok elemei által felidézett asszociatív módon 

generált képeket, történeteket szövegesen megfogalmaz, vizuálisan megjelenít, egyénileg 

és csoportmunkában is; 

− vizuális megjelenések, képek, mozgóképek, médiaszövegek vizsgálata, összehasonlítása 

során feltárt következtetéseit megfogalmazza, és alkotó tevékenységében felhasználja, 

egyénileg és csoportmunkában is; 

− a helyzetek, történetek ábrázolása, dokumentálása során felhasználja a kép és szöveg, a kép 

és hang viszonyában rejlő lehetőségeket, egyénileg vagy csoportmunkában is; 

− adott témát, időbeli, térbeli folyamatokat, történéseket közvetít újabb médiumok képírási 

formáinak segítségével egyénileg vagy csoportmunkában is; 

− nem konvencionális feladatok kapcsán egyéni elképzeléseit, ötleteit rugalmasan alkalmazva 

megoldást talál. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− Példák alapján a tér és idő valós érzékelésének, látványának, törvényszerűségeinek 

megfigyelése és összevetése a különböző korok teret és időbeliséget ábrázoló, megjelenítő 

módjaival, (pl. ókori egyiptomi, középkor, reneszánsz, barokk, impresszionizmus, XX-

XXI. század művészeti törekvései). 

− A tér, térbeliség (pl. kórházi folyosó, vágyott szoba, metróállomás) ábrázolása az egy 

iránypontos perspektíva szabályaival.  Az elkészült alkotások, rajzok kiegészítése (pl. 

személyes szöveggel, saját fotóval, képrészlettel, műalkotások szereplőivel). 

− A két iránypontos perspektíva szabályainak megismerése, alkalmazása szögletes testek rajzi 

megjelenítésében.  

− Egyméretű axonometria felhasználásával készült, irreális tereket bemutató műalkotások (pl. 

Vasarely, M.C. Escher, Orosz István művei) szerkezeti elvének megfigyelése után 

változatok önálló alkotása. 

− A mozgókép működésének, a mozgás illúziókeltésének és kezdeti animációs filmek 

technikatörténeti hátterének megismerése után (pl. Muybridge, Lumiere, Funny faces) stop 

motion típusú animációs kisfilmek készítése csoportban. 

Fogalmak 

állókép, mozgókép, képes forgatókönyv, fázis, perspektíva, axonometria 
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Témakör: Vizuális információ és befolyásolás – Kép és szöveg üzenete 

Órakeret: 4 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 

többféle forrásból; 

− a valóság vagy a vizuális alkotások, illetve azok elemei által felidézett asszociatív módon 

generált képeket, történeteket szövegesen megfogalmaz, vizuálisan megjelenít, egyénileg 

és csoportmunkában is; 

− vizuális megjelenítés során használja a kiemelés, figyelemirányítás, egyensúlyteremtés 

vizuális eszközeit, egyénileg és csoportmunkában is; 

− a helyzetek, történetek ábrázolása, dokumentálása során felhasználja a kép és szöveg, a kép 

és hang viszonyában rejlő lehetőségeket, egyénileg vagy csoportmunkában is; 

− nem vizuális információkat (pl. számszerű adat, absztrakt fogalom) különböző célok (pl. 

tudományos, gazdasági, turisztikai) érdekében vizuális, képi üzenetté alakít; 

− gondolatait, terveit, észrevételeit, véleményét változatos vizuális eszközök segítségével 

prezentálja. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− Példák alapján a nyomtatott és online sajtó tervezésekor (pl. napilap, magazin, honlap) 

alkalmazott fontosabb figyelemvezető, kiemelő eljárások értelmezése (pl. címrend, 

betűméret, tipográfia, szöveg és képi illusztráció viszonya, képaláírás, linkek, hang-és 

képanyagok) és felhasználása játékos tervező feladatokban (pl. híroldal tervezése az osztály 

számára, saját profil tervezése) egyénileg és csoportmunkában. 

− Nem vizuális információk (pl. számszerű adat, absztrakt fogalom) különböző célok (pl. 

tudományos, gazdasági, turisztikai) érdekében vizuális, képi üzenetté alakítása (pl. rajz, 

festés, térbeli konstrukció, fotó, film, installáció, számítógépes infografika, fényjáték 

segítségével), és/vagy saját jelzésrendszer alkalmazásával (pl. szubjektív térkép, 

„hangulathőmérő”). 

− Különböző helyzetekben (tanulási, hétköznapi, utazási, fiktív, dramatikus) az adott 

szituációhoz, tartalomhoz, közlési szándékhoz és a személyes érdeklődéshez leginkább 

illeszkedő, kifejező és változatos vizuális eszközökkel prezentáció létrehozása, a 

gondolatok, tervek, vélemények, észrevételek bemutatásához (pl. tabló, képfolyam, 

diagram, digitális prezentáció). 

− Példák alapján direkt kommunikációs célok érdekében kép és szöveg vizuális és 

fogalmi/szöveges üzenetének tanulmányozása, azok egymást befolyásoló, módosító, 

erősítő, illetve gyengítő hatásának vizsgálata játékos feladatokban (pl. adott kép 

továbbgondolása különböző képaláírásokkal, „elromlott TV”: csak kép vagy csak hang 

alapján a szituáció reprodukálása). 

Fogalmak 

verbális és vizuális kommunikáció, közlési szándék, figyelemirányítás, kiemelés, sűrítés
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Témakör: Környezet: Technológia és hagyomány – Hagyomány, design, 

divat 

Órakeret: 4 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− látványt, vizuális jelenségeket, műalkotásokat önállóan is pontosan, részletgazdagon 

szövegesen jellemez, bemutat; 

− alkotómunka során felhasználja a már látott képi inspirációkat; 

− adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 

többféle forrásból; 

− különböző művészettörténeti korokban, stílusokban készült alkotásokat, építményeket 

összehasonlít, megkülönböztet és összekapcsol más jelenségekkel, fogalmakkal, 

alkotásokkal, melyek segítségével alkotótevékenysége során újrafogalmazza a látványt; 

− különböző korok és kultúrák szimbólumai és motívumai közül adott cél érdekében gyűjtést 

végez, és alkotó tevékenységében felhasználja a gyűjtés eredményeit; 

− adott koncepció figyelembevételével, tudatos anyag- és eszközhasználattal tárgyakat, 

tereket tervez és hoz létre, egyénileg vagy csoportmunkában is; 

− gondolatait, terveit, észrevételeit, véleményét változatos vizuális eszközök segítségével 

prezentálja; 

− adott téma vizuális feldolgozása érdekében problémákat vet fel, megoldási lehetőségeket 

talál, javasol, a probléma megoldása érdekében kísérletezik; 

− nem konvencionális feladatok kapcsán egyéni elképzeléseit, ötleteit rugalmasan alkalmazva 

megoldást talál. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− Tárgyak átalakítása, áttervezése meghatározott célok (pl. védelem, álcázás, stílusváltás) 

érdekében, a történeti korok és a modern design tárgyainak vizsgálatán keresztül. Egyszerű 

műszaki jellegű ábrázolás segítségével (pl. metszetrajz, vetületi ábrázolás) a saját tervek 

megjelenítése szabadkézi rajzban. 

− Személyes tárgyak (pl. öltözék, fontos tárgyak, közvetlen otthoni környezet) elemzése és 

megjelenítése a személyes stílus bemutatása érdekében, tetszőlegesen választott 

eszközökkel (pl. stíluslap, divatrajz).  

− Lakóhelyének (vagy a magyar népművészeti tájegységek egyikének) jellemző 

díszítőmotívumait felhasználó, önállóan gyűjtött inspirációs forrás segítségével 

mintatervezés különböző léptékben, és a minta felhasználása a környezetalakításban (pl. 

festett faldekoráció tervezése a kiindulásként használt magyar tájegység közösségi tere, 

épülete számára). 

Fogalmak 

metszetrajz, vetületi ábrázolás, nézetek, tudatos anyaghasználat, divat, személyes stílus 
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Témakör: Környezet: Technológia és hagyomány – Tárgyak, terek, funkció  

Órakeret: 6 óra  

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− különböző korok és kultúrák szimbólumai és motívumai közül adott cél érdekében gyűjtést 

végez, és alkotó tevékenységében felhasználja a gyűjtés eredményeit; 

− alkotómunka során felhasználja a már látott képi inspirációkat; 

− adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és képi inspirációkat keres 

többféle forrásból; 

− adott koncepció figyelembevételével, tudatos anyag- és eszközhasználattal tárgyakat, 

tereket tervez és hoz létre, egyénileg vagy csoportmunkában is; 

− adott téma vizuális feldolgozása érdekében problémákat vet fel, megoldási lehetőségeket 

talál, javasol, a probléma megoldása érdekében kísérletezik; 

− nem konvencionális feladatok kapcsán egyéni elképzeléseit, ötleteit rugalmasan alkalmazva 

megoldást talál. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− Példák alapján épített terek, téri helyzetek (pl. klasszikus és modern épület, labirintus, 

térinstalláció) elemző vizsgálata különböző vizuális eszközökkel, a tér megjelenítésének 

(pl. 2D és 3D) lehetőségeivel kísérletezve (pl. 2D-ből 3D megjelenítés: pop-up technika, 

papírplasztika, makett készítése, 3D-ből 2D megjelenítés: épület fotói alapján alaprajz 

„rekonstrukció”). 

− A közvetlen környezet hasznos átalakítása érdekében konkrét probléma feltárása (pl. 

térhasznosítás az iskolaudvaron, szelektív szemétgyűjtés bevezetése, közösségi tér a 

településen), elemzése, a megoldás érdekében az ötletek vizuális rögzítése, majd a végleges 

megoldási javaslat kidolgozása, modellezése és bemutatása egyénileg és csoportmunkában. 

Az adott cél érdekében folyó tervezési folyamat lépéseinek dokumentálása. 

− Személyes tárgy (pl. fülhallgató, toll, telefontok) áttervezése a funkció megtartásával, 

ugyanakkor sajátos szempontok érvényesítésével (pl. abszurd vagy természet inspirálta 

formaalakítás, tárgy a távoli jövőből) a vizuális felmérésből származó elemző tapasztalatok 

(pl. mérés, információgyűjtés, ötletek vázlatos megjelenítése) alapján, a gazdaságos 

anyaghasználat érvényesítésével. 

Fogalmak 

építészeti elem, lépték, designgondolkodás, ergonómia, forma és funkció összefüggéseiű 
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Ajánlott műtípusok, művek, alkotók: 7-8. évfolyam 

A szemléltetés érdekében az alábbi műtípusok, művek, vagy alkotók valamely művének 

bemutatása ajánlott: 

Építmények: Gaudi: Sagrada Familia, Gropius: A Bauhaus központi épülete,  

Le Corbusier: Ronchamp-i kápolna, Makovecz Imre épületei, Pollack Mihály: Nemzeti Múzeum, 

Steindl Imre: Országház 

 

Képzőművészeti alkotások: Baldessari: Stonehenge 2005, Barabás Miklós portréfestményei, 

Bernáth Aurél: Tél, Borsos József: Nemzetőr, Bosch: A hét főbűn, Brueghel: Vakok, 

Brunelleschi: Ospedale degli Innocenti, Caravaggio: Szent Máté elhivatása, Fáraó vadászaton-

thébai falfestmény, Gauguin: Mi újság? (Tahiti nők), Giacometti: Erdő, Giotto: Szent Ferenc 

élete, Kandinszkij: Sárga piros kék, La Tour: A születés, Madarász Viktor történelmi 

festményei, Man Rey: Ajándék, Massaccio: Szentháromság, Markó Károly tájképei, Matisse: 

Csendélet kék asztalon, Mányok Ádám: II. Rákóczi Ferenc, Marcus Aurelius lovasszobra, 

M.C. Escher grafikái, Memling: Jelenetek Mária életéből, Moholy-Nagy: Q1 Suprematistic, 

Modigliani: Jeanne Hébuterne sárga pulóverben, Monet: A felkelő nap impressziója, Moore: 

Fekvő figura, Munkácsy Mihály: Tépéscsinálok, Ecce homo, Orosz István grafikái, Paál 

László tájképei, Picasso: Guernica, Avignoni kisasszonyok, Raffaello: Az athéni iskola, 

Rembrandt: Éjjeli őrjárat, Shiota: Emlékeső, Vermeer: Geográfus 

 

Egyéb: Cristo, Dali, Vasarely 
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Tanulásban akadályozottak helyi tanterve felső tagozat 

- VIZUÁLIS KULTÚRA 

7–8. évfolyam 

 

A tantárgy célja a 7–8. évfolyamon biztos tájékozódási képesség kialakítása a vizuális 

élmények világában a művészeti alkotások mélyebb átélésének motivációja, a tárgyi környezet 

esztétikuma iránti igény és tevékenység fenntartása segítségével.  

 

8. évfolyam 

Témakör óraszám 

1. Vizuális nyelv és technikák 8 óra 

2. Kifejezés, képzőművészet 8 óra 

3. Vizuális kommunikáció 6 óra 

4. Tárgy-és környezetkultúra 7 óra 

5. Mozgóképkultúra és médiaismeret 7 óra 

összesen 36 óra 

 

Témakör 1. Vizuális nyelv és technikák 
Javasolt óraszám: 

8 óra 

Előzetes tudás 

Foltképzés különféle technikákkal. 

Művészi alkotásokon tónushatások észlelése és értelmezése. 

Tapasztalati úton szerzett ismeretek mértani testekről. 

A témakör nevelési-

fejlesztési céljai 

Vizuális kommunikációs készségek fejlesztése a befogadó és alkotó- 

tevékenységekben. 

Képi komponálás elméleti és gyakorlati elemeinek elsajátíttatása. 

Műalkotások nyújtotta élmények értő befogadásának elérése. 

Képességfejlesztési fókuszok: formaészlelés-formareprodukció; 

térészlelés és térrendezés képessége. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 
Kapcsolódási 

pontok 

BEFOGADÁS 

1.1 A művészi kifejezés eszközei 

Színek, tónusok. Sík- 

és térformák. 

Képi komponálás eszközei: fény, 

torzítás. 

Fények – Rembrandt alkotásai; 

Ferenczy Károly: Október; Egry 

József: _Napfelkelte 

Torzítások – Otto Dix és Kollwitz 

művei; Munch: A sikoly. 

Szimmetria és aszimmetria – Paál 

László, Munkácsy Mihály, 

Vasarely Viktor, Barcsay Jenő 

Befogadás 

Vizuális minőségek alapvető 

differenciálása, felismerése: szín, 

tónus, műalkotásokon 

megfigyelésük. 

Szabályos és szabálytalan mértani 

formák tudatosítása. 

Csoportosítások: sík- és térfor- 

mák. 

Képi komponálás eszközeinek 

észrevétele: figyelemvezetés, 

hangsúlyozás fénnyel és 

torzítással. 

Szimmetria és aszimmetria 

Matematika: 

síkidomok, 

mértani testek. 
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művei. 

 

 

 

 

BEFOGADÁS – ALKOTÁS 

1.2. Térhatások, téri elemek 

Görbe felületek és forgásfor- 

mák. 

 

ALKOTÁS 

1.3. Mozgás- és térábrázolás ele- 

mei 

Képalkotás mozdulatábrázo- 

lással – tetszőleges techniká- 

val. 

Vizuális ritmus. Makett. 

észrevétele, megkülönböztetése 

A mozdulat mint kompozíciós 

esz- köz megfigyelése. 

 

Befogadás – alkotás 

Görbe felületek és forgásfor- 

mák megfigyelése, reprodukci- 

ója. 

 

 

Alkotás 

Képalkotás 

mozdulatábrázolással – 

tetszőleges technikával. 

Formaredukció alkalmazása. 

Grafikai technikák 

alkalmazásának képessége. 

Térrendezés szín- és formaritmus- 

sal. 

Szénrajz készítése – fényhatás ér- 

zékeltetésével. 

Makett készítése: játszótér, utca- 

részlet, parasztház, stb. 

Fogalmak 
Mértani forma, kocka, henger, hasáb, gúla, kúp, tengely, parasztház, mo- 

dell, makett, torzítás, szimmetria, aszimmetria. 

 

Témakör 2. Kifejezés, képzőművészet 
Javasolt óraszám: 

8 óra 

Előzetes tudás 

Felismerhető kép készítése. 

Emberalak szoborszerű megjelenítése. 

Műalkotásokhoz érzelmek asszociációja. 

Emlékezetből egyszerű rajz készítése. 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

A vizuális közlés köznapi és művészi megnyilvánulásainak 

megkülönböztetése. 

Zenei élmény vizuális kifejezése az alkotó- és befogadó 

tevékenységben. Jelenet ábrázolása grafikai eszközökkel. 

Képességfejlesztési fókuszok: vizuális kommunikáció átfordítása 

verbális kommunikációra; lényegkiemelés képessége; képalkotás 

képessége; műelemző gondolkodás. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

ALKOTÁS 

2.1. Illusztráció 

Művészeti élmények megje- 

lenítése. 

Alkotás 

Művészeti élmények megjelení- 

tése a tanult vizuális 

eszközökkel, pl. Toldi 

ábrázolása festményen vagy 

bábfigurával. 

Magyar nyelv és 

iroda- lom: Arany 

János: Toldi; Móricz 

Zsigmond: Légy jó 

mindhalálig. 
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Jelenet ábrázolása. 

 

 

 

 

 

BEFOGADÁS – ALKOTÁS 

2.2. Vizuális reflexiók zenei 

tartalmakra 

Zenei élmény vizuális kifeje- 

zése. 

Haydn: Évszakok; Vivaldi: 

Évszakok; Smetana: Moldva; 

Chopin: G-moll mazurka. 

Beethoven: VI. Pastorale 

szimfónia; Mozart: G-moll 

szimfónia; Kis éji zene. 

 

BEFOGADÁS 

2.3. Érzelmek megjelenítése a 

képzőművészetben 

Művészeti alkotások megfi- 

gyelése az érzelmek kifeje- zése 

szempontjából – Pi- casso: 

Artista család majom- mal; 

Anyaság; Vasaló nő; 

Daumier: Mosónő. 

Jelenet ábrázolása grafikai 

eszközökkel, pl. Nyilas Misivel 

kapcsolatban. 

Személyes élmények vizuális 

meg- jelenítése. 

 

Befogadás - alkotás 

Színviszonyok megfigyelése és 

be- fogadása. 

Táj festése zenére – szabad önki- 

fejezés. 

Zene hatására vonal- és forma- 

kompozíció létrehozása (kréta, 

tus, tempera, vizes alapú festés, 

kevert technikák). 

 

 

 

Befogadás 

A vizuális közlés köznapi és 

művészi megnyilvánulásainak 

megkülönböztetése konkrét 

példákon. Legjelentősebb 

stílusok, művészeti alkotások 

felismerése / ismerete. 

Ének-zene: 

zenehallga- tás. 

Fogalmak 
Karakter, jellem, testfelépítés, vézna, szerény, becsületes, artista, ze- 

nemű, képzőművészeti alkotás, hangszeres zene, szimfónia. 

 

Témakör 3. Vizuális kommunikáció 
Javasolt óraszám: 

6 óra 

Előzetes tudás 

Tudatos színkeverés temperával, vízfestékkel. 

Formák ábrázolása (megközelítő hasonlósággal). 

Vázlatszerű ábra készítése. 

Egyszerű alaprajz értelmezése. 

A témakör nevelési- 

fejlesztési céljai 

Képesség fejlesztése a mindennapi élet vizuális jelzéseinek 

értelmezésére és orientációs felhasználására. 

Hazafiság, nemzethez tartozás érzésének erősítése. 

Képességfejlesztési fókuszok: formamegfigyelés képessége; térlátás 

képessége; emberalak ábrázolásának képessége (főbb vonalakban, 

jellegzetességek alapján); vizuális kommunikációs képesség 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

BEFOGADÁS 

3.1. Jelképek 

Magyar nemzeti relikviák 

– Szent Korona, jogar, 

Befogadás 

Magyar nemzeti relikviák tanul- 

mányozása, beszélgetés a törté- 

netiségükről. 

Történelem: Szent István, 

államalapítás. 

 

Matematika: mértani tes- 
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címer, magyar zászló. 

 

 

BEFOGADÁS-ALKOTÁS 

Grafikus vázlatok; fényképe- 

zés. 

 

 

ALKOTÁS 

3.2. Kísérlet a látvány 

ábrázolá- sára 

Tárgyábrázolások 

környezeti háttérrel. 

Egyszerű emberábrázolás. 

Mozgásvázlatok. 

 

3.3. Álló- és mozgóképi 

szimbó- lumok 

Reklámok folyóiratokban és 

televízióban. 

Logók. 

Plakátok 

Képalkotási lehetőségek isme- 

rete. 

 

Befogadás-alkotás 

Magyar nemzeti relikviák ér- 

zelmi hatására grafikus vázla- tok 

készítése; fényképezés. 

 

Alkotás 

Vizuális kommunikációt szolgáló 

emblémák, logók, magyarázó 

ábrák alkotása. 

Különös formájú tárgyak lát- 

ványszerű ábrázolása (ásvá- nyok, 

cseppkövek, termések). 

Forgás- és szögletes formák 

ábrázolása, önárnyék és vetett 

árnyékhatásokkal. 

Nézetábrázolás képsík-rendszer- 

ben. 

Emberalak látványszerű ábrázo- 

lása modell után. 

Mozgásvázlatok készítése. 

Vizuális közlések, szöveg és kép 

együttes hatásának tanulmányozása 

Reklámok tanulmányozása, 

elemzése – realitások és marke- 

tingfogás különbségének érzé- 

kelése konkrét példákon. 

Logók tervezése szabadon vá- 

lasztott technikával. 

Plakáttervezés. 

tek. 

Fogalmak 
Vetett árnyék, önárnyék, elölnézet, felülnézet, oldalnézet, arány, ásvány, 

kőzet, cseppkő, cseppkőbarlang, reklám. 

 

Témakör 4. Tárgy- és környezetkultúra 
Javasolt óra- szám: 

7 óra 

Előzetes tudás 

A közvetlen környezet tárgyainak funkció szerinti csoportosítása. 

Képolvasás – művészeti alkotások megfigyelése, elemzése. 

Tárgykészítés igényes kivitelezésben. 

A témakör nevelési-

fejlesztési 

céljai 

Jártasság kialakítása összetettebb tárgyak készítésében. 

Tájékozottság kialakítása a közvetlen környezet tárgyai forma – 

funkció – anyag összefüggéseinek rendszerében. 

Néhány újabb kézműves technika alapfogásainak elsajátíttatása. 

A tárgyalkotó folyamat algoritmizálása. 

A tárgyalkotó folyamat lépéseinek tudatosítása, a sorrendiség 

fontosságának érzékeltetése. 

Képességfejlesztési fókuszok: környezettudatosság; elemzőképesség; 

tervezés képessége. 
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Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 
Kapcsolódási 

pontok 

ALKOTÁS 

4.1. Szabadon választott 

technikával használati és 

dísztárgyak alkotása 

Tárgytervezés és kivitelezés: 

− kerámia 

− szövés 

− ékszerkészítés 

− nemezelés 

− építészeti terek modellezése 

4.2. Alkotás képzeleti-érzelmi 

inspirációval 

Egy vágyott tárgyról rajz 

készítése. 

 

 

 

 

BEFOGADÁS 

4.3. A lakókörnyezet 

esztétikuma régen és ma 

Épületek elemzése funkció és 

forma szempontjából. 

Történeti korok és modern 

társadalmak tárgyi 

környezetének 

tanulmányozása. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BEFOGADÁS-ALKOTÁS 

4.4. Zenei élmények vizuális 

megjelenítése 

− Nép- és/vagy műzenei 

alkotásra vizuális reflexió 

Alkotás 

A tárgyalkotó folyamat gyakorlása, a 

tanult ismeretek elmélyítése a 

gyakorlatban: 

Kerámia – edények készítése és 

igényes díszítése pecsételővel, 

írókával. 

Szövés – szádfán, kereten, szö- 

vőszéken. 

Ékszerkészítés – fagyöngy, ke- 

rámiagyöngy, üveggyöngy és bőr 

kombinációival. 

Nemezelés – labda, terítő, tarsoly 

készítése. 

Egyszerű tárgyak áttervezése és 

kivitelezése. 

Egyszerű téráttervezések. 

 

Befogadás 

Építészeti jellemzők – funkció és 

forma összefüggéseinek felisme- 

rése konkrét példákon. 

Környezettudatosság lehetőségei- 

nek ismerete és saját élettérbeli 

lehetőségek szerinti alkalmazása. 

Funkció irányító szerepének felis- 

merése konkrét példákon. 

Szentendrei Skanzen megte- 

kintése – verbális és vizuális 

reflexiók. 

Szép tárgyak megtekintése – 

Iparművészeti Múzeum meglá- 

togatása. 

(Vagy egyéb, a témához kapcsolódó 

múzeumlátogatás a helyi lehetőségek 

függvényében.) 

Tájékozódás a lakóhely néprajzi 

környezetében. 

Településtípusok jellemzőinek fel- 

fedezése –falu, város. 

 

Befogadás-alkotás 

Nép- és/vagy műzene hallgatása, 

élmények kifejezése temperafes- 

téssel, tusrajzzal. 

Történelem: 

történelmi korok. 

 

Természettudomány: 

települések. 

 

Ének-zene: népzene. 
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Fogalmak 

Lakóhely, emberi szükséglet, célszerűség, hasznosság, kényelem, védelem, 

homlokzat, nyílászáró, puritán, luxus, társasház, panelház, felhőkarcoló, 

kunyhó, családi ház, irodaház, színház, templom, parlament, település, park, tér, 

főút, mellékutca, autópálya, felüljáró, aluljáró, népművészet, ipar- művészet 

 

Témakör 5. Mozgóképkultúra és médiaismeret 
Javasolt óra- szám: 

7 óra 

Előzetes tudás 

Film, televízió, videó, komputerjáték, web, internet – információk és 

gyakorlatok az enyhén értelmi fogyatékos gyermek / tanuló élethely- 

zeteiből. 

A témakör 

nevelési-

fejlesztési céljai 

A mozgóképi (film, televízió, videó, komputerjáték, web) szövegértés 

képességének fejlesztése és az audiovizuális média társadalmi 

szerepének, működési módjának tisztázása, a tudatos „médiafogyasztói” 

attitűd kialakítása. 

Kommunikációs és együttműködési készség támogatása. 

Az alkotásra és a művészi értékek nyitott befogadására való beállítódás. 

A megfigyelés, a tájékozódás, a rendszerezés képességének fejlesztése. 

Képességfejlesztési fókuszok: médiaszövegek értelmezése; tolerancia; 

empátia; önálló és kritikus attitűd kialakítása; nyitottság az információk 

iránt; személyes adatok védelme. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 
Kapcsolódási 

pontok 

5.1.  Elemi elméleti ismeretek a média 

világáról 

A mozgókép alaptulajdonságai: 

ábrázolás és reprodukció. 

Mozgóképi szövegek értelmezése, 

elemi szintű feldolgozása: 

adathordozók, meg- jelenés helye, a 

valóságábrázoláshoz való viszony, 

mű- faj. 

5.2. A média társadalmi szerepe 

Közlésmód, hatás, informálás és 

dokumentálás, szórakoztatás, 

szolgáltatás, illetve az üzleti-

gazdasági funkció. 

Reklám. Hírműsor. 

5.3. Nyomtatott médium: 

Újság, képregény, fotóregény. 

5.4. Az internet 

• tanulás, 

• kinyílt a világ, 

• információk, 

• játék, 

• kommunikáció, 

• veszélyek. 

5.5. Műsorelemzés – elemi szinten, saját 

élmények alapján 

Mozgóképi szövegek 

értelmezése, elemi szintű 

feldolgozása: adathordozók, 

megjelenés helye, a 

valóságábrázoláshoz való 

viszony, műfaj szerint. 

Művek, műsorok, illetve azok 

részleteinek csoportos vagy 

kis- csoportos megtekintése – 

meg- beszélése, elemzése. 

Az ábrázolás eszközeinek 

tanulmányozása konkrét 

példákon. 

Projektszerű médiafigyelés és 

produktum készítése. 

Az internet 

kipróbálása/használatának 

gyakorlása: pl. gyermekek 

számára készült oldalak 

látogatása, 

képnézegetés/válogatás, in- 

formációkeresés, ismerkedés a 

kommunikáció különböző 

formáival. 

Az internethasználat 

veszélyeinek belátása 

Magyar nyelv és 

irodalom: 

megfilmesített 

alkotások. 

Fogalmak 
Reklám, befolyásolás, tudatosság, adatvédelem, művészfilm, dokumen- 

tumfilm, tömegkommunikáció, média, médium, reprodukció. 
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Összegzett tanulási 

eredmény az évfo- 

lyam végén 

A tanuló képes 

− műalkotások kompozíciós elemeinek célzott megfigyelésére, 

− ritmikus, szimmetrikus képet komponálni, 

− egyszerű makettet készíteni, 

− két híres magyar képzőművészt megnevezni, 

− vizuális és verbális kommunikáció megfeleltetésére, 

− egyszerű, élmény utáni alkotás létrehozására választott techni- 

kával, 

− szabad képalkotó önkifejezésre, érzelemvilága harmonizálása 

érdekében, 

− műélmény vizuális kifejezésére, 

− egyszerű formák látványszerű ábrázolására, 

− egyszerű plakátok tervezésére és kivitelezésére, 

− egyszerű használati és dísztárgy tervezésére és megalkotására, 

− közvetlen környezet esztétikumának, rendjének fenntartására, 

− értékítéletet hozni természeti és mesterséges környezetének esz- 

tétikájára vonatkozóan, 

− a mozgóképes közlésmód elemi értelmezésére, 

− különbségtételre a dokumentum és a játékfilm között, 

− kritikával szemlélni a reklámokat, 

− a személyiségépítő műsorválasztásra, 

− internetes viszonylatban ügyelni saját biztonságára, személyes 

adatai védelmére 
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Tanulásban akadályozottak helyi tanterve felső tagozat 

- IDEGEN NYELV 

7- 8. osztály 

Az idegen nyelv tanulása társadalmi igény. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulóktól nagy 

erőfeszítést követel, ezért az idegen nyelv tanításának és tanulásának céljait a tanulók valós 

szükségletei, igényei és egyéni fejlettsége határozza meg. Az idegen nyelv tanítása enyhe 

értelmi fogyatékos tanulók részére tanórai keretben, az általános iskola 7. évfolyamától javasolt, 

de az idegennyelv-tudás iránti társadalmi igények növekedése miatt – a szülők igénye szerint – 

szakkör vagy egyéb nem kötelező jellegű foglalkozás keretében korábban is megkezdhető az 

iskola döntése alapján, de szigorúan a tanulók egyéni igényeihez és képességeihez igazodva. 

Az általános iskola felső tagozatán a cél az, hogy az idegen nyelv tanítása járuljon hozzá a más 

tantárgyaknál megszerzett alapkészségek megerősödéséhez a tanulói tevékenységek 

középpontba állításával, a rendszeres ismétlés és gyakorlás megteremtésével. Az új ismeretek 

elsajátíttatása konkrét tapasztalásra, cselekvésre alapozva, a gondolkodási funkciók különböző 

sérüléseit, eltérő ütemű fejlődését figyelembe véve történik. A tananyagot a fejlődés egyéni 

üteméhez, a módosult tanulási képességekhez kell igazítani.  

A tanulókat bevezetve egy idegen nyelv tanulásába, fel kell kelteni az érdeklődésüket, 

fenntartani a motivációjukat a nyelvtanulás iránt; meg kell alapozni a nyelvtanulásukat, ily 

módon is elősegíteni társadalmi beilleszkedésüket, növelni esélyeiket. 

A tantárgyak közötti integráció elérésében nagy szerepe van az idegen nyelv tanításának és 

tanulásának. Az idegen nyelv tanulása nemcsak további lehetőséget nyújt a tanulóknak a más 

tantárgyakban korábban megszerzett tudás felelevenítésére, gyakorlására, új kapcsolódási 

pontok kialakítására, hanem újabb nyelvi, kulturális, interkulturális, földrajzi és történelmi 

ismeretekkel gazdagíthatja a tanulókat, melyeket más tantárgyak tanulása során is 

felhasználhatnak. 

Az idegen nyelv tanulása teret biztosít a csoportos és kooperatív tanulási formák 

alkalmazásának, egyénre szabott módszerek és az önművelés igénye kialakításának, valamint 

változatos nevelési lehetőségek kihasználásának, továbbá elősegíti a tanulók önismeretének és 

önbizalmának fejlesztését az egyéni adottságok és képességek megismerésén keresztül. 

A differenciálás a tanítás minden részében megjelenik, s ezáltal tekintettel vagyunk az egyéni 

sajátosságokra, képességekre. Az értékelés során elsősorban a tanuló egyéni fejlődését, 

motivációját, a nyelvtanulásra irányuló akaratát kell értékelnünk, s az értékeléssel a további 

nyelvtanulásukat kell segítenünk. 

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében a nyelvtani anyag többségének elsajátítása 

implicit módon történik, azaz nem magát a nyelvtani szabályt tanítjuk, hanem a nyelvtani 

szerkezetet használtatjuk szövegkörnyezetben. Az idegen nyelvi kommunikáció során – a 

nagyszámú ismétlés révén – a tanuló automatikusan elsajátítja, majd alkalmazza a nyelvet 

vezérlő különböző szintű szabályokat. A nyelvi kompetencia kialakítása érdekében változatos 

interakciókban folyamatosan fejlesztjük a tanulók hallási észlelését, hallás utáni szövegértését, 

célzott és tartós figyelmét, elsősorban verbális emlékezetét és beszédkészségét. A sikeres 

kommunikáció érdekében hosszabb időkeretre, folyamatos ismétlésre, gyakorlásra, játékos 

keretek között történő, cselekvéshez kötött megvalósításra, egyéni megerősítésre, 

helyzetgyakorlatokra van szükség. 

Az idegen nyelv olvasásának és írásának tanítása enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében 

csak egyéni fejlettséghez igazodva, a tanulókban erősödő igény alapján javasolt. Az olvasott 
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szöveg értése és az íráskészség fejlesztése csupán másodlagosan, illetve harmadlagosan 

támogatja a hallás utáni értést és a beszédüket.  

Idegen nyelvi szempontból a 7–8. évfolyam a bevezető, alapozó szakasz, melynek során a 

tanuló megismerkedik egy idegen nyelv tanulásával, felismeri, hogy anyanyelvén kívül más 

nyelven is kifejezheti magát; megpróbálja felfedezni és megérteni a nyelvet vezérlő különböző, 

alapszintű szabályokat, melyeknek segítségével a későbbiekben egyre tudatosabbá teheti 

nyelvtanulását. Felfedezi a nyelvtanulás és a célnyelvi kultúra fontosságát, mely egyben erősíti 

magyarságtudatát, hazafias érzéseit, közösséghez tartozását. Az idegen nyelv tanulása során 

fejlődik erkölcsi érzéke, javul kötelességtudata, együttérzése, empátiája, segítőkészsége, 

tisztelete mások iránt. Megtapasztalja és megpróbálja megérteni, hogy cselekedeteiért, 

mondataiért felelősséggel tartozik. A helyzetgyakorlatok során igyekszik betartani a 

szabályokat, és tiszteli társait.   

A szakasz alapvető feladata, hogy a tanulók más műveltségi területeken megszerzett ismereteire 

támaszkodva, olyan alapvető nyelvi fordulatokkal ismertesse meg a tanulókat, melyeket a 

mindennapi élethelyzetükben felismerhetnek és alkalmazhatnak, s amelyek megalapozzák 

motivációjukat a későbbi (szakiskolai és egész életen át tartó) nyelvtanulásra.  

Az idegen nyelv tanulása során fokozatosan fejlődik önismeretük, kifejező és kapcsolatteremtő 

készségük (vélemény, akarat, érzelem), a személyes tapasztalatok tudatosításán keresztül pedig 

bővülnek ismereteik, formálódik szemléletmódjuk, a világról alkotott képük. 

Az étkezés, ételek, sport témakörök lehetőséget adnak az egészséges életmód tudatosítására, a 

preventív szemlélet kialakítására, a betegségek megelőzésére. 

Már a nyelvtanítás bevezetésekor tudatosítani kell a tanulókban az idegen nyelv tanulásának 

jelentőségét a későbbi életükre, pályaválasztásukra, munkavállalási esélyeikre nézve. 

Enyhe értelmi fogyatékos tanulók idegennyelv-oktatása során nem beszélhetünk a(z) (európai) 

nyelvi szintek meghatározásáról, mivel az idegen nyelv tanulását az egyéni képességek 

nagymértékben befolyásolják. Ennek ellenére igyekeznünk kell a lehető legtöbbet elsajátíttatni 

a tanulókkal, az egyéni lehetőségek függvényében.  

Alapvető cél, hogy a tanuló próbálja meg megérteni és használni a gyakoribb mindennapi 

kifejezéseket és a legelemibb alapvető fordulatokat, amelyek célja a mindennapi szükségletek 

konkrét kielégítése, továbbá a tanulók hallás utáni figyelmének, fonetikai kifejezésének, 

szándékos figyelmének, verbális emlékezetének, idegen nyelvi gondolkodásának fejlesztése. A 

cselekvéshez kötött beszédfejlesztés növelheti az idegen nyelvi megnyilvánulások számát, de a 

magyar nyelvet sem zárhatjuk ki a tanítási órákból. Fontos – egyéni igényeikhez és 

képességeikhez mérten – megismertetnünk velük olyan stratégiákat, melyek segíthetik őket a 

későbbiekben nyelvtudásuk megőrzésében, további fejlesztésében. 

A nyelvtanítás sikerében fontos szerepet játszik a nyelvtanulók ismereteinek, érdeklődésének, 

igényeinek, nyelvi és nem nyelvi készségeinek a tanulási folyamatba történő bekapcsolása. A 

nyelvtanulás alkalmas a személyiség kibontakozásának támogatására. A siker másik kulcsa a 

folyamatos pozitív megerősítés, a tanulók önmagukhoz mért fejlődésének elismerése. 

A lenti kerettantervi táblázatokban szereplő fejlesztési egységek a Közös európai 

referenciakeretben szereplő készségekre épülnek, ezek kerültek adaptálásra az enyhe értelmi 

fogyatékos tanulók nyelvtanulási igényeire. A jelen kerettanterv nem nyelv-specifikus. 

Jelenlegi formájában kizárólag angol nyelvi példákat tartalmaz, az egyéb nyelvekre történő 

felhasználást is ezek segítik. 

Iskolánkban alsó tagozat 4. osztályától folyik a német nyelv oktatása. A tanulásban 

akadályozott tanulóink oktatása-nevelése integrált keretekben valósul meg, az idegen nyelv 

órákon is részt vesznek. A tantárgy értékelése és minősítése alól mentesítést kapnak SNI ellátás 
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törvényi előírásának megfelelően. Az órákon a többségi tananyag képességeiknek megfelelően 

differenciáljuk. 

7. évfolyam 

Témakör óraszám 

1.  Beszédszándékok, beszédértési készség 11 óra 

2.  Beszédkészség 21 óra 

3.  Fogalomkörök 15 óra 

 4.  Témakörök, szókincs 25 óra 

összesen 72 óra 

 

Témakör 1.Beszédszándékok, beszédértési készség 
Javasolt óraszám: 

11 óra 

Előzetes tudás 

A tanuló saját és családja személyes adatainak ismerete. Számfogalom 

20-as számkörben. Állatok, néhány növény ismerete. Alapfokú tér- 

képhasználat. Élelmiszerek, ételek neveinek ismerete. A kommuniká- 

ció alapvető feltételeinek, alapvető szófaji csoportosítások ismerete. 

Törekvés ritmustartásra. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Általános fogalmak, beszédszándékok megismertetése utánzással tör- 

ténő nyelvtanítás előnyben részesítésével. 

A beszédészlelés, a verbális emlékezet, az idegen nyelvi gondolkodás 

és a sorrendiség fejlesztése. Beszédbátorság megteremtése nagyszámú 

ismétléssel. Társas nyelvi magatartás kialakítása. A figyelem terjedel- 

mének növelése. Önismeret, önkontroll, önellenőrzés képességének 

fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

BESZÉDSZÁNDÉKOK: 

− Köszönési formák 

− Napszakok szerinti köszönési 

formák: Guten Morgen, El- 

köszönés: Auf wiederschen! 

Bis Morgen! 

− Bemutatkozás: Wie heist du? 

Ich heise…. 

− Titulusok: Herr, Frau, Fra- 

ulein 

− Köszönet és sajnálat kifeje- 

zése: Danke schön! 

Entschuldigung. 

− Udvariassági formák: bitte 

Ich freue mich dich zu sehen. Ich 

freue mich, dass wir uns get- 

roffen haben. 

− Érdeklődés a másik személy 

hogyléte felöl: Wie geht es 

dir? Danke, gut. Und dir? 

BESZÉDÉRTÉS 

− A hallottak utánmondása, is- 

métlése, majd közös mon- 

dása. 

− Játékos, cselekvéshez kötött 

gyakorlatok utánzása. 

− Nyitott párbeszédek (kérdés- 

felelet). 

− Szavak, kifejezések, egy- 

szerű mondatok ismétlése. 

− Egyéni megnyilvánulási le- 

hetőségek. 

− Páros, csoportos, szituációs 

gyakorlatok. 

− Helyzetfelismerés, alkalmaz- 

kodás a beszédhelyzethez és 

a beszédpartnerekhez. 

− Irányított figyelem a beszé- 

lőre, részvételi szándék a be- 

szélgetéshez. 

Ének-zene: (ritmus 

tartása, ritmusváltás, 

hangképzés, intoná- 

lás). 

 

 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: beszédértés, a 

kommunikáció alap- 

jai, hangképzés. 

 

 

Testnevelés: mozgás- 

koordináció fejlesz- 

tése, a mozgás kife- 

jező ereje, testséma, 

légzés. 

 

 

Természettudomány: 

környezetünk tárgyai- 
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− Egyszerű kérdések (informá- 

ciókérés). 

− Egyszerű feleletek (informá- 

cióadás). 

− Vélemény kérése: Magst du? 

− Társadalmi szokások haszná- 

lata a beszédhelyzetekben 

(kulturális eltérések, udvari- 

assági formák alkalmazása). 

nak, élőlények nevei- 

nek ismerete, velük 

− Tárgyak, dolgok megneve- 

zése, azonosítása: Was ist 

das? Das ist ein/ eine/ ein… 

− Dicséret: Richtig! 

Gut! 

− A különböző köszönési for- 

mák felismerése, megfelelő 

alkalmazásuk megpróbálása. 

− Személyes adatai ismerete, 

bemutatkozás. Néhány adat 

megadása magáról. 

− A beszéd ritmusának, az in- 

tonációnak a megfigyelése és 

utánzása, lehetőség szerint 

minél pontosabb visszaadása. 

(Kézmozdulattal a hanglejtés 

követése, eltérő intonációk 

megfigyelése.) 

− Szavak differenciálása. 

− Nyelvi egységek megértése. 

kapcsolatos ismere- 

tek. 

Ünnepek, népszoká- 

sok. 

 

 

Szigetország, térkép- 

használat. 

 

 

Vizuális kultúra: fi- 

nom mozgások fej- 

lesztése, válaszadás 

rajzzal. 

Fogalmak 
Titulus, köszönési forma, udvariassági forma, vélemény kifejezése. Kér- 

dés-felelet. 

 

Témakör 2.  Beszédkészség 
Javasolt óraszám: 

21 óra 

Előzetes tudás A beszéd megértése. 

A témakör 

nevelési- fejlesztési 

céljai 

Egyre biztosabb beszédkészség, beszédbátorság fokozatos növelése. 

A mindennapi életben előforduló beszédhelyzetek megismertetése a 

tanulókkal. Önellenőrzés, önkontroll képességének fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Kérdésalkotások. 

– Releváns válasz adása a ta- 

nult kérdésekre. 

– Dalok, mondókák. 

– Környezete tárgyainak meg- 

nevezése. 

– Néhány beszédfordulat téma- 

körönként. 

– Az udvarias társadalmi érint- 

kezés eszközei. 

− Próbálkozás a német nyelv 

hangjainak helyes kiejtésé- 

vel. 

− Megfelelő hangerővel, hang- 

lejtéssel, hangsúllyal, intoná- 

cióval kiejtett szavak kialakí- 

tása. 

− Probléma jelzése, segítségké- 

rés. 

− Rövid szövegrészeknél tö- 

rekvés a mondatok sorrendi- 

ségének megjegyzésére. 

− Nonverbális eszközök alkal- 

mazása válaszadáskor. 

− Érzelmek, vélemény kifeje- 

Testnevelés: 

légzéstechnika. 

Magyar nyelv és 

irodalom: 

hangképzés, 

szóhatárok, a mondat. 

Ének-zene: ritmus, 

intonálás. 

Természettudomány: 

tárgyak, élőlények 

nevei. 

Vizuális kultúra: 

válaszadás rajzzal. 
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zése. 

− Javítás elfogadása, törekvés 

önkorrekcióra. 

− Törekvés a partnerhez való 

alkalmazkodásra. 

− Ritmustartás, ritmusváltás. 

− A fenti követelmények telje- 

sítése rövid párbeszédek, hal- 

lás utáni ismétlések, memori- 

zálás, eljátszás, nyitott dialó- 

gusok, drámajáték, szerepjá- 

ték, audiovizuális anyagok 

megtekintése során. 

Fogalmak Utánzás, ismétlés, ritmus, ritmusváltás, mimika, gesztus, szó, mondat. 

 

Témakör 3.  Fogalomkörök 
Javasolt 

óraszám:15 óra 

Előzetes tudás Megfelelő anyanyelvi ismeretek. 

A témakör neve- 

lési-fejlesztési cél- 

jai 

A nyelvtani anyag implicit módon történő elsajátíttatása. A térbeli tájé- 

kozódás fejlesztése a térbeliség elöljárószóinak gyakorlása során. Hal- 

lási figyelem, irányított figyelem, idegen nyelvi gondolkodás, verbális 

memória, időbeli viszonyok kifejezésének fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

− Létezés kifejezése (Es gibt) 

− Cselekvések kifejezése 

(igék). 

− Mennyiségek kifejezése: tő- 

számok 1-20-ig, sorszámne- 

vek 1-12-ig, főnevek többes 

száma, a/an, határozatlan 

névelők. 

− Hangtani ismeretek: szó- 

hangsúly, intonáció, össze- 

vont alakok, többes szám ki- 

ejtése. 

− Nyelvtani fordulatok automa- 

tizmusig gyakorlása. 

− Törekvés a sorrendiség meg- 

tartására, a logikus felépített- 

ségre. 

− A fenti követelmények telje- 

sítése a következő tevékeny- 

ségek során: mozgásos fel- 

adatok, utasítások adása, 

megértése, végrehajtása, ma- 

nipulálás tárgyakkal, képek- 

kel, kép- és szókártyákkal, 

csoportosítás, rendezés, páro- 

sítás. 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: szófajok, ige- 

módok, 

mondatfajták, ragok, 

jelek. 

Matematika: tő- és 

sorszámnevek, alap- 

vető matematikai mű- 

veletek.  

Ének-zene: intonálás, 

hangsúlyozás, 

ritmustartás. 

Fogalmak 
Létezés, birtokviszony, felszólító mondat, gyakoriság, elöljárószó, tő- és 

sorszámnév, többes szám, összevonás, szóhangsúly, intonálás. 

 

Témakör 4.  Témakörök, szókincs 
Javasolt óraszám: 

25 óra 

Előzetes tudás 

Elsősorban a természetismeret, matematika, társadalomismeret 

órákon megszerzett ismeretek alkalmazása. A tanuló saját és 

közvetlen családja személyes adatai. 
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A témakör  

nevelési-fejlesztési  

céljai 

A tanuló szókincsének, világról alkotott szemléletének bővítése, a 

célországgal kapcsolatos kulturális ismeretek átadása. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

EMBERI KAPCSOLATOK: 

Az ÉN személyem: 

bemutatkozás, személyi ada- 

tok, külsőm, életkor, születés- 

nap, lakcím, kedvenc sportom, 

színem, ételem, barátom. 

Az ÉN családom: családtagok 

nevei. 

− Lexikai elemek elsajátítása. 

− Más műveltségi területeken 

megszerzett információ al- 

kalmazása, újabb kapcsoló- 

dási pontok kialakítása. 

− Reális önkép kialakítása. 

− Nyelvi struktúrák és lexikai 

elemek integrálása. 

− Elemi szintű tájékozódás 

tér- képen. 

Természettudomány: 

növények, állatok, ha- 

zám, célország, föld- 

rajzi ismeretek, tér- 

képhasználat. 

Matematika: mennyi- 

ségi és minőségi vi- 

szonyok, időbeliség, 

sorrendiség. 

Digitális kultúra: in- 

ternet használata, in-

formációkeresés. 

Fogalmak 
Személyes adat, család, szűkebb-tágabb környezet, élelmiszer, vásárlás, 

főétkezés, üzlet. 

 

Összegzett tanu- 

lási eredmény az 

évfolyam végére 

A tanuló legyen motivált arra, hogy képességeihez mérten merjen meg- 

szólalni a különböző kommunikációs helyzetekben.  

Alkalmazza a tanult a nonverbális és verbális elemeket, a kommunikáció 

szabályait. 

Próbálja meg a beszédszándékokat automatikusan felismerni, a lényegét 

megérteni és azokhoz alkalmazkodni. 

Próbálja meg felismerni és megérteni a tanult szavakat és kifejezéseket, 

a tanár egyszerű utasításait, tőmondatait.  

Ismerje fel a tanult kérdéseket, s azokra releváns válaszokat adjon. 

Próbálja a tanult nyelvtani szerkezeteket alkalmazni.  

Igyekezzen megfelelő ritmussal a tanult egyszerű mondatokat 

megismételni, törekedjen a megfelelő kiejtésre, hanglejtésre. 

Igyekezzen megtanulni néhány dalt, mondókát idegen nyelven. Próbál- 

jon meg saját magáról 12-15 mondatban összefüggően beszélni. 

(Az eredményeket minden tanuló saját fejlődési szintjéhez kell mérni, s 

inkább az akarat, a motiváció dominál, semmint a pontos nyelvhaszná- 

lat. ) 
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8. évfolyam 

Témakör óraszám 

1. Beszédszándékok, beszédértési készség 11 óra 

2. Beszédkészség 21 óra 

3. Fogalomkörök 15 óra 

4. Témakörök, szókincs 25 óra 

összesen 72 óra 

 

Témakör 1.  Beszédszándékok, beszédértési készség 
Javasolt óraszám: 

11 óra 

Előzetes tudás 

A tanuló saját és családja személyes adatainak ismerete. Számfogalom 

20-as számkörben. Állatok, néhány növény ismerete. Alapfokú tér- 

képhasználat. Élelmiszerek, ételek neveinek ismerete. A kommuniká- 

ció alapvető feltételeinek, alapvető szófaji csoportosítások ismerete. 

Törekvés ritmustartásra. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Általános fogalmak, beszédszándékok megismertetése utánzással tör- 

ténő nyelvtanítás előnyben részesítésével. 

A beszédészlelés, a verbális emlékezet, az idegen nyelvi gondolkodás 

és a sorrendiség fejlesztése. Beszédbátorság megteremtése nagyszámú 

ismétléssel. Társas nyelvi magatartás kialakítása. A figyelem terjedel- 

mének növelése. Önismeret, önkontroll, önellenőrzés képességének 

fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

BESZÉDSZÁNDÉKOK: 

− Köszönési formák 

− Napszakok szerinti köszönési 

formák: Guten morgen…. 

− Elköszönés:Auf wie- 

derschen! Bis Morgen! 

− Bemutatkozás: Wie heist du? 

Ich heise…. 

− Titulusok: Herr, Frau, Fra- 

ulein 

− Köszönet és sajnálat kifeje- 

zése: Danke schön! 

Entschuldigugng. 

− Udvariassági formák: bitte 

Ich freue mich dich zu sehen. Ich 

freue mich, dass wir uns get- 

roffen haben. 

− Érdeklődés a másik személy 

hogyléte felöl: Wie geht es 

dir? Danke, gut. Und dir? 

− Egyszerű kérdések (informá- 

BESZÉDÉRTÉS 

− A hallottak utánmondása, is- 

métlése, majd közös mon- 

dása. 

− Játékos, cselekvéshez kötött 

gyakorlatok utánzása. 

− Nyitott párbeszédek (kérdés- 

felelet). 

− Szavak, kifejezések, egy- 

szerű mondatok ismétlése. 

− Egyéni megnyilvánulási le- 

hetőségek. 

− Páros, csoportos, szituációs 

gyakorlatok. 

− Helyzetfelismerés, alkalmaz- 

kodás a beszédhelyzethez és 

a beszédpartnerekhez. 

− Irányított figyelem a beszé- 

lőre, részvételi szándék a be- 

szélgetéshez. 

− Társadalmi szokások 

Ének-zene: (ritmus 

tartása, ritmusváltás, 

hangképzés, intoná- 

lás). 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: beszédértés, a 

kommunikáció alap- 

jai, hangképzés. 

Testnevelés: mozgás- 

koordináció fejlesz-

tése, a mozgás kife-

jező ereje, testséma, 

légzés. 

Természettudomány: 

környezetünk 

tárgyainak, 

élőlények neveinek 

ismerete, velük 

kapcsolatos ismere- 

tek. 

Ünnepek, népszoká- 

sok. 
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ciókérés). 

− Egyszerű feleletek (informá- 

cióadás). 

− Modális jelentés kifejezése: 

képesség kifejezése:Ich kann 

hoch springen. 

− Vélemény kérése: Magst du? 

− Tárgyak, dolgok megneve- 

zése, azonosítása: Was ist 

das? Das ist ein/ eine/ ein… 

− Dicséret: Richtig! 

Gut! 

− Jókívánságok: Frohe 

Weinach- ten! Frohe 

Geburstag! Frohe Ostern! 

 

használata a 

beszédhelyzetekben 

(kulturális eltérések, udvari- 

assági formák alkalmazása) 

− A különböző köszönési for- 

mák felismerése, megfelelő 

alkalmazásuk megpróbálása. 

− Személyes adatai ismerete, 

bemutatkozás. Néhány adat 

megadása magáról. 

− A beszéd ritmusának, az in- 

tonációnak a megfigyelése és 

utánzása, lehetőség szerint 

minél pontosabb visszaadása. 

(Kézmozdulattal a hanglejtés 

követése, eltérő intonációk 

megfigyelése.) 

− Szavak differenciálása. 

− Nyelvi egységek megértése.. 

Szigetország, 

térképhasználat. 

Vizuális kultúra: fi- 

nom mozgások fej- 

lesztése, válaszadás 

rajzzal. 

Fogalmak 

Titulus, köszönési forma, udvariassági forma, képesség kifejezése, véle- 

mény kifejezése, ünnepekkel kapcsolatos köszönés/köszöntés, szokás. 

Kérdés-felelet. 

 

Témakör 2.  Beszédkészség 
Javasolt óraszám: 

21 óra 

Előzetes tudás A beszéd megértése. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Egyre biztosabb beszédkészség, beszédbátorság fokozatos növelése. 

A mindennapi életben előforduló beszédhelyzetek megismertetése a 

tanulókkal. Önellenőrzés, önkontroll képességének fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Kérdésalkotások. 

– Releváns válasz adása a ta- 

nult kérdésekre. 

– Dalok, mondókák. 

– Környezete tárgyainak meg- 

nevezése. 

– Néhány beszédfordulat téma- 

körönként. 

– Az udvarias társadalmi érint- 

kezés eszközei. 

− Próbálkozás a német nyelv 

hangjainak helyes kiejtésé- 

vel. 

− Megfelelő hangerővel, hang- 

lejtéssel, hangsúllyal, intoná- 

cióval kiejtett szavak kialakí- 

tása. 

− Probléma jelzése, segítségké- 

rés. 

− Rövid szövegrészeknél tö- 

rekvés a mondatok sorrendi- 

ségének megjegyzésére. 

− Nonverbális eszközök alkal- 

mazása válaszadáskor. 

− Érzelmek, vélemény kifeje- 

zése. 

− Javítás elfogadása, törekvés 

önkorrekcióra. 

Testnevelés: 

légzéstechnika. 

 

Magyar nyelv és 

irodalom: 

hangképzés, 

szóhatárok, a mondat. 

 

Ének-zene: ritmus, 

intonálás. 

 

Természettudomány: 

tárgyak, élőlények 

nevei. 

 

Vizuális kultúra: 

válaszadás rajzzal. 
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− Törekvés a partnerhez való 

alkalmazkodásra. 

− Ritmustartás, ritmusváltás. 

− A fenti követelmények telje- 

sítése rövid párbeszédek, hal- 

lás utáni ismétlések, memori- 

zálás, eljátszás, nyitott dialó- 

gusok, drámajáték, szerepjá- 

ték, audiovizuális anyagok 

− megtekintése során. 

Fogalmak Utánzás, ismétlés, ritmus, ritmusváltás, mimika, gesztus, szó, mondat. 

 

Témakör 3.  Fogalomkörök 
Javasolt 

óraszám:15 óra 

Előzetes tudás Megfelelő anyanyelvi ismeretek. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A nyelvtani anyag implicit módon történő elsajátíttatása. A térbeli tájé- 

kozódás fejlesztése a térbeliség elöljárószóinak gyakorlása során. Hal- 

lási figyelem, irányított figyelem, idegen nyelvi gondolkodás, verbális 

memória, időbeli viszonyok kifejezésének fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

− Létezés kifejezése (Es gibt) 

− Cselekvések kifejezése 

(igék). 

− Felszólító mód (igék). 

− Birtoklás kifejezése 

− Birtokviszony kifejezése Bir- 

tokos névmások Modalitás 

kifejezése: képesség 

− Időbeliség: 

− időhatározók (jetzt,manch- 

mal, nie), évszakok, hóna- 

pok, napok, időpontok, 

− Térbeliség: elöljárószavak 

− Mennyiségek kifejezése: tő- 

számok 1-20-ig, sorszámne- 

vek 1-12-ig, főnevek többes 

száma, a/an, some/any hatá- 

rozatlan névelők. 

− Hangtani ismeretek: szó- 

hangsúly, intonáció, össze- 

vont alakok, többes szám ki- 

ejtése. 

− Nyelvtani fordulatok automa- 

tizmusig gyakorlása. 

− Törekvés a sorrendiség meg- 

tartására, a logikus felépített- 

ségre. 

− A fenti követelmények telje- 

sítése a következő tevékeny- 

ségek során: mozgásos fel- 

adatok, utasítások adása, 

megértése, végrehajtása, 

manipulálás tárgyakkal, 

képekkel, kép- és 

szókártyákkal, 

csoportosítás, rendezés, 

párosítás. 

Magyar nyelv és iro- 

dalom: szófajok, ige- 

módok, mondatfajták, 

ragok, jelek. 

 

Matematika: tő- és 

sorszámnevek, alap- 

vető matematikai mű- 

veletek. 

 

Ének-zene: intonálás, 

hangsúlyozás, ritmus- 

tartás. 

Fogalmak 
Létezés, birtokviszony, felszólító mondat, gyakoriság, elöljárószó, tő- és 

sorszámnév, többes szám, összevonás, szóhangsúly, intonálás. 
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Témakör 4.  Témakörök, szókincs 
Javasolt 

óraszám:25 óra 

Előzetes tudás 

Elsősorban a természetismeret, matematika, társadalomismeret 

órákon megszerzett ismeretek alkalmazása. A tanuló saját és 

közvetlen családja személyes adatai. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A tanuló szókincsének, világról alkotott szemléletének bővítése, a cél- 

országgal kapcsolatos kulturális ismeretek átadása. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Kapcsolódási pontok 

EMBERI KAPCSOLATOK: 

Az ÉN személyem: 

bemutatkozás, személyi ada- 

tok, külsőm, életkor, születés- 

nap, lakcím, kedvenc sportom, 

színem, ételem, barátom. 

Az ÉN családom: 

családtagok nevei. 

TÁRSADALMI KÖRNYEZE- 

TÜNK: 

Hazám, hazám fővárosa, lakó- 

helyem. 

Iskolám, az iskola berendezé- 

sei, iskolai felszerelések, uta- 

sítások a tanórán. 

A célnyelvi ország neve, fővá- 

rosa, zászlója, néhány na- 

gyobb városa, ünnepek. 

TERMÉSZETI KÖRNYEZE- 

TÜNK: 

Időjárás, évszakok, hónapok, 

napok, napszakok, időpontok. 

Állatok, növények. 

EGÉSZSÉGES ÉLETMÓD: 

Testrészek. 

Az orvosnál. 

Napirend. 

Öltözködés, ruházat. 

Sport. 

VÁSÁRLÁS: 

Élelmiszerek, ételek nevei. 

Főétkezések. 

Üzletek nevei, néhány jel- 

lemző árucikk neve. 

Vásárlás. 

ORSZÁGISMERET: 

Ünnepek: 

Halloween, Weichnacht, 

Ostern 

 

− Lexikai elemek elsajátítása. 

− Más műveltségi területeken 

megszerzett információ al- 

kalmazása, újabb kapcsoló- 

dási pontok kialakítása. 

− Németül beszélő országok 

felsorolása. 

− Németország fővárosa, né- 

hány városa megnevezése. 

− Magyar és német iskolák 

összehasonlítása. 

− Német ünnepek és szokások 

megismerése 

− Reális önkép kialakítása. 

− Nyelvi struktúrák és lexikai 

elemek integrálása. 

− Elemi szintű tájékozódás 

térképen. 

Természettudomány: 

növények, állatok, ha- 

zám, célország, föld- 

rajzi ismeretek, tér- 

képhasználat. 

Matematika: mennyi- 

ségi és minőségi vi- 

szonyok, időbeliség, 

sorrendiség. 

Digitális kultúra: in- 

ternet használata, in- 

formációkeresés. 
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Irodalmi művek feldolgozása vi- 

deofilmmel, megbeszéléssel. 

Ajánlott művek: 

Mark Twain: Koldus és királyfi, 

Charles Dickens: Christmas Carol; 

Robin Hood. 

Fogalmak 
Személyes adat, család, szűkebb-tágabb környezet, élelmiszer, vásárlás, 

főétkezés, üzlet. 

 

 

Összegzett tanu- 

lási eredmény az 

évfolyam végére 

A tanuló legyen motivált arra, hogy képességeihez mérten merjen meg- 

szólalni a különböző kommunikációs helyzetekben.  

Alkalmazza a tanult a nonverbális és verbális elemeket, a kommunikáció 

szabályait. 

Próbálja meg a beszédszándékokat automatikusan felismerni, a lényegét 

megérteni és azokhoz alkalmazkodni. 

Próbálja meg felismerni és megérteni a tanult szavakat és kifejezéseket, 

a tanár egyszerű utasításait, tőmondatait.  

Ismerje fel a tanult kérdéseket, s azokra releváns válaszokat adjon. 

Próbálja a tanult nyelvtani szerkezeteket alkalmazni. Igyekezzen 

megfelelő ritmussal a tanult egyszerű mondatokat megismételni, 

törekedjen a megfelelő kiejtésre, hanglejtésre. 

Igyekezzen megtanulni néhány dalt, mondókát idegen nyelven. Próbál- 

jon meg saját magáról 12-15 mondatban összefüggően beszélni. 

(Az eredményeket minden tanuló saját fejlődési szintjéhez kell mérni, s 

inkább az akarat, a motiváció dominál, semmint a pontos nyelvhaszná- 

lat. ) 

 


